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บทคัดย่อ
	 บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือน�ำเสนอแนวคิดเรื่องความข้ีเกียจ  

2 ประเด็น คือ สาเหตุของความเกียจคร้าน และผลลัพธ์ของความเกียจคร้าน  

โดยเอาโลกทศัน์เรือ่งความขยันแบบจนีเป็นตวัอย่างของหลกัคิด โลกทัศน์ความขยัน

แบบจีนพบว่า ความขยันคือพลังจิต ความขยันต้องมีเป้าหมาย แต่ไม่ต้องหวังชื่อ

เสียง ขยันให้ถูกจังหวะและโอกาส มีความจริงจังถ่ีถ้วนในส่ิงท่ีท�ำ มนุษย์ควรขยัน 
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โดยไม่หวังพ่ึงสิ่งศักดิ์สิทธ์ิหรือเทวบันดาล ในด้านสาเหตุของความเกียจคร้าน 

ในอัคคัญสูตรพบว่า ความเกียจคร้านเกิดข้ึนมาพร้อม ๆ กับการมีมนุษย์ เกิดจาก 

จิตสันดานเป็นหลัก และมีนิวรณ์ 5 (Nīvaraṇā) เป็นแรงเสริมให้คนเกียจคร้าน  

มนุษย์จึงจ�ำเป็นต้องบรรเทานิวรณ์ทั้ง 5 ไม่ให้มาสกัดก้ันความเพียรในการท�ำงาน

หรือการประกอบอาชีพ ส่วนผลลัพธ์ของความเกียจคร้าน พบว่า ความเกียจคร้าน

ท�ำให้เสยีเวลา ท�ำให้สิง่ทีด่งีามเสือ่มไป ท�ำให้สิง่เลวทรามท่ียังไม่เกิดสามารถเกิดขึน้

ได้ น�ำความเสื่อมมาสู่ชีวิตในหลายมิติโดยเฉพาะด้านเศรษฐกิจ ท�ำให้ถูกต�ำหนิติ

เตียนจากผู้อื่น ไม่มีใครอยากคบหาสมาคมแม้การเอาเป็นคู่ครอง ความเกียจคร้าน

เป็นอุปสรรคต่อการบรรลุคุณธรรมข้ันสูงในแง่โลกียะคือการไม่ท�ำให้บรรลุ 

ความส�ำเร็จระดับสูงดังท่ีตั้งเป้าหมายไว้ เพราะความเกียจคร้านมลทินคือสนิม 

เกาะกินจิตใจให้ท้อถอยหดหู่น�ำไปสู่ความล้มเหลวผิดพลาดได้ง่าย

ค�ำส�ำคัญ: ความขยัน, ความเกียจคร้าน, พระพุทธศาสนา
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Abstract
This article aims to present ideas on 2 issues of laziness in Buddhism: 

1) the causes of laziness and 2) the consequences of laziness, using the 

Chinese diligence worldview as an example of the doctrine. The Chinese 

diligence worldview explains that as the psychic power, diligence, along 

with goals, but without expecting fame, should be used with the right timing 

and opportunity, earnestness, not relying on divine or divine inspiration. The  

laziness in Buddhism   comes with human beings, it is primarily innate., and 

is supported by the nīvaraṇā 5. Therefore, the fifth hindrance should be 

eliminated by humans to prevent perseverance in work or occupation. The 

results of laziness were time wasting, deteriorating of good things and  

occurrence of bad things, bringing deterioration in life in many dimensions, 

especially the economy,. In addition, lazy people could be blamed by others, 

no one want to be in a relationship even as a spouse. Thus, laziness hinders 

the attainment of higher virtues, mundane, that is, the failure of achieving 

high goals. The rusty laziness that consumes the mind can be depressing, 

leading to failure and easy mistakes.

Keywords: Due Diligence, Laziness, Buddhism
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บทนำ�
ความขยันเป็นคุณสมบัติส�ำคัญประการหน่ึงท่ีท�ำให ้มนุษย์ประสบ 

ความส�ำเร็จทั้งในการท�ำงานส่วนตัวและหรือระดับความมั่งค่ังเป็นมหาเศรษฐี  

คุณสมบัติข้อน้ีเป็นท่ีกล่าวขานกันว่า มีความโดดเด่นในชาวจีน เพราะเมื่อกล่าวถึง

ความขยันของคนจีน คนจีนส่วนใหญ่จะนึกถึงตอนเด็กๆ พ่อแม่ปู่ย่าตายายและ

ผู้ใหญ่มักสอนว่า ต้องขยันเรียนหนังสือ ต้องก้าวหน้าไม่หยุดยั้ง ช่วงระยะเวลา 40 ปี

ที่ผ่านมา จีนประสบความส�ำเร็จและความก้าวหน้าเกินความคาดคิดของชาวโลก 

ทั้งนี้เกิดจากการด�ำเนินนโยบายการปฏิรูปและเปิดประเทศ ตลอดจนความขยัน 

ของคนจีน ความขยันของคนจีนท�ำให้ประเทศจีนเกิดการเปล่ียนแปลงอย่างใหญ่

หลวง ตั้งแต่ครอบครัว สังคมไปจนถึงประเทศ สื่อมวลชนต่างประเทศมักวิพากษ์

วิจารณ์ว่าบริษัทจีนในต่างประเทศชอบจ้างคนงานจีนมากกว่าคนงานท้องถ่ิน  

แต่ไม่ค่อยมีใครวิเคราะห์สาเหตุ เช่น ท�ำไมคนจีนยอมท�ำงานล่วงเวลา ท�ำไมคนจีน

สามารถท�ำงานเสร็จภายในเวลาท่ีก�ำหนดและประกันคุณภาพของงานได้ ค�ำตอบ

คือ ความอดทน ขยันและการท�ำงานอย่างมีประสิทธิภาพ ได้กลายเป็นนิสัยของคน

จีนทั่วไป และถือเป็นศักยภาพการแข่งขันที่ส�ำคัญ 

ปรากฏการณ์ความขยันของชาวจีนสะท้อนจากบทความของไมเคิล โมริซ  

ผู้ร่วมลงทุนก่อตั้งบริษัท Sequoia Capital ของสหรัฐฯ ในหนังสือพิมพ์ Financial 

Times โดยเขาเรียกร้องให้บริษัทในซิลิคอนวัลเลย์ถือคนจีนเป็นแบบอย่างเรื่อง 

ความขยัน ผู้บริหารระดับสูงของบริษัทจีนท�ำงานตั้งแต่ 08.00-22.00 น. สัปดาห์ละ 

6-7 วัน วิศวกรจะท�ำงานตั้งแต่ 10.00-24.00 น. ยกเว้นเทศกาลตรุษจีนกับวันชาติ 

(ความขยัน เป็นศักยภาพการแข่งขันที่ส�ำคัญของคนจีน, 2018) เนื้อหาในบทความ

นี้สอดคล้องกับบทวิเคราะห์ของวิเชียร ชนาเทพาพร (2018) ท่ีวิเคราะห์เรื่อง 

ความขยันของชาวจีนไว้ว่า ความขยันเป็นบ่อเกิดของความส�ำเร็จ การท�ำงาน 

อย่างหนักเอาเบาสู ้ไม่เก่ียงงาน ช่วยเหลอืภาระทีผู่ค้นไหว้วาน ยังคงน�ำมาปรบัใช้กับ

การท�ำงานในปัจจุบันได้เสมอ เพราะคนที่ขยันมีโอกาสประสบความส�ำเร็จมากกว่า
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ผูท้ีเ่กียจคร้าน (วเิชยีร ชนาเทพาพร, 2018) ผูข้ยันอย่างฉลาดจงึไม่ควรเลอืกตอบแทน

ตนเองด้วยรางวัลชีวิตราคาแพง เพราะมันอาจจะหมายถึงความฟุ่มเฟือยท่ีท�ำให้ 

ติดกับความสิ้นเปลืองโดยใช่เหตุ ลองเปลี่ยนมาเป็นการมุมานะท�ำงานอย่างขยัน 

ขันแข็งแล้ว ความสุขน้ันจะตามมาภายหลัง ทั้งความสุขทางใจท่ีได้เห็นผลงาน 

ของตนเป็นท่ีชื่นชม หรือความสุขในแง่ผลตอบแทนอื่น ๆ ท่ีคุ้มค่าเหน่ือยคุ้มค่า 

ความสามารถที่ทุ่มเทไป 

อย่างไรก็ตาม ลกัษณะท่ีเป็นฝ่ายตรงข้ามของความขยันคอืความเกยีจคร้าน

ก็มอีทิธพิลต่อชวิีตของมนษุย์ไม่น้อย โดยเฉพาะในด้านของความผดิพลาด ล้มเหลว

ไม่ประสบความส�ำเรจ็ ซึง่ตามหลกัพระพุทธศาสนา ในการท�ำงานหรอืประกอบอาชพี 

ถือว่า กิเลสตัวส�ำคัญท่ีท�ำให้ไม่ท�ำงานหรือท�ำงานไม่สม�่ำเสมอจนท�ำให้เสียงาน 

หรืองานไม่ส�ำเร็จลุล่วงตามวัตถุประสงค์หรือระยะเวลาท่ีก�ำหนด ก็คือ ความ

เกียจคร้าน ความเกียจคร้านเป็นภัยหรือปฏิปักษ์ของความส�ำเร็จ เป็นก�ำแพงก้ัน 

ไม่ให้บรรลุความส�ำเร็จอย่างใหญ่หลวง แม้พระพุทธเจ้าก็ตรัสสอนให้มอง 

ความเกียจคร้านเป็นภัย มองความเพียรโดยเป็นทางเกษม (ข.ุอป.(ไทย) 33/122/775) 

ด้วยเหตุดังกล่าวน้ี ในบทความน้ี จะได้กล่าวถึงโลกทัศน์เรื่องความขยันแบบจีน  

ความเกียจคร้านที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาในมุมมองด้านสาเหตุและผล 

ของความเกียจคร้านตามล�ำดับ 

โลกทัศน์เรื่องความขยันแบบจีน 
เป็นทีท่ราบกันโดยท่ัวไปว่านักธุรกิจจนีส่วนใหญ่จะมกัจะประสบความส�ำเรจ็

ด้วยความขยันและความอดทน ดังตัวอย่างเชิงประจักษ์กรณีอาณาจักรเครือเจริญ

โภคภัณฑ์ ซึง่มจีดุเริม่ต้นจากหัวหน้าตระกูลเจีย่ วัย 27 ปี นามเอก็ซอผู้หอบกระสอบ

เมล็ดพันธุ์ผักจากเฉิงห่ายลงเรือรอนแรมมายังดินแดนสยามหลายสิบเที่ยว กระทั่ง

ป ี2464 เขาตัดสินใจตัง้ร้าน “เจียไต้จงึ” เปน็อาคารไมส้องชั้น ซึง่เปน็ห้องเชา่ของวดั

เกาะ ริมถนนทรงสวัสด์ิ ย่านทรงวาด อันเป็นต้นก�ำเนิดของเจียไต๋ ผู้ค้าเมล็ดผัก 

ตราเรือบินอันโด่งดัง และเจียไต๋ก็คือปฐมบทของอาณาจักรเจริญโภคภัณฑ์ 
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ในปัจจบุนั การท่ีคณุธนนิทร์ เจยีรวนนท์ แห่งเครอืเจรญิโภคภณัฑ์ประสบความส�ำเรจ็

ในการท�ำธุรกิจการค้าขาย หากพิจารณาในบริบทของหลักค�ำสอนหรือปรัชญา 

ของคนจนีทีไ่ด้รบัอทิธิพลจากปรชัญาขงจ้ือในด้านความขยันหมัน่เพียร ความซือ่สตัย์ 

ในอาชีพของตน เพราะขงจื้ออาจกล่าวได้ว่าเป็นสัญลักษณ์แห่งความกตัญญู

ซื่อสัตย์ จึงท�ำให้เขามีความบริบูรณ์ได้ด้วยบริวารและความมั่งค่ังท่ีกล่าวมาแล้ว 

อย่างไรก็ตาม การท่ีนักธุรกิจจีนประสบความส�ำเร็จ นอกจากจะอาศัยคุณธรรมดัง

กล่าวแล้ว ยังมกีารท�ำงานในรปูแบบของครอบครวัหรอืกลุม่ใหญ่ทีพ่ยายามส่งเสรมิ

กันท้ังในส่วนของเงินทุนและกิจกรรมแห่งความกตัญญูท่ีมีบรรพบุรุษอันถือเป็น 

ความรุ่งเรืองอย่างแท้จริง (กิตติพัฒน์ สุวรรณสิริเมธี, 2550)

เมือ่พิจารณาจากผลการวิจยัของมหาวทิยาลยัสแตนฟอร์ดซึง่ตพิีมพ์เผยแพร่

ในนิตยสารเนเจอร์พบว่า คนจีนขยันที่สุดในโลก (บริษัท ดีเอ็น บรอดคาสท์ จํากัด, 

2561)  คนจนีเชือ่ว่า สวรรค์จะมองเหน็ถึงความขยัน ใครมคีวามขยันหมัน่เพียร สวรรค์

ก็จะตอบแทนประทานพรให้ตามความขยันหมั่นเพียรของคนผู้น้ัน ตามค�ำกล่าวจีน 

“天道酬勤” ฟ้าประทานพรแก่ผู ้ ท่ีมีความขยันหมั่นเพียร ในค�ำกล่าวน้ี “勤”  

มีความหมายว่า ขยัน (努力）และ ตั้งใจ（用功）ในความคิดของชาวจีน  

การบ�ำเพ็ญตน การครองเรือน การปกครองประเทศ การท�ำประเทศให้สงบร่มเย็น 

ล้วนแล้วแต่ต้องใช้ความขยันหมัน่เพียรด้วยกันท้ังสิน้ (Wang Chunying, 2007, p.70 

อ้างถึงใน กัลยาณี กฤตโตปการกิต, 2564) ดังค�ำกล่าวที่ว่า ค�ำว่า จีน ถ้าตัดสระอี

ออกก็จะเป็นค�ำว่า จน ซึง่หมายถงึความอตัคดัขัดสน ฝืดเคือง เปรยีบเสมอืนการด�ำรง

ชีวิตของคนไทยเชื้อสายจีนที่ไม่อยากให้ตัวเองจน ซ่ึงสอดคล้องค�ำกล่าวของกฤตย์ 

รัตนรักษ์ที่ว่า คนจีนมีสัจจะในการท�ำงาน รักษาค�ำพูด ขยัน พร้อมจะท�ำงานและ

พัฒนาตัวเองทุกอย่างเท่าที่ท�ำได้ ทั้งยังใช้ชีวิตแบบสมถะ ประหยัด อดออมอีกด้วย 

(5 เคล็ดลับเจ้าสัว ท�ำไมคนจีนจึงรวยล้านฟ้า, 2560) ด้วยเหตุน้ี คนจีนจึงประสบ

ความส�ำเร็จและมั่งคั่งด้วยคุณลักษณะที่ส�ำคัญคือความขยัน จนกล่าวได้ว่า  

ความขยันนั้นเป็นเหมือนรหัสลับความส�ำเร็จของชาวจีน (Di Ang, Lv Desheng & 

Zhang Wugang, 2018 อ้างถึงใน กัลยาณี กฤตโตปการกิต, 2564) ซึง่สอดคล้องกับ

ทัศนะของวันเฉลิม จันทรากุล (2562) ที่ว่า ความมหัศจรรย์ของเศรษฐกิจของจีน 



วารสารปรัชญาและศาสนา 6 (2) ก.ค. - ธ.ค. 64 7

ทีก้่าวขึน้มาเป็น “มหาอ�ำนาจทางเศรษฐกิจ” อนัดบั 2 ของโลกรองจากสหรฐัอเมรกิา

และคาดว่าจะกลายเป็นประเทศที่มีขนาดเศรษฐกิจใหญ่ท่ีสุดของโลกในเร็ว ๆ นี้ 

ปัจจัยที่ท�ำให้จีนก้าวกระโดดได้เร็วขนาดนี้ ประการหนึ่ง คือ ลักษณะเฉพาะของ 

ชาวจีนซึ่งมีความพิเศษ 6 ประการ คือ ความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ความขยัน การ

ประหยัดอดออม การแสวงหาความรู้อยู่เสมอ ความเป็นดินแดนแห่งคลังความรู้ 

ของโลกและความคิดสร้างสรรค์เป็นเลิศ เมื่อพิจารณาแนวคิดเรื่องความขยันจาก

แนวคิดของนักปราชญ์จีนและมุมมองของนักวิชาการ จะพบมุมมองท่ีหลากหลาย

และสะท้อนความขยันของชาวจีน ดังนี้ 

1. โลกทศัน์เรือ่งความขยันแบบจนีจากแนวคดิของเล่าจือ๊ : ในคัมภีร์เต๋าเต็ก

เก็ง เล่าจื๊อพูดถึงแนวคิดท่ีเก่ียวข้องกับความขยันไว้ในหลายบท อาทิ ในบทที่ 2  

สรรพสิ่งเกิดขึ้นและแตกดับไปไม่เคยหยุดย้ัง สร้างสรรค์ไม่ครอบครอง ท�ำงานแต่ 

ไม่หวังชื่อเสียงเกียรติยศ เสร็จกิจแล้วลืมมันเสีย ผลงานจะด�ำรงอยู่ตลอดกาล บทที่ 

8 ผูม้คีวามดีอนัสงูส่งเปรยีบได้กับน�ำ้ น�ำ้ให้ชวีติแก่สรรพสิง่ ไม่เคยแย่งชงิ มนัไหลไป

สู่ท่ีที่คนรังเกียจเช่นเดียวกับเต๋า อยู่ให้ต�่ำต้อยติดดิน ไตร่ตรองให้ลึกซึ้ง สุภาพและ

เมตตากับเพ่ือนมนุษย์ พูดความสัตย์ ปกครองด้วยความยุติธรรม ขยันขันแข็งใน 

การประกอบกิจ ปฏิบัติการใด ๆ ให้เหมาะด้วยเวลา หลีกเลี่ยงการต่อสู้ ไม่ต�ำหนิติ

เตียน บทที่ 22 ทุ่มให้สุดหัวใจ ผลดีจะตามมา บทที่ 33 รู้จักผู้อื่นเป็นความฉลาด   

รู้จักตัวเองเป็นการรู้แจ้ง ความบากบั่นเป็นเครื่องหมายของพลังจิต มนุษย์ไปได้ไกล

เท่าท่ีเขามคีวามอดทน และ บทที ่63 ท�ำอะไรไม่จรงิจงัจะท�ำให้ทกุข์ยากภายหลงั นกั

ปราชญ์เผชิญหน้าความยากอยู่เสมอ จึงไม่พบว่ามีอะไรยาก (เหล่าจื้อ, 2483) ซึ่ง

จากหลกัการของเล่าจือ๊ อาจสรปุแนวคดิเรือ่งความขยันได้ 4 หลกัการคอื  ความขยัน

เป็นพลังงานของจิต การขยันท�ำงานไม่ควรหวังชื่อเสียงเกียรติยศ ขยันขันแข็งให ้

ถูกเวลาและโอกาส ขยันท�ำงานให้จริงจังเพ่ือป้องกันไม่ให้เกิดความผิดพลาด 

ภายหลัง 

2. โลกทัศน์เรือ่งความขยันแบบจนีจากแนวคดิของสวินจือ่: ในคมัภีร์สวินจือ่

ว่าด้วยฟ้าได้กล่าวไว้ตอนหน่ึงว่า วัฏจักรแห่งฟ้าน้ันคงท่ี มิได้เกิดข้ึนเพราะพระเจ้า

เหยา มิได้ดับเพราะพระเจ้าเจี๋ย หากจัดการได้ย่อมโชคดี หากท�ำสับสนย่อมหายนะ 
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ขยันขันแข็งท�ำมาหากินใช้จ่ายอย่างมัธยัสถ์ ฟ้ามิอาจบันดาลให้ยากจน กินอาหาร

บ�ำรุงร่างกายดีหมั่นออกก�ำลังกาย ฟ้ามิอาจบันดาลให้ป่วย ไข้หมั่นฝึกฝนเต๋า 

ไม่วอกแวก ฟ้ามิอาจบันดาลความพินาศ แม้น�ำ้แล้งก็ไม่ท�ำให้อดอยาก หนาวร้อน

ไม่ท�ำให้ป่วยไข้ ผปิีศาจก็ไม่ก่อให้เกิดอปัมงคล อยู่ในทีแ่ร้นแค้นแต่กลบัท�ำตัวหรหูรา 

ฟ้ามิ อาจบันดาลให้ร�่ำรวย ไม่ขยันท�ำมาหากิน ฟ้าย่อมมิอาจท�ำให้พร้อมมูล กระท�ำ

ฝ่าฝืนท�ำการอกุ อาจประพฤตติวัเหลวแลก ฟ้ามอิาจอ�ำนวยพร แม้น�ำ้ยังไม่แล้งกลบั

อดอยาก ไม่หนาวไม่ร้อนกลับ ป่วยไข้ ผีปิศาจมิทันสาปแช่งความอัปมงคลก็มาถึง 

ได้รบัผลดเีพราะท�ำตวัสอดคล้องกับฟ้า เกดิ วิบตัเิพราะท�ำตวัแปลกแยก ไม่อาจโทษ

ฟ้า เพราะนี่คือหลักเกณฑ์ของธรรมชาติ ด้วยเหตุที่เข้า ใจความแตกต่างของคนกับ

ฟ้าจึ่งสมควรเรียกว่ามนุษย์ (ปวีณา กิจศิริสิน, 2560) ตามแนวคิดนี้ คือการปฏิเสธ

อ�ำนาจของฟ้าซึ่งเป็นกรอบความเชื่อท่ีจ�ำกัดอิสรภาพในการด�ำเนินชีวิต ให้มนุษย ์

มศัีกยภาพพอท่ีจะยึดเอาตวัเองเป็นท่ีพ่ึง ไม่จ�ำเป็นต้องหวาดกลวัหรอืปล่อยให้อ�ำนาจ

แห่งฟ้าเป็นผู้ชี้น�ำ ดังค�ำกล่าวที่ว่า ลิขิตฟ้าหรือจะสู้มานะคน  

3. โลกทัศน์เรื่องความขยันแบบจีนจากแนวคิดของนักวิชาการ : ลี เซี้ยน  

หลนิ（季羡林, 2009）กล่าวในหนงัสอืเรือ่ง 读书与做人 ว่า ความส�ำเรจ็นอกจาก

จะเกิดจากพรสวรรค์ ยังต้องใช้ความมุมานะพยายามขยันขันแข็งส่วนตนพร้อม

จังหวะและโอกาสด้วย จึงจะน�ำมาซึ่งความส�ำเร็จ ซึ่งสอดคล้องกับค�ำกล่าวของหวัง 

กั๋ว เหวย （王国维, 2010）ในหนังสือเรื่อง 人间词语 ว่า การประกอบอาชีพหรือ

การท�ำงานจะประสบความส�ำเร็จได้ต้องยึดหลักสามประการ คือ 1) มีเป้าหมาย 

ที่ชัดเจน 2) ขยันขันแข็งพยายามลงมือท�ำอย่างเต็มความสามารถ และ 3) และ 

ท�ำอย่างต่อเน่ืองยาวนานพอ หรอืหลาย ๆ  ครัง้ ความส�ำเรจ็ก็จะเกิดโดยธรรมชาติ ดัง

ทีป่รากฏในบนัทึกของหานหยู้ （韩愈,  2011）ทีว่่า กจิการจะรุง่เรอืงเพราะความ

ขยันมุมานะ แต่จะเสียหายเพราะอบายมุข การงานจักส�ำเร็จได้ด้วยความไตร่ตรอง

ถี่ถ้วน แต่พังพินาศเพราะการท�ำอะไรตามใจตนเอง

สาเหตุของความเกียจคร้านตามหลักพระพุทธศาสนา
ธรรมชาติหรือแหล่งเกิดของความเกียจคร้านมี 2 สถานะ คือ เกิดทางกาย 
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เช่น นอนมาก บรโิภคมาก และเกิดทางจติใจ เช่น เบือ่หน่าย ท้อแท้ ฯลฯ ถ้าเกียจคร้าน

แล้วประโยชน์สุขก็ไม่เกิดข้ึน เป็นการละเลยหน้าท่ี ประมาทมัวเมา ท�ำให้เสียเวลา 

และมีผลเสียต่อการงาน การศึกษา หรือชีวิต ท�ำให้ประสบแต่ความยากล�ำบาก

ประการต่าง ๆ ความเกียจคร้านนั้นมีปรากฏข้ึนเมื่อใดและเกิดขึ้นอย่างไร ถ้าตอบ

ตามแบบนักจิตวิทยาอาจได้ค�ำตอบว่า เกิดจากการขาดแรงจูงใจคือไม่รู้ว่าจะขยัน

ไปเพื่อประโยชน์อะไร (ก่องแก้ว เจริญอักษร, 2545) อัคคัญญสูตรได้กล่าวถึงเรื่อง

ราวการเกิดของโลกหรือก�ำเนิดชีวิตมนุษย์ ซึ่งได้กล่าวถึงลักษณะอันเป็นจุดเริ่มต้น

ของคนเกียจคร้านไว้ ดังนี้

“วาเสฎฐะและภารทวาชะ สมัยนั้น การเสพเมถุนธรรมอันเป็น

เหตุให้ถูกขว้างฝุ่นใส่เป็นต้นนั้น ถือว่าเป็นเร่ืองไม่ดี แต่บัดน้ีถือว่า 

เป็นเรื่องธรรมดา สมัยนั้น เหล่าสัตว์ผู้เสพเมถุนธรรมไม่ได้เข้าไปยัง

หมู่บ้านหรือนิคมตลอด 1 เดือนบ้าง 2 เดือนบ้าง เน่ืองจากสัตว ์ 

เหล่านั้นต้องการเสพอสัทธรรมเกินเวลา ต่อมาจึงพากันสร้างเรือนขึ้น

เพ่ือปกปิดอสัทธรรมน้ัน สัตว์บางคนเกิดความเกียจคร้าน จึงม ี

ความเห็นอย่างน้ีว่า ท่านผู้เจริญ เราน้ีช่างล�ำบากเสียจริงท่ีต้องน�ำ 

ข้าวสาลีมาเพ่ือเป็นอาหารเย็นและเพ่ือเป็นอาหารเช้าในตอนเช้า  

ทางที่ดีเราควรน�ำข้าวสาลีมาครั้งเดียวให้พอ เพื่อเป็นอาหารเช้า 

และอาหารเย็น” 

(ที.ปา.(ไทย) 11/127/93)

จากจุดเริ่มต้นความเกียจคร้านในพุทธพจน์ข้างต้นนั้น จะเห็นได้ว่า เมื่อเริ่ม

มีมนุษย์ก�ำเนิดขึ้นมาในโลก สิ่งต่าง ๆ รวมทั้งความเกียจคร้านก็เกิดขึ้นตามมาและ

ขยายออกไปอย่างหลากหลายพร้อมทั้งด�ำรงอยู่อย่างนั้นเหนียวแน่น มนุษย์บางคน

ไม่อยากท�ำอะไรท่ีเป็นการซ�้ำซ้อนกันบ่อย ๆ การออกไปเก็บข้าวสาลีมาก็เช่นกัน  

เกบ็ไปเก็บมากระทัง่เบือ่หน่ายและมองว่าเป็นความโง่เขลาของตนเอง จงึหาทางออก

ด้วยการเก็บทีเดียวแล้วบริโภคได้นานข้ึน เกิดความนิยมท�ำตามกันท�ำอย่างนี ้

เรื่อยมา จนกระท่ังพัฒนามาเป็นสังคมอย่างปัจจุบันท่ีความเกียจคร้านได้พัฒนา 
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ไปสู่สังคมที่มีความซับซ้อนมากขึ้น คนเกียจคร้านข้างต้นนั้นกล่าวได้ว่าเป็นอาการ

อย่างหนึ่งที่เห็นแก่ตัวเพราะไม่อยากท�ำงานหนักหรือมาก แต่อยากจะได้มากกว่า

2) ความเกียจคร้านเป็นจิตตสมุฏฐาน ค�ำว่าจิตตสมุฏฐาน หมายถึง  

จิตเป็นต้นเหตุท่ีบังคับให้เป็นไปต่าง ๆ จิตเป็นเหตุให้เกิดการกระท�ำต่อส่วนต่าง ๆ 

ของร่างกาย หมายรวมทัง้เจตนาและมโนกรรมซ่ึงเชือ่มโยงกันระหว่างกรรมสมฎุฐาน

กับจติตสมฎุฐาน อาจจะมองได้ว่า จติใจท่ีหดหูท้่อแท้ เฉือ่ยชา เป็นสาเหตอุย่างหนึง่

ที่ท�ำให้คนเกิดความเกียจคร้านได้ (สมัคร บุราวาศ, 2500) 

ถามว่าท�ำไมความเกียจคร้านจึงสามารถเกิดขึ้นและมนุษย์บางคนก็มัก

คล้อยตามทัง้ทีท่�ำให้เสยีการงาน ตามทศันะทางพระพุทธศาสนาสิง่ทีท่�ำให้เกิดความ

เกียจคร้าน คอื นวิรณ์ คอืสิง่ทีข่วางก้ันจติท�ำให้ความเพียรไม่สามารถเกิดข้ึนได้ นิวรณ์ 

(nīvaraṇā) แปลว่า เครื่องกั้น ใช้หมายถึงธรรมที่เป็นเครื่องปิดกั้นหรือขัดขวางไม่ให้

บรรลคุวามดี ไมเ่ปดิโอกาสให้ท�ำความด ีและเปน็เครือ่งกัน้ความดไีว้ไมใ่ห้เข้าถงึจิต 

เป็นอปุสรรคส�ำคญัทีท่�ำให้ผูป้ฏิบตัไิม่บรรลธุรรม (สมเดจ็พระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. 

ปยุตฺโต), 2559) ดังที่พระมหาวชิรางกร วชิรญาณเมธี (2548) ได้กล่าวไว้ในงานวิจัย

เรือ่งการศกึษาเชงิวิเคราะห์เรือ่งนิวรณ์ในพระพุทธศาสนาว่า อทิธิพลของนวิรณ์มอียู่

ในวงกว้าง สามารถครอบง�ำจิตใจคนในทุกวงการทั้งด้านการเมือง ด้านเศรษฐกิจ 

ด้านสงัคม ด้านศาสนา ตลอดถึงด้านการศกึษาและการปกครอง ก่อให้เกิดความเสยี

หายแก่สังคมมนุษย์อย่างใหญ่หลวง และในงานวิจัยเดียวกันน้ีได้สรุปเรื่องนิวรณ ์

ทั้ง 5 ประการไว้ดังนี ้ 

1.	 กามฉันทะ ได้แก่ ความพอใจรักใคร่ในกามคุณ 5 คือ รูป เสียง กลิ่น รส 

โผฎฐัพพะด้วยอ�ำนาจกิเลสกาม 

2.	 พยาบาท ได้แก่ ความโกรธพยาบาทอย่างแรงกล้าด้วยอ�ำนาจโทสะ 

เป็นการจองเวรล้างผลาญผู้อื่น 

3. 	ถีนมิทธะ ได้แก่ ความท้อแท้หรือความคร้านและง่วงเหงาแห่งจิตใจ  

มีเหตุให้เกิด 5 อย่างด้วยกัน คือ 

	 1)	อรติ ความไม่ยินดีในการท�ำงาน เมื่อเกิดขึ้นแล้วท�ำให้ใจท้อถอย 

ไม่อยากท�ำอะไร เป็นเหตุให้ง่วงให้ท้อแท้ 
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	 2)	ตันทิ ความเกียจคร้าน เมื่อเกิดขึ้นแล้วท�ำให้ใจท้อแท้ ท้อถอย

	 3)	วิชัมภิกา ความอ่อนเพลียหรือการบิดกายขี้เกียจ เมื่ออ่อนเพลียแล้ว

บางคนก็บิดกายแสดงถึงขี้เกียจ ความง่วงซึมก็เกิดขึ้น 

	 4)	ภัตตสมัมทะ การเมาอาหาร ถ้าบรโิภคมากเกินไปมกัจะท�ำให้ร่างกาย

ง่วงซึมได้ ควรบริโภคให้พอดี 

	 5)	เจตโส ลนีตัตงั การทีจ่ติหดหู ่หมายถึงการท่ีจติใจไม่สดชืน่ไม่เบกิบาน

แจ่มใส กลับเป็นซึมเซา หน้าตาไม่สบาย เพราะความผิดหวังในชีวิต เป็นต้น ท�ำให้

หมดก�ำลังใจ 

4.	 อทุธัจจกุกกุจจะ ได้แก่ ความฟุ้งซ่านแห่งจติใจ ความไม่อยู่กับเนือ้กับตวั

ของจิตใจ 

5.	 วิจิกิจฉา ได้แก่ ความคิดลังเลไม่แน่ใจ ความสงสัยต่อสิ่งต่าง ๆ 

นอกจากนี้ในในกุสีตวัตถุ สังคีติหมวด 8 ยังได้กล่าวถึงเหตุแห่งความ

เกียจคร้านไว้ 8 ประการ ดังสรุปความในพระสูตรได้ว่า 

1.	 ขณะท�ำงาน คิดว่า เมื่อเราท�ำงานอยู่ กายจักเมื่อยล้า จึงนอนเสีย  

ไม่ปรารภความเพียร

2.	 ท�ำงานเสรจ็แล้ว คดิว่า ได้ท�ำงานเสรจ็แล้ว กายเมือ่ยล้าแล้ว จงึนอนเสีย 

ไม่ปรารภความเพียร

3.	 ขณะเดินทางไกล คิดว่า เมื่อเราเดินทาง กายจักเมื่อยล้า จึงนอนเสีย  

ไม่ปรารภความเพียร

4. 	เดนิทางถึงท่ีแล้ว คดิว่า ได้เดนิทางถึงทีแ่ล้ว กายเมือ่ยล้าแล้ว จงึนอนเสยี 

ไม่ปรารภความเพียร

5.	 บริโภคน้อยไป กล่าวคือ ไม่ได้รับประทานโภชนะหรืออาหารเพียงพอ 

ตามต้องการ ก็คิดว่า ไม่ได้รับประทานโภชนะหรืออาหารเพียงพอตามต้องการ 

ร่างกายเมื่อยล้า ไม่เหมาะที่จะท�ำงาน จึงนอนไม่ปรารภความเพียร

6.	 บริโภคมากไป กล่าวคือ ได้โภชนะเศร้าหมองหรือประณีตบริบูรณ์เพียง

พอตามต้องการ ร่างกายหนักอึดอัด ไม่ควรท�ำงาน จึงนอนและไม่ปรารภความเพียร
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7.	 ขณะเกิดอาพาธ คดิว่า มอีาพาธเลก็ ๆ น้อย ๆ ขึน้แล้ว มข้ีออ้างทีจ่ะนอนได้ 

จึงนอนเสีย ไม่ปรารภความเพียร 

8.	 หายป่วยแล้ว คิดว่า เพ่ิงจะหายไข้ กายยังอ่อนแอ ไม่ควรแก่การงาน  

จึงนอนเสีย ไม่ปรารภความเพียร (ที.ปา. (ไทย) 11/334/341-342)

จากสาเหตุความเกียจคร้านดังกล่าวข้างต้น จะพบว่า การที่จิตใจถูกกุ้มรุม 

ด้วยความใคร่พอใจในกาม (กามฉันทะ) หลงติดในพอใจในกามคุณเป็นสาเหต ุ

ข้อแรก ๆ ที่ท�ำให้เกียจคร้านหรือปิดก้ันไม่ให้มนุษย์มีสติปัญญารู้แจ้งแทงตลอด 

ในสิ่งท่ีควรท�ำหรือไม่ควรท�ำ จากปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้นในสังคมจะพบว่า มีหลาย

กรณีที่หลงติดใจในกามราคะจนไม่มีแรงจูงใจในการท�ำงาน ข้อน้ีอาจรวมท้ัง 

ความกังวล หึงหวง ระแวงในคนรักจนท�ำให้เสียการเสียงานด้วย ความอาฆาตพยา

ยาท (พยาบาท) อย่างแรงกล้าด้วยอ�ำนาจโทสะมุ่งแต่จะจองเวรล้างผลาญผู้อื่น 

เป็นสาเหตหุน่ึงท่ีท�ำให้จติใจขุน่ข้องหมองมวัจนขาดแรงจงูใจหรอืสมาธิในการท�ำงาน 

นอกจากนี้ ความโลภ (โลภะ) ของมนุษย์ซึ่งมีผลน�ำไปสู่ความโกรธ ความเกลียดชัง 

ล้วนเกิดจากการขาดเจตจ�ำนงหรอืความใฝ่ใจในสิง่ทีถู่กต้อง (สมัมาฉนัทะ: Samma 

Chanda) และขาดการใช้ความเพียรพยายาม (Viriya) ตกเป็นทาสของความ

เกียจคร้าน (Kosajja) (Pa-Auk Tawya Sayadaw, 2007) แทบทั้งสิ้น

ความท้อแท้หรือความง่วงเหงา หรือถีนมิทธะเป็นอีกหน่ึงสาเหตุส�ำคัญ 

ที่ท�ำให้คนเกียจคร้านท�ำงาน ทั้งน้ีอาจจะเกิดจากความไม่รักไม่ยินดีในงานท่ีได้รับ

มอบหมายหรือลงมือท�ำ (อรติ) ความท้อถอยเกียจคร้าน (ตันทิ) ความอ่อนเพลีย 

(วิชัมภิกา) ภาวะร่างกายเซื่องซึมจากการรับประทานอาหารมากเกินไปท่ีเรียกว่า  

เมาอาหาร (ภัตตสัมมทะ) และความหดหู่ของจิตใจ (เจตโส ลีนัตตัง) จิตใจไม่สดชื่น

ไม่เบิกบานแจ่มใสเพราะสาเหตุอื่น ๆ เช่นความผิดหวังในชีวิต เหล่าน้ีล้วนแล้วแต่ 

ส่งผลต่อความเกียจคร้านท้ังสิ้น ประการต่อมาคือคนที่จิตใจฟุ้งซ่านขาดการยับย้ัง

จิตใจไม่ให้กระวนกระวายหรือครุ่นคิดเรื่อยเปื่อย (อุทธัจจกุกกุจจะ) และข้อสุดท้าย

คอืความลงัเล การขาดความมัน่ใจในสิง่ท่ีลงมอืท�ำ หรอืไม่เชือ่มัน่ในศกัยภาพตวัเอง

ว่าจะท�ำได้หรือไม่ (วิจิกิจฉา) ท�ำให้เสียเวลาไปมาก บางรายสูญเสียโอกาสท่ีดี 

เพราะความลังเลน้ี ส่วนข้ออ้างต่าง ๆ ดังกล่าวในกุสีตวัตถุน้ัน ถ้าสามารถบรรเทา
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นิวรณ์ได้ ข้ออ้างเหล่านั้นก็จะลดลงหรือไม่มีเหตุให้อ้างเลย ไม่ว่าจะด้วยประการใด 

ด้วยเหตุดังกล่าวนี้ มนุษย์จึงจ�ำเป็นต้องบรรเทาหรือก�ำจัดนิวรณ์ท้ัง 5 ประการข้าง

ต้นเพ่ือไม่ให้มาสกัดก้ันความเพียรในการท�ำงานหรือการประกอบอาชีพใด ๆ และ

ให้การท�ำงานในทุกอาชีพเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพบรรลุผลส�ำเร็จในที่สุด 

ผลลัพธ์ของความความเกียจคร้านท่ีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา
ความเกียจคร้านปรากฏในคมัภร์ีพระพุทธศาสนาหลายแห่ง จดัเป็นอบายมขุ

คือทางเสื่อมประการหนึ่งของชีวิต งานวิจัยของพระมหาขุนทอง เขมสิริ (2549)  

เรื่องการศึกษาวิเคราะห์แนวความคิดเร่ืองความเกียจคร้านในพระพุทธศาสนา  

เป็นงานวิจัยท่ีกล่าวถึงรายละเอียดของความเกียจคร้านจากคัมภีร์และงานนิพนธ์

ทางพระพุทธศาสนาอืน่ ๆ  โดยเน้นว่า ทกุชวิีตท่ีเกิดมามค่ีาสงูสดุไม่ควรทีจ่ะให้เสือ่ม

เสียไปกับสิ่งที่หาสาระไม่ได้ การได้เกิดมาเป็นมนุษย์ถือว่าเป็นลาภอันประเสริฐสุด 

ควรที่จะแสวงหาสิ่งที่ดีงาม เข้ามาเพ่ิมพูนให้ชีวิตมีความสุขมีสาระหรือประโยชน ์

และมีแก่นสารถึงที่สุด ด้วยการท�ำประโยชน์ตนและประโยชน์ของผู้อื่น อบายมุข 

ทุกอย่างเป็นศัตรูหรือเป็นอันตรายอย่างยิ่ง จึงจ�ำเป็นที่จะต้องละเว้นหลีกเลี่ยงให้ได้ 

โดยเฉพาะความเกียจคร้านที่เชื่อมโยงกับอบายมุขข้ออื่น ๆ กล่าวคือเมื่อมีนิสัย

เกียจคร้านแล้วก็อาจมนิีสยัอืน่ตามมาด้วย เช่น มนีสิยัเป็นนักเล่น การพนัน ชอบเทีย่ว

กลางคืน หรือคบมิตรที่ไม่ดี 

ความเกียจคร้านในทัศนะพระพุทธศาสนานั้น เป็นหลักธรรมท่ีก่อให้เกิด

ความเสื่อม อยู่ข้างฝ่ายอกุศลธรรมคือธรรมท่ีเป็นความไม่ดีงาม เป็นที่เข้าใจกันว่า 

ความเกียจคร้านถ้าเกิดขึ้นแล้ว ย่อมสร้างความเสื่อมให้เกิดขึ้นด้วย คนที่เกียจคร้าน

เปรยีบเหมอืนคนงานในโรงงานปีศาจ ความเกียจคร้านเกิดได้ทกุระดบัชัน้ คือในระดบั

ปุถุชนทั่วไป (ระดับโลกียะ) และในระดับบรรพชิต (ระดับโลกุตตระ) 

1.ความเกียจคร ้านท�ำให ้ เสียเวลา :  พระพุทธศาสนายังเน ้นว ่า  

ความเกียจคร้านยังเป็นการท�ำให้เสยีเวลา เพราะเป็นการปล่อยเวลาให้เสยีไปให้ล่วง

เลยไปเปล่า ท�ำให้การงานท้ังหลายคั่งค้างอากูล เป็นการกระท�ำท่ีไม่เหมาะสม คือ 
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ไม่อยากท�ำหรือท�ำแบบย่อหย่อน คนเกียจคร้านมักท�ำให้เสื่อมเสียประโยชน์สุข 

ที่จะพึงได้ ดังพุทธพจน์ที่ว่า “ประโยชน์ทั้งหลาย ย่อมล่วงเลยหนุ่มสาวท่ีละท้ิง 

การงานโดยอ้างว่า เวลานี้หนาวเกินไป เวลานี้ร้อนเกินไป เวลานี้เย็นเกินไป เป็นต้น 

” (ที.ปา.(ไทย) 11/253/207) และว่า “ เราไม่เห็นธรรมอื่นแม้อย่างหน่ึง ท่ีเป็นเหตุ 

ให้อกุศลธรรมทียั่งไม่เกิดขึน้ ก็เกิดขึน้ หรอืเป็นเหตใุห้กุศลธรรมท่ีเกิดขึน้แล้วเสือ่มไป

เหมือนความเกียจคร้านน้ี เม่ือเกียจคร้าน อกุศลธรรมท่ียังไม่เกิดขึ้นก็เกิดขึ้น  

และกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้วก็เสื่อมไป ” (องฺ.เอกก.(ไทย) 20/60/11) 

2. ความเกียจคร้านเป็นเหตุให้เกิดความไม่ดีงามต่าง ๆ : พระพุทธศาสนา

เสนอว่า ความเกียจคร้านเป็นเหตใุห้เกิดความไม่ดไีม่งามต่าง ๆ  ความดทีีเ่คยเกดิขึน้

แล้วและท่ียังมีอยู่ก็เสื่อมไปด้วย ความเกียจคร้านมีความเพียรเป็นคู่ปรับอยู่เสมอ  

คนเกียจคร้านมักถูกรังเกียจ ไม่เป็นที่น่ารักใคร่พอใจ พระพุทธศาสนายกย่องความ

เพียรว่าเป็นธรรมท่ีดี โดยเฉพาะผู้ท่ีมีความขยันหมั่นเพียรอยู่เสมอ ดังพุทธพจน ์

ท่ีปรากฏว่า “ผู ้มีความเพียรมั่นคง แม้มีชีวิตอยู่เพียงวันเดียว ประเสริฐกว่า 

ผู้เกียจคร้าน ไม่มีความเพียร ที่มีชีวิตอยู่ตั้ง 100 ปี” (ขุ.ธ. (ไทย) 25/112/65)  

แสดงให้เห็นว่าพระพุทธศาสนาได้ประกาศหลักประโยชน์สุขอย่างหน่ึงคือการ 

ท�ำประโยชน์เพ่ือตนเองและสังคมด้วยการขยันหมั่นเพียรไม่เกียจคร้าน ซึ่งแม้จะมี

ชวิีตเพียงวนัเดยีวยังประเสรฐิกว่า ความเกียจคร้านจงึเป็นอบายมขุทีส่ร้างความเสือ่ม

จากประโยชน์สุข ท�ำให้เกิด ความประมาทมัวเมาและความทุกข์เดือดร้อนแก ่

ผู้ประพฤติตาม และวิธีแก้ไขคือความเพียรพยายามและค�ำสอนอื่นที่ช่วยสนับสนุน 

3. ความเกียจคร้านน�ำความเสือ่มมาสูช่วีติ : ความเสือ่มในทีน่ี ้คอื อบายมขุ 

หมายถึง ช่องทางแห่งความเสื่อม หรือเหตุแห่งความพินาศหรือเสียหายแห่ง

โภคทรัพย์หรือเศรษฐกิจ ถ้าหมกมุ่นลุ่มหลงกับสิ่งเหล่าน้ีแล้ว นอกจากจะหาความ

สุขไม่พบ ยังจะต้องพบกับความเสื่อมเสีย เพราะอบายมุขนั้นเป็นสิ่งที่ถมไม่เคยเต็ม

สักครั้งส�ำหรบผู้เสพหรืออยากเลิกก็เลิกไม่ได้ และยังเป็นช่องทางแห่งการเล้ียงชีวิต

ในทางท่ีผิด เช่น การเล่นการพนัน เป็นต้น พระพุทธศาสนากล่าวถึงอบายมุขว่า  

ม ี6 ประการ คอื 1) ดืม่น�ำ้เมา 2) เทีย่วกลางคนื 3) เท่ียวดกูารละเล่น 4) เล่นการพนนั 

5) คบคนชัว่เป็นมติร และ 6) เกียจคร้านการงาน (ที.ปา. (ไทย) 11/247/202) แนวคิด



วารสารปรัชญาและศาสนา 6 (2) ก.ค. - ธ.ค. 64 15

ความเกียจคร้านที่ปรากฎในฐานะอบายมุขน้ัน มีลักษณะของความเกียจคร้านคือ 

ไม่อยากท�ำงาน ท�ำให้มกัจะมข้ีออ้างหรอืสาเหตทุีจ่ะท�ำให้ไม่ต้องท�ำการงาน แต่อยาก

จะได้มากกว่า การงานท่ีท�ำอยู่จึงไม่ประสบความส�ำเร็จ ความเกียจคร้านนั้น 

จึงมีผลต่อการด�ำเนินชีวิตของบุคคลและสังคม สังคมที่เห็นร่วมกันว่าอบายมุขคือ 

ความเกียจคร้านเป็นสิ่งดี ย่อมมีแนวโน้มท่ีจะเสื่อมและพัฒนาได้ไม่เต็มท่ีนัก  

ในสงิคาลกสตูรได้กล่าวถงึความเกียจคร้านว่าเป็นหน่ึงในอบายมขุ 6 ว่า การหมกมุน่

ในความเกยีจคร้าน เป็นปากทางเสือ่มแห่งโภคะทัง้หลาย และยังตรสัอธิบายสาเหตุ

หรือข้ออ้างแห่งความเกียจคร้าน 6 ประการ ไว้ดังนี้ว่า

คหบดีบุตร การหมกมุ่นในความเกียจคร้านมีโทษ 6 ประการนี้ คือ

1. มักอ้างว่า หนาวเกินไป แล้วไม่ท�ำการงาน

2. มักอ้างว่า ร้อนเกินไป แล้วไม่ท�ำการงาน

3. มักอ้างว่า เวลาเย็นเกินไป แล้วไม่ท�ำการงาน

4. มักอ้างว่า เวลายังเช้าเกินไป แล้วไม่ท�ำการงาน

5. มักอ้างว่า หิวเกินไป แล้วไม่ท�ำการงาน

6. มักอ้างว่า กระหายเกินไป แล้วไม่ท�ำการงาน

เมือ่เขามากไปด้วยการอ้างเลศ ผดัเพ้ียนการงานอยู่อย่างนี ้โภคะทียั่งไม่เกิด 

ก็ไม่เกิดข้ึน ท่ีเกิดข้ึนแล้วก็ถึงความเสื่อมสิ้นไป คหบดีบุตร การหมกมุ่นในความ

เกียจคร้านมีโทษ 6 ประการนี้ (ที.ปา. (ไทย) 11/253/205)

ในการกล่าวอ้างเหตุแห่งความเกียจคร้านดังกล่าวข้างต้น สามารถจ�ำแนก

ได้ว่าความเกียจคร้าน มคีวามเก่ียวข้องสมัพันธ์กับการกระท�ำของบคุคลโดยมข้ีออ้าง

อยู่ 3 ประการ คือ

1. ข้ออ้างเรื่องอากาศหรือสถานท่ี ได้แก่ การอ้างว่า หนาวนักหรือร้อนนัก 

ลักษณะเช่นนี้เป็นการบ่งบอกถงึความสัมพนัธ์กับอากาศหรือสถานที่ อันเป็นสาเหตุ

ให้เกิดความเกียจคร้าน จะพบว่ามีคนเกียจคร้านจ�ำนวนมากที่ชอบอ้างเก่ียวกับ

อากาศหรือสถานที่ท่ีเก้ือหนุนให้เกิดความเกียจคร้าน เช่น หนาวเกินไปก็ไม่ท�ำ  

ร้อนเกินไปก็ไม่ท�ำ อากาศเย็นสบายพอดี ๆ ก็อ้างเหตุว่าเหมาะแก่ การพักผ่อน 

ก็ไม่ท�ำ โดยสรุปคือหาข้ออ้างเข้าข้างความเกียจคร้านได้ทุกกรณี
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2. ข้ออ้างเรื่องกาลเวลา ได้แก่ การอ้างว่า เย็นแล้วหรือยังเช้าอยู่ ลักษณะ

เช่นนี้เป็น การบ่งบอกถึงความสัมพันธ์กับกาลเวลาซึ่งถือว่ามีความส�ำคัญมากกับ

ชวิีตมนษุย์ เช่น คนท่ีนอนตืน่สายแล้วไปท�ำงานไม่ทันเวลา มกัจะเกิดจากการอ้างว่า

ขณะท่ีตื่นนั้นยังเช้าเกินไป ขอนอนต่ออีกสักพัก ท�ำให้เกิดความเกียจคร้านได้  

ช่วงกลางวันก็มักบ่นว่าอากาศร้อน ผู้คนในที่ท�ำงานวุ่นวาย หรือ อาจรวมถึงข้ออ้าง

เรื่องระยะเวลาของการด�ำเนินชีวิตหรือวัยต่าง ๆ ที่หลายคนมักอ้างว่า ยังไม่ถึงเวลา

ที่จ�ำเป็นต้องท�ำบางสิ่งบางอย่างก็ไม่ลงมือท�ำ เช่น วัยรุ่นเห็นว่าเป็นวัยเท่ียวเพ่ือ 

ความบันเทิง ไม่ใช่เวลาที่ต้องเครียดกับชีวิตหรือการเรียนมากเกินไป จึงไม่ใส่ใจ 

กับการเรียนหรือใส่ใจน้อยลง กรณีเช่นนี้ก็ถือว่า ข้ออ้างเรื่องกาลเวลาเช่นเดียวกัน

3. ข้ออ้างเรื่องการบริโภค ได้แก่ การอ้างว่า หิวนักหรือกระหายนัก ลักษณะ

เช่นน้ีเป็นการบ่งบอกถึงความสัมพันธ์กับการบริโภคดื่มกิน อันเป็นสาเหตุท�ำให้เกิด

ข้ออ้างที่จะท�ำให้เกียจคร้านได้ คนที่ยังไม่รับประทานอาหารก็จะอ้างว่า ยังมีอาการ

หิวอยู่ไม่สามารถท�ำงานใด ๆ ได้ แต่หลังจากท่ีรับประทานอาหารอิ่มเกินไปหรือ 

รับประทานอาหารประเภทย่อยยาก จะท�ำให้เกดิอาการง่วงซึมจากกลไกการท�ำงาน

ของร่างกาย ก็จะท�ำให้มีข้ออ้างใหม่ว่า ยังอ่ิมเกินไป ร่างกายไม่กระปรี้กระเป่า  

ไม่สามารถท�ำงานใด ๆ  ได้ แม้แต่คนทีร่บัประทานอาหารน้อยเกินไปก็ถือเป็นข้ออ้าง

ให้เกียจคร้านได้เช่นเดียวกัน 

ความเกียจคร้านดังกล่าวข้างต้นส่งผลเสียต่อการท�ำงานและชีวิตเป็นอย่าง

มาก ผลกระทบหลกั คอื ท�ำให้การงานคัง่ค้าง ไม่ส�ำเรจ็ เพราะความขีเ้กียจไม่ท�ำการ

งานที่ตนรับผิดชอบก็ย่อมน�ำมาซ่ึงงานที่ไม่ส�ำเร็จตามเวลาท่ีต้ังไว้ ผลกระทบต่อมา

คือผู้ใหญ่ในครอบครัว ครูอาจารย์หรือผู้บังคับบัญชาระดับสูงขึ้นไปตามสายงานดุ

ด่าว่ากล่าว ผู้อื่นน�ำไปนินทาเรื่องที่ตนท�ำงานไม่ประสบความส�ำเร็จ ท�ำให้เกิดความ

เสียในชื่อเสียงหรือทรัพย์ของผู้บังคับบัญชาหรือนายจ้างด้วย ผลกระทบท่ีส�ำคัญ

ประการหนึ่งคือท�ำให้ครอบครัวยากจน อดอยาก เพราะการท่ีข้ีเกียจไม่ท�ำงาน  

ไม่ประกอบอาชีพท�ำมาหากิน ย่อมไม่มีทรัพย์ท่ีจะมาจุนเจือครอบครัว และอาจน�ำ

ไปสู่ความแตกแยกในครอบครัวได้ เพราะเมื่อไม่มีทรัพย์แล้วจากความขี้เกียจ 

ของตน ย่อมท�ำให้ผูอ้ืน่ในครอบครวัดดุ่า หรอืแยกออกห่างเพียงเพ่ือให้ตนอยู่รอดจน
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น�ำมาสู่การแตกแยกของครอบครัว ประการสุดท้ายคือไม่มีใครกล้ารับเข้าท�ำงาน

เพราะตนเป็นที่กล่าวขวัญถึงเรื่องความขี้เกียจ ท�ำให้ไม่มีงานท�ำ เพราะผู้ข้ีเกียจ 

ย่อมไม่มีผลงานใดแสดงให้เป็นที่ประจักษ์ต่อนายจ้าง หากนายจ้างตกลงจ้าง 

ย่อมไม่เป็นผลดีต่องานของเขาอย่างแน่นอน 

นอกจากความเกียจคร้านที่กล ่าวถึงในอบายมุขและกุสีตวัตถุแล้ว  

พระพุทธศาสนา ยังกล่าวถึงความเกียจคร้านในฐานะท่ีเป็นส่วนหน่ึงแห่งความเส่ือม 

ดังพุทธพจน์ที่ตรัสแก่อนัตถปุจฉกพราหมณ์ว่า “การนอนจนตะวันข้ึน (ต่ืนสาย)  

ความเกียจคร้าน ความดุร้าย การผลัดวันประกันพรุ่ง การเดินทางแห่งคนเดียว และ

การเข้าไปเสพภรรยาของผู้อื่น พราหมณ์ท่านจงเสพกรรม 6 อย่างน้ีเถิด ส่ิงท่ีมิใช่

ประโยชน์ จักมีแก่ท่าน” (คณะกรรมการแผนกต�ำรา มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2555) 

คนท่ีประพฤติสิ่งท่ีมิใช่ประโยชน์ย่อมน�ำความเสื่อมอย่างมากมายให้เกิดกับชีวิต 

ของตนเองและสงัคม ดงัทีพ่ราหมณ์นัน้เมือ่ทราบสิง่ทีม่ใิช่ประโยชน์แล้วยังประพฤติ

อยู่ จึงประสพแต่ความเสื่อมอย่างเดียว จะพบว่าข้อความที่ตรัสถึงข้างต้นน้ัน 

นอกจากความเกียจคร้านแล้วยังมีสาเหตุอื่น ๆ ที่สนับสนุนให้เกิดความเกียจคร้าน

หรือเข้าลักษณะความเกียจคร้าน กล่าวคือ การผัดวันประกันพรุ่งหรือการนอนต่ืน

สาย ดังนั้น ความเกียจคร้านจึงเชื่อมโยงกับความเสื่อมอื่น ๆ อีกมากมาย ดังนี้

1) ความเกียจคร้านเป็นทางแห่งความเสื่อม: ในตโยธรรมสูตรซึ่งเก่ียวข้อง

กับทางเสื่อม 3 ชุด กล่าวคือพระสูตรนี้ได้กล่าวถึงความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกันระหว่าง

ธรรมต่าง ๆ ที่เชื่อมโยงไปถึงกันได้ เมื่อบุคคลยังไม่สามารถละธรรม 3 ประการนี้ได้ 

ก็ไม่อาจละความฟุ้งซ่าน ความไม่ส�ำรวม และความเป็นผู้ทุศีลได้ ประกอบด้วย 

การขาดความศรัทธาและเช่ือม่ัน ความเป็นผู้ไม่มีใจเอื้อเฟื้อ และความเกียจคร้าน 

(องฺ.ทสก. (ไทย) 24/76/171-172) 

2) ความเกียจคร้านไม่ท�ำให้ใครชืน่ชม: ในมาตคุามสงัยุต มพีระสตูรทีก่ล่าว

ถึงลักษณะของสตรีท่ีไม่น่าพอใจและท่ีน่าพอใจของเพศตรงข้าม ไม่ยอมรับหรือไม่

อยากน�ำมาเป็นคูค่รองหรอืคูช่วิีตได้เลย หนึง่ในนัน้ คอื ความเกียจคร้าน ในขณะทีปุ่

ริสสูตร ว่าด้วยลักษณะบุรุษที่ไม่น่าพอใจของสตรี ได้กล่าวถึงองค์ประกอบที่ตรงกัน
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ข้ามกับสตรีดังกล่าวข้างต้น ซึ่งไม่เป็นที่น่าพึงพอใจของสตรีซึ่งหน่ึงในน้ันก็คือ 

ความเกียจคร้านเช่นเดียวกัน (สํ.สฬา.(ไทย) 18/281/314)

3) ความเกียจคร้านเป็นทางแห่งความทรุดโทรม: ในนชีรติสูตร ว่าด้วยสิ่งที่

ไม่ทรดุโทรม ได้กล่าวถึงการท่ีจิตใจตัง้อยู่ไม่ได้หรอื 6 ช่องทางทีท่�ำให้จติใจทรดุโทรม 

หนึ่งในนั้นก็คือ ความเกียจคร้าน เป็นข้อแรก  (สํ.ส.(ไทย) 15/76/83) 

4) ความเกียจคร้านซึ่งเป็นอุปสรรคต่อการบรรลุคุณธรรมขั้นสูง: ในอนาคา

มิผลสูตรและอัคคธัมมสูตร ได้กล่าวถึงการเก่ียวข้องกับความเกียจคร้านซึ่งเป็น

อุปสรรคต่อการบรรลุคุณธรรมข้ันสูง เพราะเมื่อเก่ียวข้องแล้ว ย่อมไม่อาจท�ำให้ 

แจ้งอนาคามิผลและธรรมชั้นเลิศสูงขึ้นไปได้ โดยในสูตรดังกล่าวใช้ค�ำว่า ความ

เกียจคร้าน คือขาดความพยายาม (องฺ.ฉกฺก. (ไทย) 22/65/584, 22/83/606)  เนื้อหา

ในพระสูตรทั้งสองนี้ เป็นพระสูตรที่กล่าวไว้ส�ำหรับบรรพชิต พระพุทธศาสนายังเน้น

ว่าผู้ท่ีหวังจะบรรลุธรรมคืออนาคามิผลและอรหัตผลว่า จะต้องเว้นจากความเสื่อม

เหล่านี้ให้ได้ เพราะความเกียจคร้าน มักท้อแท้ ง่วงซึม มีความเพียรย่อหย่อน  

เป็นธรรมที่ขัดขวางการบรรลุธรรมที่จะน�ำไปสู่ประโยชน์ขั้นสูงสุด

5) ความเกียจคร้านเป็นปฐมเหตุแห่งความเส่ือม:  ในปฐมปริหานิสูตร ได้

กล่าวถึงค�ำสอนทีเ่ป็นจดุเริม่ต้นของความเสือ่ม เป็นพระสตูรท่ีเก่ียวกับเหตแุห่งความ

เสื่อมที่เกิดขึ้นแก่ภิกษุผู้เป็นเสขะ (พระสงฆ์ท่ียังไม่เป็นพระอรหันต์คือยังต้องศึกษา

ปฏิบัติต่อไป) 7 ประการ โดยมี 3 ข้อที่สัมพันธ์กับความเกียจคร้านได้แก่ ความเป็น

ผู้ชอบการงาน (ไม่ท�ำสมาธิ) ความเป็นผู้ชอบการพูดคุย และความเป็นผู้ชอบการ

นอนหลับ (องฺ.สตฺตก.(ไทย) 23/28/43)1 พระสูตรน้ีกล่าวถึงลักษณะของความ

เกียจคร้าน เป็นบ่อเกิดหรอืจดุเริม่ต้นแห่ง ความเสือ่มท่ีเน้นไปในด้านการศึกษา และ

การด�ำรงชีวิตของพระภิกษุผู้เป็นพระเสขะคือผู้ยังต้องศึกษาและปฏิบัติให้ดีย่ิงขึ้น 

ต่อไป เป็นค�ำสอนที่สัมพันธ์กับความเสื่อมและขัดขวางการบรรลุธรรมขั้นสูง 

1 พระไตรปิฎก ฉบับภาษาบาลีความว่า “กมฺมารามตา ภสฺสารามตา นิทฺทารามตา สงฺคณิการามตา  

อินฺทฺริเยสุ อคุตฺตทฺวารตา โภชเน อมตฺตญฺญุตา” (องฺ.สตฺตก.(บาลี) 23/28/)
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	 6) ความเกียจคร้านเป็นหนทางแห่งมลทิน : ในลักษณะตัดสินธรรมวินัย  

8 ประการท่ีพระพุทธเจ้าตรัสแก่พระนางมหาปชาบดีโคตมีซึ่งออกบวชเป็นภิกษุณี  

มีข้อความที่น่าสนใจเป็นพิเศษ ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า ธรรมที่เป็นไปเพ่ือความ

เกียจคร้าน ไม่เป็นไปเพื่อปรารภความเพียร ไม่ใช่ธรรม นั่นไม่ใช่วินัย นั่นไม่ใช่สัตถุ

ศาสน์ ส่วนธรรมที่เป็นไปเพ่ือปรารภความเพียร ไม่เป็นไปเพ่ือความเกียจคร้าน ถือ

เป็นธรรม เป็นวินัย เป็นสัตถุศาสน์ (วิ.จู.(ไทย) 7/406/323) อีกส่วนหนึ่งเมื่อมีปัญหา

เกิดขึ้นว่า การปฏิบัติอย่างใดจะเป็นไปเพ่ือความไม่ประมาท มีความเพียร และ 

ถูกต้องตามหลักธรรมวินัยหรือไม่ ก็ควรใช้หลักเกณฑ์เหล่าน้ีเป็นเครื่องตัดสินได ้

โดยเด็ดขาด และหน่ึงในหลักการส�ำคัญนั้น คือสิ่งที่ถูกต้องตามหลักธรรมวินัย 

ต้องไม่สนับสนุนส่งเสริมให้เกิดความเกียจคร้าน เพราะความเกียจคร้านเป็นบ่อเกิด

แห่งความชั่ว ความเสื่อม จึงถูกจัดเข้าเป็นข้อหน่ึงในเกณฑ์ตัดสินที่จะท�ำให้รู้ได้ว่า

เป็นพุทธจริยธรรมหรือไม่ นอกจากน้ี โดยปกติทั่วไป ความเกียจคร้านยังเกิดจาก 

ความขลาดกลัว เช่น กลัวความล้มเหลวในการพัฒนา การฝึกตนในการปฏิบัติตาม

หลกัศลีสกิขา งดเว้นจากการนินทาว่าร้าย การประพฤตผิดิ และความโลภ (Arahant 

Upatissa, 1961)

7) ความเกียจคร้านเป็นเหตุให้เสื่อมจากโภคสมบัติ : มีพระสูตรหน่ึงกล่าว

ถึงค�ำสอนหรอืหลกัธรรมทีเ่ป็นอนัตรายต่อการด�ำเนนิชวิีตของคนทัง้หลาย 10 ประการ 

ข้อแรกความว่า “ความเกียจคร้าน ไม่ขยันหมั่นเพียร เป็นอันตรายต่อโภคสมบัติ”  

(องฺ. ทสก. (ไทย) 24/73/161) ตามหลกัพระพุทธศาสนา ความเกียจคร้านเป็นอนัตราย

ต่อสิ่งที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ หาได้ยากในโลก ถ้าหากประพฤติตามธรรม

เหล่านี้ ย่อมท�ำอันตรายให้แก่ชีวิตในโลกนี้หรือโลกหน้า แม้กระทั่งชีวิตระดับโลกียะ

และโลกุตตระด้วย ความเกียจคร้านท่ีกล่าวถึงในพระสตูรนีน้ั้นเน้นทีโ่ภคสมบตัทิีค่วร

แสวงหาเพ่ือสร้างฐานะให้มั่นคงก้าวหน้าในชีวิตและหน้าท่ีการงาน เพ่ือประโยชน์

และความสุขของตนเองและคนรอบข้าง ความเกียจคร้านจึงเป็นอันตรายต่อ 

ความเพียรพยายามที่จะแสวงหาโภคสมบัติ คนเกียจคร้านย่อมไม่สามารถแสวงหา

โภคสมบัติได้ 
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บทสรุป
เมื่อพิจารณาโลกทัศน์เร่ืองความขยันแบบจีนและแนวคิดเรื่องความ

เกียจคร้านในพระพุทธศาสนา จะพบว่า ทั้งสองหลักการมีความเป็นเหตุเป็นผลท่ี 

ส่งเสริมกัน ดังจะเห็นได้จากโลกทัศน์เรื่องความขยันแบบจีน สอนให้คนขยันด้วย

พลงัจติของตนคือขยันจนเป็นสนัดาน ขยันอย่างมเีป้าหมาย ขยันแบบไม่ต้องหวังชือ่

เสียงเกียรติยศ ถูกเวลาและโอกาส มีความจริงจัง ไตร่ตรองถ่ีถ้วนในสิ่งท่ีท�ำ 

เพ่ือป้องกันไม่ให้เกิดความผดิพลาดภายหลงั นอกจากน้ี ยังมนัีกปราชญ์บางคนสอน

ไม่ให้หวังพ่ึงสิง่ศกัดิส์ทิธ์ิ สวรรค์ หรอืเทวบนัดาล ให้มนษุย์ใช้ศกัยภาพพ่ึงตนเองเป็น

หลัก กิจการจะรุ่งเรืองเพราะความขยันมุมานะและความไตร่ตรองถี่ถ้วน แต่จะเสีย

หายเพราะอบายมขุและการท�ำอะไรตามใจตนเอง ซึง่สอดคล้องกับท่ีพระพุทธศาสนา

สอนให้ตระหนักว่าความเกียจคร้านเป็นหนทางของความเสือ่มหรอือบายมขุ ไม่ท�ำให้

ใครชื่นชมสรรเสริญ น�ำไปสู ่ความเสื่อมโทรมของชีวิตและทรัพย์สมบัติต่าง ๆ  

ความหม่นหมองหรือมลทินชีวิต เป็นอุปสรรคต่อการบรรลุคุณธรรมข้ันสูงซึ่งอาจจะ

ตีความหมายถึงเป้าหมายในการท�ำงาน ชีวิตหรืออ่ืน ๆ ด้วย มนุษย์จึงต้องดัดจิต

สันดานตนให้ขยันในการท�ำงานหรือประกอบอาชีพ เพราะคนท่ีขยันเท่าน้ันจะ 

ประสบความส�ำเรจ็ แม้เทวบนัดาลใด ๆ  ก็ไม่สามารถสกัดก้ันความบากบัน่ของมนุษย์

ได้ ดังค�ำกล่าวที่ว่า ลิขิตฟ้าหรือจะสู้มานะคน 

โดยธรรมชาติของมนุษย ์ตามที่ปรากฏในอัคคัญญสูตรจะพบว ่า  

ความเกียจคร้านเกิดข้ึนมาพร้อม ๆ กับการมีมนุษย์ ซึ่งท�ำให้เกิดความมักง่ายและ

โลภมากข้ึนในจิตสันดานตามล�ำดับ อาจกล่าวได้ว่า เป็นส่วนหนึ่งของความหลง 

(โมหะ) ตามหลักอกุศลมูล เมื่อจิตลุ ่มหลงไร้สติจะถูกนิวรณ์คือ ถีนมิทธะ คือ  

ความง่วง ความขี้เกียจ เบ่ือหน่าย ท้อแท้ อ่อนแอครอบง�ำจิตใจไม่ให้ประสบ 

ความส�ำเรจ็ในสิง่ทีก่�ำลงัท�ำอยู่ ความเกียจคร้านจงึเป็นเรือ่งท่ีเกิดจากจติสนัดานเป็น

หลัก ที่พระพุทธศาสนาเรียกว่า “จิตตสมุฏฐาน” และมีนิวรณ์ 5 (nīvaraṇāna)  

เป็นแรงเสริมให้คนเกียจคร้าน คือ ความหลงไปในเรื่องกามราคะ (กามฉันทะ)  

ความอาฆาตมาดร้ายผูอ้ืน่ (พยาบาท) ความท้อแท้ซมึเศร้า (ถนีมทิธะ) ความฟุ้งซ่าน 

(อุทธัจจกุกกุจจะ) และ ความโลเลขาดความมั่นใจ  (วิจิกิจฉา) จิตถูกครอบง�ำด้วย
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ความใคร่ (กามฉนัทะ) ติดใจกามคณุจะปิดก้ันสติปัญญารูแ้จ้งในสิง่ท่ีควรท�ำหรอืไม่

ควรท�ำ จนเกดิความกังวลหวาดระแวงจนอาฆาตพยาบาท จติใจขุน่ข้องหมองมวัจน

ขาดแรงจงูใจหรอืสมาธิในการท�ำงาน  ในถีนมทิธะเองมคีวามท้อถอยเกียจคร้าน (ตนั

ท)ิ เป็นองค์ประกอบส�ำคญัทีห่นุนเสรมิให้คนละเลยการท�ำงาน จนจติฟุ้งซ่าน (อทุธัจ

จกุกกุจจะ) ลังเล ขาดความมั่นใจ (วิจิกิจฉา) ท�ำให้เสียเวลาโดยเปล่าประโยชน์  

มนุษย์จึงจ�ำเป็นต้องก�ำจัดนิวรณ์ทั้ง 5 ไม่ให้มาสกัดกั้นหรือเป็นปฏิปักษ์ของความ

เพียรในการท�ำงานหรือการประกอบอาชีพ อันจะท�ำให้การท�ำงานมีประสิทธิภาพ

บรรลุผลส�ำเร็จ 

	 นอกจากนี้ พระพทุธศาสนายงัระบุผลเสียทีช่ัดเจนของความเกยีจครา้นว่า 

ความเกียจคร้านท�ำให้เสียเวลา ท�ำให้สิ่งที่ดีงามเสื่อม ท�ำให้สิ่งเลวทรามที่ยังไม่เกิด

สามารถเกิดขึ้นได้ น�ำความเสื่อมมาสู่ชีวิตในหลายมิติ ท้ังด้านโภคทรัพย์หรือด้าน

เศรษฐกิจ ก่อให้เกิดการต�ำหนติเิตยีนจากผูอ้ืน่ ท�ำให้ไม่มใีครอยากคบหาสมาคมแม้

การเอาเป็นคู่ครอง ที่ส�ำคัญคือเป็นอุปสรรคต่อการบรรลุคุณธรรมขั้นสูง ซึ่งถ้ากล่าว

ในแง่โลกียะ คือ ไม่ท�ำให้บรรลุความส�ำเร็จระดับสูง เพราะความเกียจคร้านมลทิน

คือสนิมเกาะกินจิตใจให้ท้อถอยหดหู ่น�ำไปสู ่ความล้มเหลวผิดพลาดได้อย่าง

ง่ายดาย 	

	 ด้วยเหตุดังกล่าว บุคคลที่มีความเชื่อมั่นศรัทธา อุตสาหะ สติสัมปชัญญะ 

จะสามารถบรรลุเป้าหมายได้ เพราะพลังศรัทธาในการก้าวข้ามความคาดหวังใน

ปัจจัย 4 คือ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่พักอาศัย และยา และโลกธรรม 4 ได้แก่ ลาภ ยศ 

สรรเสรญิ สขุ ได้ ก็ด้วยพลงัในการพยายามเอาชนะความเกียจคร้าน (โกสชัชะ) และ

พลงัสตเิอาชนะความหลง ถ้าท�ำได้เช่นนี ้พลงัสมาธิและปัญญาจะเกิดข้ึนตามล�ำดับ 

(The National Coordination Center of Provincial Meditation Institute of Thai-

land, 2012) จึงอาจกล่าวได้ว่า มีเพียงพลังจิตและการกระท�ำท่ีเป็นผลจากแหล่ง

ก�ำเนิดพลงังานข้ันต้น คอื การปรารภความเพียร (วิรยิารมัภะ: Viriyārambha) เท่าน้ัน

ที่จะขจัดความเกียจคร้านได้ สิ่งนี้เกิดจากอุปนิสัยทางจิตใจที่มีต่อความเพียร แม้ว่า

ความเพียรจะท�ำหน้าท่ีในขอบเขตจติก็ตาม แต่ผลกระทบของความเพียรจะอยู่เหนอื

การท�ำงานของจิต เพราะความเพียรมีจุดประสงค์หลักคือเอาชนะความเกียจคร้าน 
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(โกสัชชะ) ลักษณะส�ำคัญของความเพียร คือ เสริมพลังและส่งเสริมสภาพจิตทาง

บวกซึง่มแีนวโน้มจะเสือ่มลงให้ได้มากท่ีสดุ ดงันัน้ ความเพียรจงึมกัถูกกล่าวถึงควบคู่

กับศีลและเป็นท่ียอมรับว่าเป็นพลังหลักท่ีกระตุ้นและช�ำระจิตให้บริสุทธ์ิ (Ulrich 

Pagel, 1992) เมื่อพิจารณาตามหลักการนี้ ความเกียจคร้านจึงอาจท�ำลายล้างด้วย

ความเพียร คือวิริยะ หรือความกล้าหาญในการลงมือท�ำและกล้าเผชิญกับปัญหา

อุปสรรคระหว่างลงมือท�ำ และผลที่เกิดขึ้นทั้งดีและร้ายด้วย 
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