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บทคัดย่อ
	 ปัญหาความขัดแย้ง ปัญหาความรุนแรงนับวันจะขยายและกระจายไป 

ทัว่ทุกมมุโลกปัจจบุนัมาจากปัจจยัหลายอย่าง สาเหตหุน่ึงท่ีปรากฏชดัคือการน�ำเอา

ศาสนามาเป็นเหตุอ้างความชอบธรรมในการก่อความรุนแรง เช่น ในอินเดีย 

ระหว่างอิสลามกับฮินดู ในอิรักความขัดแย้งของอิสลามต่างนิกายคือชีอะห์กับซุนนี 

ท่ีไกล้ตัวที่สุดคือสามจังหวัดชายแดนใต้ของไทยเป็นความขัดแย้งระหว่างรัฐ 

อันเป็นตัวแทนชาวพุทธกับชาวมุสลิม ดังนั้น การจะลดปัญหาความขัดแย้ง 

ความรุนแรงให้น้อยลงได้ ทุกฝ่ายปฏิบัติต้องยึดมั่นในหลักคุณธรรมพ้ืนฐานเรื่อง 

“สันติภาพ” “สันติสุข” ตามแนวทางศาสนาของตน หลักการสันติสุขน้ีเป็นค�ำสอน 
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ที่โดดเด่นในพระพุทธศาสนา นับตั้งแต่ก่อเกิดพระพุทธศาสนา พระพุทธเจ้าสอน 

ให้ชาวโลกยึดมั่นในหลักสันติสุขอย่างมั่นคง ดังพุทธวจนะว่า นตฺถิ สนฺติปรํ สุขํ  

แปลว่า ไม่มคีวามสขุอืน่ยิง่กว่าความสงบสขุ จะเห็นได้ว่า พระพุทธศาสนา ให้ความ

ส�ำคัญเรื่องสันติสุขทั้งเชิงปัจเจกบุคคลและเชิงสังคม โดยเฉพาะการสร้างสันติสุข 

จากภายในสู่ภายนอก อันเป็นความสงบสุขท่ีย่ังยืนต่อตนเองและเลื่อนไหลไปสู่

สันติสุของค์รวมทางสังคม จนก่อเกิดสันติสุขร่วมในที่สุด บทความวิชาการน้ี 

เป็นการน�ำเสนอแนวทางการสร้างชุมชนสันติสุขตามหลักพระพุทธศาสนา  

โดยเน้นการสร้างสนัตสิขุภายในคอืจติใจเป็นพ้ืนฐานและขยายไปสูส่นัตสิขุทางสงัคม

ตามล�ำดับ 

ค�ำส�ำคัญ: ชุมชนสันติสุข, หลักพระพระพุทธศาสนา 
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Abstract
Currently, the problem of violence is continually spreading all over 

the world which caused controversy. One  reason is from the efforts of using 

religion as a tool for legitimacy to create conflicts among groups such as in 

India between Islam and Hinduism. In Iraq, between Shia and Sunni Muslims, 

or even in the three southern border provinces of Thailand where there is  

a conflict between the state and religion or Buddhists and Muslims. In order 

to minimize the conflicts, everyone should practice morality in accordance 

with the guidelines of their religion. Buddhism itself has a doctrine that  

focuses on peace. As revealed in the Buddhist proverb “NATTHI SANTI 

PARAM SUKHAM” means “no other happiness is greater than tranquility.” 

Peace in Buddhism is the greatly important to both individuals and societies, 

especially creating happiness from the inside out which is believed that it 

will be a useful and lasting peace for oneself and others. Moreover, this will 

result in the community and society creating peace together. This  

academic paper is an analysis and synthesis of documents as well as  

presentation of a descriptive description. In addition, this is a presentation 

of the way to build a peaceful community according to Buddhism, by  

focusing on creating peace is from within the mind. Buddhism believes that 

the mind has great power and be able control both physical and verbal 

actions. Therefore, if a person’s body, speech, and mind are at peace then 

the community or society can be achieved no matter what religion that  

person is holding.

	

Keywords: Peaceful community, Buddhist principles
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บทนำ�
ความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมอย่างรวดเร็วในยุคทุนนิยมและ

วัตถุนิยมมีผลต่อการด�ำเนินชีวิตของผู้คนอย่างย่ิงในการไหลปรับไปตามกระแส 

ความรวดเรว็น้ัน ความสงบสขุจากความเอือ่ยช้าของสงัคมแบบดัง้เดมิค่อย ๆ  ลดลง 

ความรีบเร่ง การต้องการได้รับการตอบสนองอย่างรวดเร็วเข้ามาแทนท่ีในทุกมิติ 

ทางสงัคม ดงันัน้ ทกุภาคส่วนจงึต้องมกีารปรบัตวัอย่างรวดเรว็ให้ทันต่อสถานการณ์

ของสังคมโลก ที่ต่างคนมุ่งจะเอาตัวรอดเป็นส�ำคัญจนอาจก่อเกิดความขัดแย้ง 

และหลงลืมความสงบสุขในสังคมที่เคยด�ำเนินชีวิตอยู่ร่วมกัน อย่างพ่ึงพา จริงอยู่ 

หากย้อนไปในประวัติศาสตร์ ความขัดแย้งเป็นปัญหาคู่กับสังคมมนุษย์มายาวนาน 

เน่ืองจากธรรมชาติของมนุษย์พ้ืนฐานย่อมมองหาสิ่งท่ีดีกว่าและมากกว่าเดิมให้กับ

ตัวเอง อันน�ำไปสู่การได้เปรียบเสียเปรียบให้อีกฝ่าย ความไม่เท่าเทียมหรือความ

ยุติธรรมในการแบ่งปันสิ่งที่ดีกว่าอย่างเหมาะสม มักจะเป็นประเด็นส�ำคัญน�ำไปสู่

การสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ๆ ที่ดีและมีประโยชน์แก่ส่วนรวม ตรงกันข้ามหากไม่สามารถ

บริหารจัดการให้เหมาะสมได้ ความขัดแย้งย่อมมีเพ่ิมเป็นเงาตามตัว (เสฐียรพงษ์ 

วรรณปก, 2541) และก่อให้เกิดผลเชิงลบต่อสังคม เช่น การทะเลาะ ความรุนแรง 

การละเมิดสิทธิเกินขอบเขตขยายสู่ความเดือดร้อนวุ่นวาย ขาดสันติสุขในสังคม  

การสร้างสรรค์แนวทางเพ่ือให้สังคมอยู่กันแบบสงบสุข ไม่มีความเดือดร้อนวุ่นวาย 

เอารัดเอาเปรียบกัน ไม่สร้างความเดือดร้อนให้กันเรียกว่า “สันติสุข” ในบริบท 

ของชุมชนที่มีความหลากหลาย เพ่ือน�ำมาสู่ความคิดและการปฏิบัติในการสร้าง

สนัตสิขุท้ังทางตรงหรอืทางอ้อม เป็นสงัคมปราศจากภาวะความรนุแรงเชงิโครงสร้าง

ภายใต้วัฒนธรรมที่ต่างกัน เปลี่ยนความขัดแย้งรุนแรง เดือดร้อนวุ่นวายให้เป็นการ

สร้างสรรค์ในการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข ปฏิเสธความรุนแรงเดือดร้อนวุ่นวาย 

ทั้ง 3 รูปแบบคือ ทางตรง เชิงโครงสร้าง และทางวัฒนธรรมท่ีต่างกัน (จ�ำนงค์  

ทองประเสริฐ, 2551) เป็นความขัดแย้งอย่างสร้างสรรค์เพ่ือให้เกิดสันติสุขของคน 

ในสังคม 
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พระพุทธศาสนาเกิดข้ึนในชมพูทวีปหรือประเทศอินเดียปัจจุบัน ก่อให้เกิด

การเปลี่ยนแปลงในสังคมอย่างกลับด้าน กล่าวคือเดิมสังคมอินเดียมีการผูกขาด 

โดยวรรณะท่ีสูงกว่า โดยมีโครงสร้างทางความเชื่อว่า คนจะดีหรือเลวทราม 

เพราะชาตกิ�ำเนิด แต่พระพุทธเจ้าสอนแย้งว่า คนจะดหีรอืเลวทรามเพราะการกระท�ำ 

ไม่ใช่ชาติก�ำเนิดหรือต้นทุนความเป็นคน ด้วยความเสมอภาคน้ีมนุษย์มีความ 

เท่าเทียมกันทางกายภาพ จึงต้องพัฒนาชีวิตโดยการพัฒนาส่งเสริมพฤติกรรมดี 

ด้านบวกด้วยศลี พัฒนาจติใจด้วยก�ำลงัสมาธิและพัฒนาปัญญาได้ด้วยการฝึกอบรม

บ่มเพาะจึงจะเป็นคนดีได้ นอกจากนี้เพราะพระพุทธศาสนาให้ความส�ำคัญของ 

ความเสมอภาคขั้นพ้ืนฐานประกานหนึ่งของความเป็นมนุษย์คือ รักชอบความสุข 

เกลียดกลัวความทุกข์ ต้องการสันติสุขเช่นเดียวกันท้ังหมด จึงย�้ำเย้นความสงบน้ัน

ด้วยค�ำสอนว่า นตถิฺ สนฺตปิรํ สขํุ ไม่มคีวามสขุอืน่ย่ิงกว่าความสงบสขุ (ข.ุธ.25/25/42) 

คําว่า “สันติสุข” มาจากคําว่า “สันติกับสุข” สันติ แปลว่า สงบ ระงับ 

(ราชบัณฑิตยสถาน, 2525) ในมิติทางพระพุทธศาสนา ป.บุญหลง สมบุญ (2540) 

ให้ความหมายว่า สุข คือ สะดวก สบาย ส�ำราญ เย็น ความสุข ความสะดวก  

ความสบาย ความส�ำราญ เย็นใจ สบายกาย สบายใจ รวมค�ำว่า “สันติสุข” คือ  

ความสงบ ความสบาย ความส�ำราญ สงบ ระงบั ดบัหาย หมดไปแห่งความพลุง่พล่าน 

เร่าร้อน กระวนกระวาย ส่วน พระพรหมคุณาภรณ์ เห็นว่า สันติสุขคือ ภาวะเรียบรื่น

ไร้ความสับสน วุ่นวาย ความสุข ความสะดวก, ความสุขมีหลายแบบ สุขทางกาย  

สขุทางใจ สขุเกิดจากความระงบัดบัไปแห่งกิเลสที ่เป็นเหตใุห้เกิดความเร่าร้อน ว้าวุ่น 

ขุ่นมัว คือ นิพพาน (ป.อ. ปยุตโต, 2553) สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยา 

วชิรญาณวโรรส (2524) ทรงให้ความหมายสันติสุขในมิติทางพระพุทธศาสนาว่า 

“สันติสุข” เป็นความสงบ ย่อมเป็นไปในไตรทวาร ทรงยกคาถาในพระธรรมบท 

มาสนับสนุน ว่าสงบกาย สงบวาจา จดัเป็นสนัตภิายนอก สงบใจ จดัเป็นสันติภายใน 

การท�ำ การพูด การคดิ เป็นไปเพ่ือสนัต ิ เว้นจากการเบยีดเบยีนกัน ผูมุ้ง่สนัต ิเป็นสขุ

อย่างจริงจังนั้นเป็นได้ท้ังโลกิยะและโลกุตระ แต่สันติภาวะแท้จริงท่ีสูงสุดคือ  

“พระนิพพาน” สอดคล้องกับท่านพุทธทาสภิกขุ (2544) ได้อธิบายว่า “สันติสุข”  

เป็นความสงบอนัแสนประเสรฐิ จะเกดิกับเราก็ต่อเมือ่ใช้พระศาสนาเป็นเครือ่งพัฒนา
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ชีวิตให้ถึงจุดสูงสุดคือ สงบเย็นและเป็นประโยชน์สงบสุขไม่มีความทุกข์ และ 

เป็นประโยชน์แก่ทุกฝ่ายคอื ช่วยดบัทุกข์ให้คนท้ังโลกได้ ตรงกับพระพรหมคณุาภรณ์ 

(ป.อ.ปยุตโต, 2553) ได้อธิบายไว้ว่าสันติสุขเป็นหลักการดับทุกข์ท่ีองค์สมเด็จ 

พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดงธรรมเก่ียวกับนพิพานว่า “ธรรมดาอมตะ เป็นของเห็น

ได้ยาก ไม่มีอะไรค้างใจ เป็นความสุขสงบที่เป็นอิสระจากสิ่งทั้งปวง 

มนูญ มุกข์ประดิษฐ์ อ ้างถึงพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยู่หัว ภูมิพลอดุลยเดช ที่ให้ความหมายสันติสุขมิติทางสังคมว่า สันติสุข 

คือการปฏิบัติได้ถูกต้องท้ังทางกาย ทางวาจา ทางจิต ทางสังคมและทางปัญญา 

ท�ำให้ตั้งอยู่ในความดี ก่อให้เกิดความสุขความสันติร่วมกับสาธารณะ จึงเป็นไป 

เพ่ือการอยู่รวมกันด้วยสนัต ิ(มนญู มกุข์ประดษิฐ์, 2553) ในส่วนประเวศ วะส ี(2544) 

เห็นคล้าย ๆ กันว่า สันติสุขเป็นหลักการของความอยู่เย็นเป็นสุขที่เกิด ดุลยธรรม  

ซึ่งหมายถึงเป็นการกระท�ำท่ีน�ำไปสู่ความสมดุลของการอยู่ร่วมกัน อันเป็นการ 

อยู่ร่วมกันด้วยสันติสดมภ์และมีการพัฒนาความอยู่เย็นเป็นสุข ระดับท้องถ่ิน  

ระดับชาติและเพื่ออนาคตที่ดี  ส่วน ชเอิญศรี อิศรางกูร ณ อยุธยากล่าวอ้างโดยยึด

ความเห็นเพลโตโว่า คนดีมีคุณธรรมเท่านั้นที่จะมีความสุขได้ โดยความสุขที่สูงส่ง 

คือ ความสุขทางวิญญาณ มนุษย์จะรู้จักความสุขชนิดนี้ได้ก็ต่อเมื่อวิญญาณสัมผัส

กับโลกแห่งความจริง อยู่เป็นอิสระจากโลกแห่งผัสสะ (World of Sense) ความสุข 

มี 2 แบบ คือ 1) ความสุขทางกาย ได้จากการกิน การดื่ม เป็นต้น 2) ความสุขทางใจ

ที่เกิดขึ้นเมื่อวิญญาณเป็นอิสระจากกิเลสตัณหาทางกาย (ชเอิญศรี อิศรางกูร  

ณ อยุธยา, 2524) ส่วนราชบัณฑิตยสถานให้ความเห็นสันติสุขในความหมาย 

เชงิสงัคมเช่นเดยีวกันว่า สนัตสิขุเป็นความสขุอนัเกิดจากความสงบของประเทศบ้าน

เมืองเป็นสันติสุขของประชาชน (ราชบัณฑิตยสถาน, 2525)
ลักษณะของสันติสุขตามหลักการทางพระพุทธศาสนา พระธรรมปิฎก 

ให้ความเห็นว่า มลีกัษณะแห่งความเงยีบสงบ ความสะดวก ความเย็นใจ ความระงบั
ดับไป อันเป็นผลจากสัมมาทิฐิที่มาได้ 2 ทาง คือ 1) ความสุขภายใน เป็นความสงบ
สันติที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ ไม่ได้ข้ึนอยู่กับปัจจัยภายนอก เป็นความสุขในระดับ 
จติและปัญญา 2) ความสขุภายนอก สมัพันธ์กับปัจจยัต่าง ๆ  ในการด�ำรงชวีติระหว่าง
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มนุษย์ด้วยกัน และสิง่แวดล้อม (พระธรรมปิฎก, 2542) สนัตสิขุหรอืสขุทีพ่ระพุทธเจ้า
ค้นพบนั้น ใช้อะไรเป็นเครื่องมือแสวงหาหรือแนวทางที่น�ำพาพบกับสันติสุข ที่ท�ำให้
พระพุทธองค์หนักลบัมาปฏบิตัแิละปรบัวิถีชวิีตให้ถูกต้องในการก้าวไปสูส่นัตสิขุอย่าง
ย่ังยืน โดยการเพียรมใิห้อกุศลธรรมเกิดขึน้ ละในอกุศลธรรมท่ีเกิดขึน้แล้ว สร้างกุศล
ธรรมให้เกิด แล้วรักษากุศลธรรมเอาไว้ให้งอกงาม ตัวแปรส�ำคัญที่ท�ำให้ความเพียร
ของพระพุทธองค์ส�ำเร็จสมบูรณ์ คือ วางสติได้ถูกต้อง โดยการมีสติก�ำหนดรู้ท่ีฐาน 
ทั้ง 4 คือ กาย เวทนา จิตและธรรม เมื่อสติก�ำหนดรู้เท่าทัน อารมณ์ที่เกิดจากฐาน 
ทั้ง 4 ได้ สมาธิย่อมมีพลังแก่กล้าขึ้น โดยเริ่มจากขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ และอัป
ปนาสมาธิ ย่อมเกิดสุขหรือสันติสุขภายใน เมื่อมีสติเข้มแข็งสามารถตัดราคะ โทสะ 
และโมหะได้ย่อมท�ำให้เกิดความสงบสุขในสังคม ที่เป็นผลจากสันติสุขท่ีเกิดขึ้น
ภายในส่งผลดงีามเกิดความสงบสขุในสงัคมภายนอก แต่หาสามารถตดักิเลสตณัหา
ได้อย่างถอนรากถอนโคนก็จะเข้าถึงสันติ ที่เป็นความสุขแท้จริงในที่สุด (ประทีป 
พืชทองหลางและคณะ, 2562) ฉะนัน้ การมสีตปิฏิบตัไิด้ถูกต้องทัง้ทางกาย ทางวาจา 
ทางจิต และทางปัญญา ก่อให้เกิดประโยชน์สุขจากภายในสู่ภายนอกอย่างย่ังยืน 
ในกรอบของสันติสุขที่สูงสุด คือ “พระนิพพาน”

บทความวิชาการน้ีมุ่งเสนอแนวทางการสร้างสันติสุขในชุมชนตามหลัก

พระพุทธศาสนา ตามนัยที่ว่าหากการอยู่ร่วมกันโดยน�ำหลักธรรมมาปฏิบัติจริง 

จะก่อให้เกดิความสงบสขุในการด�ำเนนิชวีติ ซึง่เป็นความสงบสขุภายนอกและภายใน 

เกิดประโยชน์ต่อสังคม เร่ิมต้นด้วยการพัฒนาตนโดยการพัฒนาพฤติกรรมด้วยศีล 

พัฒนาจิตใจได้ด้วยสมาธิและพัฒนาปัญญาได้ด้วยการฝึกอบรมจิต เป็นแนวทาง 

ในการสร้างสันติสุขให้แก่สังคมต่อไป

การสร้างสันติสุขตามหลักพระพุทธศาสนา 
พระพุทธศาสนาเถรวาทได้ให้ความหมายนิยามค�ำว่า “สันติสุข” คือ  

พระนิพพาน วิมุติ สันติ ปัสสัทธิ สัจจะ อมตะ อนาสวะ ตัณหักขยะ อนันตะ โมกขะ 

เป็นต้น ซึ่งแม้จะต่างตัวอักษรแต่มีความหมายเดียวกันเช่น ความหลุดพ้น  

ความสงบเย็น ความสงบระงบั ความเป็นอมตะ เป็นต้น ตวัอย่างพระพุทธเจ้ารวมทัง้
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พระสาวกได้แสดงเร่ืองสันติน้ีไว้ในที่ต่าง ๆ เช่นในพระวินัยปิฎก มหาวรรคค�ำว่า  
ความสงบ คือ พระนิพพาน ( วิ.ม. 21/344.) ในคัมภีร์วิมุตติมรรค พระอุปติสสเถระ
ได้กล่าวถึงความสงบในมิติทางจิตเช่นเดียวกันว่า ความสงบเกิดจากสัมมาสมาธิ 
ทีเ่ก่ียวเนือ่งด้วยอภิญญา 4 สมาธิ 5 ว่าเป็นผลแห่งปัจจบุนัสขุและอนาคตสขุเกิดขึน้
เพราะปัญญาพิจารณา ท่ีก่อให้เกิดความสขุและสงบมากทีส่ดุ (พระธรรมโกษาจารย์ 
(ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, 2553) เป็นความสงบจากท่ีระงับด้วยกิเลส 
ที่เป็นวิมุตติ หรือเรียกว่านิพพาน เพราะหลุดพ้นจากการปรุงแต่งด้วยสังขารทั้งปวง 

คําว่า สันติ ในมัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ พระพุทธเจ้าได้ถึงเรื่องการ
บรรลุอรหัตผลโดยกล่าวถึงสัจจะอันยอดเย่ียมที่หมายถึง นิพพาน (ม.ม.อ. 2/183/ 
142) 5) โดยให้ความหมายว่า นพิพาน คอื อมตะ อนัหมายกนิความกว้างถงึ สันติสุข
ด้วย (ส.ส.อ. 1/1493/243) 6) ดงันัน้ ในเมือ่สนัตหิมายถึงนิพพาน เป็นความสงบระงบั 
สงบเยือกเย็น สงบกาย สงบใจจากกิเลส สิน้จากความทุกข์ ทีเ่ป็นอาสวะกเิลสทัง้ปวง 
(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต, 2553) โดยนัยก็คือค�ำเหล่านั้นทั้งหมดน�ำมาใช้
เรียกว่า “นิพพาน”ทั้งหมดซึ่งอมความหมายเชื่อมโยงว่า สุข สงบ นั่นเองก็จะ 
หลากหลายค�ำก็ตาม

กล่าวโดยสรุป “สันติสุข” ตามความหมายในพระพุทธศาสนา หมายถึง  
ความสุขท่ีเกิดจากความสงบ ที่ไม่ได้รับผลกระทบจากอารมณ์หรือหนามของโลก 
(กิเลส ความเศร้าหมองของจิต) คือ “นิพพาน” เป็นความสงบอันเกิดจากก�ำลัง 
ของสมัมาสมาธิเป็นผลแห่งความสขุในปัจจบุนั เมือ่สภาพจติใจปลอดจากหนามโลก
เหล่าน้ันก่อเกิดเป็นวิมุตติหลุดพ้นจากการปรุงแต่งทั้งปวง จิตเกิดความสงบระงับ 
สงบเยือกเย็น สงบกาย สงบใจ สิ้นทุกข์ หมดอาสวะ สงบอย่างยิ่งเป็นสันติ 

การจะถึงความสงบสุข (พระนิพพาน) ได้น้ันอาจต้องใช้ระยะเวลาในการ
สัง่สมบารมปีระพฤตปิฏิบตัติามหลกัธรรมพระพุทธศาสนา ด้วยการเดนิตามเส้นทาง
ไตรสิกขา อริยสัจ 4 อริยมรรคมีองค์ 8 อย่างเข้มข้นและครบถ้วนเพื่อบรรลุธรรมอัน
ประเสริฐดังกล่าว ประเด็นคือ การประพฤติปฏิบัติตามแนวทางเพ่ือสันติสุขเชิงลึก 
(นิพพาน) ตามหลักพระพุทธศาสนาน้ัน เป้าหมายคือการขยายสันติสุขท้ังภายใน 
และภายนอกให้เกิดการเคลื่อนไหวสังคมโลกซึ่งเป็นความสงบสุขจากภายใน 
ให้ส่งผลเกิดขึ้นสู่ภายนอกอย่างเป็นรูปธรรม 
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สรุปได้ว่า สันติสุขตามหลักพระพุทธศาสนา มักเริ่มต้นด้วยความแข็งแรง

ด้านพฤติกรรมเชิงปัจเจกบุคคล กล่าวคือ การยึดโยงพฤติกรรมอุปนิสัยอยู่ภายใต้

กงล้อของศีลธรรม เช่นศีล 5 เป็นต้น เคารพในกฎเกณฑ์กติกาทางสังคม ไม่รังแก

เบียดเบียน ไม่เอาร่างกายไปท�ำลาย ท�ำร้ายตนเองและผู้อื่น ไม่ใช้วาจาเป็นหอกทิ่ม

แทงท�ำร้ายสังคมด้วยการพูดเท็จ พูดส่อเสียด พูดค�ำหยาบ ยั่วยุให้เกิดความกระทบ

ทระทั่ง เป็นต้น พยายามระดับจิตใจไม่ให้ไปคิดเลว คิดชั่วด้วยการสะสมความโกรธ 

คิดอยากได้สิ่งท่ีไม่ใช่ของตนเอง กินความถึงคิดในเชิงลบท้ังหมด อันจะส่งผลลบ 

ถึงจิตใจทั้งหมดด้วยความเข้มแข็งและพยายาม จนเกิดเป็นนิสัย ในล�ำดับถัดไป 

จึงฝึกฝนอบรมสมาธิ (ความท่ีจิตตั้งมั่น ตั้งมั่นในความดี ตั้งมั่นในการรักษาศีล 

เป็นต้น) จิตใจก็จะหนักแน่นและเห็นคุณค่าของสิ่งต่าง ๆ อย่างชัดเจน เข้าใจ 

ในความเป็นคน เช่นเห็นว่า ทุกคนในโลกไม่ว่าจะชาติพันธุ์ใด นับถือศาสนาใด 

ล้วนมีแกนกลางร่วมคือความเป็นคน ล้วนชอบใจในความสุข เกลียดกลัวการถูก 

เอาเปรียบและกลัวความทุกข์ทั้งสิ้น จิตใจก็จะเปิดกว้างยอมรับความจริง  

ความเมตตากรุณาก็จะถูกปลูกฝังในจิตใจ สามารถเอาชนะหนามของโลก  

(กิเลส ตัณหา) ที่เรียกว่า นิพพาน ได้ อันเป็นสันติสุขภายใน จึงก้าวไปสู่การน�ำ 

“สันติสุข” ให้มีการเคลื่อนไหวและก่อเกิดสันติสุขย่ันยืนในสังคมด้วยก�ำลังของ 

ความเมตตากรุณาดังกล่าว 

การสร้างสันติสุขภายนอก
สันติสุขภายนอก เป็นความสุขที่ท�ำให้เกิดความสบายใจ เย็นใจ สุขกาย

สบายใจ เป็นภาวะแห่งความสงบและสามารถพัฒนาให้ก้าวไปถึงความอิสระ 

จากปัจจยัต่าง ๆ  ท้ังปวงได้ มคีวามเข้าใจ เหน็ชอบถูกต้องในเรือ่งโลกและชวิีตในการ

ด�ำเนินชีวิต เป็นไปอย่างถูกต้องยุติธรรมทั้งทางความคิด ค�ำพูด และการกระท�ำ 

ปรากฏออกมาในทางที่ดีงาม ซึ่งจะอธิบายแบ่งออกเป็น 2 ประการดังนี้ 

1) สันติสุขเป็นสงบความร่มเย็น ท่ีเกิดจากการเว้นการกระท�ำความชั่ว 

ช่วยเหลือเก้ือกูลกัน เป็นสังคมมีศีลในการอยู่ร่วมกัน มีการส�ำรวมระวังกาย วาจา 
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แสดงออกต่อกันด้วยพรหมวิหารธรรม หรือพรหมวิหาร 4 (สํ.ม. 19/4/140-146) คือ

มีเมตตาความรักต่อกัน ปรารถนาที่จะให้ผู้อื่นอยู่ดีมีสุข มี กรุณาความสงสารต่อกัน 

ปรารถนาให้ผู้ที่มีทุกข์ เดือดร้อน ให้พ้นจากความทุกข์ มีมุทิตาความพลอยยินด ี

ต่อกัน เมื่อผู้อื่นได้ดี ไม่คิดอิจฉาริษยากัน และมีอุเบกขาวางเฉย ไม่ยินดียินร้าย  

เมื่อผู้อื่นถึงซึ่งความวิบัติ จากการกระท�ำท่ีก่อให้เกิดความล้มเหลว ความเสียหาย 

หรอืความไม่ประสบผลส�ำเรจ็ โดยทีเ่ราเองก็ช่วยอะไรไม่ได้ ไม่เข้าไปช่วยในทางทีผ่ดิ 

ปล่อยวางใจด้วยปัญญา ตามพระพุทธพจน์ท่ีว่า “กมฺมุนา วตฺตตี โลโก” หมายถึง  

สตัว์โลก ย่อมเป็นไปตามกรรม (ม.ม. 13/648) แต่มุง่เน้นท่ีความสงบร่มเย็นของสังคม 

ให้เป็นความสงบสุขของบุคคลและสังคม ท่ีมีความเจริญก้าวหน้าเกิดเป็นภพ 

ที่เรียกว่ามนุษย์สมบัติ  

2) สันติสุขเป็นความสุขของคนท่ัวไป เป็นความสุขพ้ืนฐานโดยตัวของ 

มันเอง และเป็นฐานรองรับท่ีจะช่วยให้ได้รับความสุขจากการเสพอารมณ์ใน 

สิ่งต่าง ๆ ท่ีก่อให้เกิดภาวะที่จิตใจ มีความปลอดโปร่ง ผ่องใส เจิดจ้า ไม่มีความ 

มัวหมองวุ่นวาย หรือติดค้างกังวลใจใด ๆ มีความสะอาด สว่าง สงบ ร่วมเย็นเป็นสุข

ที่ยังเป็นโลกิยะสุข โลกียะสุข หมายถึงความสุขที่เป็นแบบชาวโลกคนธรรมดาทั่วไป 

ที่ยังมีความอยาก ความปรารถนา ท่ีจะให้ได้มาในส่ิงท่ีต้องการ เป็นความสุข 

ที่พระพุทธศาสนาสอนแก่ ผู้ที่มีชีวิตอยู่เป็นคฤหัสถ์หรือผู้ที่ครองเรือนมีครอบครัว  

มอียู่ 4 อย่างดงันี ้1)อตัถิสขุ ความสขุเกดิจากการมทีรพัย์ คือมคีวามภมูใิจ เอบิอิม่ใจ 

ว่าตนมีโชคด้านทรัพย์ที่ได้มาด้วยน�้ำพักน�้ำแรงความขยันหมั่นเพียรของตนและ 

ได้มาโดยชอบธรรม 2)โภคสขุ ความสขุเกิดจากการได้ใช้จ่ายทรพัย์ คอืมคีวามภมูใิจ 

เอิบอิ่มใจ ท่ีได้ใช้ทรัพย์ที่ได้มาโดยชอบธรรมน้ัน ในการเลี้ยงชีพ บ�ำรุงบิดามารดา 

สามีภรรยา บุตร มิตร และได้บ�ำเพ็ญสาธารณะประโยชน์ 3)อนณสุข ความสุขเกิด

จากความไม่เป็นหน้ี คือมีความภูมิใจ เอิบอิ่มใจท่ีมีอิสระไม่มีหน้ีสินติดค้างใคร  

4)อนวัชชสุข ความสุขเกิดจากความประพฤติที่ไม่มีโทษ คือมีความภูมิใจ เอิบอิ่มใจ

ที่ตนมีความประพฤติสุจริต ไม่บกพร่องเสียหายให้ใคร ๆ ติเตียนท้ังทางกาย วาจา

และใจ (องฺ.จตุกฺก. 21/62/91) ความสุขระดับนี้ถึงแม้ว่าจัดเป็นโลกียะสุขแต่ก็ถือว่า

เป็นความสุขท่ีควรหาตามโลกียะวิสัย เพราะเป็นความสุขที่ชอบธรรม ไม่มีการ
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เบยีดเบยีนกนัเปน็ต้น การแสวงหาความสุขแบบนีท้�ำให้ชีวติมีคณุค่า มีสขุภาพจิตดี

และมีผลเป็นสุขตามแบบชาวโลก

พุทธทาสภิกข ุ(2544) ได้กล่าวไว้ว่า เป้าหมายของชวิีต คือ สนัตสิขุของบคุคล 

เป้าหมายของสังคมก็คือ สันติภาพของสังคม สันติสุขที่เกิดจากบุคคลย่อมแผ่ขยาย

ไปสูส่นัตสิขุในสงัคม โดยสนัตสิขุภายนอกในพระพุทธศาสนาเรยีกว่า โลกียะสนัตสิขุ 

คือสุขที่เนื่องด้วยโลกิยะธรรม หมายถึงความสุขอันเป็น วิสัยของโลก สุขที่อิงอาศัย

โลก เป็นความสุขที่เก่ียวกับภพและภูมิ ภพท่ีเป็นโลกของสัตว์ ภาวะของชีวิตของ 

สัตว์ ภูมิ คือชั้นหรือระดับจิตใจของสัตว์ท่ีจะไปเกิด ซึ่งหมายถึง โลกหรือสถานที ่

อนัเป็นท่ีอาศัยอยู่ของสรรพสตัว์ผูยั้งมกิีเลส ยังไม่เข้าสูพ่ระนิพพาน นัน่หมายความว่า

มนุษย์ตลอดถึงสรรพสัตว์ทั้งปวงเมื่อยังไม่หมดกิเลส ก็ยังต้องเวียนว่ายตายเกิดใน

ภพภูมต่ิาง ๆ  และเสวยผลแห่งกรรมตามแต่กุศลและอกุศลท่ีตนสัง่สมไว้ (พระพรหม

คุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), 2550) ภพภูมิที่เป็นความสุขที่จัดอยู่ในความสุขประเภท 

โลกียะสขุ เป็นความสขุท่ีมคีวามหมายและความละเอยีดประณีตต่างกัน สดุแต่กรรม

ที่แต่ละคนได้กระท�ำไว้ ความสุขดังกล่าวมีการเปลี่ยนแปลงตามกฎไตรลักษณ ์

ไม่ท�ำให้พ้นทุกข์ ยังเป็นสุขที่เนื่องอยู่ในกระแสโลกไม่ยั่งยืน 

หลกัธรรมเสรมิสร้างสนัตสิขุภายนอกทีเ่ป็นธรรมข้ันพ้ืนฐานในการอยู่ร่วมกัน

ตามหลกัพระพุทธศาสนา เพ่ือให้เกดิความสงบสขุ คอื การท�ำความด ีละเว้นความชัว่ 

ประพฤตตินตามศลี คอืศลีทีเ่ป็นข้อประพฤตปิฏบิตัขิัน้พ้ืนฐานในการด�ำรงชวิีตประจ�ำ

วันในการอยู ่ร ่วมกัน ให ้ เ กิดสันติสุขโดยการแสดงออกต ่อกัน ด ้วยการ 

กระท�ำความดต่ีอกนัด้วยกายกรรม 3 และวจกีรรม 4 (ท.ีปา. 11/359/284) การกระท�ำ 

ความดีต่อกันด้วยกายกรรม 3คือทางแห่งกุศลกรรม กรรมดีท่ีจะน�ำไปสู่ความสุข  

1) ละเว้นการฆ่าเบียดเบียนต่อกัน มีเมตตากรุณาช่วยเหลือเกื้อกูลกัน 2) ละเว้นการ

ลักขโมยเอาของคนอื่นโดยไม่ได้รับอนุญาต เคารพกรรมสิทธ์ิในทรัพย์สินของผู้อื่น  

3) ละเว้นการประพฤตผิดิในกาม ไม่ล่วงละเมดิประเพณีทางเพศ การงดเว้นไม่กระท�ำ

ความชั่วทางกาย การไม่ฆ่าเบียดเบียน ไม่ละเมิดต่อทรัพย์กัน ไม่ล่วงละเมิดซึ่ง 

ความเป็นเพศต่อผู้อื่นสิ่งเหล่านี้ หากขาดการส�ำรวมระวังทางกายแล้วจะน�ำมา 

ซึ่งความวุ่นวายเดือดร้อน แต่ถ้ามีการระมัดระวังการกระท�ำทางกายอยู่ตลอดเวลา 
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มีความไว้วางใจต่อกัน มีความรักเคารพนับถือต่อกัน เป็นเหตุให้สังคมเต็มไปด้วย

ความสงบและสันติสุขในการอยู่ร่วมกัน 

การกระท�ำทางวาจาทีเ่ป็นวจกีรรม 4 (อง.ทสก. 24/115/287) ทีเ่ป็นทางแห่ง

การท�ำความดี กรรมดีอันน�ำไปสู่ความสุขความเจริญร่วมกัน คือ 1) เว้นจากการพูด

เท็จไม่ยอมกล่าวค�ำเท็จ แม้จะเหตุผลต่อตนเอง ผู้อื่น หรือเพราะเห็นแก่ประโยชน์ 

ใด ๆ  2) เว้นจากการพูดกระทบส่อเสยีดยแุยง แต่ช่วยสมานคนท่ีแตกร้าวกัน ส่งเสรมิ

ความสมัครสมานกัน กล่าวแต่ถ้อยค�ำที่สร้างสามัคคี 3) เว้นจากค�ำหยาบ พูดแต่ 

ค�ำสภุาพอ่อนหวานไพเราะ 4) เว้นการพูดเพ้อเจ้อ ไม่เป็นจรงิ พูดแต่ค�ำจรงิ มเีหตผุล 

มีสารประโยชน์ ถูกต้องตามกาลเทศะ ผลจากการส�ำรวมระวังวาจา การพูดแต่ส่ิง 

ถูกต้องดีงาม เจรจาเพ่ือส่งเสริมให้เกิดความเข้าใจซึ่งกันและกัน อยู่ร่วมกันอย่างมี

ความเข้าใจ มีวาจาที่จริงใจสุภาพไม่เพ้อเจ้อต่อกัน เป็นการสร้างความสุขในสังคม

ให้อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข อันเป็นความสุขความสงบ ดังพระพุทธเจ้าทรงตรัสว่า 

“นตถิ สนฺติปรํ สุขํ” (ขุ.ธ. 25/24) “สุขอ่ืนใดเสมอด้วยสันติ เป็นไม่มี” สันติน�ำมา 

ซึ่งความสุขอย่างยิ่ง ที่จะก้าวสู่ความสุขโดยแท้จริงคือ นิพพาน 

สรปุได้ว่า ความสขุภายนอกนัน้เป็นความสขุทียั่งอยู่ภายใต้อทิธิพลของกิเลส

ที่เรียกว่าโลกิยะสุข แต่เป็นความสุขที่อยู่บนหลักธรรมในการกระท�ำหรือแสดงออก

แก่กันในสังคม ในการด�ำรงชีวิต ในการใช้ทรัพยากรร่วมกันในสังคม หากกายกรรม

และวจีกรรมที่แสดงออกโดยการประพฤติและปฏิบัติท่ีดีต่อกัน มีค�ำพูดท่ีไพเราะ

เหมาะสมตามกาลเทศะ การอยู่ร่วมกันในสังคมถึงแม้จะมีความหลากหลาย 

ทางสังคม ต่างวัฒนธรรม ต่างชาติพันธุ์ ก็สามารถอยู่ร่วมกันอย่างสันติได้

การสร้างสันติสุขภายใน
สนัตสิขุภายในเป็นความสขุทางใจทีเ่กิดข้ึนเมือ่จติเป็นอสิระจากกิเลสตณัหา

ทางกาย หมดในความอยากมีอยากได้อยากเป็นในสิ่งนั้นหรือวัตถุนั้น ๆ ท่ีสังคม

สมมตขิึน้มาว่าเป็นความสขุเมือ่ได้รบัเสพสมทางอารมณ์ในความอยากน้ัน สอดคล้อง

กับพระไพศาล วิสาโล (2535) ได้ให้ทัศนะไว้ว่า ความสุขทางใจไม่เพียงแต่จะ 
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เหน่ียวรั้งไม่ให้บุคคลบริโภคเกินพอดีเท่านั้น หากยังช่วยให้บุคคลพ่ึงพาความสุข 

จากวัตถุหรือทรัพย์น้อยลงเป็นสุขโดยแท้จริง แต่จะแท้จริงแค่ไหน ขึ้นอยู่ที่การใช้

ปัญญาไตร่ตรองหรือเลือกปฏิบัติตามหลักธรรม ถ้าเลือกหลักปฏิบัติ ตามหลัก

เบญจศีลเบญจธรรมคือข้อห้ามและข้อควรปฏิบัติ เป็นการปฏิบัติระดับต้น ถ้าเลือก

ปฏิบัติตามหลักกุศลกรรมบถ 10 คือทางแห่งกรรมดี ทางท�ำความดี ทางแห่งกรรม 

ทีเ่ป็นบญุกุศล ท่ีเป็นกรรมดอีนัจะน�ำไปสูค่วามสขุความเจรญิหรอืสคุต ิ(wholesome 

course of action) เป็นธรรมทีส่จุรติน้ัน เป็นการปฏิบตัริะดบักลาง แต่ถ้าเลอืกปฏิบตัิ

ตามหลักมรรคมีองค์ 8 ที่เป็นธรรมระดับสูง คือ เป็นการปฏิบัติธรรมขั้นสูงที่สามารถ

ท�ำให้ผู้ปฏิบัติตามเข้าถึงพระนิพพานได้ เป็นทางแห่งการหลุดพ้นจากทุกข์ทั้งปวง  

ที่เรียกว่า โลกุตตระสุข คือ ความสุขที่อยู่เหนือวิถีชาวโลก หมายถึง ความสุขอันเป็น

เรื่องภายในจิตใจที่เกิดจากการปฏิบัติด้วยสติปัญญา เป็นความสุขท่ีเข้าถึงได้ด้วย

หลักอริยมรรค อันเป็นแนวทางแห่งการปฏิบัติของบุคคล เพื่อให้เกิดความดีที่สูงสุด 

ตามหลักอริยมรรค มีองค์ 8 ประการ ดังนี้

1) สัมมาทิฐิ ความเห็นชอบ หมายถึง มีทัศนคติ ความเข้าใจ ความรู้ที่เกิด

จากปัญญาต่อสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง รู้แจ้งในอริยสัจ คือ รู้จักทุกข์ รู้จักเหตุ

แห่งทกุข์ รูจ้กัเครือ่งดบัสิน้ไปแห่งทุกข์ และรูท้างแห่งการปฏิบตัใิห้ดบัสิน้ไปแห่งทกุข์ 

ดังในพระไตรปิฎกได้อธิบายว่าภิกษุทั้งหลาย ความรู ้ในทุกข์ ในทุกขสมุทัย  

ในทุกขนิโรธ ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา นี้เรียกว่า สัมมาทิฏฐิ (ที.ม.10/299/348)

2) สัมมาสังกปัปะ ความด�ำรชิอบ หมายถึง การนึกคิดท่ีถูกต้องตามท�ำนอง

คลองธรรม เช่น ด�ำริออกจากกาม หมายถึง ด�ำริออกจากความโลภ ความโกรธ และ

ความรักใคร่ในวตัถกุามที่ท�ำให้ขัดขอ้งหมองใจ ด�ำริในอันที่จะไมพ่ยาบาท หมายถงึ 

ไม่คิดปองร้าย เคียดแค้นผู้อื่น แต่กลับมีความคิดท่ีเมตตาปรารถนาดี ท่ีต้องการ 

ให้ผูอ้ืน่มคีวามสขุ ด�ำรใินการทีจ่ะไม่เบยีดเบยีน หมายถึง ไม่คดิท�ำร้ายผูอ้ืน่ แต่กลบั

คิดช่วยเหลือผู้อื่นเขาให้พ้นจากความทุกข์ (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2542)  

ในพระไตรปิฎกอธิบายว่าภิกษุทั้งหลาย สัมมาสังกัปปะเป็นไฉน การออกจาก 

ความโลภ ความโกรธ ไม่พยาบาทปองร้าย ไม่เบียดเบียนคิดท�ำร้ายผู้อื่นนี้เรียกว่า 

สัมมาสังกัปปะ (องฺ.ปญฺจก.22/25/22)
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3) สัมมาวาจา มีวาจาชอบ หมายถึง การพูด การเจรจา ด้วยถ้อยค�ำที่ถูก

ต้อง อ่อนหวาน มคีวามไพเราะ คอื เว้นจากการพูดเทจ็ ไม่พูดโกหก ไม่หลอกลวงหรอื

กล่าวให้คลาดเคลื่อนไปจากความเป็นจริง แต่พูดในส่ิงท่ีเป็นจริงไม่ว่าจะอยู่ใน

สถานการณ์ใด เว้นจากการพูดส่อเสียด คือ ไม่พูดยุยง หรือเสียดแทงผู้อื่นให้เจ็บช�้ำ

น�้ำใจ แต่ควรพูดถ้อยค�ำที่สมานสามัคคี เว้นจากการพูดค�ำหยาบ คือ ไม่พูดจาด้วย

ถ้อยค�ำท่ีรุนแรงลามก เช่น ค�ำด่า ค�ำประชดหรือกระแทกแดกดัน แต่ควรพูดด้วย

ถ้อยค�ำที่ไพเราะอ่อนหวาน น่าเชื่อถือ น่าฟัง มีเหตุผล และเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ 

คอื ไม่พดูไรส้าระ พดูเล่น พดูในสิง่ทีเ่ปน็ไปไมไ่ด ้แต่ควรพดูด้วยถ้อยค�ำทีส่มเหตสุม

ผลมีประโยชน์ทางจิตใจ และทางการประพฤติปฏิบัติ ในพระไตรปิฎกอธิบายไว้ว่า

ภิกษุทั้งหลาย การเว้นจากการพูดเท็จ เว้นจากการพูดส่อเสียด เว้นจากการพูดเพ้อ

เจ้อ นี้เรียกว่าสัมมาวาจา (ที.ม.10/299/348)

4) สมัมากมัมนัตะ การท�ำการงานชอบ หมายถึง การกระท�ำท่ีถูกต้องท่ีเว้น

จากปาณาติบาต คือ การเว้นจากการฆ่าสัตว์ตัดชีวิตหรือเบียดเบียนโดยเจตนา 

ต่อสิ่งมีชีวิตทุกชนิด การเว้นจากอทินนาทาน คือ การเว้นจากการถือเอาทรัพย์ของ 

ผูอ้ืน่มาเป็นของตน โดยอาการขโมย หรอืการใช้อ�ำนาจของตนโดยมชิอบ การเว้นจาก

กาเมสุมิจฉาจาร คือ การเว้นจากการประพฤติในกามกับบุคคลที่มีเจ้าของหวงแหน 

เช่น บุตรหญิงชาย ภรรยาและสามีผู้อื่น ในพระไตรปิฎกอธิบายไว้ว่า ภิกษุทั้งหลาย 

สัมมากัมมันตะเป็นไฉน การเว้นจากปาณาติบาต เว้นจากอทินนาทาน เว้นจาก

กาเมสุมิจฉาจารนี้ เรียกว่า สัมมากัมมันตะ (ที.ม. 10/299348) 

5) สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีพชอบ หมายถึง การเล้ียงชีพในทางท่ีถูกต้อง

โดยชอบธรรม อาชพีท่ีสจุรติ งดเว้นจากอาชพีทีผ่ดิกฎหมายและศลีธรรม เช่น ค้าขาย

เครื่องประหารท�ำลายกัน มีปืน ระเบิด อาวุธสงคราม เป็นต้น ค้าขายมนุษย์ ค้าขาย

สัตว์ส�ำหรับฆ่าเพื่อเป็นอาหาร ค้าขายน�้ำเมา หรือสิ่งเสพย์ติดทุกชนิด ค้าขายยาพิษ 

ในพระไตรปิฎกอธิบายว่าดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็สัมมาอาชีวะเป็นไฉน อริยสาวก 

ในธรรมวินัยนี้ ละเว้นการเลี้ยงชีพท่ีผิดเสีย ส�ำเร็จอยู่ด้วยการเล้ียงชีพท่ีชอบน้ี  

เรียกว่า สัมมาอาชีวะ (ที.ม. 10/299/348) 
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6) สัมมาวายามะ ความพยายามชอบ หมายถึง ความเพียรพยายามที่ถูก

ต้องในสิง่ทีดี่งาม มเีพียรระวังไม่ให้เกิดบาปและอกุศลข้ึนในสนัดานหรอืนิสยัของตน 

เพียรละบาปที่เกิดข้ึนในสันดานของตนให้หมดสิ้นไป เพียรสร้างบุญกุศลให้เกิดข้ึน

แก่ตนเอง และเพียรรักษาบุญกุศลที่เกิดข้ึนแล้วให้มีอยู่มั่นคง อย่าให้สูญสิ้นไป  

ในพระไตรปิฎกอธิบายไว้ว่า ภิกษุทั้งหลาย สัมมาอาชีวะเป็นไฉน ภิกษุในธรรมวินัย

นี ้สร้างฉนัทะ พยายามระดมความเพียร คอยเร้าจติไว้ มุง่มัน่เพ่ือป้องกันอกุศลธรรม

อันเป็นบาปท่ียังไม่เกิด มิให้เกิดข้ึน เพ่ือละอกุศลธรรมอันเป็นบาปท่ีเกิดขึ้นแล้ว  

เ พ่ือสร ้างกุศลธรรมที่ ยังไม ่เกิดให้เกิดข้ึน เพ่ือความด�ำรงอยู ่ไม ่เลือนหาย  

เพ่ือภิญโญภาพ เพ่ือความไพบูลย์ เจริญเต็มเปี่ยมแห่งกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแล้วน้ี  

เรียกว่า สัมมาวายามะ (ที.ม.10/299/348)

7) สัมมาสติ ความระลึกชอบ หมายถึง ความระลึกหรือการตั้งสติในทาง 

ทีถู่กต้อง มสีตริอบคอบระลกึได้ ก่อนทีจ่ะท�ำ ก่อนพูด ก่อนคดิถงึความดงีาม สิง่ท่ีเป็น

บญุกศุล สิง่ทีท่�ำให้จิตใจผ่องใส ก่อให้เกดิศลี สมาธ ิปญัญา ในพระไตรปฎิกอธบิาย

ว่า สัมมาสติเป็นไฉน สติ คือการคอยระลึกถึงอยู่เนือง ๆ การหวนระลึกก็ดี สติ คือ

ภาวะที่ระลึกได้ ภาวะที่ทรงจ�ำไว้ ภาวะที่ไม่เลื่อนหาย ภาวะที่ไม่เลือนก็ดี สติ คือสติ

ที่เป็นอินทรีย์ สติที่เป็นพละสัมมาสติ สติสัมโพชฌงค์ ที่เป็นองค์มรรค นับเน่ืองใน 

องค์มรรคนี้ เรียกว่า สัมมาสติ (อภิ.วิ. 35/182/140)

8) สัมมาสมาธิ จิตตั้งมั่นชอบ หมายถึง ความตั้งใจ ความตั้งมั่นในอารมณ์

ให้เป็นหนึ่ง ไม่หวั่นไหว ไม่ฟุ้งซ่าน ท�ำจิตใจให้สะอาดบริสุทธิ์ให้เป็นไปเพื่อความดับ

ทุกข์ ในพระไตรปิฎกอธิบายไว้ ดังนี้ สัมมาสมาธิ เป็นไฉน ความต้ังอยู่แห่งจิต  

ความแน่วแน่แห่งจติ ความมัน่ลงไปแห่งจติ ความไม่ส่ายไป ความไม่ฟุ้งซ่านแห่งจติ 

ภาวะที่ไม่ซัดส่าย ความสงบที่เป็นสมถะ สมาธิอินทรีย์ สมาธิพละ สัมมาสมาธิ  

สมาธิสมัโพชฌงค์ ท่ีเป็นองค์แห่งมรรคนบัเนือ่งในมรรค อนัใดน้ี เรยีกว่า สัมมาสมาธ"ิ 

(อภิ.วิ.25/183/140)

ในประเด็นนี้ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), (2542) กล่าวว่า เป็นหลักการ

ปฏิบัติที่วางให้เป็นแนวทางน�ำไปสู ่ความสุข อันเป็นความสุขสูงสุดในทาง 

พระพุทธศาสนาท่ีถือว่าเป็นความสุขท่ีหลุดพ้นจาก สังสารวัฏ คือ ไม่มีการ 
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เวียนว่ายตายเกิดอกีต่อไปและจดัเป็นความสขุระดบัโลกุตตระทีม่คีวามละเอยีดอ่อน 

หมายถึง "นิพพาน" เป็นการหยั่งรู้สัจธรรม ดับกิเลส ก�ำจัดความชั่วร้ายและของเสีย

ต่าง ๆ ภายในจิตใจ หมดเหตุที่จะเกิดปัญหาความเดือดร้อนวุ่นวายต่าง ๆ แก่ชีวิต

และสังขาร  

สรุปได้ว่า ความสงบสุขหรือความสุขภายในน้ัน พระพุทธศาสนาแบ่งไว้  

3 ระดับ ระดับต้น ระดับกลาง และระดับสูงเพ่ือก่อให้เกิดความสงบสันติในสังคม  

เริ่มต้นด้วยการปฏิบัติตามข้อห้ามและข้อควรปฏิบัติ ระดับกลางคือการปฏิบัติตาม

หลักทางแห่งการสร้างความดีท่ีเป็นบุญกุศล ระดับสูงคือการปฏิบัติตามหลัก

อริยมรรคมีองค์ 8 ตามโครงสร้าง ดังนั้น การสร้างความสุขภายในเป็นความสุขสงบ

อย่างแท้จริงและเป็นส่วนส�ำคัญท่ีช่วยให้ผู ้ปฏิบัติเกิดสมาธิก้าวไปถึงความสุข 

ที่ประณีตสูงสุดไม่มีสุขอื่นยิ่งกว่าเรียกว่า นิพพาน

การสร้างสันติสุขภายในสู่ภายนอก
สันติสุขภายนอกนั้นจะเกิดขึ้นได้ ต้องเร่ิมจากการเกิดสันติสุขภายใน 

ตัวบุคคลก่อน การอยู่ร่วมกันของผู้คนในสังคมที่เต็มไปด้วยความเชื่อท่ีแตกต่างกัน

อย่างหลากหลาย แต่ทุกคนก็อยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข และมีความเอื้ออาทร 

ต่อกัน หากรากเหง้าของปัญหาทุกอย่างในการอยู่ร่วมกันอยู่ที่ใจเป็นเหตุ แล้วไปแก้

ที่เหตุ เมื่อเกิดตรงไหนก็ต้องแก้ตรงนั้น เมื่อปัญหาเริ่มที่ใจ ก็ต้องไปแก้ท่ีใจ เช่น

เดียวกันสันติสุขภายนอกจะเกิดข้ึนได้น้ัน ก็ต้องเริ่มจากสันติสุขภายใน คือในใจ  

การที่ผู ้คนอยู่ร่วมกันในสังคมท่ามกลางความหลากหลายของเชื้อชาติ ศาสนา  

เผ่าพันธุ์ ขนบธรรมเนียม วัฒนธรรมประเพณีต่าง ๆท่ีแตกต่างกัน ซึ่งอาจเป็นเหตุ 

ให้เกิดความแตกแยก ทะเลาะเบาะแว้งขัดแย้งกันได้ อาจเพราะความไม่เข้าใจ  

ไม่ได้เข้าถึงความเป็นแก่นแท้ของความเป็นมนุษย์ด้วยกันในการมีชีวิต อยู่ เมื่อใด

ก็ตามที่ทุกคนในสังคมเข้าถึงความเป็นมนุษย์ที่ว่าการกระท�ำของมนุษย์ย่อมมีผล 

ต่อสังคมและมนุษย์ด้วยกันอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ (นาวิน พิชญวิศิษฏ์กุล, 2560)  

แล้วมนุษย์จะหันมาเข้าใจกันก่อให้เกิดสันติสุข ตามหลักพระพุทธศาสนาก็เหมือน
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กัน การจะเข้าถงึความสขุภายในซึง่เป็นแหล่งก�ำเนิดแห่งความสขุ ความบรสิทุธ์ิ และ

ความรู้แจ้งในตน ต้องเข้าใจภายในตนเองก่อน จึงจะท�ำให้ความขัดแย้งภายในใจ

ของตนเองหมดไป เมือ่ความขดัแย้งภายในตวัตนของผูค้นหมดไป ก็จะขยายแผ่กว้าง

ออกไปสู่ภายนอก พลอยท�ำให้ความขัดแย้งภายนอกตัวเรา หรือแม้แต่ที่เราเรียกว่า

สังคม ชุมชน ท่ีเป็นภายนอกในการอยู่ร่วมกันหมดสิ้นไปในความขัดแย้งไปด้วย  

ค�ำว่าชุมชน สังคมสันติสุขที่แท้จริงก็ย่อมบังเกิดข้ึน ในความรู้สึกการอยู่ร่วมกันว่า

เป็นเครือญาติกัน เป็นพี่เป็นน้องกันก็จะเกิดขึ้น ความรู้สึกเป็นเพื่อนร่วมทุกข์ร่วมสุข 

หรอืในทางพุทธศาสนาเรยีกว่าเข้าใจค�ำว่า เกิดแก่เจบ็ตาย เมือ่นัน้ความเห็นอกเห็นใจ

ซึง่กันและกัน ความเอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่ต่าง ๆ  การรูจ้กัแบ่งปัน ความรูส้กึทีด่ ีๆ  ก็จะบงัเกิด

ขึ้น ล้วนเป็นทางให้เกิดสันติสุขในมนุษยชาติ

เมื่อใดก็ตามสังคมสันติอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข ผู้ที่ชอบการประพฤติปฏิบัติ

ธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีเรยีกกันว่าเป็นการสร้างความสขุภายใน ในการฝึกจติฝึก

ใจให้สงบ เพราะการปฏิบัติธรรมเพื่อความสงบทางใจนั้น การหยุดนิ่งภายในใจได้

นัน้เป็นเป็นสนัตคิวามสงบอย่างย่ิง หยุดนิง่ได้มากเท่าใดใจกจ็ะย่ิงบรสุิทธ์ิมากเท่าน้ัน 

ความบริสุทธ์ิมีมากข้ึนเท่าใด ความผาสุกก็จะมีเพ่ิมข้ึนตาม เพราะเมื่อความคิด

ฟุ้งซ่านของคนเรานั้นน้อยลง ความสุขก็ยิ่งเพิ่มขึ้น มีแต่ความสบาย ความเบิกบาน 

เบากายเบาใจ เมือ่มาถึงจดุนี ้หากความคดิทุกคนเปลีย่นไปในทางท่ีด ีสิง่ทีด่เีหมอืน

กันอยู่ภายในออกมาจากข้างใน ความขดัแย้งด้วยความเชือ่ หรอืความคิดท่ีแตกต่าง

กันก็หมดไป นีแ้หละสนัตสิขุท่ีแท้จรงิจะบงัเกิดขึน้ในสงัคม เพราะฉะน้ันวิธีท่ีจะท�ำให้

เกิดสันติของชุมชนในสังคม ต้องเริ่มสร้างส้นติสุขภายในให้ได้เสียก่อน เมื่อสันติสุข

ภายในบังเกิดขึ้นพร้อมกับความรู้แจ้งตามจริง มีความบริสุทธ์ิภายใน สันติสุข

ภายนอกจึงจะเกิดขึ้นตามมาโดยธรรมชาติ

ในทางพระพุทธศาสนาหลักการประพฤติปฏิบัติ ท่ีก่อให้เกิดกุศลธรรมเกิด

ความสงบสนัตขิึน้ ตลอดความสงบสนัตหิรอืสนัตสิขุนัน้กเ็ป็นเหตปัุจจยัให้กุศลธรรม

อืน่ ๆ  ได้เกิดขึน้เช่นกัน เช่น หลกัธรรมสงัคหวัตถุ 4 คอื หลกัธรรมทีเ่ป็นเครือ่งยึดเหน่ียว

น�้ำใจของผู้อื่น ผูกไมตรี เอื้อเฟื้อ เก้ือกูล หรือเป็นหลักการสงเคราะห์ซึ่งกันและกัน  

4 ประการ (ท.ีปา. 11/140/167) ได้แก่ 1) การให้ การเสยีสละ (ทาน) หรอืการเอือ้เฟ้ือ
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แบ่งปันของๆ ตนเพื่อประโยชน์แก่ผู้อื่น 2) การพูดจาด้วยถ้อยค�ำต่อผู้อื่นที่ไพเราะ

อ่อนหวาน (ปิยวาจา) พูดด้วยความจริงใจ ไม่พูดหยาบคายก้าวร้าว พูดในสิ่งที่เป็น

ประโยชน์เหมาะส�ำหรบักาลเทศะ 3) การสงเคราะห์ทกุชนดิหรอืการประพฤตใินสิง่ที่

เป็นประโยชน์แก่ผู้อื่น (อัตถจริยา) 4) การเป็นผู้มีความสม�่ำเสมอ หรือมีความ

ประพฤติเสมอต้นเสมอปลาย (สมานัตตตา)  มีความไว้วางใจผู้อื่นในการยึดเหนี่ยว

จิตใจกัน

หลักสัปปุริสธรรม 7 หมายถึงธรรมท่ีท�ำให้คนเป็นสัปบุรุษ หรือเป็นคนดี  

มี 7 ประการ (ที.ปา. 11/331/264) 1) ธัมมัญญุตา การรู้จักเหตุ คือ การรู้จักวิเคราะห์

สาเหตขุองสถานการณ์และความเป็นไปของชีวติหรอืรูจ้กัหลกัความจรงิ จะคิดจะท�ำ

อะไรก็มีหลัก รู้ว่าเมื่อกระท�ำสิ่งนี้จะได้ผลตอบแทนเป็นความสุขถ้ากระท�ำอีกอย่าง

หนึ่งจะได้ผลเป็นความทุกข์ 2) อัตถัญญุตา การรู้จักเหตุ หมายถึง เมื่อมีเหตุก็ย่อมมี

ผล เมื่อมีปัญหาอันใดเกิดขึ้นเราจะต้องใช้หลักเหตุผลมาพิจารณาปัญหาเหล่าน้ัน 

เพราะผลเกิดจากเหตุเสมอ การรู้จักเปรียบเทียบเหตุและผล จะท�ำให้เราเป็นคนใจ

กว้างยอมรับฟังเหตุผลของผู้อื่น 3) อัตตัญญุตา การรู้จักตน ความเป็นผู้รู้จักตน คือ

รู้จักตนเองโดยฐานะ ภาวะ เพศ วัย ความรู้ ความสามารถ และคุณธรรมอื่นๆ  

ที่มีศรัทธา ศีล สุตตะ จาคะ ปัญญา เป็นต้น แล้วประพฤติตนให้เหมาะสมแก ่

ภาวะของตน และเมื่อรู้ว่า บกพร่องในเรื่องใด ก็ปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึ้น 4) มัตตัญญุ

ตา การรู้จักประมาณ หมายถึง ความพอดี ความพอเหมาะพอควร คือการรู้จักท�ำ 

ทุกสิ่งทุกอย่างด�ำเนินชีวิตให้อยู่ในสภาพท่ีเหมาะสม 5) กาลัญญุตา การรู้จักกาล 

หมายถึง การรู้จักเวลาที่เหมาะสมในการท�ำกิจกรรมต่าง ๆ และรู้จักปฏิบัติตน 

ให้ถูกกับกาลเทศะ ด�ำรงตนอยู่ในพอดี ไม่ท�ำให้เสียเวลาโดยเปล่าประโยชน์  

6) ปรสิญัญุตา การรูจ้กัชมุชน คอื การรูจ้กัหมูค่ณะหรอืกลุม่ชนว่าดหีรอืไม่ดคีวรคบหา

สมาคม ควรเข้าไปอยู่เป็นพวกหรอืไม่ เมือ่อยู่ในชมุชนหรอืทีป่ระชมุน้ัน ๆ  ควรวางตวั

อย่างไร ควรท�ำอะไร ควรพูดอย่างไร รู้กริยาที่จะพึงประพฤติ แล้วประพฤติตนให้

เหมาะสมต่อชมุชนและสงัคม 7) ปคุคลญัญุตา การรูจ้กับคุคล ได้แก่ การรูจ้กัประเภท

บุคคลแต่ละคนว่าฉลาดหรือโง่ เป็นคนพาลหรือเป็นบัณฑิต มีความสามารถหรือไม่ 

มีคุณธรรมหรือไม่ แล้วเลือกครบหาให้เป็นคุณประโยชน์ เลือกใช้ให้เหมาะสมกับ
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กิจการ หรือเพ่ือท่ีจะปฏิบัติกับเขาได้อย่างเหมาะสม จะสนทนาอย่างไรให้รู้เรื่อง 

และราบรื่นด้วยดี

หลักธรรมที่กล่าวมาล้วนเป็นหลักธรรมสร้างความสุขสร้างสันติสุข ดังน้ัน 

การท่ีทุกวันน้ีคนเรายังด�ำเนินชีวิตบนความเป็นสุขเวทนาคือความสุขที่ยังเป็นทุกข์  

ทีเ่รยีกว่าสขุทียั่งเสวยอารมณ์ท่ีล้วนแล้วยังเป็นทุกข์ทัง้สิน้ เพราะเป็นสงัขารธรรมคอื

มีการปรุงแต่ง จึงย่อมเป็นความทุกข์ท้ังสิ้น แต่ถ้ารู้และเข้าใจตามความเป็นจริงว่า

ความสุขก็ดี ความทุกข์ก็ดี ความไม่ทุกข์ไม่สุขก็ดี (ม.ม. 13/2573/267) ล้วนไม่เที่ยง

ตามกฎไตรลักษณ์ ต้องมีการดับไปเป็นธรรมดา แล้วหมดใคร่ในความอยากนั้น ๆ  

จะก่อให้เกิดหายติดในเวทนา น�ำไปสู่จิตที่หลุดพ้นเป็นอิสระได้ (ม.มู. 12/206/177) 

เมื่อนั้นจึงจะท�ำให้คนเราประสบสุขหรือมีความสุขเหนือเวทนา คือความสุขที่ไม่เป็น

เวทนาไม่มีความทุกข์อีกแล้ว เพราะไม่อาศัยการเสวยอารมณ์ใด ๆท่ีเป็นข้ันสูงสุด 

เป็นจิตใจที่ปราศจากสิ่งมัวหมองรบกวน ไม่มีอะไรคั่งค้างกังวล ไม่เกาะเก่ียวกับ

อารมณ์ท่ีเสพเสวยอย่างใด ๆ  ย่อมปลอดโปร่งเปิดกว้าง แผ่ออกไปได้อย่างไร้ขีดจ�ำกัด 

มีลักษณะอย่างที่เรียกว่า มีจิตใจไร้เขตแดน (ม.อุ. 14/156/117) ภาวะจิตเช่นน้ี  

จะเป็นสขุ ผ่องใส เบกิบาน โปร่งโล่ง จะเป็นประสบการณ์เฉพาะผู้ท่ีหลุดพ้น ต่างจาก

ปถุุชนคนธรรมดาทัง้หลาย คนธรรมดาทัว่ไปท่ีไม่เคยประสบกับตนเองจงึยากจะคาด

คะเนว่าเป็นอย่างไร แต่ก็พอจะนึกถึงได้ว่าเป็นภาวะที่เลิศล�้ำอย่างหนึ่ง หากได้เรียน

รู้และปฏิบัติธรรมตามหลักพุทธศาสนา หรือมีประสบการณ์ในการประพฤติปฏิบัติ

ธรรมมา นี่คือสันติสุขภายในอันมีค่าที่จะเป็นสันติสุขภายนอกได้อย่างแท้จริง

ความส�ำคัญของสนัตสิขุนัน้ มเีป้าหมายทีก่่อให้เกิดความสงบร่มเย็นเป็นสขุ 

สะอาด เป็นความสขุทีไ่ร้สิง่ตอบแทน เก้ือกูลแก่ผูอ้ืน่ทกุคนทีเ่ก่ียวข้อง เป็นการพัฒนา

จิตไปสู่ความอิสระแห่งการรู้แจ้งอริยสัจ เป็นเหตุปัจจัยให้กุศลธรรมอื่น ๆ ได้เกิดขึ้น 

เพราะความเห็นตามความจริงนั้นเป็นจุดเปลี่ยนแปลงท่ีน�ำวิถีชีวิตและสังคมมนุษย์

ไปสู่ความดี ความเจริญ หากความเห็นคนเราไม่เป็นไปตามความจริง ย่อมไปสู ่

ความเสื่อมได้เสมอ ดังน้ันการได้ศึกษาและปฏิบัติตามหลักพุทธศาสนาเป็น 

ความส�ำคญัของหลกัสร้างสนัตสิขุ ช่วยให้เกิดความเข้าใจไปตามล�ำดับท่ีเป็นพ้ืนฐาน

ในการสร้างสันติสุขให้เกิดขึ้นในสังคม และเชื่อเข้าใจในผลของการกระท�ำ
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การเชือ่ในเรือ่งกฎแห่งกรรมตามหลกัพุทธศาสนาถือว่าเป็นความเชือ่พ้ืนฐาน

ส�ำคญั ทีจ่ะเป็นมาตรฐานชีวั้ดความสงบสขุของสงัคมได้ดีท่ีสดุ ตามหลกัพุทธศาสนา

หรือหลักพุทธธรรมได้ให้เกณฑ์การตัดสินกรรมดีด้วยตนเองไว้ 2 ลักษณะ คือ  

1) พิจารณาที่ต้นเหตุของการกระท�ำ ดังปฐมนิทานสูตรว่า กรรมท่ีบุคคลท�ำด้วย 

อโลภะ อโทสะ อโมหะ กรรมนั้นเป็นกุศล กรรมน้ันไม่มีโทษ กรรมน้ันมีผลเป็นสุข  

(อง.ติก. 20/112/353-354) และ 2) พิจารณาที่ผลสุดท้ายของการกระท�ำนั้น  

ดงัปรากฏในเขมสตูรว่า บคุคลท�ำกรรมอนัใดแล้ว ไม่เดอืดร้อนภายหลงั มจีติใจแช่ม

ชื่น เบิกบาน ได้รับผลกรรมใดกรรมที่ท�ำแล้วนั้นเป็นกรรมดี (สํ.ส 15/103/110-111) 

เป็นการกระท�ำทางใจท่ีเป็นมโนกรรม   คือทางแห่งกุศล ทางท�ำความดี ท่ีกรรมดี 

อันเป็นทางน�ำไปสู่ สุคติ อันเป็นความสงบสันติ มี 3 ประการ คือ 1) การไม่เพ่งเล็ง

อยากได้ของผู้อื่น 2) การไม่มีจิตคิดร้าย คิดปรารถนาแต่ว่าขอให้สัตว์ทั้งหลายไม่มี

เวร ไม่เบียดเบียน ไม่มีทุกข์ ครองตนอยู่เป็นสุขเถิด 3) การมีความเห็นชอบ เช่นว่า 

ทานมีผล การบูชามีผล ผลวิบากกรรมดีกรรมช่ัวมี เป็นต้น (ม.มู. 12/485/532)  

การกระท�ำน้ีเป็นความบริสุทธ์ิเป็นธรรมแท้ ท�ำให้คนมีจิตที่ไม่คิดเบียดเบียนต่อกัน 

ก่อเกิดความสงบปรองดองกันในหมู ่ชน มีเมตตาต่อกัน ท�ำให้สังคมอยู่กัน 

อย่างสันติสุข พระมหาปรีดา ขนฺติโสภโณ (2559) ได้กล่าวว่าหลักพุทธศาสนาหรือ

ว่าหลักพุทธธรรมเป็นแนวปฏิบัติที่ส�ำคัญย่ิงท่ีจะเป็นพลังผลักดันและขับเคล่ือนให้

สังคมเกิดสันติสุขได้ สามารถแก้ปัญหาสังคมที่มีความขัดแย้งที่น�ำไปสู่ความรุนแรง

ได้ และคลีค่ลายประเดน็ปัญหาและผลกระทบจากความขดัแย้งทางสงัคมตลอดจน

เป็นมาตรการป้องกันการใช้ความรุนแรงแก้ไขปัญหาความขัดแย้งนั้นได้ การปฏิบัติ

ตามหลกัธรรมนัน้เกิดขึน้ท่ีใจส่งผลต่อการแสดงออกมาทางกาย วาจา ท่ีดีงามถูกต้อง

อาจสรุปได้ว่าพระพุทธเจ้าในฐานะผู้ก่อตั้งพระพุทธศาสนา ทรงเห็นความ

เลือ่มล�ำ้และความไม่เสมอภาคอนัเกิดจากโครงสร้างในระบบวรรณะ (ชนชัน้) ก่อให้

เกิดความไม่สันติสุขในสังคมอินเดีย ดังน้ัน พระองค์จึงเริ่มต้นเปลี่ยนมนุษย ์

โดยการเปลีย่นความคดิให้ถูกต้อง (สมัมาทฏิฐ)ิ ท�ำให้มนุษย์เห็นมนุษย์โดยเท่าเทยีม

กล่าวคอืไม่ว่าใครก็ตามล้วนสามารถเป็นคนดแีละพัฒนาในความเป็นมนษุย์สมบรูณ์

แบบได้ ดงันัน้ โครงสร้างทางความคดิทีถู่กต้องจงึท�ำลายระบบวรรณะลงโดยสิน้เชงิ
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โดยเฉพาะอย่างย่ิงในมิติทางพระพุทธศาสนาอันเป็นการสร้างสันติสุขเบื้องต้นทาง

สังคม ต่อจากน้ันพระองค์ได้สร้างเครือข่ายความเป็นผู้เข้มแข็งทางจริยธรรมโดย 

องค์รวมด้วยการสร้างชุมชนสังฆะและกระตุ้นให้ผู้คนตื่นรู้ในวิถีแห่งสันติสุขภายใต้

กรอบแห่งหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และกระตุ้นให้ผู้คนยึดมั่นอย่างเข้มแข็ง 

ในคุณค่าและเห็นภัยจากความไร้ศีลธรรมอันจะส่งผลกระทบต่อสันติสุขเป็นต้น 

เช่นเดียวกันในการบริโภคทรัพยากรท่ีมีในสังคม พระองค์ก็ให้ชุมชนสังฆะ

โดยเฉพาะพระภิกษุบริโภคทรัพยากรเท่าท่ีมีและเท่าท่ีจ�ำเป็นเท่าน้ัน ซึ่งหาก 

เปรยีบเทยีบในปัจจบุนัจะท�ำให้เห็นว่าทรพัยากรมอียู่จ�ำนวนมากมาย น�ำ้มนั อาหาร 

เงนิตรา เป็นต้น แต่การแบ่งปันและการบรหิารทรพัยากรท่ีเหมาะสมกลบัเป็นปัญหา

ทั่วโลก เน่ืองจากเพราะความมั่งคั่งอยู่ภายใต้เง้ือมมือผู้มีความสามารถโดยเฉพาะ

กลุ่มคนโครงสร้างส่วนบนของสังคมซึ่งเป็นอยู่อย่างนี้ท่ัวโลก ดังน้ัน ปัญหาของ 

การขาดแคลนทรัพยากร ปัญหาของการแบ่งปันทรัพยากรจึงกลายเป็นปัญหาหลัก

ประการหนึ่งของสังคมโลก หลักการแบ่งปันที่เรียกว่า ทาน ในทางพระพุทธศาสนา

จงึโดดเด่นและควรค่าในการปฏบิตัอิย่างย่ิงในสงัคมปัจจบุนัอนัจะก่อให้เกิดสนัตสิขุ

ในสังคมอย่างยั่งยืนได้

นอกจากนี้ประเด็นความเข้าใจร่วมเรื่องศาสนา เป็นที่น่าสนใจอย่างย่ิง 

ดังที่กล่าวในตอนต้นว่า ศาสนาเป็นประเด็นอ้างความชอบธรรมในการก่อสงคราม

และความขดัแย้ง ประเดน็นีน่้าสนใจอย่างย่ิงจะเหน็ได้ว่า พระพุทธศาสนาเปิดกว้าง

และมองภาพหลากมิติ กล่าวคือ ในการแผ่เมตตาซึ่งเป็นหน้าท่ีหน่ึงของชาวพุทธ  

เราให้เห็นทัศนคติของพระพุทธศาสนาต่อมนุษย์คือ มนุษย์ไม่ว่าจะเป็นชาติพันธุ์ใด 

นับถือศาสนาใดพระพุทธศาสนาจะเปิดกว้างโดยการแผ่เมตตาว่า สัพเพ สัตตา  

ซึ่งแปลว่า สัตว์ทั้งหลายทั้งปวงล้วนมีศัตรูอย่างเดียวกันคือ ความเจ็บ ความแก่และ

ความตาย กล่าวภาพรวมคือ ความทุกข์ร่วมเหมือนกันทุกศาสนา ส่วนศาสนา 

ท่ีมีพระเจ้าก็มีคติคล้ายคลึงกัน กล่าวคือ พระเจ้าเป็นผู ้สถาปนาหรือก�ำหนด  

ความแก่ เจ็บตาย ความตาย ไม่มีใครหนีพ้นวงจรน้ันได้ ล้วนแล้วแต่รังเกียจ 

ความทุกข์ กลัวความทุกข์เช่นกัน เพราะฉะน้ัน หากเข้าใจในศาสนาอย่างถ่องแท ้

ก็จะไม่น�ำเอาศาสนามาเป็นเหตุอ้างในการท�ำลายล้างหรือขัดแย้งกันโดยสิ้นเชิง
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บทสรุป 
แนวทางการสร้างชุมชนสันติสุขชุมชนตามหลักพระพุทธศาสนา หมายถึง 

ทางการสร้างสันติสุขที่มีลักษณะเป็นความสุขในชุมชนแห่งการอยู่ร่วมกันอย่างมี

ความเงียบสงบเรียบร้อย มีความสะดวกสบาย ผู้คนใจเย็นพ่ึงพาอาศัยเก้ือกูล 

ซึ่งกันและกันหรืออยู่ร่วมกันโดยการต่างคนต่างท�ำหน้าท่ีในความแตกต่างอย่างดี

ทีส่ดุโดยไม่เบยีดเบยีนกัน มกีารระงับดบักิเลสทีเ่ป็นเหตใุห้เกดิความเดอืดร้อนวุน่วาย

ต่อกันในชุมชนในสังคม เกิดความสงบสุขจากการอยู่ร่วมกัน เป็นความสงบ 

ความสขุทีเ่กิดขึน้ได้โดยหลกั 2 ทาง คอื 1) ก่อเกิดความสงบสุขภายใน คือ เป็นความ

สุขเป็นความสงบสันติ ที่เกิดขึ้นภายในจิตใจไม่ได้ขึ้นอยู่กับการมีหรือไม่มีปัจจัย

ภายนอก เป็นความสขุในระดบัจติและปัญญาและ 2) ก่อเกิดความสงบสขุภายนอก 

คือ เป็นความสุขของมนุษย์ที่เกิดจากปัจจัยต่าง ๆ ในการด�ำรงชีวิตระหว่างมนุษย์

ด้วยกันและปัจจัยทางสิ่งแวดล้อมหรือวัตถุ เป็นเป้าหมายของชีวิตท่ีให้ความหมาย

กันว่าเป็นสันติสุขของบุคคลและสังคม เพ่ือประโยชน์ตนและประโยชน์ส่วนรวม  

เป็นประโยชน์เก้ือกูลกันแก่คนหมู่มากเป็นสันติสุขโดยโลกิยสันติสุข คือ สุขท่ี 

เน่ืองด้วยโลกิยธรรม หมายถึง ความสขุอนัเป็นวสิยัของโลก สขุท่ีองิอาศัยกระแสโลก 

ความสขุจากการเสพอารมณ์ในสิง่ต่าง ๆ  ทีก่่อให้เกิดภาวะทีจ่ติใจ มคีวามปลอดโปร่ง 

ผ่องใส เจิดจ้า ไม่มีความมัวหมองวุ่นวาย หรือติดค้างกังวลใจใด ๆ มีความสะอาด 

สว่าง สงบ ร่วมเย็นเป็นสุขที่ยังเป็นโลกิยะสุข เป็นความสุขที่เกี่ยวข้องกับภพและภูมิ

ของมนุษย์และสัตว์ เป็นสุขที่ยังอยู่ในกระแสของโลกไม่ยั่งยืน และโลกุตตรสันติสุข 

คือ ความสุขที่อยู่เหนือวิถีชาวโลก หมายถึง ความสุขอันเป็นเรื่องภายในจิตใจ  

ทีเ่กิดจากการปฏบิติัธรรมด้วยสตปัิญญา เป็นความสงบสนัตอินัเกิดขึน้ภายในจติใจ

โดยแท้ที่จะน�ำไปสู่จุดสูงสุดคือความหลุดพ้นจากกิเลสท้ังปวงไม่เก่ียวข้องด้วยภพ

และภูมิอีกแล้ว คือพระนิพพาน อันเป็นหลักธรรมมีแนวทางเป็นเป้าหมายสูงสุด 

ทางพุทธศาสนา

พระพุทธเจ้าทรงเห็นความเหลือ่มล�ำ้ทางสงัคมภายใต้โครงสร้างระบบวรรณะ 

(ชนชัน้) พระองค์จงึเปลีย่นโครงสร้างความคดิมนษุย์ให้เป็นแบบสมัมาทิฏฐ ิให้มนุษย์

เห็นมนุษย์โดยเท่าเทียมกล่าวคือทุกคนล้วนสามารถเป็นคนดีและพัฒนาได้  
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พระพุทธศาสนาจงึได้ท�ำลายระบบวรรณะลงโดยสิน้เชงินับเป็นจดุเริม่ต้นในการสร้าง

สันติสุขทางสังคมอย่างแท้จริง อีกทั้งได้กระตุ้นให้ผู้คนยึดมั่นในความเป็นผู้เข้มแข็ง

ทางจรยิธรรมองค์รวมและตืน่รูใ้นวิถีแห่งสนัตสิขุภายใต้หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา 

พระองค์ยกย่องให้ผู้ปฏิบัติตามสร้างความเข็มแข็งเชิงปัจเจกเป็นเบื้องต้น เช่น  

ให้ชุมชนสังฆะโดยเฉพาะพระภิกษุบริโภคทรัพยากรเท่าท่ีมีและเท่าท่ีจ�ำเป็นเท่าน้ัน 

กระตุ้นให้ผู้คนแบ่งปันทรัพยากรแก่ผู้ล�ำบากและนักบวช เป็นต้นท่ีเรียกว่า ทาน  

ให้เห็นอกเห็นใจผู้อื่นในความแตกต่างด้วยเมตตาพรหมวิหาร กล่าวคือ การอยู่ร่วม

กันอย่างเมตตาด้วยให้เข้าใจในความเป็นมนุษย์ในฐานะท่ีทุกคนล้วนมีศัตร ู

อย่างเดียวกันคือ ความเจ็บ ความแก่และความตาย และกระตุ้นสอนให้ผู้คนยึดมั่น

อย่างเข้มแขง็ในคณุค่าและเห็นภัยจากความไร้ศลีธรรมอนัจะส่งผลกระทบต่อสนัตสิขุ

ของสังคม 
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