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เกี่ยวกับวารสารปรัชญาและศาสนา มหาวิทยาลัยขอนแก่น

วารสารปรชัญาและศาสนา มหาวทิยาลยัขอนแก่น เป็นวารสารวิชาการ

ด้านปรัชญาและศาสนา มีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมและเผยแพร่การศึกษา

ค้นคว้าและการวิจัยด้านปรัชญาและศาสนา และเพ่ือเป็นสื่อกลางในการแลก

เปลีย่นความรูแ้ละความคดิทางวิชาการด้านปรชัญาและศาสนาในการเผยแพร่

ผลงานวชิาการแก่นักวิจยั นักวิชาการ และคณาจารย์ทัง้ชาวไทยและชาวต่างประเทศ 

วารสารมกี�ำหนดการออกปีละ 2 ฉบบั (ราย 6 เดอืน) ทกุบทความท่ีตีพิมพ์เผยแพร่

ได้ผ่านการพิจารณาจากผูท้รงคณุวุฒใินสาขาท่ีเก่ียวข้อง อย่างน้อย 2 ท่าน โดย

ใช้วิธีการประเมินแบบผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เขียนบทความไม่ทราบชื่อแต่ละฝ่าย

(Double Blinded Review) เนื้อหาของบทความต้องเกี่ยวข้องกับปรัชญาและ

ศาสนา และประเด็นอื่น ๆ ท่ีเก่ียวข้อง โดยเปิดรับบทความทั้งภาษาไทยและ

ภาษาต่างประเทศ 

บทความที่ส ่งมาขอรับการตีพิมพ์ในวารสารปรัชญาและศาสนา 

มหาวิทยาลัยขอนแก่นจะต้องไม่เคยตีพิมพ์หรืออยู่ในระหว่างการพิจารณาจาก

ผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือตีพิมพ์ในวารสารอ่ืน ผู้เขียนจะต้องปฏิบัติตามหลักเกณฑ์ 

การเสนอบทความวิชาการหรือบทความวิจัยเพ่ือตีพิมพ์ในวารสารปรัชญา 

และศาสนา มหาวิทยาลัยขอนแก่นอย่างเคร่งครัด รวมทั้งระบบอ้างอิงต้องเป็น

ไปตามหลักเกณฑ์ของวารสาร

ทศันะและความคดิเห็นทีป่รากฏในบทความวารสารปรชัญาและศาสนา 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น ถือเป็นความรับผิดชอบของผู้เขียนบทความนั้น และ 

ไม่ถือเป็นทัศนะและความรับผิดชอบของกองบรรณาธิการวารสารปรัชญา 

และศาสนา มหาวิทยาลัยขอนแก่น และคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น  
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วารสารปรัชญาและศาสนา มหาวิทยาลัยขอนแก่นได้ท�ำหน้าที่เผยแพร่

งานวิชาการทางด้านปรัชญาและศาสนา เพ่ือเป็นสื่อกลางในการแลกเปลี่ยน 

และสนทนากันของนักวิชาการทางด้านปรัชญาและศาสนา และสาขาอื่น ๆ  

ทีเ่ก่ียวข้องมาอย่างยาวนาน ในวารสารฉบบันี ้มบีทความเผยแพร่อยู่ 5 บทความ

ด้วยกัน ประกอบไปด้วยบทความที่น่าสนใจหลายบทความ 

บทความแรกเป็นบทความเรื่อง โลกทัศน์เรื่องความขยันแบบจีนกับการ

สะท้อนแนวคดิเรือ่งความเกยีจคร้านในพระพทุธศาสนา พยายามน�ำเสนอแนวคิด

ของจีนกับแนวคิดทางพุทธศาสนาในประเด็นส�ำคัญ 2 ประการ คือ สาเหต ุ

ของความเกียจคร้าน และผลลัพธ์ของความเกียจคร้าน เป็นบทความวิชาการ 

ที่ให้กรอบวิธีคิดท่ีจะน�ำไปสู ่การพัฒนาตนเองในเรื่องของความขยันและ 

ความเกียจคร้านผ่านมิติทางด้านปรัชญาและศาสนา บทความที่สองเรื่อง 

จักรวาลวิทยาศาสนาลัทธิและการค้นหาสิ่งมีชีวิตทรงภูมิปัญญาจากต่างดาว 

สู่แนวคิดการแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมัย : สเปสคราฟท์ เซนทริฟิวเกชั่น เป็น

บทความทางด้านสหวิทยาการท่ีบูรณาการระหว่างปรัชญาและศาสนากับ 

การจัดการแสดงทางด้านศิลปะ โดยน�ำเอาแนวคิดเชิงมโนทัศน์มาประยุกต ์

ใช้กับศาสตร์ทางด้านศลิปะการแสดงได้อย่างน่าสนใจ บทความทีส่ามเก่ียวข้อง

กับการจัดการศึกษาภายใต้ศาสนาของรัฐไทยเรื่อง การศึกษาของคณะสงฆ์ไทย

ภายใต้พระราชบัญญัติคณะสงฆ์ เป็นการวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลท่ีเป็น

ประเด็นทางวิชาการเก่ียวกับการจัดการศึกษาภายใต้พระราชบัญญัติคณะสงฆ์ 

ร.ศ. 121 น�ำเสนอข้อมูลที่น่าสนใจเก่ียวกับประวัติของการศึกษาของคณะสงฆ์

ไทย บทความท่ีสีเ่รือ่ง การสร้างชมุชนสนัตสิขุตามหลกัพระพทุธศาสนา ได้เสนอ

หลกัการส�ำคญัของพุทธศาสนาในการสร้างชมุชนสนัตสิขุซึง่ป็นการท�ำลายระบบ

วรรณะลงโดยสิน้เชงินบัเป็นจดุเริม่ต้นในการสร้างสนัติสุขทางสงัคมอย่างแท้จรงิ 

ส่วนบทความสุดท้ายเรื่อง การประยุกต์ใช้พุทธปฏิภาณในการด�ำเนินชีวิต  

โดยเสนอว่า พุทธปฏิภาณก็คือเชาวน์ไวในการกล่าวแก้หรือโต้ตอบ เป็นต้น  

ได้ฉบัพลนัทันทีและแยบคาย เป็นหลกัการส�ำคญัท่ีควรน�ำมาใช้ในชวิีตประจ�ำวัน 

บทบรรณาธิการ



เพราะนอกเหนือจากการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีแล้ว ยังเป็นการฝึกฝนสติปัญญา 

ไปด้วยในขณะเดียวกัน 

บทความท้ัง 5 บทความในวารสารฉบบันี ้เป็นบทความท่ีผ่านการพิจารณา

ไตร่ตรองและตรวจสอบคณุภาพทางวิชาการโดยผูเ้ชีย่วชาญ ซึง่แต่ละบทความได้

ให้แง่มุมมองทางวิชาการท่ีครบถ้วนสมบูรณ์และน่าสนใจ ทางวารสารหวังว่า 

จะเป็นประโยชน์ต่อท่านที่สนใจ และขอเชิญชวนนักวิชาการและผู้สนใจเผยแพร่

ผลงานวิขาการทางด้านปรัชญาและศาสนา หรืออื่น ๆ ท่ีเก่ียวข้อง ส่งบทความ

มายังวารสารเพ่ือพิจารณาตีพิมพ์ โดยวารสารจะขอท�ำหน้าท่ีส่ือกลางในการ 

แลกเปลี่ยนเสวนาทางวิชาการต่อไป

									       

				                           พุทธรักษ์ ปราบนอก

					                บรรณาธิการ
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บทคัดย่อ
	 บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือน�ำเสนอแนวคิดเรื่องความข้ีเกียจ  

2 ประเด็น คือ สาเหตุของความเกียจคร้าน และผลลัพธ์ของความเกียจคร้าน  

โดยเอาโลกทศัน์เรือ่งความขยันแบบจนีเป็นตวัอย่างของหลกัคิด โลกทัศน์ความขยัน

แบบจีนพบว่า ความขยันคือพลังจิต ความขยันต้องมีเป้าหมาย แต่ไม่ต้องหวังชื่อ

เสียง ขยันให้ถูกจังหวะและโอกาส มีความจริงจังถ่ีถ้วนในส่ิงท่ีท�ำ มนุษย์ควรขยัน 
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โดยไม่หวังพ่ึงสิ่งศักดิ์สิทธ์ิหรือเทวบันดาล ในด้านสาเหตุของความเกียจคร้าน 

ในอัคคัญสูตรพบว่า ความเกียจคร้านเกิดข้ึนมาพร้อม ๆ กับการมีมนุษย์ เกิดจาก 

จิตสันดานเป็นหลัก และมีนิวรณ์ 5 (Nīvaraṇā) เป็นแรงเสริมให้คนเกียจคร้าน  

มนุษย์จึงจ�ำเป็นต้องบรรเทานิวรณ์ทั้ง 5 ไม่ให้มาสกัดก้ันความเพียรในการท�ำงาน

หรือการประกอบอาชีพ ส่วนผลลัพธ์ของความเกียจคร้าน พบว่า ความเกียจคร้าน

ท�ำให้เสยีเวลา ท�ำให้สิง่ทีด่งีามเสือ่มไป ท�ำให้สิง่เลวทรามท่ียังไม่เกิดสามารถเกิดขึน้

ได้ น�ำความเสื่อมมาสู่ชีวิตในหลายมิติโดยเฉพาะด้านเศรษฐกิจ ท�ำให้ถูกต�ำหนิติ

เตียนจากผู้อื่น ไม่มีใครอยากคบหาสมาคมแม้การเอาเป็นคู่ครอง ความเกียจคร้าน

เป็นอุปสรรคต่อการบรรลุคุณธรรมข้ันสูงในแง่โลกียะคือการไม่ท�ำให้บรรลุ 

ความส�ำเร็จระดับสูงดังท่ีตั้งเป้าหมายไว้ เพราะความเกียจคร้านมลทินคือสนิม 

เกาะกินจิตใจให้ท้อถอยหดหู่น�ำไปสู่ความล้มเหลวผิดพลาดได้ง่าย

ค�ำส�ำคัญ: ความขยัน, ความเกียจคร้าน, พระพุทธศาสนา
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Abstract
This article aims to present ideas on 2 issues of laziness in Buddhism: 

1) the causes of laziness and 2) the consequences of laziness, using the 

Chinese diligence worldview as an example of the doctrine. The Chinese 

diligence worldview explains that as the psychic power, diligence, along 

with goals, but without expecting fame, should be used with the right timing 

and opportunity, earnestness, not relying on divine or divine inspiration. The  

laziness in Buddhism   comes with human beings, it is primarily innate., and 

is supported by the nīvaraṇā 5. Therefore, the fifth hindrance should be 

eliminated by humans to prevent perseverance in work or occupation. The 

results of laziness were time wasting, deteriorating of good things and  

occurrence of bad things, bringing deterioration in life in many dimensions, 

especially the economy,. In addition, lazy people could be blamed by others, 

no one want to be in a relationship even as a spouse. Thus, laziness hinders 

the attainment of higher virtues, mundane, that is, the failure of achieving 

high goals. The rusty laziness that consumes the mind can be depressing, 

leading to failure and easy mistakes.

Keywords: Due Diligence, Laziness, Buddhism
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บทนำ�
ความขยันเป็นคุณสมบัติส�ำคัญประการหน่ึงท่ีท�ำให ้มนุษย์ประสบ 

ความส�ำเร็จทั้งในการท�ำงานส่วนตัวและหรือระดับความมั่งค่ังเป็นมหาเศรษฐี  

คุณสมบัติข้อน้ีเป็นท่ีกล่าวขานกันว่า มีความโดดเด่นในชาวจีน เพราะเมื่อกล่าวถึง

ความขยันของคนจีน คนจีนส่วนใหญ่จะนึกถึงตอนเด็กๆ พ่อแม่ปู่ย่าตายายและ

ผู้ใหญ่มักสอนว่า ต้องขยันเรียนหนังสือ ต้องก้าวหน้าไม่หยุดยั้ง ช่วงระยะเวลา 40 ปี

ที่ผ่านมา จีนประสบความส�ำเร็จและความก้าวหน้าเกินความคาดคิดของชาวโลก 

ทั้งนี้เกิดจากการด�ำเนินนโยบายการปฏิรูปและเปิดประเทศ ตลอดจนความขยัน 

ของคนจีน ความขยันของคนจีนท�ำให้ประเทศจีนเกิดการเปล่ียนแปลงอย่างใหญ่

หลวง ตั้งแต่ครอบครัว สังคมไปจนถึงประเทศ สื่อมวลชนต่างประเทศมักวิพากษ์

วิจารณ์ว่าบริษัทจีนในต่างประเทศชอบจ้างคนงานจีนมากกว่าคนงานท้องถ่ิน  

แต่ไม่ค่อยมีใครวิเคราะห์สาเหตุ เช่น ท�ำไมคนจีนยอมท�ำงานล่วงเวลา ท�ำไมคนจีน

สามารถท�ำงานเสร็จภายในเวลาท่ีก�ำหนดและประกันคุณภาพของงานได้ ค�ำตอบ

คือ ความอดทน ขยันและการท�ำงานอย่างมีประสิทธิภาพ ได้กลายเป็นนิสัยของคน

จีนทั่วไป และถือเป็นศักยภาพการแข่งขันที่ส�ำคัญ 

ปรากฏการณ์ความขยันของชาวจีนสะท้อนจากบทความของไมเคิล โมริซ  

ผู้ร่วมลงทุนก่อตั้งบริษัท Sequoia Capital ของสหรัฐฯ ในหนังสือพิมพ์ Financial 

Times โดยเขาเรียกร้องให้บริษัทในซิลิคอนวัลเลย์ถือคนจีนเป็นแบบอย่างเรื่อง 

ความขยัน ผู้บริหารระดับสูงของบริษัทจีนท�ำงานตั้งแต่ 08.00-22.00 น. สัปดาห์ละ 

6-7 วัน วิศวกรจะท�ำงานตั้งแต่ 10.00-24.00 น. ยกเว้นเทศกาลตรุษจีนกับวันชาติ 

(ความขยัน เป็นศักยภาพการแข่งขันที่ส�ำคัญของคนจีน, 2018) เนื้อหาในบทความ

นี้สอดคล้องกับบทวิเคราะห์ของวิเชียร ชนาเทพาพร (2018) ท่ีวิเคราะห์เรื่อง 

ความขยันของชาวจีนไว้ว่า ความขยันเป็นบ่อเกิดของความส�ำเร็จ การท�ำงาน 

อย่างหนักเอาเบาสู ้ไม่เก่ียงงาน ช่วยเหลอืภาระทีผู่ค้นไหว้วาน ยังคงน�ำมาปรบัใช้กับ

การท�ำงานในปัจจุบันได้เสมอ เพราะคนที่ขยันมีโอกาสประสบความส�ำเร็จมากกว่า
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ผูท้ีเ่กียจคร้าน (วเิชยีร ชนาเทพาพร, 2018) ผูข้ยันอย่างฉลาดจงึไม่ควรเลอืกตอบแทน

ตนเองด้วยรางวัลชีวิตราคาแพง เพราะมันอาจจะหมายถึงความฟุ่มเฟือยท่ีท�ำให้ 

ติดกับความสิ้นเปลืองโดยใช่เหตุ ลองเปลี่ยนมาเป็นการมุมานะท�ำงานอย่างขยัน 

ขันแข็งแล้ว ความสุขน้ันจะตามมาภายหลัง ทั้งความสุขทางใจท่ีได้เห็นผลงาน 

ของตนเป็นท่ีชื่นชม หรือความสุขในแง่ผลตอบแทนอื่น ๆ ท่ีคุ้มค่าเหน่ือยคุ้มค่า 

ความสามารถที่ทุ่มเทไป 

อย่างไรก็ตาม ลกัษณะท่ีเป็นฝ่ายตรงข้ามของความขยันคอืความเกยีจคร้าน

ก็มอีทิธพิลต่อชวิีตของมนษุย์ไม่น้อย โดยเฉพาะในด้านของความผดิพลาด ล้มเหลว

ไม่ประสบความส�ำเรจ็ ซึง่ตามหลกัพระพุทธศาสนา ในการท�ำงานหรอืประกอบอาชพี 

ถือว่า กิเลสตัวส�ำคัญท่ีท�ำให้ไม่ท�ำงานหรือท�ำงานไม่สม�่ำเสมอจนท�ำให้เสียงาน 

หรืองานไม่ส�ำเร็จลุล่วงตามวัตถุประสงค์หรือระยะเวลาท่ีก�ำหนด ก็คือ ความ

เกียจคร้าน ความเกียจคร้านเป็นภัยหรือปฏิปักษ์ของความส�ำเร็จ เป็นก�ำแพงก้ัน 

ไม่ให้บรรลุความส�ำเร็จอย่างใหญ่หลวง แม้พระพุทธเจ้าก็ตรัสสอนให้มอง 

ความเกียจคร้านเป็นภัย มองความเพียรโดยเป็นทางเกษม (ข.ุอป.(ไทย) 33/122/775) 

ด้วยเหตุดังกล่าวน้ี ในบทความน้ี จะได้กล่าวถึงโลกทัศน์เรื่องความขยันแบบจีน  

ความเกียจคร้านที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาในมุมมองด้านสาเหตุและผล 

ของความเกียจคร้านตามล�ำดับ 

โลกทัศน์เรื่องความขยันแบบจีน 
เป็นทีท่ราบกันโดยท่ัวไปว่านักธุรกิจจนีส่วนใหญ่จะมกัจะประสบความส�ำเรจ็

ด้วยความขยันและความอดทน ดังตัวอย่างเชิงประจักษ์กรณีอาณาจักรเครือเจริญ

โภคภัณฑ์ ซึง่มจีดุเริม่ต้นจากหัวหน้าตระกูลเจีย่ วัย 27 ปี นามเอก็ซอผู้หอบกระสอบ

เมล็ดพันธุ์ผักจากเฉิงห่ายลงเรือรอนแรมมายังดินแดนสยามหลายสิบเที่ยว กระทั่ง

ป ี2464 เขาตัดสินใจตัง้ร้าน “เจียไต้จงึ” เปน็อาคารไมส้องชั้น ซึง่เปน็ห้องเชา่ของวดั

เกาะ ริมถนนทรงสวัสด์ิ ย่านทรงวาด อันเป็นต้นก�ำเนิดของเจียไต๋ ผู้ค้าเมล็ดผัก 

ตราเรือบินอันโด่งดัง และเจียไต๋ก็คือปฐมบทของอาณาจักรเจริญโภคภัณฑ์ 
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ในปัจจบุนั การท่ีคณุธนนิทร์ เจยีรวนนท์ แห่งเครอืเจรญิโภคภณัฑ์ประสบความส�ำเรจ็

ในการท�ำธุรกิจการค้าขาย หากพิจารณาในบริบทของหลักค�ำสอนหรือปรัชญา 

ของคนจนีทีไ่ด้รบัอทิธิพลจากปรชัญาขงจ้ือในด้านความขยันหมัน่เพียร ความซือ่สตัย์ 

ในอาชีพของตน เพราะขงจื้ออาจกล่าวได้ว่าเป็นสัญลักษณ์แห่งความกตัญญู

ซื่อสัตย์ จึงท�ำให้เขามีความบริบูรณ์ได้ด้วยบริวารและความมั่งค่ังท่ีกล่าวมาแล้ว 

อย่างไรก็ตาม การท่ีนักธุรกิจจีนประสบความส�ำเร็จ นอกจากจะอาศัยคุณธรรมดัง

กล่าวแล้ว ยังมกีารท�ำงานในรปูแบบของครอบครวัหรอืกลุม่ใหญ่ทีพ่ยายามส่งเสรมิ

กันท้ังในส่วนของเงินทุนและกิจกรรมแห่งความกตัญญูท่ีมีบรรพบุรุษอันถือเป็น 

ความรุ่งเรืองอย่างแท้จริง (กิตติพัฒน์ สุวรรณสิริเมธี, 2550)

เมือ่พิจารณาจากผลการวิจยัของมหาวทิยาลยัสแตนฟอร์ดซึง่ตพิีมพ์เผยแพร่

ในนิตยสารเนเจอร์พบว่า คนจีนขยันที่สุดในโลก (บริษัท ดีเอ็น บรอดคาสท์ จํากัด, 

2561)  คนจนีเชือ่ว่า สวรรค์จะมองเหน็ถึงความขยัน ใครมคีวามขยันหมัน่เพียร สวรรค์

ก็จะตอบแทนประทานพรให้ตามความขยันหมั่นเพียรของคนผู้น้ัน ตามค�ำกล่าวจีน 

“天道酬勤” ฟ้าประทานพรแก่ผู ้ ท่ีมีความขยันหมั่นเพียร ในค�ำกล่าวน้ี “勤”  

มีความหมายว่า ขยัน (努力）และ ตั้งใจ（用功）ในความคิดของชาวจีน  

การบ�ำเพ็ญตน การครองเรือน การปกครองประเทศ การท�ำประเทศให้สงบร่มเย็น 

ล้วนแล้วแต่ต้องใช้ความขยันหมัน่เพียรด้วยกันท้ังสิน้ (Wang Chunying, 2007, p.70 

อ้างถึงใน กัลยาณี กฤตโตปการกิต, 2564) ดังค�ำกล่าวที่ว่า ค�ำว่า จีน ถ้าตัดสระอี

ออกก็จะเป็นค�ำว่า จน ซึง่หมายถงึความอตัคดัขัดสน ฝืดเคือง เปรยีบเสมอืนการด�ำรง

ชีวิตของคนไทยเชื้อสายจีนที่ไม่อยากให้ตัวเองจน ซ่ึงสอดคล้องค�ำกล่าวของกฤตย์ 

รัตนรักษ์ที่ว่า คนจีนมีสัจจะในการท�ำงาน รักษาค�ำพูด ขยัน พร้อมจะท�ำงานและ

พัฒนาตัวเองทุกอย่างเท่าที่ท�ำได้ ทั้งยังใช้ชีวิตแบบสมถะ ประหยัด อดออมอีกด้วย 

(5 เคล็ดลับเจ้าสัว ท�ำไมคนจีนจึงรวยล้านฟ้า, 2560) ด้วยเหตุน้ี คนจีนจึงประสบ

ความส�ำเร็จและมั่งคั่งด้วยคุณลักษณะที่ส�ำคัญคือความขยัน จนกล่าวได้ว่า  

ความขยันนั้นเป็นเหมือนรหัสลับความส�ำเร็จของชาวจีน (Di Ang, Lv Desheng & 

Zhang Wugang, 2018 อ้างถึงใน กัลยาณี กฤตโตปการกิต, 2564) ซึง่สอดคล้องกับ

ทัศนะของวันเฉลิม จันทรากุล (2562) ที่ว่า ความมหัศจรรย์ของเศรษฐกิจของจีน 
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ทีก้่าวขึน้มาเป็น “มหาอ�ำนาจทางเศรษฐกิจ” อนัดบั 2 ของโลกรองจากสหรฐัอเมรกิา

และคาดว่าจะกลายเป็นประเทศที่มีขนาดเศรษฐกิจใหญ่ท่ีสุดของโลกในเร็ว ๆ นี้ 

ปัจจัยที่ท�ำให้จีนก้าวกระโดดได้เร็วขนาดนี้ ประการหนึ่ง คือ ลักษณะเฉพาะของ 

ชาวจีนซึ่งมีความพิเศษ 6 ประการ คือ ความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ความขยัน การ

ประหยัดอดออม การแสวงหาความรู้อยู่เสมอ ความเป็นดินแดนแห่งคลังความรู้ 

ของโลกและความคิดสร้างสรรค์เป็นเลิศ เมื่อพิจารณาแนวคิดเรื่องความขยันจาก

แนวคิดของนักปราชญ์จีนและมุมมองของนักวิชาการ จะพบมุมมองท่ีหลากหลาย

และสะท้อนความขยันของชาวจีน ดังนี้ 

1. โลกทศัน์เรือ่งความขยันแบบจนีจากแนวคดิของเล่าจือ๊ : ในคัมภีร์เต๋าเต็ก

เก็ง เล่าจื๊อพูดถึงแนวคิดท่ีเก่ียวข้องกับความขยันไว้ในหลายบท อาทิ ในบทที่ 2  

สรรพสิ่งเกิดขึ้นและแตกดับไปไม่เคยหยุดย้ัง สร้างสรรค์ไม่ครอบครอง ท�ำงานแต่ 

ไม่หวังชื่อเสียงเกียรติยศ เสร็จกิจแล้วลืมมันเสีย ผลงานจะด�ำรงอยู่ตลอดกาล บทที่ 

8 ผูม้คีวามดีอนัสงูส่งเปรยีบได้กับน�ำ้ น�ำ้ให้ชวีติแก่สรรพสิง่ ไม่เคยแย่งชงิ มนัไหลไป

สู่ท่ีที่คนรังเกียจเช่นเดียวกับเต๋า อยู่ให้ต�่ำต้อยติดดิน ไตร่ตรองให้ลึกซึ้ง สุภาพและ

เมตตากับเพ่ือนมนุษย์ พูดความสัตย์ ปกครองด้วยความยุติธรรม ขยันขันแข็งใน 

การประกอบกิจ ปฏิบัติการใด ๆ ให้เหมาะด้วยเวลา หลีกเลี่ยงการต่อสู้ ไม่ต�ำหนิติ

เตียน บทที่ 22 ทุ่มให้สุดหัวใจ ผลดีจะตามมา บทที่ 33 รู้จักผู้อื่นเป็นความฉลาด   

รู้จักตัวเองเป็นการรู้แจ้ง ความบากบั่นเป็นเครื่องหมายของพลังจิต มนุษย์ไปได้ไกล

เท่าท่ีเขามคีวามอดทน และ บทที ่63 ท�ำอะไรไม่จรงิจงัจะท�ำให้ทกุข์ยากภายหลงั นกั

ปราชญ์เผชิญหน้าความยากอยู่เสมอ จึงไม่พบว่ามีอะไรยาก (เหล่าจื้อ, 2483) ซึ่ง

จากหลกัการของเล่าจือ๊ อาจสรปุแนวคดิเรือ่งความขยันได้ 4 หลกัการคอื  ความขยัน

เป็นพลังงานของจิต การขยันท�ำงานไม่ควรหวังชื่อเสียงเกียรติยศ ขยันขันแข็งให ้

ถูกเวลาและโอกาส ขยันท�ำงานให้จริงจังเพ่ือป้องกันไม่ให้เกิดความผิดพลาด 

ภายหลัง 

2. โลกทัศน์เรือ่งความขยันแบบจนีจากแนวคดิของสวินจือ่: ในคมัภีร์สวินจือ่

ว่าด้วยฟ้าได้กล่าวไว้ตอนหน่ึงว่า วัฏจักรแห่งฟ้าน้ันคงท่ี มิได้เกิดข้ึนเพราะพระเจ้า

เหยา มิได้ดับเพราะพระเจ้าเจี๋ย หากจัดการได้ย่อมโชคดี หากท�ำสับสนย่อมหายนะ 
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ขยันขันแข็งท�ำมาหากินใช้จ่ายอย่างมัธยัสถ์ ฟ้ามิอาจบันดาลให้ยากจน กินอาหาร

บ�ำรุงร่างกายดีหมั่นออกก�ำลังกาย ฟ้ามิอาจบันดาลให้ป่วย ไข้หมั่นฝึกฝนเต๋า 

ไม่วอกแวก ฟ้ามิอาจบันดาลความพินาศ แม้น�ำ้แล้งก็ไม่ท�ำให้อดอยาก หนาวร้อน

ไม่ท�ำให้ป่วยไข้ ผปิีศาจก็ไม่ก่อให้เกิดอปัมงคล อยู่ในทีแ่ร้นแค้นแต่กลบัท�ำตัวหรหูรา 

ฟ้ามิ อาจบันดาลให้ร�่ำรวย ไม่ขยันท�ำมาหากิน ฟ้าย่อมมิอาจท�ำให้พร้อมมูล กระท�ำ

ฝ่าฝืนท�ำการอกุ อาจประพฤตติวัเหลวแลก ฟ้ามอิาจอ�ำนวยพร แม้น�ำ้ยังไม่แล้งกลบั

อดอยาก ไม่หนาวไม่ร้อนกลับ ป่วยไข้ ผีปิศาจมิทันสาปแช่งความอัปมงคลก็มาถึง 

ได้รบัผลดเีพราะท�ำตวัสอดคล้องกับฟ้า เกดิ วิบตัเิพราะท�ำตวัแปลกแยก ไม่อาจโทษ

ฟ้า เพราะนี่คือหลักเกณฑ์ของธรรมชาติ ด้วยเหตุที่เข้า ใจความแตกต่างของคนกับ

ฟ้าจึ่งสมควรเรียกว่ามนุษย์ (ปวีณา กิจศิริสิน, 2560) ตามแนวคิดนี้ คือการปฏิเสธ

อ�ำนาจของฟ้าซึ่งเป็นกรอบความเชื่อท่ีจ�ำกัดอิสรภาพในการด�ำเนินชีวิต ให้มนุษย ์

มศัีกยภาพพอท่ีจะยึดเอาตวัเองเป็นท่ีพ่ึง ไม่จ�ำเป็นต้องหวาดกลวัหรอืปล่อยให้อ�ำนาจ

แห่งฟ้าเป็นผู้ชี้น�ำ ดังค�ำกล่าวที่ว่า ลิขิตฟ้าหรือจะสู้มานะคน  

3. โลกทัศน์เรื่องความขยันแบบจีนจากแนวคิดของนักวิชาการ : ลี เซี้ยน  

หลนิ（季羡林, 2009）กล่าวในหนงัสอืเรือ่ง 读书与做人 ว่า ความส�ำเรจ็นอกจาก

จะเกิดจากพรสวรรค์ ยังต้องใช้ความมุมานะพยายามขยันขันแข็งส่วนตนพร้อม

จังหวะและโอกาสด้วย จึงจะน�ำมาซึ่งความส�ำเร็จ ซึ่งสอดคล้องกับค�ำกล่าวของหวัง 

กั๋ว เหวย （王国维, 2010）ในหนังสือเรื่อง 人间词语 ว่า การประกอบอาชีพหรือ

การท�ำงานจะประสบความส�ำเร็จได้ต้องยึดหลักสามประการ คือ 1) มีเป้าหมาย 

ที่ชัดเจน 2) ขยันขันแข็งพยายามลงมือท�ำอย่างเต็มความสามารถ และ 3) และ 

ท�ำอย่างต่อเน่ืองยาวนานพอ หรอืหลาย ๆ  ครัง้ ความส�ำเรจ็ก็จะเกิดโดยธรรมชาติ ดัง

ทีป่รากฏในบนัทึกของหานหยู้ （韩愈,  2011）ทีว่่า กจิการจะรุง่เรอืงเพราะความ

ขยันมุมานะ แต่จะเสียหายเพราะอบายมุข การงานจักส�ำเร็จได้ด้วยความไตร่ตรอง

ถี่ถ้วน แต่พังพินาศเพราะการท�ำอะไรตามใจตนเอง

สาเหตุของความเกียจคร้านตามหลักพระพุทธศาสนา
ธรรมชาติหรือแหล่งเกิดของความเกียจคร้านมี 2 สถานะ คือ เกิดทางกาย 
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เช่น นอนมาก บรโิภคมาก และเกิดทางจติใจ เช่น เบือ่หน่าย ท้อแท้ ฯลฯ ถ้าเกียจคร้าน

แล้วประโยชน์สุขก็ไม่เกิดข้ึน เป็นการละเลยหน้าท่ี ประมาทมัวเมา ท�ำให้เสียเวลา 

และมีผลเสียต่อการงาน การศึกษา หรือชีวิต ท�ำให้ประสบแต่ความยากล�ำบาก

ประการต่าง ๆ ความเกียจคร้านนั้นมีปรากฏข้ึนเมื่อใดและเกิดขึ้นอย่างไร ถ้าตอบ

ตามแบบนักจิตวิทยาอาจได้ค�ำตอบว่า เกิดจากการขาดแรงจูงใจคือไม่รู้ว่าจะขยัน

ไปเพื่อประโยชน์อะไร (ก่องแก้ว เจริญอักษร, 2545) อัคคัญญสูตรได้กล่าวถึงเรื่อง

ราวการเกิดของโลกหรือก�ำเนิดชีวิตมนุษย์ ซึ่งได้กล่าวถึงลักษณะอันเป็นจุดเริ่มต้น

ของคนเกียจคร้านไว้ ดังนี้

“วาเสฎฐะและภารทวาชะ สมัยนั้น การเสพเมถุนธรรมอันเป็น

เหตุให้ถูกขว้างฝุ่นใส่เป็นต้นนั้น ถือว่าเป็นเร่ืองไม่ดี แต่บัดน้ีถือว่า 

เป็นเรื่องธรรมดา สมัยนั้น เหล่าสัตว์ผู้เสพเมถุนธรรมไม่ได้เข้าไปยัง

หมู่บ้านหรือนิคมตลอด 1 เดือนบ้าง 2 เดือนบ้าง เน่ืองจากสัตว ์ 

เหล่านั้นต้องการเสพอสัทธรรมเกินเวลา ต่อมาจึงพากันสร้างเรือนขึ้น

เพ่ือปกปิดอสัทธรรมน้ัน สัตว์บางคนเกิดความเกียจคร้าน จึงม ี

ความเห็นอย่างน้ีว่า ท่านผู้เจริญ เราน้ีช่างล�ำบากเสียจริงท่ีต้องน�ำ 

ข้าวสาลีมาเพ่ือเป็นอาหารเย็นและเพ่ือเป็นอาหารเช้าในตอนเช้า  

ทางที่ดีเราควรน�ำข้าวสาลีมาครั้งเดียวให้พอ เพื่อเป็นอาหารเช้า 

และอาหารเย็น” 

(ที.ปา.(ไทย) 11/127/93)

จากจุดเริ่มต้นความเกียจคร้านในพุทธพจน์ข้างต้นนั้น จะเห็นได้ว่า เมื่อเริ่ม

มีมนุษย์ก�ำเนิดขึ้นมาในโลก สิ่งต่าง ๆ รวมทั้งความเกียจคร้านก็เกิดขึ้นตามมาและ

ขยายออกไปอย่างหลากหลายพร้อมทั้งด�ำรงอยู่อย่างนั้นเหนียวแน่น มนุษย์บางคน

ไม่อยากท�ำอะไรท่ีเป็นการซ�้ำซ้อนกันบ่อย ๆ การออกไปเก็บข้าวสาลีมาก็เช่นกัน  

เกบ็ไปเก็บมากระทัง่เบือ่หน่ายและมองว่าเป็นความโง่เขลาของตนเอง จงึหาทางออก

ด้วยการเก็บทีเดียวแล้วบริโภคได้นานข้ึน เกิดความนิยมท�ำตามกันท�ำอย่างนี ้

เรื่อยมา จนกระท่ังพัฒนามาเป็นสังคมอย่างปัจจุบันท่ีความเกียจคร้านได้พัฒนา 
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ไปสู่สังคมที่มีความซับซ้อนมากขึ้น คนเกียจคร้านข้างต้นนั้นกล่าวได้ว่าเป็นอาการ

อย่างหนึ่งที่เห็นแก่ตัวเพราะไม่อยากท�ำงานหนักหรือมาก แต่อยากจะได้มากกว่า

2) ความเกียจคร้านเป็นจิตตสมุฏฐาน ค�ำว่าจิตตสมุฏฐาน หมายถึง  

จิตเป็นต้นเหตุท่ีบังคับให้เป็นไปต่าง ๆ จิตเป็นเหตุให้เกิดการกระท�ำต่อส่วนต่าง ๆ 

ของร่างกาย หมายรวมทัง้เจตนาและมโนกรรมซ่ึงเชือ่มโยงกันระหว่างกรรมสมฎุฐาน

กับจติตสมฎุฐาน อาจจะมองได้ว่า จติใจท่ีหดหูท้่อแท้ เฉือ่ยชา เป็นสาเหตอุย่างหนึง่

ที่ท�ำให้คนเกิดความเกียจคร้านได้ (สมัคร บุราวาศ, 2500) 

ถามว่าท�ำไมความเกียจคร้านจึงสามารถเกิดขึ้นและมนุษย์บางคนก็มัก

คล้อยตามทัง้ทีท่�ำให้เสยีการงาน ตามทศันะทางพระพุทธศาสนาสิง่ทีท่�ำให้เกิดความ

เกียจคร้าน คอื นวิรณ์ คอืสิง่ทีข่วางก้ันจติท�ำให้ความเพียรไม่สามารถเกิดข้ึนได้ นิวรณ์ 

(nīvaraṇā) แปลว่า เครื่องกั้น ใช้หมายถึงธรรมที่เป็นเครื่องปิดกั้นหรือขัดขวางไม่ให้

บรรลคุวามดี ไมเ่ปดิโอกาสให้ท�ำความด ีและเปน็เครือ่งกัน้ความดไีว้ไมใ่ห้เข้าถงึจิต 

เป็นอปุสรรคส�ำคญัทีท่�ำให้ผูป้ฏิบตัไิม่บรรลธุรรม (สมเดจ็พระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. 

ปยุตฺโต), 2559) ดังที่พระมหาวชิรางกร วชิรญาณเมธี (2548) ได้กล่าวไว้ในงานวิจัย

เรือ่งการศกึษาเชงิวิเคราะห์เรือ่งนิวรณ์ในพระพุทธศาสนาว่า อทิธิพลของนวิรณ์มอียู่

ในวงกว้าง สามารถครอบง�ำจิตใจคนในทุกวงการทั้งด้านการเมือง ด้านเศรษฐกิจ 

ด้านสงัคม ด้านศาสนา ตลอดถึงด้านการศกึษาและการปกครอง ก่อให้เกิดความเสยี

หายแก่สังคมมนุษย์อย่างใหญ่หลวง และในงานวิจัยเดียวกันน้ีได้สรุปเรื่องนิวรณ ์

ทั้ง 5 ประการไว้ดังนี ้ 

1.	 กามฉันทะ ได้แก่ ความพอใจรักใคร่ในกามคุณ 5 คือ รูป เสียง กลิ่น รส 

โผฎฐัพพะด้วยอ�ำนาจกิเลสกาม 

2.	 พยาบาท ได้แก่ ความโกรธพยาบาทอย่างแรงกล้าด้วยอ�ำนาจโทสะ 

เป็นการจองเวรล้างผลาญผู้อื่น 

3. 	ถีนมิทธะ ได้แก่ ความท้อแท้หรือความคร้านและง่วงเหงาแห่งจิตใจ  

มีเหตุให้เกิด 5 อย่างด้วยกัน คือ 

	 1)	อรติ ความไม่ยินดีในการท�ำงาน เมื่อเกิดขึ้นแล้วท�ำให้ใจท้อถอย 

ไม่อยากท�ำอะไร เป็นเหตุให้ง่วงให้ท้อแท้ 
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	 2)	ตันทิ ความเกียจคร้าน เมื่อเกิดขึ้นแล้วท�ำให้ใจท้อแท้ ท้อถอย

	 3)	วิชัมภิกา ความอ่อนเพลียหรือการบิดกายขี้เกียจ เมื่ออ่อนเพลียแล้ว

บางคนก็บิดกายแสดงถึงขี้เกียจ ความง่วงซึมก็เกิดขึ้น 

	 4)	ภัตตสมัมทะ การเมาอาหาร ถ้าบรโิภคมากเกินไปมกัจะท�ำให้ร่างกาย

ง่วงซึมได้ ควรบริโภคให้พอดี 

	 5)	เจตโส ลนีตัตงั การทีจ่ติหดหู ่หมายถึงการท่ีจติใจไม่สดชืน่ไม่เบกิบาน

แจ่มใส กลับเป็นซึมเซา หน้าตาไม่สบาย เพราะความผิดหวังในชีวิต เป็นต้น ท�ำให้

หมดก�ำลังใจ 

4.	 อทุธัจจกุกกุจจะ ได้แก่ ความฟุ้งซ่านแห่งจติใจ ความไม่อยู่กับเนือ้กับตวั

ของจิตใจ 

5.	 วิจิกิจฉา ได้แก่ ความคิดลังเลไม่แน่ใจ ความสงสัยต่อสิ่งต่าง ๆ 

นอกจากนี้ในในกุสีตวัตถุ สังคีติหมวด 8 ยังได้กล่าวถึงเหตุแห่งความ

เกียจคร้านไว้ 8 ประการ ดังสรุปความในพระสูตรได้ว่า 

1.	 ขณะท�ำงาน คิดว่า เมื่อเราท�ำงานอยู่ กายจักเมื่อยล้า จึงนอนเสีย  

ไม่ปรารภความเพียร

2.	 ท�ำงานเสรจ็แล้ว คดิว่า ได้ท�ำงานเสรจ็แล้ว กายเมือ่ยล้าแล้ว จงึนอนเสีย 

ไม่ปรารภความเพียร

3.	 ขณะเดินทางไกล คิดว่า เมื่อเราเดินทาง กายจักเมื่อยล้า จึงนอนเสีย  

ไม่ปรารภความเพียร

4. 	เดนิทางถึงท่ีแล้ว คดิว่า ได้เดนิทางถึงทีแ่ล้ว กายเมือ่ยล้าแล้ว จงึนอนเสยี 

ไม่ปรารภความเพียร

5.	 บริโภคน้อยไป กล่าวคือ ไม่ได้รับประทานโภชนะหรืออาหารเพียงพอ 

ตามต้องการ ก็คิดว่า ไม่ได้รับประทานโภชนะหรืออาหารเพียงพอตามต้องการ 

ร่างกายเมื่อยล้า ไม่เหมาะที่จะท�ำงาน จึงนอนไม่ปรารภความเพียร

6.	 บริโภคมากไป กล่าวคือ ได้โภชนะเศร้าหมองหรือประณีตบริบูรณ์เพียง

พอตามต้องการ ร่างกายหนักอึดอัด ไม่ควรท�ำงาน จึงนอนและไม่ปรารภความเพียร



12
โลกทัศน์เร่ืองความขยันแบบจีนกับการสะท้อนแนวคิด

เร่ืองความเกียจคร้านในพระพุทธศาสนา

7.	 ขณะเกิดอาพาธ คดิว่า มอีาพาธเลก็ ๆ น้อย ๆ ขึน้แล้ว มข้ีออ้างทีจ่ะนอนได้ 

จึงนอนเสีย ไม่ปรารภความเพียร 

8.	 หายป่วยแล้ว คิดว่า เพ่ิงจะหายไข้ กายยังอ่อนแอ ไม่ควรแก่การงาน  

จึงนอนเสีย ไม่ปรารภความเพียร (ที.ปา. (ไทย) 11/334/341-342)

จากสาเหตุความเกียจคร้านดังกล่าวข้างต้น จะพบว่า การที่จิตใจถูกกุ้มรุม 

ด้วยความใคร่พอใจในกาม (กามฉันทะ) หลงติดในพอใจในกามคุณเป็นสาเหต ุ

ข้อแรก ๆ ที่ท�ำให้เกียจคร้านหรือปิดก้ันไม่ให้มนุษย์มีสติปัญญารู้แจ้งแทงตลอด 

ในสิ่งท่ีควรท�ำหรือไม่ควรท�ำ จากปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้นในสังคมจะพบว่า มีหลาย

กรณีที่หลงติดใจในกามราคะจนไม่มีแรงจูงใจในการท�ำงาน ข้อน้ีอาจรวมท้ัง 

ความกังวล หึงหวง ระแวงในคนรักจนท�ำให้เสียการเสียงานด้วย ความอาฆาตพยา

ยาท (พยาบาท) อย่างแรงกล้าด้วยอ�ำนาจโทสะมุ่งแต่จะจองเวรล้างผลาญผู้อื่น 

เป็นสาเหตหุน่ึงท่ีท�ำให้จติใจขุน่ข้องหมองมวัจนขาดแรงจงูใจหรอืสมาธิในการท�ำงาน 

นอกจากนี้ ความโลภ (โลภะ) ของมนุษย์ซึ่งมีผลน�ำไปสู่ความโกรธ ความเกลียดชัง 

ล้วนเกิดจากการขาดเจตจ�ำนงหรอืความใฝ่ใจในสิง่ทีถู่กต้อง (สมัมาฉนัทะ: Samma 

Chanda) และขาดการใช้ความเพียรพยายาม (Viriya) ตกเป็นทาสของความ

เกียจคร้าน (Kosajja) (Pa-Auk Tawya Sayadaw, 2007) แทบทั้งสิ้น

ความท้อแท้หรือความง่วงเหงา หรือถีนมิทธะเป็นอีกหน่ึงสาเหตุส�ำคัญ 

ที่ท�ำให้คนเกียจคร้านท�ำงาน ทั้งน้ีอาจจะเกิดจากความไม่รักไม่ยินดีในงานท่ีได้รับ

มอบหมายหรือลงมือท�ำ (อรติ) ความท้อถอยเกียจคร้าน (ตันทิ) ความอ่อนเพลีย 

(วิชัมภิกา) ภาวะร่างกายเซื่องซึมจากการรับประทานอาหารมากเกินไปท่ีเรียกว่า  

เมาอาหาร (ภัตตสัมมทะ) และความหดหู่ของจิตใจ (เจตโส ลีนัตตัง) จิตใจไม่สดชื่น

ไม่เบิกบานแจ่มใสเพราะสาเหตุอื่น ๆ เช่นความผิดหวังในชีวิต เหล่าน้ีล้วนแล้วแต่ 

ส่งผลต่อความเกียจคร้านท้ังสิ้น ประการต่อมาคือคนที่จิตใจฟุ้งซ่านขาดการยับย้ัง

จิตใจไม่ให้กระวนกระวายหรือครุ่นคิดเรื่อยเปื่อย (อุทธัจจกุกกุจจะ) และข้อสุดท้าย

คอืความลงัเล การขาดความมัน่ใจในสิง่ท่ีลงมอืท�ำ หรอืไม่เชือ่มัน่ในศกัยภาพตวัเอง

ว่าจะท�ำได้หรือไม่ (วิจิกิจฉา) ท�ำให้เสียเวลาไปมาก บางรายสูญเสียโอกาสท่ีดี 

เพราะความลังเลน้ี ส่วนข้ออ้างต่าง ๆ ดังกล่าวในกุสีตวัตถุน้ัน ถ้าสามารถบรรเทา
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นิวรณ์ได้ ข้ออ้างเหล่านั้นก็จะลดลงหรือไม่มีเหตุให้อ้างเลย ไม่ว่าจะด้วยประการใด 

ด้วยเหตุดังกล่าวนี้ มนุษย์จึงจ�ำเป็นต้องบรรเทาหรือก�ำจัดนิวรณ์ท้ัง 5 ประการข้าง

ต้นเพ่ือไม่ให้มาสกัดก้ันความเพียรในการท�ำงานหรือการประกอบอาชีพใด ๆ และ

ให้การท�ำงานในทุกอาชีพเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพบรรลุผลส�ำเร็จในที่สุด 

ผลลัพธ์ของความความเกียจคร้านท่ีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา
ความเกียจคร้านปรากฏในคมัภร์ีพระพุทธศาสนาหลายแห่ง จดัเป็นอบายมขุ

คือทางเสื่อมประการหนึ่งของชีวิต งานวิจัยของพระมหาขุนทอง เขมสิริ (2549)  

เรื่องการศึกษาวิเคราะห์แนวความคิดเร่ืองความเกียจคร้านในพระพุทธศาสนา  

เป็นงานวิจัยท่ีกล่าวถึงรายละเอียดของความเกียจคร้านจากคัมภีร์และงานนิพนธ์

ทางพระพุทธศาสนาอืน่ ๆ  โดยเน้นว่า ทกุชวิีตท่ีเกิดมามค่ีาสงูสดุไม่ควรทีจ่ะให้เสือ่ม

เสียไปกับสิ่งที่หาสาระไม่ได้ การได้เกิดมาเป็นมนุษย์ถือว่าเป็นลาภอันประเสริฐสุด 

ควรที่จะแสวงหาสิ่งที่ดีงาม เข้ามาเพ่ิมพูนให้ชีวิตมีความสุขมีสาระหรือประโยชน ์

และมีแก่นสารถึงที่สุด ด้วยการท�ำประโยชน์ตนและประโยชน์ของผู้อื่น อบายมุข 

ทุกอย่างเป็นศัตรูหรือเป็นอันตรายอย่างยิ่ง จึงจ�ำเป็นที่จะต้องละเว้นหลีกเลี่ยงให้ได้ 

โดยเฉพาะความเกียจคร้านที่เชื่อมโยงกับอบายมุขข้ออื่น ๆ กล่าวคือเมื่อมีนิสัย

เกียจคร้านแล้วก็อาจมนิีสยัอืน่ตามมาด้วย เช่น มนีสิยัเป็นนักเล่น การพนัน ชอบเทีย่ว

กลางคืน หรือคบมิตรที่ไม่ดี 

ความเกียจคร้านในทัศนะพระพุทธศาสนานั้น เป็นหลักธรรมท่ีก่อให้เกิด

ความเสื่อม อยู่ข้างฝ่ายอกุศลธรรมคือธรรมท่ีเป็นความไม่ดีงาม เป็นที่เข้าใจกันว่า 

ความเกียจคร้านถ้าเกิดขึ้นแล้ว ย่อมสร้างความเสื่อมให้เกิดขึ้นด้วย คนที่เกียจคร้าน

เปรยีบเหมอืนคนงานในโรงงานปีศาจ ความเกียจคร้านเกิดได้ทกุระดบัชัน้ คือในระดบั

ปุถุชนทั่วไป (ระดับโลกียะ) และในระดับบรรพชิต (ระดับโลกุตตระ) 

1.ความเกียจคร ้านท�ำให ้ เสียเวลา :  พระพุทธศาสนายังเน ้นว ่า  

ความเกียจคร้านยังเป็นการท�ำให้เสยีเวลา เพราะเป็นการปล่อยเวลาให้เสยีไปให้ล่วง

เลยไปเปล่า ท�ำให้การงานท้ังหลายคั่งค้างอากูล เป็นการกระท�ำท่ีไม่เหมาะสม คือ 
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ไม่อยากท�ำหรือท�ำแบบย่อหย่อน คนเกียจคร้านมักท�ำให้เสื่อมเสียประโยชน์สุข 

ที่จะพึงได้ ดังพุทธพจน์ที่ว่า “ประโยชน์ทั้งหลาย ย่อมล่วงเลยหนุ่มสาวท่ีละท้ิง 

การงานโดยอ้างว่า เวลานี้หนาวเกินไป เวลานี้ร้อนเกินไป เวลานี้เย็นเกินไป เป็นต้น 

” (ที.ปา.(ไทย) 11/253/207) และว่า “ เราไม่เห็นธรรมอื่นแม้อย่างหน่ึง ท่ีเป็นเหตุ 

ให้อกุศลธรรมทียั่งไม่เกิดขึน้ ก็เกิดขึน้ หรอืเป็นเหตใุห้กุศลธรรมท่ีเกิดขึน้แล้วเสือ่มไป

เหมือนความเกียจคร้านน้ี เม่ือเกียจคร้าน อกุศลธรรมท่ียังไม่เกิดขึ้นก็เกิดขึ้น  

และกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้วก็เสื่อมไป ” (องฺ.เอกก.(ไทย) 20/60/11) 

2. ความเกียจคร้านเป็นเหตุให้เกิดความไม่ดีงามต่าง ๆ : พระพุทธศาสนา

เสนอว่า ความเกียจคร้านเป็นเหตใุห้เกิดความไม่ดไีม่งามต่าง ๆ  ความดทีีเ่คยเกดิขึน้

แล้วและท่ียังมีอยู่ก็เสื่อมไปด้วย ความเกียจคร้านมีความเพียรเป็นคู่ปรับอยู่เสมอ  

คนเกียจคร้านมักถูกรังเกียจ ไม่เป็นที่น่ารักใคร่พอใจ พระพุทธศาสนายกย่องความ

เพียรว่าเป็นธรรมท่ีดี โดยเฉพาะผู้ท่ีมีความขยันหมั่นเพียรอยู่เสมอ ดังพุทธพจน ์

ท่ีปรากฏว่า “ผู ้มีความเพียรมั่นคง แม้มีชีวิตอยู่เพียงวันเดียว ประเสริฐกว่า 

ผู้เกียจคร้าน ไม่มีความเพียร ที่มีชีวิตอยู่ตั้ง 100 ปี” (ขุ.ธ. (ไทย) 25/112/65)  

แสดงให้เห็นว่าพระพุทธศาสนาได้ประกาศหลักประโยชน์สุขอย่างหน่ึงคือการ 

ท�ำประโยชน์เพ่ือตนเองและสังคมด้วยการขยันหมั่นเพียรไม่เกียจคร้าน ซึ่งแม้จะมี

ชวิีตเพียงวนัเดยีวยังประเสรฐิกว่า ความเกียจคร้านจงึเป็นอบายมขุทีส่ร้างความเสือ่ม

จากประโยชน์สุข ท�ำให้เกิด ความประมาทมัวเมาและความทุกข์เดือดร้อนแก ่

ผู้ประพฤติตาม และวิธีแก้ไขคือความเพียรพยายามและค�ำสอนอื่นที่ช่วยสนับสนุน 

3. ความเกียจคร้านน�ำความเสือ่มมาสูช่วีติ : ความเสือ่มในทีน่ี ้คอื อบายมขุ 

หมายถึง ช่องทางแห่งความเสื่อม หรือเหตุแห่งความพินาศหรือเสียหายแห่ง

โภคทรัพย์หรือเศรษฐกิจ ถ้าหมกมุ่นลุ่มหลงกับสิ่งเหล่าน้ีแล้ว นอกจากจะหาความ

สุขไม่พบ ยังจะต้องพบกับความเสื่อมเสีย เพราะอบายมุขนั้นเป็นสิ่งที่ถมไม่เคยเต็ม

สักครั้งส�ำหรบผู้เสพหรืออยากเลิกก็เลิกไม่ได้ และยังเป็นช่องทางแห่งการเล้ียงชีวิต

ในทางท่ีผิด เช่น การเล่นการพนัน เป็นต้น พระพุทธศาสนากล่าวถึงอบายมุขว่า  

ม ี6 ประการ คอื 1) ดืม่น�ำ้เมา 2) เทีย่วกลางคนื 3) เท่ียวดกูารละเล่น 4) เล่นการพนนั 

5) คบคนชัว่เป็นมติร และ 6) เกียจคร้านการงาน (ที.ปา. (ไทย) 11/247/202) แนวคิด
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ความเกียจคร้านที่ปรากฎในฐานะอบายมุขน้ัน มีลักษณะของความเกียจคร้านคือ 

ไม่อยากท�ำงาน ท�ำให้มกัจะมข้ีออ้างหรอืสาเหตทุีจ่ะท�ำให้ไม่ต้องท�ำการงาน แต่อยาก

จะได้มากกว่า การงานท่ีท�ำอยู่จึงไม่ประสบความส�ำเร็จ ความเกียจคร้านนั้น 

จึงมีผลต่อการด�ำเนินชีวิตของบุคคลและสังคม สังคมที่เห็นร่วมกันว่าอบายมุขคือ 

ความเกียจคร้านเป็นสิ่งดี ย่อมมีแนวโน้มท่ีจะเสื่อมและพัฒนาได้ไม่เต็มท่ีนัก  

ในสงิคาลกสตูรได้กล่าวถงึความเกียจคร้านว่าเป็นหน่ึงในอบายมขุ 6 ว่า การหมกมุน่

ในความเกยีจคร้าน เป็นปากทางเสือ่มแห่งโภคะทัง้หลาย และยังตรสัอธิบายสาเหตุ

หรือข้ออ้างแห่งความเกียจคร้าน 6 ประการ ไว้ดังนี้ว่า

คหบดีบุตร การหมกมุ่นในความเกียจคร้านมีโทษ 6 ประการนี้ คือ

1. มักอ้างว่า หนาวเกินไป แล้วไม่ท�ำการงาน

2. มักอ้างว่า ร้อนเกินไป แล้วไม่ท�ำการงาน

3. มักอ้างว่า เวลาเย็นเกินไป แล้วไม่ท�ำการงาน

4. มักอ้างว่า เวลายังเช้าเกินไป แล้วไม่ท�ำการงาน

5. มักอ้างว่า หิวเกินไป แล้วไม่ท�ำการงาน

6. มักอ้างว่า กระหายเกินไป แล้วไม่ท�ำการงาน

เมือ่เขามากไปด้วยการอ้างเลศ ผดัเพ้ียนการงานอยู่อย่างนี ้โภคะทียั่งไม่เกิด 

ก็ไม่เกิดข้ึน ท่ีเกิดข้ึนแล้วก็ถึงความเสื่อมสิ้นไป คหบดีบุตร การหมกมุ่นในความ

เกียจคร้านมีโทษ 6 ประการนี้ (ที.ปา. (ไทย) 11/253/205)

ในการกล่าวอ้างเหตุแห่งความเกียจคร้านดังกล่าวข้างต้น สามารถจ�ำแนก

ได้ว่าความเกียจคร้าน มคีวามเก่ียวข้องสมัพันธ์กับการกระท�ำของบคุคลโดยมข้ีออ้าง

อยู่ 3 ประการ คือ

1. ข้ออ้างเรื่องอากาศหรือสถานท่ี ได้แก่ การอ้างว่า หนาวนักหรือร้อนนัก 

ลักษณะเช่นนี้เป็นการบ่งบอกถงึความสัมพนัธ์กับอากาศหรือสถานที่ อันเป็นสาเหตุ

ให้เกิดความเกียจคร้าน จะพบว่ามีคนเกียจคร้านจ�ำนวนมากที่ชอบอ้างเก่ียวกับ

อากาศหรือสถานที่ท่ีเก้ือหนุนให้เกิดความเกียจคร้าน เช่น หนาวเกินไปก็ไม่ท�ำ  

ร้อนเกินไปก็ไม่ท�ำ อากาศเย็นสบายพอดี ๆ ก็อ้างเหตุว่าเหมาะแก่ การพักผ่อน 

ก็ไม่ท�ำ โดยสรุปคือหาข้ออ้างเข้าข้างความเกียจคร้านได้ทุกกรณี
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โลกทัศน์เร่ืองความขยันแบบจีนกับการสะท้อนแนวคิด

เร่ืองความเกียจคร้านในพระพุทธศาสนา

2. ข้ออ้างเรื่องกาลเวลา ได้แก่ การอ้างว่า เย็นแล้วหรือยังเช้าอยู่ ลักษณะ

เช่นนี้เป็น การบ่งบอกถึงความสัมพันธ์กับกาลเวลาซึ่งถือว่ามีความส�ำคัญมากกับ

ชวิีตมนษุย์ เช่น คนท่ีนอนตืน่สายแล้วไปท�ำงานไม่ทันเวลา มกัจะเกิดจากการอ้างว่า

ขณะท่ีตื่นนั้นยังเช้าเกินไป ขอนอนต่ออีกสักพัก ท�ำให้เกิดความเกียจคร้านได้  

ช่วงกลางวันก็มักบ่นว่าอากาศร้อน ผู้คนในที่ท�ำงานวุ่นวาย หรือ อาจรวมถึงข้ออ้าง

เรื่องระยะเวลาของการด�ำเนินชีวิตหรือวัยต่าง ๆ ที่หลายคนมักอ้างว่า ยังไม่ถึงเวลา

ที่จ�ำเป็นต้องท�ำบางสิ่งบางอย่างก็ไม่ลงมือท�ำ เช่น วัยรุ่นเห็นว่าเป็นวัยเท่ียวเพ่ือ 

ความบันเทิง ไม่ใช่เวลาที่ต้องเครียดกับชีวิตหรือการเรียนมากเกินไป จึงไม่ใส่ใจ 

กับการเรียนหรือใส่ใจน้อยลง กรณีเช่นนี้ก็ถือว่า ข้ออ้างเรื่องกาลเวลาเช่นเดียวกัน

3. ข้ออ้างเรื่องการบริโภค ได้แก่ การอ้างว่า หิวนักหรือกระหายนัก ลักษณะ

เช่นน้ีเป็นการบ่งบอกถึงความสัมพันธ์กับการบริโภคดื่มกิน อันเป็นสาเหตุท�ำให้เกิด

ข้ออ้างที่จะท�ำให้เกียจคร้านได้ คนที่ยังไม่รับประทานอาหารก็จะอ้างว่า ยังมีอาการ

หิวอยู่ไม่สามารถท�ำงานใด ๆ ได้ แต่หลังจากท่ีรับประทานอาหารอิ่มเกินไปหรือ 

รับประทานอาหารประเภทย่อยยาก จะท�ำให้เกดิอาการง่วงซึมจากกลไกการท�ำงาน

ของร่างกาย ก็จะท�ำให้มีข้ออ้างใหม่ว่า ยังอ่ิมเกินไป ร่างกายไม่กระปรี้กระเป่า  

ไม่สามารถท�ำงานใด ๆ  ได้ แม้แต่คนทีร่บัประทานอาหารน้อยเกินไปก็ถือเป็นข้ออ้าง

ให้เกียจคร้านได้เช่นเดียวกัน 

ความเกียจคร้านดังกล่าวข้างต้นส่งผลเสียต่อการท�ำงานและชีวิตเป็นอย่าง

มาก ผลกระทบหลกั คอื ท�ำให้การงานคัง่ค้าง ไม่ส�ำเรจ็ เพราะความขีเ้กียจไม่ท�ำการ

งานที่ตนรับผิดชอบก็ย่อมน�ำมาซ่ึงงานที่ไม่ส�ำเร็จตามเวลาท่ีต้ังไว้ ผลกระทบต่อมา

คือผู้ใหญ่ในครอบครัว ครูอาจารย์หรือผู้บังคับบัญชาระดับสูงขึ้นไปตามสายงานดุ

ด่าว่ากล่าว ผู้อื่นน�ำไปนินทาเรื่องที่ตนท�ำงานไม่ประสบความส�ำเร็จ ท�ำให้เกิดความ

เสียในชื่อเสียงหรือทรัพย์ของผู้บังคับบัญชาหรือนายจ้างด้วย ผลกระทบท่ีส�ำคัญ

ประการหนึ่งคือท�ำให้ครอบครัวยากจน อดอยาก เพราะการท่ีข้ีเกียจไม่ท�ำงาน  

ไม่ประกอบอาชีพท�ำมาหากิน ย่อมไม่มีทรัพย์ท่ีจะมาจุนเจือครอบครัว และอาจน�ำ

ไปสู่ความแตกแยกในครอบครัวได้ เพราะเมื่อไม่มีทรัพย์แล้วจากความขี้เกียจ 

ของตน ย่อมท�ำให้ผูอ้ืน่ในครอบครวัดดุ่า หรอืแยกออกห่างเพียงเพ่ือให้ตนอยู่รอดจน
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น�ำมาสู่การแตกแยกของครอบครัว ประการสุดท้ายคือไม่มีใครกล้ารับเข้าท�ำงาน

เพราะตนเป็นที่กล่าวขวัญถึงเรื่องความขี้เกียจ ท�ำให้ไม่มีงานท�ำ เพราะผู้ข้ีเกียจ 

ย่อมไม่มีผลงานใดแสดงให้เป็นที่ประจักษ์ต่อนายจ้าง หากนายจ้างตกลงจ้าง 

ย่อมไม่เป็นผลดีต่องานของเขาอย่างแน่นอน 

นอกจากความเกียจคร้านที่กล ่าวถึงในอบายมุขและกุสีตวัตถุแล้ว  

พระพุทธศาสนา ยังกล่าวถึงความเกียจคร้านในฐานะท่ีเป็นส่วนหน่ึงแห่งความเส่ือม 

ดังพุทธพจน์ที่ตรัสแก่อนัตถปุจฉกพราหมณ์ว่า “การนอนจนตะวันข้ึน (ต่ืนสาย)  

ความเกียจคร้าน ความดุร้าย การผลัดวันประกันพรุ่ง การเดินทางแห่งคนเดียว และ

การเข้าไปเสพภรรยาของผู้อื่น พราหมณ์ท่านจงเสพกรรม 6 อย่างน้ีเถิด ส่ิงท่ีมิใช่

ประโยชน์ จักมีแก่ท่าน” (คณะกรรมการแผนกต�ำรา มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2555) 

คนท่ีประพฤติสิ่งท่ีมิใช่ประโยชน์ย่อมน�ำความเสื่อมอย่างมากมายให้เกิดกับชีวิต 

ของตนเองและสงัคม ดงัทีพ่ราหมณ์นัน้เมือ่ทราบสิง่ทีม่ใิช่ประโยชน์แล้วยังประพฤติ

อยู่ จึงประสพแต่ความเสื่อมอย่างเดียว จะพบว่าข้อความที่ตรัสถึงข้างต้นน้ัน 

นอกจากความเกียจคร้านแล้วยังมีสาเหตุอื่น ๆ ที่สนับสนุนให้เกิดความเกียจคร้าน

หรือเข้าลักษณะความเกียจคร้าน กล่าวคือ การผัดวันประกันพรุ่งหรือการนอนต่ืน

สาย ดังนั้น ความเกียจคร้านจึงเชื่อมโยงกับความเสื่อมอื่น ๆ อีกมากมาย ดังนี้

1) ความเกียจคร้านเป็นทางแห่งความเสื่อม: ในตโยธรรมสูตรซึ่งเก่ียวข้อง

กับทางเสื่อม 3 ชุด กล่าวคือพระสูตรนี้ได้กล่าวถึงความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกันระหว่าง

ธรรมต่าง ๆ ที่เชื่อมโยงไปถึงกันได้ เมื่อบุคคลยังไม่สามารถละธรรม 3 ประการนี้ได้ 

ก็ไม่อาจละความฟุ้งซ่าน ความไม่ส�ำรวม และความเป็นผู้ทุศีลได้ ประกอบด้วย 

การขาดความศรัทธาและเช่ือม่ัน ความเป็นผู้ไม่มีใจเอื้อเฟื้อ และความเกียจคร้าน 

(องฺ.ทสก. (ไทย) 24/76/171-172) 

2) ความเกียจคร้านไม่ท�ำให้ใครชืน่ชม: ในมาตคุามสงัยุต มพีระสตูรทีก่ล่าว

ถึงลักษณะของสตรีท่ีไม่น่าพอใจและท่ีน่าพอใจของเพศตรงข้าม ไม่ยอมรับหรือไม่

อยากน�ำมาเป็นคูค่รองหรอืคูช่วิีตได้เลย หนึง่ในนัน้ คอื ความเกียจคร้าน ในขณะทีปุ่

ริสสูตร ว่าด้วยลักษณะบุรุษที่ไม่น่าพอใจของสตรี ได้กล่าวถึงองค์ประกอบที่ตรงกัน
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ข้ามกับสตรีดังกล่าวข้างต้น ซึ่งไม่เป็นที่น่าพึงพอใจของสตรีซึ่งหน่ึงในน้ันก็คือ 

ความเกียจคร้านเช่นเดียวกัน (สํ.สฬา.(ไทย) 18/281/314)

3) ความเกียจคร้านเป็นทางแห่งความทรุดโทรม: ในนชีรติสูตร ว่าด้วยสิ่งที่

ไม่ทรดุโทรม ได้กล่าวถึงการท่ีจิตใจตัง้อยู่ไม่ได้หรอื 6 ช่องทางทีท่�ำให้จติใจทรดุโทรม 

หนึ่งในนั้นก็คือ ความเกียจคร้าน เป็นข้อแรก  (สํ.ส.(ไทย) 15/76/83) 

4) ความเกียจคร้านซึ่งเป็นอุปสรรคต่อการบรรลุคุณธรรมขั้นสูง: ในอนาคา

มิผลสูตรและอัคคธัมมสูตร ได้กล่าวถึงการเก่ียวข้องกับความเกียจคร้านซึ่งเป็น

อุปสรรคต่อการบรรลุคุณธรรมข้ันสูง เพราะเมื่อเก่ียวข้องแล้ว ย่อมไม่อาจท�ำให้ 

แจ้งอนาคามิผลและธรรมชั้นเลิศสูงขึ้นไปได้ โดยในสูตรดังกล่าวใช้ค�ำว่า ความ

เกียจคร้าน คือขาดความพยายาม (องฺ.ฉกฺก. (ไทย) 22/65/584, 22/83/606)  เนื้อหา

ในพระสูตรทั้งสองนี้ เป็นพระสูตรที่กล่าวไว้ส�ำหรับบรรพชิต พระพุทธศาสนายังเน้น

ว่าผู้ท่ีหวังจะบรรลุธรรมคืออนาคามิผลและอรหัตผลว่า จะต้องเว้นจากความเสื่อม

เหล่านี้ให้ได้ เพราะความเกียจคร้าน มักท้อแท้ ง่วงซึม มีความเพียรย่อหย่อน  

เป็นธรรมที่ขัดขวางการบรรลุธรรมที่จะน�ำไปสู่ประโยชน์ขั้นสูงสุด

5) ความเกียจคร้านเป็นปฐมเหตุแห่งความเส่ือม:  ในปฐมปริหานิสูตร ได้

กล่าวถึงค�ำสอนทีเ่ป็นจดุเริม่ต้นของความเสือ่ม เป็นพระสตูรท่ีเก่ียวกับเหตแุห่งความ

เสื่อมที่เกิดขึ้นแก่ภิกษุผู้เป็นเสขะ (พระสงฆ์ท่ียังไม่เป็นพระอรหันต์คือยังต้องศึกษา

ปฏิบัติต่อไป) 7 ประการ โดยมี 3 ข้อที่สัมพันธ์กับความเกียจคร้านได้แก่ ความเป็น

ผู้ชอบการงาน (ไม่ท�ำสมาธิ) ความเป็นผู้ชอบการพูดคุย และความเป็นผู้ชอบการ

นอนหลับ (องฺ.สตฺตก.(ไทย) 23/28/43)1 พระสูตรน้ีกล่าวถึงลักษณะของความ

เกียจคร้าน เป็นบ่อเกิดหรอืจดุเริม่ต้นแห่ง ความเสือ่มท่ีเน้นไปในด้านการศึกษา และ

การด�ำรงชีวิตของพระภิกษุผู้เป็นพระเสขะคือผู้ยังต้องศึกษาและปฏิบัติให้ดีย่ิงขึ้น 

ต่อไป เป็นค�ำสอนที่สัมพันธ์กับความเสื่อมและขัดขวางการบรรลุธรรมขั้นสูง 

1 พระไตรปิฎก ฉบับภาษาบาลีความว่า “กมฺมารามตา ภสฺสารามตา นิทฺทารามตา สงฺคณิการามตา  

อินฺทฺริเยสุ อคุตฺตทฺวารตา โภชเน อมตฺตญฺญุตา” (องฺ.สตฺตก.(บาลี) 23/28/)
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	 6) ความเกียจคร้านเป็นหนทางแห่งมลทิน : ในลักษณะตัดสินธรรมวินัย  

8 ประการท่ีพระพุทธเจ้าตรัสแก่พระนางมหาปชาบดีโคตมีซึ่งออกบวชเป็นภิกษุณี  

มีข้อความที่น่าสนใจเป็นพิเศษ ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า ธรรมที่เป็นไปเพ่ือความ

เกียจคร้าน ไม่เป็นไปเพื่อปรารภความเพียร ไม่ใช่ธรรม นั่นไม่ใช่วินัย นั่นไม่ใช่สัตถุ

ศาสน์ ส่วนธรรมที่เป็นไปเพ่ือปรารภความเพียร ไม่เป็นไปเพ่ือความเกียจคร้าน ถือ

เป็นธรรม เป็นวินัย เป็นสัตถุศาสน์ (วิ.จู.(ไทย) 7/406/323) อีกส่วนหนึ่งเมื่อมีปัญหา

เกิดขึ้นว่า การปฏิบัติอย่างใดจะเป็นไปเพ่ือความไม่ประมาท มีความเพียร และ 

ถูกต้องตามหลักธรรมวินัยหรือไม่ ก็ควรใช้หลักเกณฑ์เหล่าน้ีเป็นเครื่องตัดสินได ้

โดยเด็ดขาด และหน่ึงในหลักการส�ำคัญนั้น คือสิ่งที่ถูกต้องตามหลักธรรมวินัย 

ต้องไม่สนับสนุนส่งเสริมให้เกิดความเกียจคร้าน เพราะความเกียจคร้านเป็นบ่อเกิด

แห่งความชั่ว ความเสื่อม จึงถูกจัดเข้าเป็นข้อหน่ึงในเกณฑ์ตัดสินที่จะท�ำให้รู้ได้ว่า

เป็นพุทธจริยธรรมหรือไม่ นอกจากน้ี โดยปกติทั่วไป ความเกียจคร้านยังเกิดจาก 

ความขลาดกลัว เช่น กลัวความล้มเหลวในการพัฒนา การฝึกตนในการปฏิบัติตาม

หลกัศลีสกิขา งดเว้นจากการนินทาว่าร้าย การประพฤตผิดิ และความโลภ (Arahant 

Upatissa, 1961)

7) ความเกียจคร้านเป็นเหตุให้เสื่อมจากโภคสมบัติ : มีพระสูตรหน่ึงกล่าว

ถึงค�ำสอนหรอืหลกัธรรมทีเ่ป็นอนัตรายต่อการด�ำเนนิชวิีตของคนทัง้หลาย 10 ประการ 

ข้อแรกความว่า “ความเกียจคร้าน ไม่ขยันหมั่นเพียร เป็นอันตรายต่อโภคสมบัติ”  

(องฺ. ทสก. (ไทย) 24/73/161) ตามหลกัพระพุทธศาสนา ความเกียจคร้านเป็นอนัตราย

ต่อสิ่งที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ หาได้ยากในโลก ถ้าหากประพฤติตามธรรม

เหล่านี้ ย่อมท�ำอันตรายให้แก่ชีวิตในโลกนี้หรือโลกหน้า แม้กระทั่งชีวิตระดับโลกียะ

และโลกุตตระด้วย ความเกียจคร้านท่ีกล่าวถึงในพระสตูรนีน้ั้นเน้นทีโ่ภคสมบตัทิีค่วร

แสวงหาเพ่ือสร้างฐานะให้มั่นคงก้าวหน้าในชีวิตและหน้าท่ีการงาน เพ่ือประโยชน์

และความสุขของตนเองและคนรอบข้าง ความเกียจคร้านจึงเป็นอันตรายต่อ 

ความเพียรพยายามที่จะแสวงหาโภคสมบัติ คนเกียจคร้านย่อมไม่สามารถแสวงหา

โภคสมบัติได้ 
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บทสรุป
เมื่อพิจารณาโลกทัศน์เร่ืองความขยันแบบจีนและแนวคิดเรื่องความ

เกียจคร้านในพระพุทธศาสนา จะพบว่า ทั้งสองหลักการมีความเป็นเหตุเป็นผลท่ี 

ส่งเสริมกัน ดังจะเห็นได้จากโลกทัศน์เรื่องความขยันแบบจีน สอนให้คนขยันด้วย

พลงัจติของตนคือขยันจนเป็นสนัดาน ขยันอย่างมเีป้าหมาย ขยันแบบไม่ต้องหวังชือ่

เสียงเกียรติยศ ถูกเวลาและโอกาส มีความจริงจัง ไตร่ตรองถ่ีถ้วนในสิ่งท่ีท�ำ 

เพ่ือป้องกันไม่ให้เกิดความผดิพลาดภายหลงั นอกจากน้ี ยังมนัีกปราชญ์บางคนสอน

ไม่ให้หวังพ่ึงสิง่ศกัดิส์ทิธ์ิ สวรรค์ หรอืเทวบนัดาล ให้มนษุย์ใช้ศกัยภาพพ่ึงตนเองเป็น

หลัก กิจการจะรุ่งเรืองเพราะความขยันมุมานะและความไตร่ตรองถี่ถ้วน แต่จะเสีย

หายเพราะอบายมขุและการท�ำอะไรตามใจตนเอง ซึง่สอดคล้องกับท่ีพระพุทธศาสนา

สอนให้ตระหนักว่าความเกียจคร้านเป็นหนทางของความเสือ่มหรอือบายมขุ ไม่ท�ำให้

ใครชื่นชมสรรเสริญ น�ำไปสู ่ความเสื่อมโทรมของชีวิตและทรัพย์สมบัติต่าง ๆ  

ความหม่นหมองหรือมลทินชีวิต เป็นอุปสรรคต่อการบรรลุคุณธรรมข้ันสูงซึ่งอาจจะ

ตีความหมายถึงเป้าหมายในการท�ำงาน ชีวิตหรืออ่ืน ๆ ด้วย มนุษย์จึงต้องดัดจิต

สันดานตนให้ขยันในการท�ำงานหรือประกอบอาชีพ เพราะคนท่ีขยันเท่าน้ันจะ 

ประสบความส�ำเรจ็ แม้เทวบนัดาลใด ๆ  ก็ไม่สามารถสกัดก้ันความบากบัน่ของมนุษย์

ได้ ดังค�ำกล่าวที่ว่า ลิขิตฟ้าหรือจะสู้มานะคน 

โดยธรรมชาติของมนุษย ์ตามที่ปรากฏในอัคคัญญสูตรจะพบว ่า  

ความเกียจคร้านเกิดข้ึนมาพร้อม ๆ กับการมีมนุษย์ ซึ่งท�ำให้เกิดความมักง่ายและ

โลภมากข้ึนในจิตสันดานตามล�ำดับ อาจกล่าวได้ว่า เป็นส่วนหนึ่งของความหลง 

(โมหะ) ตามหลักอกุศลมูล เมื่อจิตลุ ่มหลงไร้สติจะถูกนิวรณ์คือ ถีนมิทธะ คือ  

ความง่วง ความขี้เกียจ เบ่ือหน่าย ท้อแท้ อ่อนแอครอบง�ำจิตใจไม่ให้ประสบ 

ความส�ำเรจ็ในสิง่ทีก่�ำลงัท�ำอยู่ ความเกียจคร้านจงึเป็นเรือ่งท่ีเกิดจากจติสนัดานเป็น

หลัก ที่พระพุทธศาสนาเรียกว่า “จิตตสมุฏฐาน” และมีนิวรณ์ 5 (nīvaraṇāna)  

เป็นแรงเสริมให้คนเกียจคร้าน คือ ความหลงไปในเรื่องกามราคะ (กามฉันทะ)  

ความอาฆาตมาดร้ายผูอ้ืน่ (พยาบาท) ความท้อแท้ซมึเศร้า (ถนีมทิธะ) ความฟุ้งซ่าน 

(อุทธัจจกุกกุจจะ) และ ความโลเลขาดความมั่นใจ  (วิจิกิจฉา) จิตถูกครอบง�ำด้วย
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ความใคร่ (กามฉนัทะ) ติดใจกามคณุจะปิดก้ันสติปัญญารูแ้จ้งในสิง่ท่ีควรท�ำหรอืไม่

ควรท�ำ จนเกดิความกังวลหวาดระแวงจนอาฆาตพยาบาท จติใจขุน่ข้องหมองมวัจน

ขาดแรงจงูใจหรอืสมาธิในการท�ำงาน  ในถีนมทิธะเองมคีวามท้อถอยเกียจคร้าน (ตนั

ท)ิ เป็นองค์ประกอบส�ำคญัทีห่นุนเสรมิให้คนละเลยการท�ำงาน จนจติฟุ้งซ่าน (อทุธัจ

จกุกกุจจะ) ลังเล ขาดความมั่นใจ (วิจิกิจฉา) ท�ำให้เสียเวลาโดยเปล่าประโยชน์  

มนุษย์จึงจ�ำเป็นต้องก�ำจัดนิวรณ์ทั้ง 5 ไม่ให้มาสกัดกั้นหรือเป็นปฏิปักษ์ของความ

เพียรในการท�ำงานหรือการประกอบอาชีพ อันจะท�ำให้การท�ำงานมีประสิทธิภาพ

บรรลุผลส�ำเร็จ 

	 นอกจากนี้ พระพทุธศาสนายงัระบุผลเสียทีช่ัดเจนของความเกยีจครา้นว่า 

ความเกียจคร้านท�ำให้เสียเวลา ท�ำให้สิ่งที่ดีงามเสื่อม ท�ำให้สิ่งเลวทรามที่ยังไม่เกิด

สามารถเกิดขึ้นได้ น�ำความเสื่อมมาสู่ชีวิตในหลายมิติ ท้ังด้านโภคทรัพย์หรือด้าน

เศรษฐกิจ ก่อให้เกิดการต�ำหนติเิตยีนจากผูอ้ืน่ ท�ำให้ไม่มใีครอยากคบหาสมาคมแม้

การเอาเป็นคู่ครอง ที่ส�ำคัญคือเป็นอุปสรรคต่อการบรรลุคุณธรรมขั้นสูง ซึ่งถ้ากล่าว

ในแง่โลกียะ คือ ไม่ท�ำให้บรรลุความส�ำเร็จระดับสูง เพราะความเกียจคร้านมลทิน

คือสนิมเกาะกินจิตใจให้ท้อถอยหดหู ่น�ำไปสู ่ความล้มเหลวผิดพลาดได้อย่าง

ง่ายดาย 	

	 ด้วยเหตุดังกล่าว บุคคลที่มีความเชื่อมั่นศรัทธา อุตสาหะ สติสัมปชัญญะ 

จะสามารถบรรลุเป้าหมายได้ เพราะพลังศรัทธาในการก้าวข้ามความคาดหวังใน

ปัจจัย 4 คือ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่พักอาศัย และยา และโลกธรรม 4 ได้แก่ ลาภ ยศ 

สรรเสรญิ สขุ ได้ ก็ด้วยพลงัในการพยายามเอาชนะความเกียจคร้าน (โกสชัชะ) และ

พลงัสตเิอาชนะความหลง ถ้าท�ำได้เช่นนี ้พลงัสมาธิและปัญญาจะเกิดข้ึนตามล�ำดับ 

(The National Coordination Center of Provincial Meditation Institute of Thai-

land, 2012) จึงอาจกล่าวได้ว่า มีเพียงพลังจิตและการกระท�ำท่ีเป็นผลจากแหล่ง

ก�ำเนิดพลงังานข้ันต้น คอื การปรารภความเพียร (วิรยิารมัภะ: Viriyārambha) เท่าน้ัน

ที่จะขจัดความเกียจคร้านได้ สิ่งนี้เกิดจากอุปนิสัยทางจิตใจที่มีต่อความเพียร แม้ว่า

ความเพียรจะท�ำหน้าท่ีในขอบเขตจติก็ตาม แต่ผลกระทบของความเพียรจะอยู่เหนอื

การท�ำงานของจิต เพราะความเพียรมีจุดประสงค์หลักคือเอาชนะความเกียจคร้าน 
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(โกสัชชะ) ลักษณะส�ำคัญของความเพียร คือ เสริมพลังและส่งเสริมสภาพจิตทาง

บวกซึง่มแีนวโน้มจะเสือ่มลงให้ได้มากท่ีสดุ ดงันัน้ ความเพียรจงึมกัถูกกล่าวถึงควบคู่

กับศีลและเป็นท่ียอมรับว่าเป็นพลังหลักท่ีกระตุ้นและช�ำระจิตให้บริสุทธ์ิ (Ulrich 

Pagel, 1992) เมื่อพิจารณาตามหลักการนี้ ความเกียจคร้านจึงอาจท�ำลายล้างด้วย

ความเพียร คือวิริยะ หรือความกล้าหาญในการลงมือท�ำและกล้าเผชิญกับปัญหา

อุปสรรคระหว่างลงมือท�ำ และผลที่เกิดขึ้นทั้งดีและร้ายด้วย 
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บทคัดย่อ
	 บทความวิชาการนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาวิเคราะห์และสังเคราะห ์
การศกึษาคณะสงฆ์ไทยภายใต้พระราชบญัญัตคิณะสงฆ์ โดยผูศ้กึษาใช้การวิเคราะห์
เชิงพรรณนาจากเอกสารพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ท้ังหมด 5 ฉบับ ตั้งแต ่
พระราชบญัญัตฉิบบัปี พ.ศ. 2445 ซึง่เป็นพระราชบญัญัตลิกัษณะปกครองคณะสงฆ์ 
ร.ศ. 121 จนถึงพระราชบญัญตักิารศกึษาพระปรยัิตธิรรม พ.ศ. 2562 จากการศกึษา
พบว่า บทบาทส�ำคัญในการจัดการศึกษาของชาติ ต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน  
พระราชบัญญัติคณะสงฆ์ได้ด�ำเนินการจัดการศึกษาพระปริยัติธรรมขึ้น โดยม ี
จดุประสงค์เพียงเพ่ืออ่านออกเขยีนได้ จงึเป็นหลกัสตูรทีไ่ม่สอดคล้องกบัวิวฒันาการ
ของสังคม แต่หลังจากที่มีพระราชบัญญัติคณะสงฆ์เกิดขึ้นในราชอาณาจักรไทย 
พบว่า มีการก�ำหนดบทบาทและหน้าที่ของเจ้าคณะพระสังฆาธิการ มีการก�ำหนด
หลักสูตรเพ่ือให้สอดคล้องกับการศึกษาอย่างสามัญท่ัวไป จึงท�ำให้เกิดโรงเรียน 
พระปริยัติธรรมท้ังแผนกธรรม-บาลี และแผนกปริยัติธรรมสามัญศึกษา ซึ่งเป็น 
การศึกษาของคณะสงฆ์ที่เป็นหลักสูตรเฉพาะ โดยให้มีการจัดการศึกษาหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาควบคู่กันไปกับการศึกษาวิชาสายสามัญ

ค�ำส�ำคัญ: การศึกษาสงฆ์, คณะสงฆ์ไทย, พระราชบัญญัติคณะสงฆ์
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Abstract
This research paper aims to research, analyze, and summarize the 

Thai Sangha’s studies under the Sangha Act. All five documents of the 

Sangha Act, From the Sangha Administration Act, R.E. 121, passed in 1902, 

to the Monk Education Act, B.E. 2562, were subjected to a descriptive study 

by the researcher.  The study discovered the vital function in the management 

of national education. The Dharma study has been organized by the Sangha 

Act., solely for the purpose of becoming literate. As a result, the path was at 

odds with the progress of civilization. However, the Sangha Act in the  

Kingdom of Thailand established the functions and responsibilities of the 

bishop’s clergy. Courses are designed to follow a general education  

framework. As a result, the Dharma School, both the Dharma-Pali department 

and the Department of General Education, which is the study of the clergy 

that is a specific course, were established. This allows  students to learn 

Buddhist ideas alongside more traditional topics.

Keywords: Monastic education, Thai Sangha, Sangha Act



วารสารปรัชญาและศาสนา 6 (2) ก.ค. - ธ.ค. 64 27

บทนำ�
คณะสงฆ์ในประเทศไทยตั้งแต่อดีตจวบจนปัจจุบัน อาศัยพระธรรมวินัยคือ

พระพุทธบัญญัติเป็นหลักในการปกครอง ในอดีตก่อนมีพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ 

การปกครองของคณะสงฆ์ไทยเป็นไปตามพระบรมราชโองการของกษตัรย์ิ และระบบ

จารตีตามทีเ่คยปฏิบติัสบืต่อกันมา แต่ข้อปฏบิตัต้ิองเป็นสิง่ท่ีไม่ขดักับพระธรรมวินยั 

ถึงสมัยของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลท่ี 5 พระองค ์

ได้พระราชทานพระราชบัญญัติลักษณะการปกครองคณะสงฆ์รัตนโกสินทรศก 121 

หรอืเรยีกให้สัน้ว่า พ.ร.บ. คณะสงฆ์ ร.ศ. 121 เพ่ือใช้จดัระบบการปกครองคณะสงฆ์

เป็นครั้งแรก ถึงแม้คณะสงฆ์จะมีพระราชบัญญัติใช้ เพื่อการควบคุมดูแลและจัดรูป

แบบการปกครองของคณะสงฆ์เอง แต่การปกครองยังต้องยึดหลักพระธรรมวินัย 

เป็นหลักการ และอนุวัติตามจารีตที่เคยปฏิบัติเป็นส่วนเสริม (การขับเคลื่อนแผน

ยุทธศาสตร์การปฏิรปูกิจการพระพุทธศาสนา, 2564) ฉะนัน้ จงึกล่าวได้ว่า คณะสงฆ์

ไทยมรีปูแบบการปกครองอยู่ภายใต้อ�ำนาจกฎหมาย 3 ลกัษณะ คอื 1. กฎพระธรรม

วินัย 2. กฎหมายแผ่นดิน 3. กฎจารีต ส่วนจุดเริ่มต้นของพระราชบัญญัติคณะสงฆ์

ไทย วัลทณา แสงไพศรรค์ (2559) กล่าวว่า ในยุคกรุงรัตนโกสินทร์กฎหมายที่น�ำมา

บังคับใช้กับการปกครองคณะสงฆ์ของไทย เริ่มมีข้ึนในยุคของการเร่งฟื ้นฟู 

พระพุทธศาสนาไปพร้อมกับการเร่งพัฒนาบ้านเมอืงให้เจรญิรุง่เรอืง หรอืจะกล่าวอกี

นัยหน่ึงว่า เป็นยุคที่ชาติตะวันตกออกรุกรานประเทศในแถบเอเชียเป็นเมืองข้ึน  

โดยใช้ข้อกล่าวหาว่าประเทศเหล่านีไ้ม่มกีารพัฒนา นอกจากน้ี ยังเป็นช่วงเหตุการณ์

ที่มีคนมอญ ลาว พม่า ปลอมมาบวชเพื่อหวังลาภสักการะจากชาวบ้าน จนน�ำไปสู่

สภาวะความเสื่อมศรัทธาของประชาชน ด้วยเหตุผลดังกล่าวจึงมีการตรากฎหมาย

ขึ้น เพ่ือปกป้องพระพุทธศาสนาให้พ้นจากจุดวิกฤตโดยเร็วท่ีสุด และเพ่ือเป็นการ

ปกป้องพระพุทธศาสนาให้ด�ำรงอยู่ในสยามประเทศสืบไป
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กฎหมายพระสงฆ์
สมัยกรุงรัตนโกสินทร์ตอนต้น พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก

มหาราช ได้โปรดเกล้าให้ตรากฎหมายคณะสงฆ์ทีเ่รยีกว่า กฎพระสงฆ์ ขึน้ในระหว่าง

ปี พ.ศ. 2325 - 2344 รวม 10 ฉบบั กฎหมายพระสงฆ์ฉบบัแรกมกีารตราข้ึนเพ่ือบงัคับ

ใช้กับพระสงฆ์ ปรากฏอยู่ในกฎหมายตราสามดวงแห่งกรุงรัตนโกสินทร์ นับเป็น

กฎหมายคณะสงฆ์ชุดแรกท่ีปรากฏหลักฐานอยู่ถึงปัจจุบัน เน้ือหาสาระของ 

แต่ละฉบับประกอบด้วยข้อความท่ีกล่าวถึงเหตุการณ์ของพระสงฆ์ โดยเฉพาะ 

ความประพฤติของพระสงฆ์ว่าผิดพระธรรมวินัยข้อใด สร้างความเสื่อมเสียให้กับ 

พระศาสนาอย่างไรบ้าง แล้วจึงทรงออกประกาศเป็นพระบรมราชโองการห้ามไม่ให้

ประพฤติเช่นนั้นอีก (วัลทณา แสงไพศรรค์, 2559) เพราะพระสงฆ์ต้องประพฤติตน

อยู่ในกรอบของพระธรรมวินยั ถึงจะสร้างความศรทัธาเลือ่มใสให้กบัพุทธศาสนกิชน

ได้ หรอืหากมพีระสงฆ์รปูใดประพฤตผิดิพระบรมราชโองการ ก็ทรงมกีารก�ำหนดโทษ

ทางบ้านเมอืงเพ่ิมเตมิ นอกเหนอืจากโทษทางพระธรรมวินยั จงึเป็นการแสดงให้เห็น

ถึงความเอาพระทัยใส่ในการดูแลพระศาสนา เพ่ือป้องกันความเศร้าหมองหรือ 

เสื่อมถอยด้านวัตรปฏิบัติของพระสงฆ์ 

ส่วนอีกด้านคือการจัดการศึกษาท่ีมีวัดเป็นศูนย์กลาง บุคลากรด้านการ

ศึกษาคือพระสงฆ์ ตั้งแต่อดีตเป็นต้นมา การศึกษาของสังคมไทยยังอยู่ในวงจ�ำกัด 

คือผู้ท่ีจะได้รับการศึกษาส่วนมากจะเป็นนักบวชหรือเด็กผู้ชายท่ีอาศัยวัดเป็นแหล่ง

พักผิง หรือครอบครัวมีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับพระสงฆ์ กฎพระสงฆ์ที่เกี่ยวกับการ

ศึกษาในยคุรตันโกสินทรต์อนต้น พระราชวสิุทธเิมธ ี(ประจวบ ปาสาธโิก) (2550) ได้

อ้างพระบรมราชโองการในกฎพระสงฆ์ฉบับที่ 4 ดังมีรับสั่งว่า ให้ภิกษุสามเณร 

อนับวชในพระศาสนารกัษาธุระ 2 ประการ คือคนัถธุระและวิปัสสนาธุระเป็นประเพณี

ต่อไป ให้พระราชาคณะเจ้าอธิการประพฤติปฏิบัติตนตามพระธรรมวินัย ให้เป็น 

เยี่ยงอย่างที่ดีแก่ศิษย์ที่อยู่ในส�ำนัก แนะน�ำตักเตือนศิษย์ให้ศึกษาเล่าเรียนคันถธุระ

หรือวิปัสสนาธุระ ห้ามอย่าให้มีภิกษุละวัตรปฏิบัติ และปฏิญาณตัวว่าเป็นกิจวัตร 

แล้วท�ำบญัชแีสดงจ�ำนวนภกิษสุามเณรผูศ้กึษาคนัถธุระและวิปัสสนาธุระ ส่งให้กรม

สังฆการีน�ำขึ้นกราบบังคมทูลพระกรุณา เพ่ือทรงบ�ำเพ็ญพระราชกุศล หากภิกษุ
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สามเณรรูปใดกักขฬะหยาบช้าสอนยาก อุปัชฌาย์อาจารย์ว่ากล่าวไม่ฟังสั่งสอน

หลายครั้งแล้วไม่ปฏิบัติตาม ให้จับสึกเสียอย่าให้อยู่ในหมู่คณะ ถ้าผู้ใดไม่ปฏิบัติ 

ตามกฎพระสงฆ์นี้ ให้เอาญาติโยมมาลงโทษตามความหนักเบา

จากกฎพระสงฆ์ฉบับน้ี แสดงให้เห็นว่า การออกกฎก็เพ่ือก�ำชับพระราชา

คณะและเจ้าอาวาส ได้ประพฤติตนให้เป็นแบบอย่างแก่บรรดาสัทธิวิหาริก และ 

ต้องให้การอบรมสั่งสอนพระสงฆ์สามเณรในสังกัด ให้รู้จักรับผิดชอบในธุระท้ัง 2 

ประการ ตามพุทธด�ำรสั ทีส่�ำคญัคอืการให้อ�ำนาจแก่พระเถระผูม้หีน้าทีต้่องปกครอง 

โดยเฉพาะผูเ้ป็นพระอปัุชฌาย์และพระอาจารย์ สามารถท่ีจะลงโทษพระสงฆ์สามเณร

ทีว่่ายากสอนยากได้ตามความเหมาะสม และทีพิ่เศษของกฎพระสงฆ์ฉบบัที ่4 นี ้คอื 

หากพระสงฆ์สามเณรท่ีอยู่ในวัดนัน้ไม่ปฏิบตัติามกฎพระสงฆ์นี ้สามารถทีจ่ะเอาผดิ

จากญาติโยมที่อุปถัมภ์ดูแลวัดนั้นๆ ได้ จึงกลายเป็นความผิดท้ังของบรรพชิต 

และฆราวาสตามกันไป แต่ท่ีน่าสงัเกตอกีอย่างจากกฎพระสงฆ์ฉบบัน้ี คอืการจดัการ

ศึกษาของพระสงฆ์ยังไม่มีการก�ำหนดรูปแบบที่ชัดเจน เป็นแต่เพียงการออกกฎ 

แบบกว้างๆ เพ่ือให้พระสงฆ์ทีเ่ป็นครอูาจารย์สอนให้ผูเ้รยีนสามารถอ่านออกเขยีนได้ 

โดยเฉพาะเนื้อหาด้านคันถธุระที่ปรากฎในคัมภีร์พระไตรปิฎก การจัดการศึกษา 

ในยุครัตนโกสินทร์ตอนต้นจึงยังไม่มีความเจริญมากนัก กอปรกับเป็นยุคของการ 

เริ่มฟื้นฟูบ้านเมืองและยังมีศึกสงครามอยู่อย่างเนืองๆ

พระราชบัญญัติคณะสงฆ์ไทยตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันมีมาแล้วท้ังหมด  

6 ฉบับ ดังน้ี 1) พระราชบัญญัติลักษณะปกครองคณะสงฆ์ ร.ศ. 121 2)  

พระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ. 2484 3) พระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ. 2505 4) 

พระราชบัญญัติคณะสงฆ์ (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2535 5) พระราชบัญญัติคณะสงฆ์  

(แก้ไขครั้งที่ 3) 2560 6) พระราชบัญญัติคณะสงฆ์ (แก้ไขครั้งที่ 4) 2561 (พระสหัส  

ปิตสิาโร, 2553)  ส่วนอกีฉบบัทีน่่าสนใจเก่ียวกับการจดัการศกึษาของคณะสงฆ์ไทย

มากที่สุด คือพระราชบัญญัติการศึกษาพระปริยัติธรรม พ.ศ. 2562 เมื่อน�ำเนื้อหา 

ของพระราชบัญญัตทิัง้หมดมาศกึษาเปรยีบเทยีบกันแล้ว จะเห็นถึงความเหมอืนและ

ความแตกต่างกันอย่างชัดเจน ตัวอย่างเช่นพระราชบัญญัติฉบับท่ี 1 กับฉบับท่ี 2  

จะมคีวามแตกต่างกันเป็นอย่างมาก เน่ืองจากฉบบัแรกเกิดขึน้ในขณะทีป่ระเทศไทย
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ยังปกครองด้วยระบอบสมบูรญาณาสิทธิราชย์ ส่วนฉบับท่ี 2 เกิดขึ้นหลักจาก 

ที่ประเทศไทยเปลี่ยนการปกครองเป็นระบอบประชาธิปไตย (วัลทณา แสงไพศรรค์, 

2559) เนือ้หาภายในด้านรูปแบบการปกครองจึงถกูก�ำหนดขึ้น เพือ่ต้องการให้คณะ

สงฆ์มีการปกครองกันเอง แต่โครงสร้างการปกครองหลักท่ีเกิดจากพระราชบัญญัติ

ทั้ง 2 ฉบับนี้ ที่มีความแตกต่างกันอาจเป็นเพราะที่มาของพระราชบัญญัติแตกต่าง

กัน แต่สุดท้ายแล้ว การแก้ไขเนื้อหาภายในพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ จะขึ้นอยู่กับ

โครงสร้างการปกครองของสงัคมไทย เพ่ือเป็นการวางรปูแบบการปกครองคณะสงฆ์

ให้มีความสอดคล้องกับการปกครองของประเทศ ฉะน้ัน การที่จะศึกษาวิเคราะห์ 

รูปแบบการจัดการศึกษาของคณะสงฆ์ไทย ภายใต้กรอบของพระราชบัญญัต ิ

คณะสงฆ์ตั้งแต่ฉบับแรกเป็นต้นมา ก็จ�ำเป็นจะต้องศึกษาโครงสร้างการปกครอง 

ของคณะสงฆ์ตามไปด้วย เนื่องจากการจัดการศึกษาของคณะสงฆ์ ถูกก�ำหนด

บทบาทและหน้าท่ีตามล�ำดบัชัน้ของการปกครอง ซึง่จะเหน็ได้จากการวิเคราะห์ข้อมลู

จากพระราชบัญญัติแต่ละฉบับ ดังนี้ 

การจัดการศึกษาภายใต้ พรบ. ลักษณะปกครองคณะสงฆ์ ร.ศ. 121 

(พ.ศ. 2445)
	 พระราชบัญญัติฉบับนี้ เกิดขึ้นสมัยพระบาทสมเด็จจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว 

รัชกาลที่ 5 ภายใต้พระราชดํารัสที่ว่า “ทุกวันนี้ การปกครองฝ่ายพระราชอาณาจักร

ได้ทรงพระราชด�ำริแก้ไข และจัดตั้งแบบแผนการปกครองให้เป็นที่เรียบร้อยเจริญ 

ดีขึ้นกว่าแต่ก่อน และฝ่ายพระพุทธจักรนั้นการปกครองสังฆมณฑลเป็นส่ิงส�ำคัญ  

เพื่อประโยชน์แห่งพระพุทธศาสนาและความเจริญรุ่งเรืองของราชอาณาจักรด้วย 

หากการปกครองสังฆมณฑลเป็นไปตามแบบแผนเรียบร้อยดี พระพุทธศาสนา 

ก็จะรุ่งเรืองถาวร และจะชักน�ำให้ประชาชนทั้งหลายเกิดความเล่ือมใสศรัทธาใน

พระพทุธศาสนาโนวาท ประพฤตธิรรมมาปฏบิตัแิละร�ำ่เรยีนวชิาคณุในส�ำนกัย่ิงขึน้” 

(พระราชวสิทุธิเมธี (ประจวบ ปาสาธิโก), 2550) จากพระราชด�ำรสัน้ี อธิบายได้ว่าพระองค์

มพีระราชประสงค์จะทรงท�ำนุบ�ำรุงพระพุทธศาสนาให้เจริญมั่นคง จึงทรงพระกรุณา
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โปรดเกล้าให้ตราพระราชบัญญัติขึ้น เพ่ือใช้ส�ำหรับการปกครองและจัดระเบียบ 

คณะสงฆ์ใหม่ให้เป็นระบบ ซึ่งมีประกาศใช้ในราชกิจจานุเบกษาเมื่อวันที่ 16 

มิถุนายน รัตนโกสินทร ศก 121 (2445) มีทั้งหมด 8 หมวด 45 มาตรา ดังน้ี  

หมวดที่ 1 มาตราที่ 1-2 ว่าด้วยเรื่องนามและก�ำหนดใช้พระราชบัญญัติ หมวดที่ 2 

มาตราที่ 3-4 ว่าด้วยเรื่องคณะใหญ่ หมวดท่ี 3 มาตราท่ี 5-9  ว่าด้วยเรื่องวัด   

หมวดที่ 4 มาตราท่ี 10-19  ว่าด้วยเร่ืองเจ้าอาวาส หมวดท่ี 5 มาตราท่ี 20-29  

ว่าด้วยเรื่องคณะแขวง หมวดที่ 6 มาตราที่ 30-34 ว่าด้วยเรื่องคณะเมือง หมวดที่ 7 

มาตราท่ี 35-39 ว่าด้วยเร่ืองคณะมณฑล หมวดที่ 8 มาตราท่ี 40-45 ว่าด้วยเรื่อง

อ�ำนาจ

ภาพที่ 1 พระราชบัญญัติลักษณะปกครองคณะสงฆ์

ประเด็นเรื่องการศึกษาของคณะสงฆ์ ตามที่มีปรากฎในพระราชบัญญัต ิ

ฉบับนี้ ยังไม่ปรากฏมีโครงสร้างการจัดการศึกษาที่ชัดเจน เป็นแต่เพียงการก�ำหนด

บทบาทและหน้าท่ีของเจ้าคณะผู้ปกครอง ให้ช่วยกันตรวจตราดูแลการศึกษา 

ตามล�ำดับชั้นของการปกครอง จะเห็นได้ราชกิจจานุเบกษา ร.ศ. 121 (2445)  

ทีร่ะบเุนือ้หาไว้ในแต่ละมาตรา ดงันี ้หมวดท่ี 7 มาตรา 37 ว่าด้วยหน้าท่ีของเจ้าคณะ

บูรญาณาสิทธิราชย สวนฉบับท่ี 2 เกิดข้ึนหลักจากท่ีประเทศไทยเปลี่ยนการปกครองเปนระบอบประชาธิปไตย 
(วัลทณา แสงไพศรรค, 2559) เนื้อหาภายในดานรูปแบบการปกครองจึงถูกกําหนดข้ึน เพ่ือตองการใหคณะ
สงฆมีการปกครองกันเอง แตโครงสรางการปกครองหลักท่ีเกิดจากพระราชบัญญัติท้ัง 2 ฉบับนี้ ท่ีมีความ
แตกตางกันอาจเปนเพราะท่ีมาของพระราชบัญญัติแตกตางกัน แตสุดทายแลว การแกไขเนื้อหาภายใน
พระราชบัญญัติคณะสงฆ จะข้ึนอยูกับโครงสรางการปกครองของสังคมไทย เพ่ือเปนการวางรูปแบบการ
ปกครองคณะสงฆใหมีความสอดคลองกับการปกครองของประเทศ ฉะนั้น การท่ีจะศึกษาวิเคราะหรูปแบบการ
จัดการศึกษาของคณะสงฆไทย ภายใตกรอบของพระราชบัญญัติคณะสงฆต้ังแตฉบับแรกเปนตนมา ก็จําเปน
จะตองศึกษาโครงสรางการปกครองของคณะสงฆตามไปดวย เนื่องจากการจัดการศึกษาของคณะสงฆ ถูก
กําหนดบทบาทและหนาท่ีตามลําดับชั้นของการปกครอง ซ่ึงจะเห็นไดจากการวิเคราะหขอมูลจาก
พระราชบัญญัติแตละฉบับ ดังนี้  
 
การจัดการศึกษาภายใต พรบ. ลักษณะปกครองคณะสงฆ ร.ศ. 121 (พ.ศ. 2445) 

 พระราชบัญญั ติ ฉบับนี้  เ กิ ด ข้ึนสมัยพระบาทสมเ ด็ จ
จุลจอมเกลาเจาอยูหัว รัชกาลท่ี 5 ภายใตพระราชดํารัสท่ีวา “ทุกวันนี้ 
การปกครองฝายพระราชอาณาจักรไดทรงพระราชดําริแกไข และจัดต้ัง
แบบแผนการปกครองใหเปนท่ีเรียบรอยเจริญดีข้ึนกวาแตกอน และ
ฝายพระพุทธจักรนั้นการปกครองสังฆมณฑลเปนสิ่งสําคัญ เพ่ือ
ประโยชน แห งพระพุทธศาสนาและความเจริญรุ ง เรื องของ
ราชอาณาจักรดวย หากการปกครองสังฆมณฑลเปนไปตามแบบแผน
เรียบรอยดี พระพุทธศาสนาก็จะรุ งเรืองถาวร และจะชักนําให
ประชาชนท้ังหลายเกิดความเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนาโนวาท 
ประพฤติธรรมมาปฏิบัติและร่ําเรียนวิชาคุณในสํานักยิ่งข้ึน” (พระราชวิ

สุทธิเมธี (ประจวบ ปาสาธิโก), 2550) จากพระราชดํารัสนี้ อธิบายไดวาพระองคมีพระราชประสงคจะทรงทํานุ
บํารุงพระพุทธศาสนาใหเจริญม่ันคง จึงทรงพระกรุณาโปรดเกลาใหตราพระราชบัญญัติข้ึน เพ่ือใชสําหรับการ
ปกครองและจัดระเบียบคณะสงฆใหมใหเปนระบบ ซ่ึงมีประกาศใชในราชกิจจานุเบกษาเม่ือวันท่ี 16 มิถุนายน 
รัตนโกสินทร ศก 121 (2445) มีท้ังหมด 8 หมวด 45 มาตรา ดังนี้ หมวดท่ี 1 มาตราท่ี 12 วาดวยเรื่องนามและ
กําหนดใชพระราชบัญญัติ หมวดท่ี 2 มาตราท่ี 34 วาดวยเรื่องคณะใหญ หมวดท่ี 3 มาตราท่ี 59  วาดวยเรื่องวัด  
หมวดท่ี 4 มาตราท่ี 1019  วาดวยเรื่องเจาอาวาส หมวดท่ี 5 มาตราท่ี 2029 วาดวยเรื่องคณะแขวง หมวดท่ี 6 
มาตราท่ี 3034 วาดวยเรื่องคณะเมือง หมวดท่ี 7 มาตราท่ี 3539 วาดวยเรื่องคณะมณฑล หมวดท่ี 8 มาตราท่ี 
4045 วาดวยเรื่องอํานาจ 



32 การศึกษาของคณะสงฆ์ไทยภายใต้พระราชบัญญัติคณะสงฆ์

มณฑล ข้อที่ 1 ระบุไว้ว่า “ให้รับพระบรมราชานุมัติไปจัดการท�ำนุบ�ำรุงพระศาสนา

และบ�ำรุงการศึกษาตามวัดในมณฑลนั้นให้เจริญรุ่งเรืองตามพระราชประสงค์”  

ส่วนหมวดที ่6 มาตรา 31 ว่าด้วยหน้าทีข่องเจ้าคณะเมอืง ข้อท่ี 3 ระบไุว้ว่า “ให้ตรวจ

ตราทํานุบํารุงการสั่งสอนพระศาสนาและการศึกษาในบรรดาวัดในเขตเมืองน้ัน” 

ส�ำหรับหมวดที่ 5 มาตรา 24 ว่าด้วยหน้าที่ของพระราชาคณะผู้ก�ำกับแขวง ข้อที่ 3 

ระบุไว้ว่า “ให้ตรวจตราท�ำนุบํารุงการสั่งสอนพระศาสนาและการศึกษาในวัด 

ซึง่อยู่ในความปกครอง” และมาตรา 26 ระบหุน้าทีข่องพระครเูจ้าคณะแขวงหัวเมอืง

ไว้ข้อที่ 3 ว่า “ให้ตรวจตราท�ำนุบํารุงการสั่งสอนพระศาสนาและการศึกษาในวัด 

ซึ่งอยู่ในปกครอง” นอกจากนี้ หมวดท่ี 4 มาตรา 12 ว่าด้วยหน้าท่ีของเจ้าอาวาส  

ข้อที่ 6 ระบุไว้ว่า “ให้เป็นธุระให้กุลบุตรซึ่งอาศัยเป็นศิษย์อยู่ในวัดนั้นได้ร�่ำเรียนวิชา

ความรู้ตามสมควร”

จากเนื้อหาในการตราพระราชบัญญัติลักษณะการปกครองสงฆ์ ร.ศ. 121 

แสดงให้เห็นถึงเจตนารมณ์ของพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวรัชกาลท่ี 5 ท่ีต้องการ 

ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงภายในประเทศเพ่ือความเจริญก้าวหน้าและทันสมัย  

เหมือนกับประเทศใต้อาณานิคมของประเทศอังกฤษ การศึกษาของคนในประเทศ 

ก็เป็นส่วนหนึ่งที่จะต้องรีบด�ำเนินการ แต่สถานการณ์ของบ้านเมืองยังไม่มีความ 

สงบเรยีบร้อยด ีการจดัการศกึษาจงึมอีปุสรรคอยู่หลายด้าน เพ่ือให้การศึกษาในชาติ

เป็นไปได้อย่างรวดเร็วจึงต้องเริ่มต้นจากวัดในพระพุทธศาสนา โดยอาศัยสมเด็จ 

พระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงด�ำเนินการสนองพระราชด�ำร ิ

และถือว่าพระองค์เป็นผูร้เิริม่จัดการศกึษาระดบัพ้ืนฐานมาแต่แรก ในพระราชบญัญัติ

ฉบบันี ้ไม่ได้มกีารก�ำหนดหลกัสตูรการศกึษาอย่างชดัเจน หากแต่มกีารระบถึุงอ�ำนาจ

หน้าท่ีส�ำหรับเจ้าคณะผู้ปกครองที่ถูกแต่งตั้งตามล�ำดับชั้น รวมถึงเจ้าอาวาสในวัด

นั้นๆ ได้ช่วยสอดส่องดูแลและให้ความรู้แก่ผู้สนใจในการศึกษา เพราะในอดีต 

ก่อนมพีระราชบญัญัตวัิดก็เป็นสถานท่ีให้การศกึษากับพระสงฆ์สามเณรและเดก็วดั

อยู่แล้ว 
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การจัดการศึกษาภายใต้ พรบ. คณะสงฆ์ พ.ศ. 2484
พระราชบัญญัติฉบับน้ี อยู่ภายใต้ระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตย  

จุดประสงค์หลักก็เพ่ือการจัดรูปแบบการปกครองคณะสงฆ์ใหม่ ให้เกิดความเป็น 

อันหน่ึงอันเดียวกันระหว่างมหานิกายและธรรมยุติกนิกาย โดยเฉพาะมุมมองด้าน

สิทธิท่ีเห็นว่าได้รับไม่เสมอภาคกัน นอกจากน้ี เพ่ือแสดงสัญลักษณ์ว่าจะเกิดการ 

รวมนิกายในสังคมสงฆ์ คณะกรรมการกฤษฎีกา (2484) มีค�ำแถลงการณ์พระราช

บญัญตัคิณะสงฆ์ พุทธศกัราช 2484 เก่ียวกับคณะรฐับาลน�ำโดยหลวงพิบลูสงคราม

ร่วมกันสร้างวัดพระศรีมหาธาตุขึ้น เพ่ือเป็นการส่งเสริมให้เกิดการรวมนิกายให้ได้  

จึงได้พยายามแก้ไขการปกครองคณะสงฆ์ เพ่ือให้เกิดความเสมอภาคกันระหว่าง  

2 นิกาย  ด้วยการยกเลิกพระราชบัญญัติลักษณะการปกครองคณะสงฆ์ ร.ศ. 121 

และตราพระราชบญัญัตคิณะสงฆ์ พ.ศ. 2484 ข้ึนมาใช้แทน เปลีย่นจากการปกครอง

ด้วยรปูแบบมหาเถรสมาคมมาเป็นการปกครองด้วยสงัฆสภา เพราะเชือ่ว่าจะเป็นการ

ถ่วงดุลอ�ำนาจระหว่างกัน หากเปรียบเทียบกับโครงสร้างการปกครองในระบอบ

ประชาธิปไตย 

ภาพที่ 2 พระราชบัญญัติคณะสงฆ์ 2484

ระหวาง 2 นิกาย  ดวยการยกเลิกพระราชบัญญัติลักษณะการปกครองคณะสงฆ ร.ศ. 121 และตรา
พระราชบัญญัติคณะสงฆ พ.ศ. 2484 ข้ึนมาใชแทน เปลี่ยนจากการปกครองดวยรูปแบบมหาเถรสมาคมมาเปน
การปกครองดวยสังฆสภา เพราะเชื่อวาจะเปนการถวงดุลอํานาจระหวางกัน หากเปรียบเทียบกับโครงสรางการ
ปกครองในระบอบประชาธิปไตย  

 การตราพระราชบัญญัติคณะสงฆฉบับนี้ เกิดข้ึนในสมัย
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวอานันทมหิดล รัชกาลท่ี 8 ซ่ึงมี
ประกาศในราชกิจจานุเบกษาเม่ือวันท่ี 8 กันยายน พ.ศ. 2484 
รับสนองพระบรมราชโอการโดยหลวงพิบูลสงคราม ขณะดํารง
ตําแหนงเปนนายกรัฐมนตรี (ราชกิจจานุเบกษา, 2484) มี
ท้ังหมด 8 หมวด รวมบทฉะเพาะกาลอีก 1 มี 60 มาตรา ดังนี้ 
มาตราท่ี 14 เปนบทท่ัวไป หมวดท่ี 1 มาตราท่ี 510 วาดวย
เรื่องสมเด็จพระสังฆราช หมวดท่ี 2 มาตราท่ี 1127 วาดวย
เรื่องสังฆสภา หมวดท่ี 3 มาตราท่ี 2837 วาเรื่องคณะสังฆ
มนตรี หมวดท่ี 4 มาตราท่ี 3845 วาเรื่องวัด หมวดท่ี 5 มาตรา
ท่ี 4649 สาสนสมบัติ หมวดท่ี 6 มาตราท่ี 5052 วาดวยเรื่อง

คณะวินัยธร หมวดท่ี 7 มาตราท่ี 5356 วาดวยเรื่องบทกําหนดโทษ หมวดท่ี 8 มาตราท่ี 5759 วาดวยเรื่อง
บทเบ็ดเตล็ด และบทฉะเพาะกาลมาตราท่ี 60 เปนการหามออกคําสั่งหรือกฎกติกาใดๆ เพ่ิมเติม จนกวาการทํา
สังคายนาจะแลวเสร็จ 
 ประเด็นเรื่องการศึกษาในพระราชบัญญัติคณะสงฆ ท่ีประกาศในราชกิจจานุเบกษา (2484) ฉบับนี้ มี
ระบุเอาไวในหมวดท่ี 3 มาตรา 33 วา ใหสังฆมนตรี จัดระเบียบบริหารการคณะสงฆสวนกลางเปนองคการ
ตางๆ คือ 1) องคการปกครอง 2) องคการศึกษา 3) องคการเผยแผ 4) องคการสาธารณูปการ โดยกําหนดให
ทุกองคการตองมีสังฆมนตรีรูปหนึ่ง เปนผูวาการบังคับบัญชารับผิดชอบ ถาจําเปนจะมีสังฆมนตรีชวยวาการ
เพ่ิมเติมก็ทําได สวนในหมวดท่ี 4 มาตรา 43 (3) ระบุไววา เจาอาวาสมีหนาท่ีเปนธุระในการศึกษาอบรม และ
สั่งสอนพระธรรมวินัยแกบรรพชิตและคฤหัสถ  
 พระราชบัญญัติคณะสงฆ พ.ศ. 2484 เปนพระราชบัญญัติท่ีเกิดข้ึนหลังจากประเทศเปลี่ยนระบอบการ
ปกครอง การตรากฎแตละขอจึงตองปรับเพ่ือใหสอดคลองกับการปกครองของบานเมือง การจัดการศึกษาจึงถูก
กําหนดข้ึนเปนองคกรหนึ่ง หรือเปนหนาท่ีหลักดานหนึ่งคณะสังฆมนตรีท่ีตองดําเนินการ โดยการแตงต้ังใหมีสังฆ
มนตรีรูปหนึ่งเปนผูดูแลการศึกษาของพระสงฆสามเณรโดยเฉพาะ ซ่ึงแตกตางจากพระราชบัญญัติลักษณะการ
ปกครองคณะสงฆ ร.ศ. 121 ท่ีกําหนดใหเจาคณะผูปกครองชวยกันสอดสองดูแลกันตามลําดับ แตพระราชบัญญัติ
ฉบับนี้มีการต้ังเปนองคกรพรอมกับกําหนดผูดูแลอยางชัดเจน สวนการบริหารโดยรวมจะมีรูปแบบเปนสังฆสภา 
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การตราพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ฉบับน้ี เกิดขึ้นในสมัยพระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยู่หัวอานันทมหิดล รัชกาลที่ 8 ซึ่งมีประกาศในราชกิจจานุเบกษาเมื่อวันที่ 

8 กันยายน พ.ศ. 2484 รับสนองพระบรมราชโอการโดยหลวงพิบูลสงคราม ขณะ 

ด�ำรงต�ำแหน่งเป็นนายกรัฐมนตรี (ราชกิจจานุเบกษา, 2484) มีท้ังหมด 8 หมวด  

รวมบทฉะเพาะกาลอีก 1 มี 60 มาตรา ดังนี้ มาตราที่ 1-4 เป็นบททั่วไป หมวดที่ 1 

มาตราที่ 5-10 ว่าด้วยเรื่องสมเด็จพระสังฆราช หมวดที่ 2 มาตราที่ 11-27 ว่าด้วย

เรื่องสังฆสภา หมวดที่ 3 มาตราท่ี 28-37 ว่าเร่ืองคณะสังฆมนตรี หมวดที่ 4  

มาตราที ่38-45 ว่าเรือ่งวัด หมวดท่ี 5 มาตราที ่46-49 สาสนสมบตั ิหมวดท่ี 6 มาตรา

ที่ 50-52 ว่าด้วยเรื่องคณะวินัยธร หมวดที่ 7 มาตราที่ 53-56 ว่าด้วยเรื่องบทก�ำหนด

โทษ หมวดที ่8 มาตราท่ี 57-59 ว่าด้วยเรือ่งบทเบด็เตลด็ และบทฉะเพาะกาลมาตรา

ที่ 60 เป็นการห้ามออกค�ำสั่งหรือกฎกติกาใดๆ เพ่ิมเติม จนกว่าการท�ำสังคายนา 

จะแล้วเสร็จ

ประเดน็เรือ่งการศกึษาในพระราชบญัญัตคิณะสงฆ์ ทีป่ระกาศในราชกิจจา

นุเบกษา (2484) ฉบับนี้ มีระบุเอาไว้ในหมวดที่ 3 มาตรา 33 ว่า ให้สังฆมนตรี  

จดัระเบียบบรหิารการคณะสงฆ์ส่วนกลางเป็นองค์การต่างๆ คอื 1) องค์การปกครอง 2) 

องค์การศึกษา 3) องค์การเผยแผ่ 4) องค์การสาธารณูปการ โดยก�ำหนดให้ 

ทุกองค์การต้องมีสังฆมนตรีรูปหน่ึง เป็นผู้ว่าการบังคับบัญชารับผิดชอบ ถ้าจ�ำเป็น

จะมีสังฆมนตรีช่วยว่าการเพิ่มเติมก็ท�ำได้ ส่วนในหมวดที่ 4 มาตรา 43 (3) ระบุไว้ว่า 

เจ้าอาวาสมหีน้าท่ีเป็นธุระในการศกึษาอบรม และสัง่สอนพระธรรมวินัยแก่บรรพชติ

และคฤหัสถ์ 

พระราชบญัญัตคิณะสงฆ์ พ.ศ. 2484 เป็นพระราชบญัญัติท่ีเกิดข้ึนหลังจาก

ประเทศเปลีย่นระบอบการปกครอง การตรากฎแต่ละข้อจงึต้องปรบัเพ่ือให้สอดคล้อง

กับการปกครองของบ้านเมือง การจัดการศึกษาจึงถูกก�ำหนดขึ้นเป็นองค์กรหน่ึง  

หรือเป็นหน้าท่ีหลักด้านหน่ึงคณะสังฆมนตรีท่ีต้องด�ำเนินการ โดยการแต่งต้ังให้ 

มสีงัฆมนตรรีปูหน่ึงเป็นผูด้แูลการศกึษาของพระสงฆ์สามเณรโดยเฉพาะ ซึง่แตกต่าง

จากพระราชบัญญัติลักษณะการปกครองคณะสงฆ์ ร.ศ. 121 ที่ก�ำหนดให้เจ้าคณะ

ผูป้กครองช่วยกันสอดส่องดแูลกันตามล�ำดบั แต่พระราชบญัญัติฉบบัน้ีมกีารต้ังเป็น
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องค์กรพร้อมกับก�ำหนดผู้ดูแลอย่างชัดเจน ส่วนการบริหารโดยรวมจะมีรูปแบบ 

เป็นสงัฆสภา เพ่ือให้เกิดการถ่วงดลุอ�ำนาจระหว่างกันคล้ายกับการปกครองของบ้าน

เมืองในระบอบประชาธิปไตย และเพ่ือสร้างความเสมอภาคท้ังการปกครองและ 

การจัดการศึกษาของสงฆ์ท้ังสองนิกาย แต่ปัญหาเรื่องความเสมอภาคของท้ังสอง

นกิายระหว่างธรรมยุตกินกิายกับมหานกิายยังคงถูกมองว่ามปัีญหาอยู่ ดงัจะเห็นได้

จากพระเถระผู้ด�ำรงต�ำแหน่งสังฆสภาประมุขผู้ปกครองสงฆ์ ส่วนมากเป็นพระสงฆ์

จากคณะธรรมยุติกนิกาย จนเกิดเป ็นข ้อร ้องเรียนจนเป ็นสาเหตุน�ำไปสู ่ 

การเปลี่ยนแปลงการตราพระราชบัญญัติคณะสงฆ์อีกครั้ง 

การจัดการศึกษาภายใต้ พรบ. คณะสงฆ์ พ.ศ. 2505
นับจากที่พระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ. 2484 ถูกประกาศใช้ใน 

ราชกิจจานุเบกษาเป็นเวลา 20 กว่าปี มีสังฆมนตรีเป็นผู้บริหารกิจการคณะสงฆ์  

ส่วนพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ. 2505 ได้มีการปรับเปล่ียนกลุ ่มบริหาร 

กิจการคณะสงฆ์กลบัไปเป็นมหาเถรสมาคม จงึท�ำให้กฎหมายสงฆ์ฉบบัน้ี ถูกมองว่า

ออกแบบมาให้มหาเถรสมาคมมีอ�ำนาจมากในการปกครองคณะสงฆ์ ด้วยลักษณะ

การรวมศูนย์อ�ำนาจไว้ที่ส่วนกลาง (iLaw, 2556) ส่วนโครงสร้างการปกครอง 

คณะสงฆ์มีการจัดตามล�ำดับชั้น และมีการจัดแบ่งเขตการปกครองใหม่ เพ่ือให้

สอดคล้องกับการจัดเขตการปกครองของบ้านเมือง รวมถึงการบัญญัติบทบาท 

อ�ำนาจหน้าที่ของมหาเถรสมาคม และเจ้าคณะผู้ปกครองตามล�ำดับชั้น เช่น มาตรา 

5 บัญญัติอ�ำนาจหน้าที่ไว้ในสังฆาณัติ กติกาสงฆ์ กฎองค์กร พระบัญชาสมเด็จ 

พระสงัฆราช ข้อบงัคบั และระเบยีบเก่ียวกับคณะสงฆ์ ให้เป็นอ�ำนาจหน้าทีข่องสงฆ์ 

ทีด่�ำรงต�ำแหน่งนัน้ๆ หรอืคณะกรรมการสงฆ์ทีม่บีญัญัตใิห้มหาเถรสมาคม มอี�ำนาจ

ก�ำหนดกฎมหาเถรสมาคมได้ เป็นต้น

	 การตราพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ฉบับนี้ เกิดข้ึนในสมัยรัชกาลท่ี 9  

ซึ่งประกาศในราชกิจจานุเบกษาเมื่อวันที่ 25 ธันวาคม พ.ศ. 2505 รับสนองพระบรม

ราชโอการโดยจอมพลสฤษดิ์ ธนะรัชต์ ขณะด�ำรงต�ำแหน่งเป็นนายกรัฐมนตรี  

(ราชกิจจานุเบกษา, 2505) มีทั้งหมด 8 หมวด 46 มาตรา ดังนี้ มาตราที่ 1-6 เป็นบท
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ทั่วไป หมวดที่ 1 มาตราที่ 7-11 ว่าด้วยเรื่องสมเด็จพระสังฆราช หมวดที่ 2 มาตรา 

ที่ 12-19 ว่าด้วยเร่ืองมหาเถรสมาคม หมวดท่ี 3 มาตรา 20-23 ว่าด้วยเรื่องการ

ปกครองคณะสงฆ์ หมวดท่ี 4 มาตราท่ี 24-30 ว่าด้วยเรื่องนิคหกรรมและการสละ

สมณเพศ หมวดที่ 5 มาตรา 31-39 ว่าด้วยเรื่องวัด หมวดที่ 6 มาตรา 40-41  

ว่าด้วยเรื่องสาสนสมบัติ หมวดที่ 7 มาตราที่ 42-44 ว่าด้วยเรื่องบทก�ำหนดโทษ  

หมวดที่ 8 มาตราที่ 45-46 ว่าด้วยเรื่องเบ็ดเตล็ด

ภาพที่ 3 พพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ. 2505

ประเด็นเรื่องการศึกษาในพระราชบัญญัติฉบับน้ี มีการตราระบุไว้เพียง 

ในหมวดที่ 5 มาตรา 37 (3) ว่า “เจ้าอาวาสมีหน้าที่เป็นธุระในการศึกษาอบรมและ

สั่งสอนพระธรรมวินัยแก่บรรพชิตและคฤหัสถ์” ซึ่งเป็นการเจาะจงว่าหน้าท่ีในการ

จัดการศึกษาเป็นของเจ้าอาวาสในแต่ละวัด เหมือนความส�ำคัญด้านการจัดการ

ศึกษาของคณะสงฆ์ถูกลดลง แต่กลับให้ความส�ำคัญด้านการจัดการปกครองเป็น

ส่วนมาก จงึถูกยกขึน้มาเป็นประเดน็หลกัในพระราชบญัญัติฉบบัน้ี ในเรือ่งน้ี วัลทณา 

แสงไพศรรค์ (2559) กล่าวว่า พระราชบญัญัตคิณะสงฆ์ พ.ศ. 2505 เป็นการปกครอง

เพ่ือใหเกิดการถวงดุลอํานาจระหวางกันคลายกับการปกครองของบานเมืองในระบอบประชาธิปไตย และเพ่ือสราง
ความเสมอภาคท้ังการปกครองและการจัดการศึกษาของสงฆท้ังสองนิกาย แตปญหาเรื่องความเสมอภาคของท้ัง
สองนิกายระหวางธรรมยุติกนิกายกับมหานิกายยังคงถูกมองวามีปญหาอยู ดังจะเห็นไดจากพระเถระผูดํารง
ตําแหนงสังฆสภาประมุขผูปกครองสงฆ สวนมากเปนพระสงฆจากคณะธรรมยุติกนิกาย จนเกิดเปนขอรองเรียน
จนเปนสาเหตุนําไปสูการเปลี่ยนแปลงการตราพระราชบัญญัติคณะสงฆอีกครั้ง  
 
การจัดการศึกษาภายใต พรบ. คณะสงฆ พ.ศ. 2505 

 
 นับจากท่ีพระราชบัญญัติคณะสงฆ พ.ศ. 2484 ถูก
ประกาศใชในราชกิจจานุเบกษาเปนเวลา 20 กวาป มีสังฆมนตรี
เปนผูบริหารกิจการคณะสงฆ สวนพระราชบัญญัติคณะสงฆ 
พ.ศ. 2505 ไดมีการปรับเปลี่ยนกลุมบริหารกิจการคณะสงฆ
กลบัไปเปนมหาเถรสมาคม จึงทําใหกฎหมายสงฆฉบับนี้ ถูกมอง
วาออกแบบมาใหมหาเถรสมาคมมีอํานาจมากในการปกครอง
คณะสงฆ ดวยลักษณะการรวมศูนยอํานาจไวท่ีสวนกลาง (iLaw, 
2556) สวนโครงสรางการปกครองคณะสงฆมีการจัดตามลําดับ
ชั้น และมีการจัดแบงเขตการปกครองใหม เพ่ือใหสอดคลองกับ
การจัดเขตการปกครองของบานเมือง รวมถึงการบัญญัติบทบาท

อํานาจหนาท่ีของมหาเถรสมาคม และเจาคณะผูปกครองตามลําดับชั้น เชน มาตรา 5 บัญญัติอํานาจหนาท่ีไว
ในสังฆาณัติ กติกาสงฆ กฎองคกร พระบัญชาสมเด็จพระสังฆราช ขอบังคับ และระเบียบเก่ียวกับคณะสงฆ ให
เปนอํานาจหนาท่ีของสงฆท่ีดํารงตําแหนงนั้นๆ หรือคณะกรรมการสงฆท่ีมีบัญญัติใหมหาเถรสมาคม มีอํานาจ
กําหนดกฎมหาเถรสมาคมได เปนตน 
 การตราพระราชบัญญัติคณะสงฆฉบับนี้ เกิดข้ึนในสมัยรัชกาลท่ี 9 ซ่ึงประกาศในราชกิจจานุเบกษา
เม่ือวันท่ี 25 ธันวาคม พ.ศ. 2505 รับสนองพระบรมราชโอการโดยจอมพลสฤษด์ิ ธนะรัชต ขณะดํารงตําแหนง
เปนนายกรัฐมนตรี (ราชกิจจานุเบกษา, 2505) มีท้ังหมด 8 หมวด 46 มาตรา ดังนี้ มาตราท่ี 16 เปนบทท่ัวไป 
หมวดท่ี 1 มาตราท่ี 711 วาดวยเรื่องสมเด็จพระสังฆราช หมวดท่ี 2 มาตราท่ี 1219 วาดวยเรื่องมหาเถร
สมาคม หมวดท่ี 3 มาตรา 2023 วาดวยเรื่องการปกครองคณะสงฆ หมวดท่ี 4 มาตราท่ี 2430 วาดวยเรื่อง
นิคหกรรมและการสละสมณเพศ หมวดท่ี 5 มาตรา 3139 วาดวยเรื่องวัด หมวดท่ี 6 มาตรา 4041 วาดวย
เรื่องสาสนสมบัติ หมวดท่ี 7 มาตราท่ี 4244 วาดวยเรื่องบทกําหนดโทษ หมวดท่ี 8 มาตราท่ี 4546 วาดวย
เรื่องเบ็ดเตล็ด 
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สงฆ์ด้วยการรวมศูนย์อ�ำนาจไว้ท่ีส่วนกลางคือมหาเถรสมาคม และอยู่ภายใต ้

การบริหารจัดการของคณะสงฆ์ท่ีมีอายุพรรษามากเพียงไม่ก่ีรูป จึงส่งผลกระทบ

ให้การตัดสนิใจแก้ไขปญัหาต่างๆ ของคณะสงฆ์มีความลา่ช้า ไมท่นัต่อสถานการณ์

ต่อการเปลี่ยนแปลงของโลก ซ่ึงความล่าช้าที่ว่าน้ันอาจเกิดจากตัวระบบโครงสร้าง

การปกครองสงฆ์ และอาจมาจากคณะผู้บริหารคณะสงฆ์เองด้วย การจัดความ

สัมพันธ์ทางอ�ำนาจระหว่างผู้ปกครองกับผู้ใต้ปกครอง ในลักษณะท่ีมีความเหล่ือม

ล�้ำกันอย่างมาก จึงเป็นเหตุหนึ่งของปัญหาระบบโครงสร้างการปกครองคณะสงฆ์ 

ที่มีอยู่ในปัจจุบัน เม่ือระบบการปกครองของคณะสงฆ์มีปัญหา ผู้เขียนก็เชื่อว่า  

การจัดการศึกษาของคณะสงฆ์ก็ย่อมจะได้รับปัญหาเช่นเดียวกัน เพราะการจัดการ

ศึกษาของคณะสงฆ์กับการปกครองสงฆ์ภายใต้พระราชบัญญัติฉบับนี้ ย่อมจะมี

ความสัมพันธ์กันด้านนโยบายสั่งการตามล�ำดับช้ัน เนื่องจากมหาเถรสมาคมโดยมี

สมเด็จพระสังฆราชเป็นประธาน มีอ�ำนาจสูงสุดในการออกนโยบายเพ่ือการบริหาร

กิจการคณะสงฆ์ ฉะนั้น ประเด็นเรื่องการจัดการศึกษาของคณะสงฆ์คงจะได้รับผล

ไม่ต่างจากการบริหารในกิจการทั่วไป ถึงแม้ในพระราชบัญญัติจะไม่ได้ระบุเน้ือหา

ด้านการจัดการศึกษาไว้ชัดเหมือนพระราชบัญญัติก่อนหน้านี้ก็ตาม

การจัดการศึกษาภายใต้ พรบ. คณะสงฆ์ (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2535
พระราชบัญญัติคณะสงฆ์ฉบับนี้ประกาศใช้มานานเป็นเวลาถึง 30 ปี ท�ำให้

บทบัญญัติในบางเรื่องไม่มีความสอดคล้อง ไม่มีความเหมาะสมกับสภาพสังคม 

ในยุคปัจจุบัน ประกอบกับบทบัญญัติบางมาตราไม่มีความชัดเจน ท�ำให้เกิดปัญหา

ในการน�ำไปบงัคบัใช้ จงึได้มกีารแก้ไขเพ่ิมเตมิใน พ.ศ. 2535 และได้รบัความยินยอม

จากมหาเถรสมาคม (พระสมรรถชัย มั่งค�ำมี, 2552) การตราพระราชบัญญัติฉบับนี้ 

เกิดขึ้นในสมัยพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลท่ี 9  

มีประกาศในราชกิจจานุเบกษาเมื่อวันที่ 25 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2535 รับสนอง 

พระบรมราชโอการโดยนายอานันท์ ปันยารชนุ ขณะด�ำรงต�ำแหน่งเป็นนายกรฐัมนตรี 

(ราชกิจจานุเบกษา, 2535) มีทั้งหมด 8 หมวด 46 มาตรา ดังนี้ มาตราที่ 1-6  



38 การศึกษาของคณะสงฆ์ไทยภายใต้พระราชบัญญัติคณะสงฆ์

เป็นบททั่วไป หมวดที่ 1 มาตราที่ 7-11 ว่าด้วยเรื่องสมเด็จพระสังฆราช หมวดที่ 2 

ม า ต ร า ที่  1 2 - 1 9  ว ่ า ด ้ ว ย เ รื่ อ ง ม ห า เ ถ ร ส ม า ค ม  ห ม ว ด ท่ี  3  ม า ต ร า 

ที่ 20-23 ว่าด้วยเรื่องการปกครองคณะสงฆ์ หมวดที่ 4 มาตราที่ 24-30 ว่าด้วยเรื่อง 

นิคหกรรมและการสละสมณเพศ หมวดที่ 5 มาตราที่ 31-39 ว่าด้วยเรื่องวัด หมวดที่ 

6 มาตราที่ 40-41 ว่าด้วยเรื่องสาสนสมบัติ หมวดที่ 7 มาตราที่ 42-44 ว่าด้วยเรื่อง

บทก�ำหนดโทษ หมวดที่ 8 มาตราที่ 45-46 ว่าด้วยเรื่องเบ็ดเตล็ด

ภาพที่ 4 พระราชบัญญัติคณะสงฆ์ (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2535

ประเด็นเรื่องการจัดการศึกษาของคณะสงฆ์ ในพระราชบัญญัติฉบับนี ้

ได้มีการก�ำหนดอ�ำนาจหน้าท่ีของมหาเถรสมาคมเพ่ิมเติม โดยพระสมรรถชัย  

มั่งค�ำมี (2552) ให้เหตุผลว่า เนื่องจากปริมาณงานในความรับผิดชอบของมหาเถร

สมาคม มีมากเกินกว่าท่ีกรรมการมหาเถรสมาคม จะด�ำเนินการให้ส�ำเร็จลุล่วง 

อย่างรวดเร็วและมปีระสิทธภิาพได ้ในหมวดที ่2 มาตรา 19 จงึมีการเพิม่เติมอ�ำนาจ

หน้าที่ของมหาเถรสมาคมไว้ดังนี้ “มาตรา 19 สมเด็จพระสังฆราชทรงแต่งตั้ง 

คณะกรรมการ หรือคณะอนุกรรมการฝ่ายต่างๆ ตามมติมหาเถรสมาคม ประกอบ

ด้วยพระภิกษุหรือบุคคลอ่ืนจ�ำนวนหนึ่ง มีหน้าท่ีพิจารณากล่ันกรองเรื่องท่ีจะเสนอ

 ประเด็นเรื่องการศึกษาในพระราชบัญญัติฉบับนี้ มีการตราระบุไวเพียงในหมวดท่ี 5 มาตรา 37 (3) วา 
“เจาอาวาสมีหนาท่ีเปนธุระในการศึกษาอบรมและสั่งสอนพระธรรมวินัยแกบรรพชิตและคฤหัสถ” ซ่ึงเปนการ
เจาะจงวาหนาท่ีในการจัดการศึกษาเปนของเจาอาวาสในแตละวัด เหมือนความสําคัญดานการจัดการศึกษา
ของคณะสงฆถูกลดลง แตกลับใหความสําคัญดานการจัดการปกครองเปนสวนมาก จึงถูกยกข้ึนมาเปนประเด็น
หลักในพระราชบัญญัติฉบับนี้ ในเรื่องนี้ วัลทณา แสงไพศรรค (2559) กลาววา พระราชบัญญัติคณะสงฆ พ.ศ. 
2505 เปนการปกครองสงฆดวยการรวมศูนยอํานาจไวท่ีสวนกลางคือมหาเถรสมาคม และอยูภายใตการบริหาร
จัดการของคณะสงฆท่ีมีอายุพรรษามากเพียงไมก่ีรูป จึงสงผลกระทบใหการตัดสินใจแกไขปญหาตางๆ ของ
คณะสงฆมีความลาชา ไมทันตอสถานการณตอการเปลี่ยนแปลงของโลก ซ่ึงความลาชาท่ีวานั้นอาจเกิดจากตัว
ระบบโครงสรางการปกครองสงฆ และอาจมาจากคณะผูบริหารคณะสงฆเองดวย การจัดความสัมพันธทาง
อํานาจระหวางผูปกครองกับผูใตปกครอง ในลักษณะท่ีมีความเหลื่อมล้ํากันอยางมาก จึงเปนเหตุหนึ่งของ
ปญหาระบบโครงสรางการปกครองคณะสงฆท่ีมีอยูในปจจุบัน เม่ือระบบการปกครองของคณะสงฆมีปญหา 
ผูเขียนก็เชื่อวา การจัดการศึกษาของคณะสงฆก็ยอมจะไดรับปญหาเชนเดียวกัน เพราะการจัดการศึกษาของ
คณะสงฆกับการปกครองสงฆภายใตพระราชบัญญัติฉบับนี้ ยอมจะมีความสัมพันธกันดานนโยบายสั่งการ
ตามลําดับชั้น เนื่องจากมหาเถรสมาคมโดยมีสมเด็จพระสังฆราชเปนประธาน มีอํานาจสูงสุดในการออก
นโยบายเพ่ือการบริหารกิจการคณะสงฆ ฉะนั้น ประเด็นเรื่องการจัดการศึกษาของคณะสงฆคงจะไดรับผลไม
ตางจากการบริหารในกิจการท่ัวไป ถึงแมในพระราชบัญญัติจะไมไดระบุเนื้อหาดานการจัดการศึกษาไวชัด
เหมือนพระราชบัญญัติกอนหนานี้ก็ตาม 
 
การจัดการศึกษาภายใต พรบ. คณะสงฆ (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2535 

 
 พระราชบัญญัติคณะสงฆฉบับนี้ประกาศใชมานานเปน
เวลาถึง 30 ป ทําใหบทบัญญัติในบางเรื่องไมมีความสอดคลอง ไมมี
ความเหมาะสมกับสภาพสังคมในยุคปจจุ บัน ประกอบกับ
บทบัญญัติบางมาตราไมมีความชัดเจน ทําใหเกิดปญหาในการ
นําไปบังคับใช จึงไดมีการแกไขเพ่ิมเติมใน พ.ศ. 2535 และไดรับ
ความยินยอมจากมหาเถรสมาคม (พระสมรรถชัย ม่ังคํามี, 2552) 
การตราพระราชบัญญัติฉบับนี้ เกิดข้ึนในสมัยพระบาทสมเด็จพระ
ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลท่ี 9 มีประกาศในราชกิจจา
นุเบกษาเม่ือวันท่ี 25 กุมภาพันธ พ.ศ. 2535 รับสนองพระบรมราช
โอการโดยนายอานันท  ปนยารชุน ขณะดํารงตําแหนงเปน
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ต่อมหาเถรสมาคม และปฏบิติัหน้าทีอ่ืน่ตามทีม่หาเถรสมาคมมอบหมาย โดยขึน้ตรง

ต่อมหาเถรสมาคม” โดยเฉพราะเรื่องการจัดการศึกษามีระบุไว้ในหมวดที่ 2 มาตรา 

65 ตรี (3) ว่า “มหาเถรสมาคมมีอ�ำนาจหน้าที่ในการควบคุมและส่งเสริมการศึกษา 

การศึกษาสงเคราะห์ การเผยแผ่ การสาธารณูปการ และการสาธารณสงเคราะห์ 

ของคณะสงฆ์” ส่วนใน มาตรา 31 มีการระบุสถานะของวัดให้เป็นนิติบุคคล และ

ก�ำหนดให้เจ้าอาวาสเป็นผู้แทนของวัดในกิจการทั่วไป แสดงว่า การจัดการศึกษา

ภายในวัดเจ้าอาวาสมีอ�ำนาจจัดการในฐานะเป็นผู้ด�ำเนินการแทน นอกจากนี้ 

หมวด 5 มาตรา 37 (3) ระบไุว้ว่า “เจ้าอาวาสมหีน้าทีเ่ป็นธุระในการศกึษาอบรมและ

สั่งสอนพระธรรมวินัยแก ่บรรพชิตและคฤหัสถ ์” ฉะนั้น จากเนื้อความใน 

พระราชบัญญัติฉบับน้ีจะเห็นได้ว่า บทบาทเร่ืองการจัดการศึกษาของคณะสงฆ์  

เป็นอ�ำนาจหน้าทีห่ลกัอย่างหนึง่ของมหาเถรสมาคม ทีจ่ะต้องมส่ีวนร่วมตัง้แต่ระดบั

นโยบายในฐานเป็นผูบ้รหิารระดบัสงู เพราะการจดัการศกึษาของคณะสงฆ์ทัง้แผนก

นักธรรม แผนกบาลี และโรงเรียนพระปริยัติธรรม อยู่ภายใต้การควบคุมและดูแล 

ของกรรมการมหาเถรสมาคมเช่นกัน ส่วนผู้สนองนโยบายฝ่ายปฏิบัติเป็นหน้าท่ี 

ของเจ้าอาวาสวัดนั้นๆ ตามนัยแห่งพระราชบัญญัติฉบับนี้

การจัดการศกึษาภายใต ้พรบ. การศกึษาพระปริยติัธรรม พ.ศ. 2562
พระราชบญัญตัฉิบบันีเ้กิดข้ึน เพ่ือให้การจดัการศกึษาพระปรยัิติธรรมได้รบั

การสนับสนุนส่งเสริมด้วยดีจากภาครัฐ และสามารถบริหารจัดการศึกษาได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ ตอบสนองนโยบายการจัดการศึกษาของคณะสงฆ์และของชาติ 

ได ้อย่างมีประสิทธิภาพ (การขับเคลื่อนแผนยุทธศาสตร์การปฏิรูปกิจการ 

พระพุทธศาสนา, 2564) และเพ่ือให้ภิกษุสามเณรได้มีการเรียนรู้ท่ีทันกับยุคสมัย  

สอดรับกับการเปลี่ยนแปลงของโลกยุคใหม่ ซึ่งจะเป็นผลดีทั้งต่อประเทศชาติ 

และพระศาสนา ประกอบกับในยุคปัจจบุนัสถานศึกษาในพระพุทธศาสนามกีระจาย

อยู่ทั่วประเทศ มีการจัดการเรียนการสอนอยู่ภายในบริเวณของวัด ทั้งบุคลากร 

ที่จัดการศึกษาส่วนมากก็เป็นพระภิกษุ ด้วยเหตุผลดังกล่าว พระราชบัญญัติฉบับนี้ 



40 การศึกษาของคณะสงฆ์ไทยภายใต้พระราชบัญญัติคณะสงฆ์

จึงเกิดขึ้นเพ่ือช่วยเสริมสร้างศักยภาพด้านการบริหารและการจัดการศึกษาของ 

คณะสงฆ์ไทย ให้มีประสิทธิภาพใกล้เคียงกับการจัดการศึกษาของโรงเรียนรัฐทั่วไป 

ซึง่ใจความในพระราชบญัญตัฉิบบัน้ีท้ังหมด เป็นการวางกรอบด้านการจดัการศกึษา

เพ่ือสร้างความชัดเจนและมั่นคง ท้ังตัวบุคลากรที่จัดการศึกษาและตัวผู ้เรียน 

ทีส่อบผ่านหลกัสตูร รวมถึงเป็นการสร้างการยอมรบัเรือ่งการศกึษาสงฆ์ให้กับสงัคม

ไทย พระราชบัญญัติฉบับน้ี มีประกาศในราชกิจจานุเบกษา (2562) เมื่อวันท่ี 16 

เมษายน 2562 ในรชัสมยัสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัวมหาวชริาลงกรณ เป็นปีท่ี 4 ในรชักาล

ปัจจุบัน รับสนองพระราชโองการโดยพลเอกประยุทธ์ จันทร์โอชา นายกรัฐมนตรี  

มีทั้งหมด 33 มาตรา ซึ่งสรุปรายละเอียดที่ส�ำคัญได้ 7 ด้าน ดังนี้

ภาพที่ 5 พระราชบัญญัติการศึกษาพระปริยัติธรรม พ.ศ. 2562

1. ด้านความหมายของสถานศึกษาพระปริยัติธรรม เบื้องต้นของ 

พระราชบัญญัติฉบับนี้ ให้ความหมายของ “การศึกษาพระปริยัติธรรม” ว่าเป็น 

การศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ตามที่ปรากฏในอยู่คัมภีร์พระไตรปิฎก 

แสดงว ่า  การจัดการเรียนการสอนพระปริยัติธรรมต ้องมีหลักธรรมทาง 

พระพุทธศาสนาเข้าไปประกอบ หรืออีกนัยหนึ่งคือต้องเรียนหลักธรรมทางพระพุทธ

ศาสนาเป็นหลัก ส่วนวิชาอื่นนอกเหนือจากนี้เป็นเพียงวิชาเสริมเท่านั้น ต่อจากน้ัน 

เป็นการให้ความหมายและขยายความเรื่อง “สถานศึกษาพระปริยัติธรรม” ว่า  

ส�ำนักเรียน ส�ำนักศาสนศึกษา หรือโรงเรียน สามารถจัดเป็นสถานศึกษาพระปริยัติ

นายกรัฐมนตรี (ราชกิจจานุเบกษา, 2535) มีท้ังหมด 8 หมวด 46 มาตรา ดังนี้ มาตราท่ี 16 เปนบทท่ัวไป 
หมวดท่ี 1 มาตราท่ี 711 วาดวยเรื่องสมเด็จพระสังฆราช หมวดท่ี 2 มาตราท่ี 1219 วาดวยเรื่องมหาเถร
สมาคม หมวดท่ี 3 มาตราท่ี 2023 วาดวยเรื่องการปกครองคณะสงฆ หมวดท่ี 4 มาตราท่ี 2430 วาดวยเรื่อง
นิคหกรรมและการสละสมณเพศ หมวดท่ี 5 มาตราท่ี 3139 วาดวยเรื่องวัด หมวดท่ี 6 มาตราท่ี 4041 วาดวย
เรื่องสาสนสมบัติ หมวดท่ี 7 มาตราท่ี 4244 วาดวยเรื่องบทกําหนดโทษ หมวดท่ี 8 มาตราท่ี 4546 วาดวย
เรื่องเบ็ดเตล็ด 
 ประเด็นเรื่องการจัดการศึกษาของคณะสงฆ ในพระราชบัญญัติฉบับนี้ไดมีการกําหนดอํานาจหนาท่ี
ของมหาเถรสมาคมเพ่ิมเติม โดยพระสมรรถชัย ม่ังคํามี (2552) ใหเหตุผลวา เนื่องจากปริมาณงานในความ
รับผิดชอบของมหาเถรสมาคม มีมากเกินกวาท่ีกรรมการมหาเถรสมาคม จะดําเนินการใหสําเร็จลุลวงอยาง
รวดเร็วและมีประสิทธิภาพได ในหมวดท่ี 2 มาตรา 19 จึงมีการเพ่ิมเติมอํานาจหนาท่ีของมหาเถรสมาคมไว
ดังนี้ “มาตรา 19 สมเด็จพระสังฆราชทรงแตงต้ังคณะกรรมการ หรือคณะอนุกรรมการฝายตางๆ ตามมติมหา
เถรสมาคม ประกอบดวยพระภิกษุหรือบุคคลอ่ืนจํานวนหนึ่ง มีหนาท่ีพิจารณากลั่นกรองเรื่องท่ีจะเสนอตอมหา
เถรสมาคม และปฏิบัติหนาท่ีอ่ืนตามท่ีมหาเถรสมาคมมอบหมาย โดยข้ึนตรงตอมหาเถรสมาคม” โดยเฉพราะ
เรื่องการจัดการศึกษามีระบุไวในหมวดท่ี 2 มาตรา 65 ตรี (3) วา “มหาเถรสมาคมมีอํานาจหนาท่ีในการ
ควบคุมและสงเสริมการศึกษา การศึกษาสงเคราะห การเผยแผ การสาธารณูปการ และการสาธารณสงเคราะห
ของคณะสงฆ” สวนใน มาตรา 31 มีการระบุสถานะของวัดใหเปนนิติบุคคล และกําหนดใหเจาอาวาสเปน
ผูแทนของวัดในกิจการท่ัวไป แสดงวา การจัดการศึกษาภายในวัดเจาอาวาสมีอํานาจจัดการในฐานะเปน
ผูดําเนินการแทน นอกจากนี้หมวด 5 มาตรา 37 (3) ระบุไววา “เจาอาวาสมีหนาท่ีเปนธุระในการศึกษาอบรม
และสั่งสอนพระธรรมวินัยแกบรรพชิตและคฤหัสถ” ฉะนั้น จากเนื้อความในพระราชบัญญัติฉบับนี้จะเห็นไดวา 
บทบาทเรื่องการจัดการศึกษาของคณะสงฆ เปนอํานาจหนาท่ีหลักอยางหนึ่งของมหาเถรสมาคม ท่ีจะตองมี
สวนรวมต้ังแตระดับนโยบายในฐานเปนผูบริหารระดับสูง เพราะการจัดการศึกษาของคณะสงฆท้ังแผนก
นักธรรม แผนกบาลี และโรงเรียนพระปริยัติธรรม อยูภายใตการควบคุมและดูแลของกรรมการมหาเถรสมาคม
เชนกัน สวนผูสนองนโยบายฝายปฏิบัติเปนหนาท่ีของเจาอาวาสวัดนั้นๆ ตามนัยแหงพระราชบัญญัติฉบับนี้ 
 
การจัดการศึกษาภายใต พรบ. การศึกษาพระปริยัติธรรม พ.ศ. 2562 

 
 พระราชบัญญัติฉบับนี้เกิดข้ึน เพ่ือใหการจัด
การศึกษาพระปริยัติธรรมไดรับการสนับสนุนสงเสริม
ดวยดีจากภาครัฐ และสามารถบริหารจัดการศึกษาได
อยางมีประสิทธิภาพ ตอบสนองนโยบายการจัด
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ธรรมได้ 1) ส�ำนักเรยีน หมายถึง สถานศึกษาทีวั่ดจดัการศกึษาพระปรยัิตธิรรมแผนก

บาลีสนามหลวง หรือแผนกธรรมสนามหลวง ที่มหาเถรสมาคมประกาศจัดต้ัง  

2) ส�ำนักศาสนศึกษา หมายถึง สถานศึกษาที่วัดจัดการศึกษาพระปริยัติธรรม  

แผนกบาลสีนามหลวง หรอืแผนกธรรมสนามหลวง ไม่ว่าจะจดัการศกึษาในรปูแบบ

ของศูนย์การเรียน ส�ำนักศาสนศึกษาวัด ส�ำนักศาสนศึกษาประจ�ำต�ำบล หรือส�ำนัก

ศาสนศึกษาประจ�ำอ�ำเภอ 3) โรงเรียน หมายถึง สถานศึกษาท่ีวัดจัดการศึกษา 

พระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา โดยมีวัตถุประสงค์ด้านการจัดการศึกษาที ่

ปรากฎตามความในมาตรา 5 อยู่ 3 ประการ ดังนี้ (1) เพื่อให้การศึกษาพระปริยัติ

ธรรมเป็นไปตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏใน พระไตรปิฎก โบราณ 

ราชประเพณี และสอดคล้องกับมาตรฐานการศึกษาของชาติ (2) เพ่ือให้พระภิกษุ

และสามเณรมีการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ให้เกิดการพัฒนาจิตใจ

และปัญญา และมกีารรกัษาพระธรรมวนิยัให้เป็นไปอย่างถูกต้องดีงามโดยเคร่งครดั 

เป็นทีเ่ลือ่มใสศรทัธาแก่พุทธศาสนิกชนทัว่ไป (3) เพ่ือให้พุทธศาสนกิชนนําหลกัธรรม

ทางพระพุทธศาสนา ไปประยุกต์ใช้ในการด�ำรงชีวิตได้อย่างถูกต้อง 

นอกจากนี ้ในมาตรา 16 ยังให้วดัมสีทิธิจดัตัง้สถานศกึษาพระปรยัิตธิรรมได้ 

ตามหลักเกณฑ์ท่ีคณะกรรมการก�ำหนด แต่ต้องค�ำนึงถึงวัตถุประสงค์ตามความ 

ในมาตรา 5 และเพ่ิมเติม คือ (1) ต้องให้การศึกษาวิชาการทางพระพุทธศาสนา  

เพ่ือความเป็นเลิศท่ีเปี ่ยมด้วยปัญญาพุทธธรรม (2) ต้องส่งเสริมความรู ้และ 

ความเข้าใจในคณุค่าแห่งหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา (3) ต้องผลติผูเ้รยีนให้มคีณุ

ธรรมนําความรู ้เป็น ศาสนทายาททีด่ขีองพระพุทธศาสนา สํานกึในความเป็นคนไทย 

มีความรักและผูกพันต่อท้องถ่ิน (4) ต้องอิงมาตรฐานการศึกษาของชาติและ 

วิธีการดําเนินงานด้านการจัดการศึกษาตามกฎหมาย ว่าด้วยการศึกษาแห่งชาติ

2. ด้านการจัดการศึกษาพระปริยัติธรรม ตามความในมาตรา 6  

ได้จ�ำแนกการศึกษาพระปริยัติธรรมไว้ทั้งหมด 3 แผนก ดังนี้ (1) แผนกบาลีสนาม

หลวง เป็นการศึกษาพระพุทธศาสนาภาคภาษาบาลี (2) แผนกธรรมสนามหลวง 

เป็นการศึกษาพระพุทธศาสนาภาคภาษาไทย และ (3) แผนกสามัญศึกษา เป็นการ

ศึกษาพระพุทธศาสนาทั้งแผนกบาลีสนามหลวงและแผนกธรรมสนามหลวง ควบคู่
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กับหลกัสตูรการศึกษาขัน้พ้ืนฐานของกระทรวงศกึษาธิการ ในตอนท้ายของมาตรานี้

ยังได้ระบุไว้อีกว่า การศึกษาพระปริยัติธรรมตาม (1) (2) และ (3) สามารถศึกษา 

โดยใช้ภาษาอื่นในการจัดการศึกษาด้วยก็ได้ นอกจากนี้ เพื่อสร้างเสถียรภาพให้กับ

การจัดการศึกษาและบุคลากร และประโยชน์ต่อการส่งเสริมการศึกษาพระปริยัติ

ธรรม ให้บรรลุวัตถุประสงค์ตามความในมาตรา 5 จึงระบุเพ่ิมไว้ในมาตรา 7 ว่า  

ให้ส�ำนักงานโดยความเห็นชอบของคณะกรรมการจัดท�ำแผนการศึกษาพระปริยัติ

ธรรมและมาตรฐานสถานศกึษา รวมถึงแผนงบประมาณ เพ่ือเสนอต่อมหาเถรสมาคม

พิจารณาให้ความเห็นชอบ แล้วขอให้รฐัอดุหนุนงบประมาณส�ำหรบัการจดัการศึกษา

ตามความเหมาะสมและจําเป็น เพ่ือให้การด�ำเนินการเป็นไปตามแผนการศึกษา 

พระปริยัติธรรม

3. ด้านคณะกรรมการการศกึษาพระปรยิตัธิรรม ตามความในมาตรา 8 

ระบุไว้ว่าต้องประกอบด้วย  (1) ประธานกรรมการรูปหนึ่ง ที่สมเด็จพระสังฆราช 

ทรงแต่งตัง้ โดยผ่านความเห็นชอบจากมหาเถรสมาคม (2) รฐัมนตร ีซึง่นายกรฐัมนตรี

มอบหมาย เป็นรองประธานกรรมการ (3) กรรมการโดยต�ำแหน่ง ได้แก่ แม่กองบาลี

สนามหลวง แม่กองธรรมสนามหลวง ประธานกรรมการการศึกษาพระปริยัติธรรม 

แผนกสามญัศกึษา อธิการบดมีหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย อธิการบดี

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ปลัดกระทรวงศึกษาธิการ เลขาธิการ ก.พ. 

เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน เลขาธิการคณะกรรมการการ

อุดมศึกษา ผู้อํานวยการ ส�ำนักงบประมาณ และเลขาธิการ ก.ค.ศ. (4) กรรมการ

ผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 6 รูป/คน ที่สมเด็จพระสังฆราชทรงแต่งตั้ง โดยผ่านความเห็น

ชอบจากมหาเถรสมาคม ส่วนอ�ำนาจและหน้าท่ีของคณะกรรมการมีระบุเอาไว ้

ในมาตรา 12 ดังนี้ (1) ก�ำหนดนโยบาย แผนการจัดการศึกษาพระปริยัติธรรมและ

มาตรฐานสถานศึกษา ควบคุมดูแลและก�ำกับการจัดการศึกษาให้เป็นไปตาม

วัตถุประสงค์ตามมาตรา 5 (2) ก�ำหนดมาตรฐานการศึกษาพระปริยัติธรรมและ 

การประกันคณุภาพการศกึษา (3) อนมุตัหิลกัสตูรการศกึษาพระปรยัิตธิรรม ส�ำหรบั

หลักสูตรพระปริยัติธรรมแผนกบาลีสนามหลวง และแผนกธรรมสนามหลวง  

ต้องให้เป็นไปตามความเห็นชอบของมหาเถรสมาคม ส่วนการศกึษาพระปรยัิตธิรรม 
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แผนกสามัญศึกษา ให้เป็นไปตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานของกระทรวง

ศกึษาธิการและตามทีม่หาเถรสมาคมก�ำหนด (4) ก�ำหนดพ้ืนฐานความรู ้คณุสมบตัิ 

หลักเกณฑ์การเข้าศึกษา และเงื่อนไขในการส�ำเร็จการศึกษา (5) อนุมัติให้ปริญญา

และประกาศนียบัตร (6) ก�ำหนดหน้าที่ อ�ำนาจและหลักเกณฑ์การบริหารงาน 

ของแม่กองบาลีสนามหลวงแม่กองธรรมสนามหลวง และประธานกรรมการ 

การศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา

4. ด้านคุณลักษณะของผู้เรียน สถานศึกษาพระปริยัติธรรมต้องมุ่งปลูก

ฝังให้ผูเ้รยีนมคีณุลกัษณะตามความในมาตรา 17 ซึง่ก�ำหนดคณุลกัษณะข้องผูเ้รยีน

ไว้ ดงัน้ี (1) ต้องเป็นศาสนทายาททีด่ขีองพระพุทธศาสนาและพลเมอืงทีด่ขีองสงัคม 

(2) ต้องมีความรู้และทักษะในวิชาการทางพระพุทธศาสนา (3) ต้องมีนิสัยใฝ่หา 

ความรู้ ปฏิบัติตามข้อบังคับ ระเบียบและวินัยสงฆ์ (4) ต้องมีสุขภาพดีทั้งร่างกาย

และจติใจ (5) ต้องรูจ้กับํารงุรกัษาศาสนสมบตั ิอนรุกัษ์ และเสรมิสร้างสภาพแวดล้อม 

(6) ต้องมคีวามภูมใิจความเป็นสมณะ จงรกัภักดต่ีอชาติ ศาสนา และพระมหากษตัรย์ิ 

และ (7) ต้องมีความคิดสร้างสรรค์ และส่งเสริมสนับสนุนแนวทางปฏิบัติให้เกิด 

ความเจริญแก่ชุมชน สังคม และพระพุทธศาสนา

5. ด้านผู้ปฏบิตังิานในสถานศกึษาพระปรยิตัธิรรม ตามความในมาตรา 

18 ได้แบ่งประเภทของผูป้ฏิบตังิานในสถานศกึษาพระปรยัิติธรรมออกเป็น 2 ประเภท 

ดังนี้ (1) ประเภทผู้ปฏิบัติงานสอน ได้แก่ครูสอนพระปริยัติธรรม และครูโรงเรียน 

พระปรยัิตธิรรม แผนกสามญัศกึษา (2) ประเภทผูส้นบัสนุนการศกึษา ได้แก่ บคุลากร

ทางการศกึษา ผูบ้รหิารสถานศกึษา ผูป้ฏิบติัหน้าทีด้่านวิชาการ ซึง่ท�ำหน้าท่ีให้บรกิาร

หรือปฏิบัติงานเก่ียวกับการจัดกระบวนการการเรียน การสอน การนิเทศก์ และ 

การบรหิารการศกึษาในสถานศกึษาพระปรยัิตธิรรม ได้แก่ ผูป้ฏบิตัหิน้าท่ีบรรณารกัษ์ 

ผู้ปฏิบัติหน้าที่งานแนะแนว ผู้ปฏิบัติหน้าที่เทคโนโลยีการศึกษา ผู้ปฏิบัติหน้าที่งาน

ทะเบียนวัดผล ผู้ปฏิบัติหน้าท่ีบริหารงานทั่วไป หรือผู้ปฏิบัติหน้าที่อื่นๆ ตามที ่

คณะกรรมการก�ำหนด
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6. ด้านหลักการก�ำหนดวิทยฐานะ ในพระราชบัญญัติฉบับนี้ได้มีการ

ก�ำหนดวิทยฐานะของผู้เรียนจบแต่ละหลักสูตรเอาไว้อย่างชัดเจน เพื่อเป็นการสร้าง

สิทธิด้านการศึกษาให้กับภิกษุสามเณรที่สอบผ่านหลักสูตรพระปริยัติธรรมท้ัง  

3 แผนก และจะได้ใช้เป็นเกณฑ์ส�ำหรับการเทียบโอนการศึกษาพระปริยัติธรรม  

โดยเฉพาะแผนกธรรมสนามหลวงและแผนกบาลสีนามหลวง ทียั่งมคีวามคลมุเครอื

เรื่องการเทียบโอนกับการศึกษาสายสามัญ ความในมาตรา 21 ระบุไว้ว่า การศึกษา

พระปริยัติธรรมท่ีได้จัดให้แก่สามเณรซึ่งเป็นเด็กตามกฎหมาย ว่าด้วยการศึกษา 

ภาคบังคับและมีพ้ืนความรู้ไม่ต�่ำกว่าระดับประถมศึกษาปีท่ีหกหรือเทียบเท่า ซึ่งได้

ศึกษาวิชาสามัญเพ่ิมเติมตามหลักเกณฑ์และเง่ือนไขท่ีคณะกรรมการการศึกษา 

ขั้นพ้ืนฐาน ตามกฎหมายว่าด้วยการศึกษาแห่งชาติ ให้ก�ำหนดโดยค�ำแนะน�ำ 

ของมหาเถรสมาคมว่าเป็นการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ดังนี้ (1) แผนกธรรมสนามหลวง  

ชั้นนักธรรมเอก เป็นการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (2) แผนกบาลีสนาม

หลวง ชั้นเปรียญธรรมสามประโยค เป็นการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ส่วนความในมาตรา 22 ระบุว่า ให้ผู้เรียนที่พ้นการศึกษาภาคบังคับซึ่งได้ส�ำเร็จ 

การศึกษาพระปริยัติธรรม แผนกธรรมสนามหลวง และแผนกบาลีสนามหลวง  

มีวิทยฐานะ ดังนี้ (1) แผนกธรรมสนามหลวง ช้ันนักธรรมเอก มีวิทยฐานะระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้น (2) แผนกบาลีสนามหลวง ชั้นเปรียญธรรมสามประโยค  

มีวิทยฐานะระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มาตรา 23 ให้การศึกษาพระปริยัติธรรม 

แผนกสามัญศึกษา ที่ได้จัดให้แก่พระภิกษุและสามเณรเป็นการศึกษาระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้นหรือระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย แล้วแต่กรณี ส�ำหรับความ 

ในมาตรา 24 ก�ำหนดให้ผู้ส�ำเร็จการศึกษาตามหลักสูตรพระปริยัติธรรม แผนกธรรม

และแผนกบาลีสนามหลวง ชั้นเปรียญธรรม 9 ประโยค มีวิทยฐานะระดับปริญญา

ตรี เรียกว่า “เปรียญธรรม 9 ประโยค ใช้อักษรย่อว่า “ป.ธ. 9” ในกรณีที่ผู้ส�ำเร็จ 

การศึกษาพระปริยัติธรรม แผนกบาลีสนามหลวงชั้นใดชั้นหน่ึง ได้ท�ำการศึกษา 

เพ่ิมเติม ตามหลักเกณฑ์ที่คณะกรรมการก�ำหนด ให้ผู้นั้นมีวิทยฐานะระดับนั้นๆ  

โดยความเห็นชอบของมหาเถรสมาคม และตามหลักเกณฑ์ที่คณะกรรมการ 

การอุดมศึกษา ตามกฎหมายว่าด้วยการศึกษาแห่งชาติก�ำหนด
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7. ด้านการรับรองวิทยฐานะ ส�ำหรับผู้ที่สอบผ่านหลักสูตรการศึกษา 

พระปรยัิตธิรรมตามเกณฑ์ทีก่�ำหนด สถานศกึษาสามารถให้การรบัรองได้ โดยอาศัย

อ�ำนาจตามความในมาตรา 25 ภายใต้บังคับมาตรา 21 มาตรา 22 มาตรา 23  

และมาตรา 24 ว่าให้ผู้ส�ำเร็จการศึกษาได้รับประกาศนียบัตร ปริญญา และหนังสือ

รับรองการศึกษาหรือกิจกรรม เก่ียวกับการเรียนการสอนแก่ผู้ส�ำเร็จการศึกษา 

พระปริยัติธรรม ได้ตามหลักเกณฑ์และเง่ือนไขท่ีคณะกรรมการก�ำหนด หรือ 

ตามความในมาตรา 26 ระบวุ่า คณะกรรมการอาจกําหนดให้มเีครือ่งหมายวิทยฐานะ 

และการใช้เครื่องหมายวิทยฐานะของผู้ส�ำเร็จการศึกษาได้ แต่ต้องประกาศใน 

ราชกิจจานุเบกษา ส่วนความในมาตรา 27 ระบุว่า สถานศึกษาพระปริยัติธรรม 

อาจก�ำหนดให้มีตราเคร่ืองหมาย หรือสัญลักษณ์ และการใช้ตราเครื่องหมาย  

หรือสัญลักษณ์ของสถานศึกษาพระปริยัติธรรมได้ แต่ต้องประกาศในราชกิจจา

นุเบกษาเช่นเดียวกัน หากไม่มีการประกาศในราชกิจจานุเบกษา การกระท�ำเช่นนั้น

ถือว่าเป็นความผิด ตามความในมาตรา 28 ที่ระบุว่า ผู้ใดใช้เครื่องหมายวิทยฐานะ 

ตรา เครือ่งหมาย หรอืสญัลกัษณ์ของสถานศกึษาพระปรยัิตธิรรม โดยไม่มสีทิธิจะใช้

หรือแสดงด้วยประการใดๆ ว่าตนมีประกาศนียบัตร ปริญญา หรือ ต�ำแหน่งของ 

สถานศึกษาพระปริยัติธรรม โดยท่ีตนไม่มีสิทธิ ถ้าได้กระท�ำเพ่ือให้บุคคลอื่นเชื่อว่า 

ตนมีสิทธิจะใช้หรือมีวิทยฐานะหรือต�ำแหน่งเช่นนั้น ต้องระวางโทษจ�ำคุกไม่เกินห 

กเดือน หรือปรับไม่เกินห้าหมื่นบาท หรือทั้งจ�ำทั้งปรับ

ข้อความจากพระราชบัญญัติการศึกษาพระปริยัติธรรม พ.ศ. 2562 ตามท่ี

สรปุมานี ้แสดงให้เห็นถึงความพยายามจดัโครงสร้างการศึกษาของคณะสงฆ์ให้เกิด

เป็นรูปธรรมมากที่สุด แต่ถึงอย่างไร บทบาทหลักก็ยังมีศูนย์อ�ำนาจอยู่ที่มหาเถร

สมาคม เป็นผู้ควบคุมและตรวจสอบการจัดการศึกษาพระปริยัติธรรม แต่สิ่งที่ม ี

การเปิดกว่าคือการยอมรับรูปแบบการจัดการศึกษา ที่มีวิชาการทางโลกเข้ามา 

มีส่วนร่วมกับการเทียบโอนวิทยฐานะ เพ่ือเป็นการเพ่ิมทักษะและความรู้ให้กับ 

พระสงฆ์สามเณรมากข้ึน และท่ีส�ำคัญคือการให้รัฐเข้ามามีส่วนร่วมในการก�ำกับ 

ตรวจสอบ และสนบัสนุนการศกึษาพระปรยัิตธิรรม เพ่ือสร้างมาตรฐานทางการศกึษา

ให้กับคณะสงฆ์ไทย แต่ถึงอย่างไร ในสถานการณ์ปัจจุบันการเทียบโอนวิทยฐานะ
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ส�ำหรับผู้ที่สอบผ่านแผนกธรรมกับแผนกบาลียังไม่เป็นท่ียอมรับ เมื่อเทียบกับ

วิทยฐานะของสถานศึกษาท่ีรัฐจัดตั้ง ส่วนโรงเรียนพระปริยัติธรรมกับมหาวิทยาลัย

ยังพอถือปฏิบัติได้ แต่การจักการศึกษาพระปริยัติธรรมทั้ง 3 แผนก ผู้ศึกษามองว่า

เป็นการจัดการศึกษาที่มีความซ�้ำซ้อน เน่ืองจากสถานศึกษาพระปริยัติในทุกวันน้ี 

มคีรแูละนกัเรยีนทีอ่ยู่ในกลุม่เดยีวกันเป็นส่วนมาก บางสถานศกึษาต้องจดัการศกึษา

ทั้ง 3 แผนก ครูกับนักเรียนก็เป็นกลุ่มเดียวกัน เวลาจัดการเรียนการสอนก็แยก 

จัดตามแผนกที่ถูกก�ำหนด จึงท�ำให้ผู้สอนและผู้เรียนต้องมีการสอนและเรียนซ�้ำ 

ในเนือ้หาของแผนกอืน่ โดยเฉพาะการจดัการศกึษาของโรงเรยีนพระปรยัิตธิรรมสาย

สามัญ ต้องน�ำวิชาที่อยู่ในแผนกธรรมและบาลีเข้ามาสอนร่วม พอหมดเวลาเรียน 

ของแผนกสายสามัญตามเวลาราชการ นักเรียนกลุ่มเดียวกันก็ต้องเข้าเรียนแผนก

ธรรมและบาลต่ีอ จงึเป็นการเรยีนซ�ำ้ทีใ่ช้เวลามาก แต่ประสทิธิผลท่ีเกิดกับการจดัการ

ศึกษาโดยเฉพาะตัวชีวัดคือผลการสอบผ่านแผนกนักธรรมและบาลีในแต่ละป ี 

เมื่อเทียบกับจ�ำนวนผู้เข้าสอบแล้วยังถือว่าน้อย ฉะน้ัน หากเป็นไปได้การจัดการ

ศึกษาทั้ง 3 แผนกมีการก�ำหนดเป้าหมายให้กับผู้เรียนอย่างชัดเจน โดยเฉพาะ 

การตอบค�ำถามท่ีว่า เรยีนไปแล้วจะได้อะไร ? ซึง่เป็นเป้าหมายส�ำหรบัการตอบโจทย์

ของชีวิต เมื่อมีเป้าหมายที่ชัดเจนแล้วก็ควรให้น�้ำหนักกับการจัดการศึกษาในแต่ละ

แผนก เพ่ือสร้างโอกาสทางการศึกษาให้กับศาสนทายาทรุ ่นใหม่อย่างแท้จริง  

และเพ่ือผลิตศาสนทายาทให้ตอบโจทย์กับสถาณการณ์สังคมโลกในยุคปัจจุบัน 

นอกจากนี้ การจัดสรรองค์กรแต่ละแผนกน่าจะมีความชัดเจนมากข้ึน มีอิสระคิด

จัดการศึกษาด้วยตนเอง นอกไปจากการศึกษาที่เป็นระบบแบบแผนดั้งเดิม

บทสรุป
จากเนื้อหาเก่ียวกับการศึกษาที่ปรากฎในพระราชบัญญัติที่น�ำเสนอมา

ทั้งหมด 5 ฉบับ พอที่จะท�ำให้เห็นสภาพการจัดการศึกษาของคณะสงฆ์ไทยภายใต้

พระราชบญัญัตแิต่ละฉบบั การตราพระราชบญัญัตคิณะสงฆ์ 4 ฉบบัข้างต้น เนือ้หา

ส่วนมากจะเป็นการมุ่งเน้นไปที่การปกครองมากกว่างานอื่นๆ เพราะเป้าหมายหลัก
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ของการตราพระราชบัญญัติก็เพ่ือการจัดโครงสร้างของคณะสงฆ์ เน่ืองจากในอดีต

คณะสงฆ์มีการปกครองกันโดยอาศัยหลักพระธรรมวินัยเป็นหลัก การควบคุมและ

ตรวจสอบคณะสงฆ์ภายในราชอาณาจกัรจงึเป็นไปได้ยาก เมือ่มกีารตราพระราชบญัญัติ

ลักษณะปกครองคณะสงฆ์ ร.ศ. 121 ขึ้นมาเป็นฉบับแรก โดยอาศัยพระราชอ�ำนาจ

เพ่ือจัดระเบียบโครงสร้างคณะสงฆ์ให้มีความเป็นรูปธรรมมากขึ้น พระสงฆ์ที่ได้รับ

การแต่งตั้งให้ด�ำรงต�ำแหน่งเจ้าคณะแต่ละระดับชั้น ก็จะถูกก�ำหนดบทบาทและ

หน้าท่ีให้ปรากฏชัดกว่าแต่ก่อน การจัดการศึกษาของคณะสงฆ์ท่ีอยู่ภายใต้ 

พระราชบัญญัติก็เช่นเดียวกัน เป็นการจัดการศึกษาที่ต้องอาศัยความเชื่อมโยงกัน

ระหว่างอ�ำนาจหน้าที่ที่เกิดจากบทบาทด้านการปกครอง ถึงแม้พระราชบัญญัติ 

คณะสงฆ์ที่มีการตราขึ้นมาภายหลังอีกหลายฉบับ มีการแบ่งลักษณะการปกครอง

เพ่ือให้สอดคล้องกับการปกครองของบ้านเมือง เนื้อหาด้านกิจการคณะสงฆ์แต่ละ

ด้านก็ยังคงมีความเชื่อมโยงอยู่กับอ�ำนาจและหน้าที่ด้านการปกครองอยู่เช่นเดิม  

จงึท�ำให้การปฏิรปูการศกึษาของคณะสงฆ์เป็นไปได้ช้า เมือ่เทียบกับการจดัการศกึษา

ของภาครฐั แถมยังมขีดีจ�ำกดัด้านเน้ือหารายวิชาหรอืสาขาทีจ่ะท�ำการเรยีนการสอน

ส่วนพระราชบัญญัติการศึกษาพระปริยัติธรรม พ.ศ. 2562 ซึ่งถือว่าเป็น 

พระราชบัญญัติด้านการจัดการศึกษาของคณะสงฆ์ฉบับใหม่ล่าสุด เนื้อหาเป็นการ

ตราขึ้นมาเพ่ือออกแบบการศึกษาของคณะสงฆ์โดยเฉพาะ เพ่ือให้มีการสอดรับ 

กับการจัดการศึกษาของภาครัฐมากยิ่งขึ้น รวมถึงเป็นการสร้างมาตรฐานให้กับการ

ศึกษาทั้งแผนกนักธรรมและบาลี ด้านท่ียังคงมีปัญหาคือการเทียบโอนวิทยฐานะ 

ของแผนนักธรรมและบาลี ซึ่งถ้าจะเทียบวิทยฐานะให้เหมือนกับนักเรียนท่ีจบ 

การโรงเรียนของภาครัฐ จะต้องมีการศึกษาเพ่ิมเติมในรายวิชาบังคับที่กระทรวง

ศึกษาธิการประกาศ ลักษณะเช่นนี้ก็จะเป็นเหมือนการจัดการศึกษาในรูปแบบ 

ของโรงเรียนพระปริยัติธรรมสายสามัญ นอกจากน้ี พระราชบัญญัติฉบับน้ีต้องการ

แก้ปัญหาเรือ่งความมัน่คงของบคุลากรทางการศกึษา เพ่ือให้รฐัได้ช่วยดแูลสนบัสนนุ

มากกว่าทีจ่ะปล่อยให้ดแูลกันตามยถากรรมดงัท่ีเคยเป็นมา แต่ถึงอย่างไร ในปัจจบุนั

การประกาศบังคับใช้พระราชบัญญัตินี้ ยังมีปัญหาเรื่องการจัดสรรค์งบประมาณ 

เพ่ือการขับเคลือ่นงานด้านการศกึษาพระปรยัิตธิรรมของคณะสงฆ์ แต่เมือ่พิจารณา
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จากเน้ือหาของพระราชบัญญัติการศึกษาพระปริยัติธรรมน้ีแล้ว ผู้ศึกษาคิกว่า  

หากทุกอย่างเป็นไปตามเน้ือหาทีก่�ำหนดเอาไว้ในพระราชบญัญัตฉิบบัน้ี การจดัการ

ศึกษาของคณะสงฆ์คงจะได้รับการพัฒนาและมีมาตรฐานมากย่ิงขึ้น ด้านนักเรียน 

ก็จะได้รับการศึกษาอย่างเป็นระบบและมีวิทยฐานะที่ได้รับการยอมรับมากย่ิงขึ้น 

ด้านบุคลากรทางการศึกษาก็จะมีความมั่นคงไม่ต่างจากบุคลากรทางการศึกษา 
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บทคัดย่อ
	 ปัญหาความขัดแย้ง ปัญหาความรุนแรงนับวันจะขยายและกระจายไป 

ทัว่ทุกมมุโลกปัจจบุนัมาจากปัจจยัหลายอย่าง สาเหตหุน่ึงท่ีปรากฏชดัคือการน�ำเอา

ศาสนามาเป็นเหตุอ้างความชอบธรรมในการก่อความรุนแรง เช่น ในอินเดีย 

ระหว่างอิสลามกับฮินดู ในอิรักความขัดแย้งของอิสลามต่างนิกายคือชีอะห์กับซุนนี 

ท่ีไกล้ตัวที่สุดคือสามจังหวัดชายแดนใต้ของไทยเป็นความขัดแย้งระหว่างรัฐ 

อันเป็นตัวแทนชาวพุทธกับชาวมุสลิม ดังนั้น การจะลดปัญหาความขัดแย้ง 

ความรุนแรงให้น้อยลงได้ ทุกฝ่ายปฏิบัติต้องยึดมั่นในหลักคุณธรรมพ้ืนฐานเรื่อง 

“สันติภาพ” “สันติสุข” ตามแนวทางศาสนาของตน หลักการสันติสุขน้ีเป็นค�ำสอน 
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ที่โดดเด่นในพระพุทธศาสนา นับตั้งแต่ก่อเกิดพระพุทธศาสนา พระพุทธเจ้าสอน 

ให้ชาวโลกยึดมั่นในหลักสันติสุขอย่างมั่นคง ดังพุทธวจนะว่า นตฺถิ สนฺติปรํ สุขํ  

แปลว่า ไม่มคีวามสขุอืน่ยิง่กว่าความสงบสขุ จะเห็นได้ว่า พระพุทธศาสนา ให้ความ

ส�ำคัญเรื่องสันติสุขทั้งเชิงปัจเจกบุคคลและเชิงสังคม โดยเฉพาะการสร้างสันติสุข 

จากภายในสู่ภายนอก อันเป็นความสงบสุขท่ีย่ังยืนต่อตนเองและเลื่อนไหลไปสู่

สันติสุของค์รวมทางสังคม จนก่อเกิดสันติสุขร่วมในที่สุด บทความวิชาการน้ี 

เป็นการน�ำเสนอแนวทางการสร้างชุมชนสันติสุขตามหลักพระพุทธศาสนา  

โดยเน้นการสร้างสนัตสิขุภายในคอืจติใจเป็นพ้ืนฐานและขยายไปสูส่นัตสิขุทางสงัคม

ตามล�ำดับ 

ค�ำส�ำคัญ: ชุมชนสันติสุข, หลักพระพระพุทธศาสนา 
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Abstract
Currently, the problem of violence is continually spreading all over 

the world which caused controversy. One  reason is from the efforts of using 

religion as a tool for legitimacy to create conflicts among groups such as in 

India between Islam and Hinduism. In Iraq, between Shia and Sunni Muslims, 

or even in the three southern border provinces of Thailand where there is  

a conflict between the state and religion or Buddhists and Muslims. In order 

to minimize the conflicts, everyone should practice morality in accordance 

with the guidelines of their religion. Buddhism itself has a doctrine that  

focuses on peace. As revealed in the Buddhist proverb “NATTHI SANTI 

PARAM SUKHAM” means “no other happiness is greater than tranquility.” 

Peace in Buddhism is the greatly important to both individuals and societies, 

especially creating happiness from the inside out which is believed that it 

will be a useful and lasting peace for oneself and others. Moreover, this will 

result in the community and society creating peace together. This  

academic paper is an analysis and synthesis of documents as well as  

presentation of a descriptive description. In addition, this is a presentation 

of the way to build a peaceful community according to Buddhism, by  

focusing on creating peace is from within the mind. Buddhism believes that 

the mind has great power and be able control both physical and verbal 

actions. Therefore, if a person’s body, speech, and mind are at peace then 

the community or society can be achieved no matter what religion that  

person is holding.

	

Keywords: Peaceful community, Buddhist principles
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บทนำ�
ความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมอย่างรวดเร็วในยุคทุนนิยมและ

วัตถุนิยมมีผลต่อการด�ำเนินชีวิตของผู้คนอย่างย่ิงในการไหลปรับไปตามกระแส 

ความรวดเรว็น้ัน ความสงบสขุจากความเอือ่ยช้าของสงัคมแบบดัง้เดมิค่อย ๆ  ลดลง 

ความรีบเร่ง การต้องการได้รับการตอบสนองอย่างรวดเร็วเข้ามาแทนท่ีในทุกมิติ 

ทางสงัคม ดงันัน้ ทกุภาคส่วนจงึต้องมกีารปรบัตวัอย่างรวดเรว็ให้ทันต่อสถานการณ์

ของสังคมโลก ที่ต่างคนมุ่งจะเอาตัวรอดเป็นส�ำคัญจนอาจก่อเกิดความขัดแย้ง 

และหลงลืมความสงบสุขในสังคมที่เคยด�ำเนินชีวิตอยู่ร่วมกัน อย่างพ่ึงพา จริงอยู่ 

หากย้อนไปในประวัติศาสตร์ ความขัดแย้งเป็นปัญหาคู่กับสังคมมนุษย์มายาวนาน 

เน่ืองจากธรรมชาติของมนุษย์พ้ืนฐานย่อมมองหาสิ่งท่ีดีกว่าและมากกว่าเดิมให้กับ

ตัวเอง อันน�ำไปสู่การได้เปรียบเสียเปรียบให้อีกฝ่าย ความไม่เท่าเทียมหรือความ

ยุติธรรมในการแบ่งปันสิ่งที่ดีกว่าอย่างเหมาะสม มักจะเป็นประเด็นส�ำคัญน�ำไปสู่

การสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ๆ ที่ดีและมีประโยชน์แก่ส่วนรวม ตรงกันข้ามหากไม่สามารถ

บริหารจัดการให้เหมาะสมได้ ความขัดแย้งย่อมมีเพ่ิมเป็นเงาตามตัว (เสฐียรพงษ์ 

วรรณปก, 2541) และก่อให้เกิดผลเชิงลบต่อสังคม เช่น การทะเลาะ ความรุนแรง 

การละเมิดสิทธิเกินขอบเขตขยายสู่ความเดือดร้อนวุ่นวาย ขาดสันติสุขในสังคม  

การสร้างสรรค์แนวทางเพ่ือให้สังคมอยู่กันแบบสงบสุข ไม่มีความเดือดร้อนวุ่นวาย 

เอารัดเอาเปรียบกัน ไม่สร้างความเดือดร้อนให้กันเรียกว่า “สันติสุข” ในบริบท 

ของชุมชนที่มีความหลากหลาย เพ่ือน�ำมาสู่ความคิดและการปฏิบัติในการสร้าง

สนัตสิขุท้ังทางตรงหรอืทางอ้อม เป็นสงัคมปราศจากภาวะความรนุแรงเชงิโครงสร้าง

ภายใต้วัฒนธรรมที่ต่างกัน เปลี่ยนความขัดแย้งรุนแรง เดือดร้อนวุ่นวายให้เป็นการ

สร้างสรรค์ในการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข ปฏิเสธความรุนแรงเดือดร้อนวุ่นวาย 

ทั้ง 3 รูปแบบคือ ทางตรง เชิงโครงสร้าง และทางวัฒนธรรมท่ีต่างกัน (จ�ำนงค์  

ทองประเสริฐ, 2551) เป็นความขัดแย้งอย่างสร้างสรรค์เพ่ือให้เกิดสันติสุขของคน 

ในสังคม 
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พระพุทธศาสนาเกิดข้ึนในชมพูทวีปหรือประเทศอินเดียปัจจุบัน ก่อให้เกิด

การเปลี่ยนแปลงในสังคมอย่างกลับด้าน กล่าวคือเดิมสังคมอินเดียมีการผูกขาด 

โดยวรรณะท่ีสูงกว่า โดยมีโครงสร้างทางความเชื่อว่า คนจะดีหรือเลวทราม 

เพราะชาตกิ�ำเนิด แต่พระพุทธเจ้าสอนแย้งว่า คนจะดหีรอืเลวทรามเพราะการกระท�ำ 

ไม่ใช่ชาติก�ำเนิดหรือต้นทุนความเป็นคน ด้วยความเสมอภาคน้ีมนุษย์มีความ 

เท่าเทียมกันทางกายภาพ จึงต้องพัฒนาชีวิตโดยการพัฒนาส่งเสริมพฤติกรรมดี 

ด้านบวกด้วยศลี พัฒนาจติใจด้วยก�ำลงัสมาธิและพัฒนาปัญญาได้ด้วยการฝึกอบรม

บ่มเพาะจึงจะเป็นคนดีได้ นอกจากนี้เพราะพระพุทธศาสนาให้ความส�ำคัญของ 

ความเสมอภาคขั้นพ้ืนฐานประกานหนึ่งของความเป็นมนุษย์คือ รักชอบความสุข 

เกลียดกลัวความทุกข์ ต้องการสันติสุขเช่นเดียวกันท้ังหมด จึงย�้ำเย้นความสงบน้ัน

ด้วยค�ำสอนว่า นตถิฺ สนฺตปิรํ สขํุ ไม่มคีวามสขุอืน่ย่ิงกว่าความสงบสขุ (ข.ุธ.25/25/42) 

คําว่า “สันติสุข” มาจากคําว่า “สันติกับสุข” สันติ แปลว่า สงบ ระงับ 

(ราชบัณฑิตยสถาน, 2525) ในมิติทางพระพุทธศาสนา ป.บุญหลง สมบุญ (2540) 

ให้ความหมายว่า สุข คือ สะดวก สบาย ส�ำราญ เย็น ความสุข ความสะดวก  

ความสบาย ความส�ำราญ เย็นใจ สบายกาย สบายใจ รวมค�ำว่า “สันติสุข” คือ  

ความสงบ ความสบาย ความส�ำราญ สงบ ระงบั ดบัหาย หมดไปแห่งความพลุง่พล่าน 

เร่าร้อน กระวนกระวาย ส่วน พระพรหมคุณาภรณ์ เห็นว่า สันติสุขคือ ภาวะเรียบรื่น

ไร้ความสับสน วุ่นวาย ความสุข ความสะดวก, ความสุขมีหลายแบบ สุขทางกาย  

สขุทางใจ สขุเกิดจากความระงบัดบัไปแห่งกิเลสที ่เป็นเหตใุห้เกิดความเร่าร้อน ว้าวุ่น 

ขุ่นมัว คือ นิพพาน (ป.อ. ปยุตโต, 2553) สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยา 

วชิรญาณวโรรส (2524) ทรงให้ความหมายสันติสุขในมิติทางพระพุทธศาสนาว่า 

“สันติสุข” เป็นความสงบ ย่อมเป็นไปในไตรทวาร ทรงยกคาถาในพระธรรมบท 

มาสนับสนุน ว่าสงบกาย สงบวาจา จดัเป็นสนัตภิายนอก สงบใจ จดัเป็นสันติภายใน 

การท�ำ การพูด การคดิ เป็นไปเพ่ือสนัต ิ เว้นจากการเบยีดเบยีนกัน ผูมุ้ง่สนัต ิเป็นสขุ

อย่างจริงจังนั้นเป็นได้ท้ังโลกิยะและโลกุตระ แต่สันติภาวะแท้จริงท่ีสูงสุดคือ  

“พระนิพพาน” สอดคล้องกับท่านพุทธทาสภิกขุ (2544) ได้อธิบายว่า “สันติสุข”  

เป็นความสงบอนัแสนประเสรฐิ จะเกดิกับเราก็ต่อเมือ่ใช้พระศาสนาเป็นเครือ่งพัฒนา
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ชีวิตให้ถึงจุดสูงสุดคือ สงบเย็นและเป็นประโยชน์สงบสุขไม่มีความทุกข์ และ 

เป็นประโยชน์แก่ทุกฝ่ายคอื ช่วยดบัทุกข์ให้คนท้ังโลกได้ ตรงกับพระพรหมคณุาภรณ์ 

(ป.อ.ปยุตโต, 2553) ได้อธิบายไว้ว่าสันติสุขเป็นหลักการดับทุกข์ท่ีองค์สมเด็จ 

พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดงธรรมเก่ียวกับนพิพานว่า “ธรรมดาอมตะ เป็นของเห็น

ได้ยาก ไม่มีอะไรค้างใจ เป็นความสุขสงบที่เป็นอิสระจากสิ่งทั้งปวง 

มนูญ มุกข์ประดิษฐ์ อ ้างถึงพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยู่หัว ภูมิพลอดุลยเดช ที่ให้ความหมายสันติสุขมิติทางสังคมว่า สันติสุข 

คือการปฏิบัติได้ถูกต้องท้ังทางกาย ทางวาจา ทางจิต ทางสังคมและทางปัญญา 

ท�ำให้ตั้งอยู่ในความดี ก่อให้เกิดความสุขความสันติร่วมกับสาธารณะ จึงเป็นไป 

เพ่ือการอยู่รวมกันด้วยสนัต ิ(มนญู มกุข์ประดษิฐ์, 2553) ในส่วนประเวศ วะส ี(2544) 

เห็นคล้าย ๆ กันว่า สันติสุขเป็นหลักการของความอยู่เย็นเป็นสุขที่เกิด ดุลยธรรม  

ซึ่งหมายถึงเป็นการกระท�ำท่ีน�ำไปสู่ความสมดุลของการอยู่ร่วมกัน อันเป็นการ 

อยู่ร่วมกันด้วยสันติสดมภ์และมีการพัฒนาความอยู่เย็นเป็นสุข ระดับท้องถ่ิน  

ระดับชาติและเพื่ออนาคตที่ดี  ส่วน ชเอิญศรี อิศรางกูร ณ อยุธยากล่าวอ้างโดยยึด

ความเห็นเพลโตโว่า คนดีมีคุณธรรมเท่านั้นที่จะมีความสุขได้ โดยความสุขที่สูงส่ง 

คือ ความสุขทางวิญญาณ มนุษย์จะรู้จักความสุขชนิดนี้ได้ก็ต่อเมื่อวิญญาณสัมผัส

กับโลกแห่งความจริง อยู่เป็นอิสระจากโลกแห่งผัสสะ (World of Sense) ความสุข 

มี 2 แบบ คือ 1) ความสุขทางกาย ได้จากการกิน การดื่ม เป็นต้น 2) ความสุขทางใจ

ที่เกิดขึ้นเมื่อวิญญาณเป็นอิสระจากกิเลสตัณหาทางกาย (ชเอิญศรี อิศรางกูร  

ณ อยุธยา, 2524) ส่วนราชบัณฑิตยสถานให้ความเห็นสันติสุขในความหมาย 

เชงิสงัคมเช่นเดยีวกันว่า สนัตสิขุเป็นความสขุอนัเกิดจากความสงบของประเทศบ้าน

เมืองเป็นสันติสุขของประชาชน (ราชบัณฑิตยสถาน, 2525)
ลักษณะของสันติสุขตามหลักการทางพระพุทธศาสนา พระธรรมปิฎก 

ให้ความเห็นว่า มลีกัษณะแห่งความเงยีบสงบ ความสะดวก ความเย็นใจ ความระงบั
ดับไป อันเป็นผลจากสัมมาทิฐิที่มาได้ 2 ทาง คือ 1) ความสุขภายใน เป็นความสงบ
สันติที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ ไม่ได้ข้ึนอยู่กับปัจจัยภายนอก เป็นความสุขในระดับ 
จติและปัญญา 2) ความสขุภายนอก สมัพันธ์กับปัจจยัต่าง ๆ  ในการด�ำรงชวีติระหว่าง
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มนุษย์ด้วยกัน และสิง่แวดล้อม (พระธรรมปิฎก, 2542) สนัตสิขุหรอืสขุทีพ่ระพุทธเจ้า
ค้นพบนั้น ใช้อะไรเป็นเครื่องมือแสวงหาหรือแนวทางที่น�ำพาพบกับสันติสุข ที่ท�ำให้
พระพุทธองค์หนักลบัมาปฏบิตัแิละปรบัวิถีชวิีตให้ถูกต้องในการก้าวไปสูส่นัตสิขุอย่าง
ย่ังยืน โดยการเพียรมใิห้อกุศลธรรมเกิดขึน้ ละในอกุศลธรรมท่ีเกิดขึน้แล้ว สร้างกุศล
ธรรมให้เกิด แล้วรักษากุศลธรรมเอาไว้ให้งอกงาม ตัวแปรส�ำคัญที่ท�ำให้ความเพียร
ของพระพุทธองค์ส�ำเร็จสมบูรณ์ คือ วางสติได้ถูกต้อง โดยการมีสติก�ำหนดรู้ท่ีฐาน 
ทั้ง 4 คือ กาย เวทนา จิตและธรรม เมื่อสติก�ำหนดรู้เท่าทัน อารมณ์ที่เกิดจากฐาน 
ทั้ง 4 ได้ สมาธิย่อมมีพลังแก่กล้าขึ้น โดยเริ่มจากขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ และอัป
ปนาสมาธิ ย่อมเกิดสุขหรือสันติสุขภายใน เมื่อมีสติเข้มแข็งสามารถตัดราคะ โทสะ 
และโมหะได้ย่อมท�ำให้เกิดความสงบสุขในสังคม ที่เป็นผลจากสันติสุขท่ีเกิดขึ้น
ภายในส่งผลดงีามเกิดความสงบสขุในสงัคมภายนอก แต่หาสามารถตดักิเลสตณัหา
ได้อย่างถอนรากถอนโคนก็จะเข้าถึงสันติ ที่เป็นความสุขแท้จริงในที่สุด (ประทีป 
พืชทองหลางและคณะ, 2562) ฉะนัน้ การมสีตปิฏิบตัไิด้ถูกต้องทัง้ทางกาย ทางวาจา 
ทางจิต และทางปัญญา ก่อให้เกิดประโยชน์สุขจากภายในสู่ภายนอกอย่างย่ังยืน 
ในกรอบของสันติสุขที่สูงสุด คือ “พระนิพพาน”

บทความวิชาการน้ีมุ่งเสนอแนวทางการสร้างสันติสุขในชุมชนตามหลัก

พระพุทธศาสนา ตามนัยที่ว่าหากการอยู่ร่วมกันโดยน�ำหลักธรรมมาปฏิบัติจริง 

จะก่อให้เกดิความสงบสขุในการด�ำเนนิชวีติ ซึง่เป็นความสงบสขุภายนอกและภายใน 

เกิดประโยชน์ต่อสังคม เร่ิมต้นด้วยการพัฒนาตนโดยการพัฒนาพฤติกรรมด้วยศีล 

พัฒนาจิตใจได้ด้วยสมาธิและพัฒนาปัญญาได้ด้วยการฝึกอบรมจิต เป็นแนวทาง 

ในการสร้างสันติสุขให้แก่สังคมต่อไป

การสร้างสันติสุขตามหลักพระพุทธศาสนา 
พระพุทธศาสนาเถรวาทได้ให้ความหมายนิยามค�ำว่า “สันติสุข” คือ  

พระนิพพาน วิมุติ สันติ ปัสสัทธิ สัจจะ อมตะ อนาสวะ ตัณหักขยะ อนันตะ โมกขะ 

เป็นต้น ซึ่งแม้จะต่างตัวอักษรแต่มีความหมายเดียวกันเช่น ความหลุดพ้น  

ความสงบเย็น ความสงบระงบั ความเป็นอมตะ เป็นต้น ตวัอย่างพระพุทธเจ้ารวมทัง้
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พระสาวกได้แสดงเร่ืองสันติน้ีไว้ในที่ต่าง ๆ เช่นในพระวินัยปิฎก มหาวรรคค�ำว่า  
ความสงบ คือ พระนิพพาน ( วิ.ม. 21/344.) ในคัมภีร์วิมุตติมรรค พระอุปติสสเถระ
ได้กล่าวถึงความสงบในมิติทางจิตเช่นเดียวกันว่า ความสงบเกิดจากสัมมาสมาธิ 
ทีเ่ก่ียวเนือ่งด้วยอภิญญา 4 สมาธิ 5 ว่าเป็นผลแห่งปัจจบุนัสขุและอนาคตสขุเกิดขึน้
เพราะปัญญาพิจารณา ท่ีก่อให้เกิดความสขุและสงบมากทีส่ดุ (พระธรรมโกษาจารย์ 
(ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, 2553) เป็นความสงบจากท่ีระงับด้วยกิเลส 
ที่เป็นวิมุตติ หรือเรียกว่านิพพาน เพราะหลุดพ้นจากการปรุงแต่งด้วยสังขารทั้งปวง 

คําว่า สันติ ในมัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ พระพุทธเจ้าได้ถึงเรื่องการ
บรรลุอรหัตผลโดยกล่าวถึงสัจจะอันยอดเย่ียมที่หมายถึง นิพพาน (ม.ม.อ. 2/183/ 
142) 5) โดยให้ความหมายว่า นพิพาน คอื อมตะ อนัหมายกนิความกว้างถงึ สันติสุข
ด้วย (ส.ส.อ. 1/1493/243) 6) ดงันัน้ ในเมือ่สนัตหิมายถึงนิพพาน เป็นความสงบระงบั 
สงบเยือกเย็น สงบกาย สงบใจจากกิเลส สิน้จากความทุกข์ ทีเ่ป็นอาสวะกเิลสทัง้ปวง 
(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต, 2553) โดยนัยก็คือค�ำเหล่านั้นทั้งหมดน�ำมาใช้
เรียกว่า “นิพพาน”ทั้งหมดซึ่งอมความหมายเชื่อมโยงว่า สุข สงบ นั่นเองก็จะ 
หลากหลายค�ำก็ตาม

กล่าวโดยสรุป “สันติสุข” ตามความหมายในพระพุทธศาสนา หมายถึง  
ความสุขท่ีเกิดจากความสงบ ที่ไม่ได้รับผลกระทบจากอารมณ์หรือหนามของโลก 
(กิเลส ความเศร้าหมองของจิต) คือ “นิพพาน” เป็นความสงบอันเกิดจากก�ำลัง 
ของสมัมาสมาธิเป็นผลแห่งความสขุในปัจจบุนั เมือ่สภาพจติใจปลอดจากหนามโลก
เหล่าน้ันก่อเกิดเป็นวิมุตติหลุดพ้นจากการปรุงแต่งทั้งปวง จิตเกิดความสงบระงับ 
สงบเยือกเย็น สงบกาย สงบใจ สิ้นทุกข์ หมดอาสวะ สงบอย่างยิ่งเป็นสันติ 

การจะถึงความสงบสุข (พระนิพพาน) ได้น้ันอาจต้องใช้ระยะเวลาในการ
สัง่สมบารมปีระพฤตปิฏิบตัติามหลกัธรรมพระพุทธศาสนา ด้วยการเดนิตามเส้นทาง
ไตรสิกขา อริยสัจ 4 อริยมรรคมีองค์ 8 อย่างเข้มข้นและครบถ้วนเพื่อบรรลุธรรมอัน
ประเสริฐดังกล่าว ประเด็นคือ การประพฤติปฏิบัติตามแนวทางเพ่ือสันติสุขเชิงลึก 
(นิพพาน) ตามหลักพระพุทธศาสนาน้ัน เป้าหมายคือการขยายสันติสุขท้ังภายใน 
และภายนอกให้เกิดการเคลื่อนไหวสังคมโลกซึ่งเป็นความสงบสุขจากภายใน 
ให้ส่งผลเกิดขึ้นสู่ภายนอกอย่างเป็นรูปธรรม 
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สรุปได้ว่า สันติสุขตามหลักพระพุทธศาสนา มักเริ่มต้นด้วยความแข็งแรง

ด้านพฤติกรรมเชิงปัจเจกบุคคล กล่าวคือ การยึดโยงพฤติกรรมอุปนิสัยอยู่ภายใต้

กงล้อของศีลธรรม เช่นศีล 5 เป็นต้น เคารพในกฎเกณฑ์กติกาทางสังคม ไม่รังแก

เบียดเบียน ไม่เอาร่างกายไปท�ำลาย ท�ำร้ายตนเองและผู้อื่น ไม่ใช้วาจาเป็นหอกทิ่ม

แทงท�ำร้ายสังคมด้วยการพูดเท็จ พูดส่อเสียด พูดค�ำหยาบ ยั่วยุให้เกิดความกระทบ

ทระทั่ง เป็นต้น พยายามระดับจิตใจไม่ให้ไปคิดเลว คิดชั่วด้วยการสะสมความโกรธ 

คิดอยากได้สิ่งท่ีไม่ใช่ของตนเอง กินความถึงคิดในเชิงลบท้ังหมด อันจะส่งผลลบ 

ถึงจิตใจทั้งหมดด้วยความเข้มแข็งและพยายาม จนเกิดเป็นนิสัย ในล�ำดับถัดไป 

จึงฝึกฝนอบรมสมาธิ (ความท่ีจิตตั้งมั่น ตั้งมั่นในความดี ตั้งมั่นในการรักษาศีล 

เป็นต้น) จิตใจก็จะหนักแน่นและเห็นคุณค่าของสิ่งต่าง ๆ อย่างชัดเจน เข้าใจ 

ในความเป็นคน เช่นเห็นว่า ทุกคนในโลกไม่ว่าจะชาติพันธุ์ใด นับถือศาสนาใด 

ล้วนมีแกนกลางร่วมคือความเป็นคน ล้วนชอบใจในความสุข เกลียดกลัวการถูก 

เอาเปรียบและกลัวความทุกข์ทั้งสิ้น จิตใจก็จะเปิดกว้างยอมรับความจริง  

ความเมตตากรุณาก็จะถูกปลูกฝังในจิตใจ สามารถเอาชนะหนามของโลก  

(กิเลส ตัณหา) ที่เรียกว่า นิพพาน ได้ อันเป็นสันติสุขภายใน จึงก้าวไปสู่การน�ำ 

“สันติสุข” ให้มีการเคลื่อนไหวและก่อเกิดสันติสุขย่ันยืนในสังคมด้วยก�ำลังของ 

ความเมตตากรุณาดังกล่าว 

การสร้างสันติสุขภายนอก
สันติสุขภายนอก เป็นความสุขที่ท�ำให้เกิดความสบายใจ เย็นใจ สุขกาย

สบายใจ เป็นภาวะแห่งความสงบและสามารถพัฒนาให้ก้าวไปถึงความอิสระ 

จากปัจจยัต่าง ๆ  ท้ังปวงได้ มคีวามเข้าใจ เหน็ชอบถูกต้องในเรือ่งโลกและชวิีตในการ

ด�ำเนินชีวิต เป็นไปอย่างถูกต้องยุติธรรมทั้งทางความคิด ค�ำพูด และการกระท�ำ 

ปรากฏออกมาในทางที่ดีงาม ซึ่งจะอธิบายแบ่งออกเป็น 2 ประการดังนี้ 

1) สันติสุขเป็นสงบความร่มเย็น ท่ีเกิดจากการเว้นการกระท�ำความชั่ว 

ช่วยเหลือเก้ือกูลกัน เป็นสังคมมีศีลในการอยู่ร่วมกัน มีการส�ำรวมระวังกาย วาจา 
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แสดงออกต่อกันด้วยพรหมวิหารธรรม หรือพรหมวิหาร 4 (สํ.ม. 19/4/140-146) คือ

มีเมตตาความรักต่อกัน ปรารถนาที่จะให้ผู้อื่นอยู่ดีมีสุข มี กรุณาความสงสารต่อกัน 

ปรารถนาให้ผู้ที่มีทุกข์ เดือดร้อน ให้พ้นจากความทุกข์ มีมุทิตาความพลอยยินด ี

ต่อกัน เมื่อผู้อื่นได้ดี ไม่คิดอิจฉาริษยากัน และมีอุเบกขาวางเฉย ไม่ยินดียินร้าย  

เมื่อผู้อื่นถึงซึ่งความวิบัติ จากการกระท�ำท่ีก่อให้เกิดความล้มเหลว ความเสียหาย 

หรอืความไม่ประสบผลส�ำเรจ็ โดยทีเ่ราเองก็ช่วยอะไรไม่ได้ ไม่เข้าไปช่วยในทางทีผ่ดิ 

ปล่อยวางใจด้วยปัญญา ตามพระพุทธพจน์ท่ีว่า “กมฺมุนา วตฺตตี โลโก” หมายถึง  

สตัว์โลก ย่อมเป็นไปตามกรรม (ม.ม. 13/648) แต่มุง่เน้นท่ีความสงบร่มเย็นของสังคม 

ให้เป็นความสงบสุขของบุคคลและสังคม ท่ีมีความเจริญก้าวหน้าเกิดเป็นภพ 

ที่เรียกว่ามนุษย์สมบัติ  

2) สันติสุขเป็นความสุขของคนท่ัวไป เป็นความสุขพ้ืนฐานโดยตัวของ 

มันเอง และเป็นฐานรองรับท่ีจะช่วยให้ได้รับความสุขจากการเสพอารมณ์ใน 

สิ่งต่าง ๆ ท่ีก่อให้เกิดภาวะที่จิตใจ มีความปลอดโปร่ง ผ่องใส เจิดจ้า ไม่มีความ 

มัวหมองวุ่นวาย หรือติดค้างกังวลใจใด ๆ มีความสะอาด สว่าง สงบ ร่วมเย็นเป็นสุข

ที่ยังเป็นโลกิยะสุข โลกียะสุข หมายถึงความสุขที่เป็นแบบชาวโลกคนธรรมดาทั่วไป 

ที่ยังมีความอยาก ความปรารถนา ท่ีจะให้ได้มาในส่ิงท่ีต้องการ เป็นความสุข 

ที่พระพุทธศาสนาสอนแก่ ผู้ที่มีชีวิตอยู่เป็นคฤหัสถ์หรือผู้ที่ครองเรือนมีครอบครัว  

มอียู่ 4 อย่างดงันี ้1)อตัถิสขุ ความสขุเกดิจากการมทีรพัย์ คือมคีวามภมูใิจ เอบิอิม่ใจ 

ว่าตนมีโชคด้านทรัพย์ที่ได้มาด้วยน�้ำพักน�้ำแรงความขยันหมั่นเพียรของตนและ 

ได้มาโดยชอบธรรม 2)โภคสขุ ความสขุเกิดจากการได้ใช้จ่ายทรพัย์ คอืมคีวามภมูใิจ 

เอิบอิ่มใจ ท่ีได้ใช้ทรัพย์ที่ได้มาโดยชอบธรรมน้ัน ในการเลี้ยงชีพ บ�ำรุงบิดามารดา 

สามีภรรยา บุตร มิตร และได้บ�ำเพ็ญสาธารณะประโยชน์ 3)อนณสุข ความสุขเกิด

จากความไม่เป็นหน้ี คือมีความภูมิใจ เอิบอิ่มใจท่ีมีอิสระไม่มีหน้ีสินติดค้างใคร  

4)อนวัชชสุข ความสุขเกิดจากความประพฤติที่ไม่มีโทษ คือมีความภูมิใจ เอิบอิ่มใจ

ที่ตนมีความประพฤติสุจริต ไม่บกพร่องเสียหายให้ใคร ๆ ติเตียนท้ังทางกาย วาจา

และใจ (องฺ.จตุกฺก. 21/62/91) ความสุขระดับนี้ถึงแม้ว่าจัดเป็นโลกียะสุขแต่ก็ถือว่า

เป็นความสุขท่ีควรหาตามโลกียะวิสัย เพราะเป็นความสุขที่ชอบธรรม ไม่มีการ
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เบยีดเบยีนกนัเปน็ต้น การแสวงหาความสุขแบบนีท้�ำให้ชีวติมีคณุค่า มีสขุภาพจิตดี

และมีผลเป็นสุขตามแบบชาวโลก

พุทธทาสภิกข ุ(2544) ได้กล่าวไว้ว่า เป้าหมายของชวิีต คือ สนัตสิขุของบคุคล 

เป้าหมายของสังคมก็คือ สันติภาพของสังคม สันติสุขที่เกิดจากบุคคลย่อมแผ่ขยาย

ไปสูส่นัตสิขุในสงัคม โดยสนัตสิขุภายนอกในพระพุทธศาสนาเรยีกว่า โลกียะสนัตสิขุ 

คือสุขที่เนื่องด้วยโลกิยะธรรม หมายถึงความสุขอันเป็น วิสัยของโลก สุขที่อิงอาศัย

โลก เป็นความสุขที่เก่ียวกับภพและภูมิ ภพท่ีเป็นโลกของสัตว์ ภาวะของชีวิตของ 

สัตว์ ภูมิ คือชั้นหรือระดับจิตใจของสัตว์ท่ีจะไปเกิด ซึ่งหมายถึง โลกหรือสถานที ่

อนัเป็นท่ีอาศัยอยู่ของสรรพสตัว์ผูยั้งมกิีเลส ยังไม่เข้าสูพ่ระนิพพาน นัน่หมายความว่า

มนุษย์ตลอดถึงสรรพสัตว์ทั้งปวงเมื่อยังไม่หมดกิเลส ก็ยังต้องเวียนว่ายตายเกิดใน

ภพภูมต่ิาง ๆ  และเสวยผลแห่งกรรมตามแต่กุศลและอกุศลท่ีตนสัง่สมไว้ (พระพรหม

คุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), 2550) ภพภูมิที่เป็นความสุขที่จัดอยู่ในความสุขประเภท 

โลกียะสขุ เป็นความสขุท่ีมคีวามหมายและความละเอยีดประณีตต่างกัน สดุแต่กรรม

ที่แต่ละคนได้กระท�ำไว้ ความสุขดังกล่าวมีการเปลี่ยนแปลงตามกฎไตรลักษณ ์

ไม่ท�ำให้พ้นทุกข์ ยังเป็นสุขที่เนื่องอยู่ในกระแสโลกไม่ยั่งยืน 

หลกัธรรมเสรมิสร้างสนัตสิขุภายนอกทีเ่ป็นธรรมข้ันพ้ืนฐานในการอยู่ร่วมกัน

ตามหลกัพระพุทธศาสนา เพ่ือให้เกดิความสงบสขุ คอื การท�ำความด ีละเว้นความชัว่ 

ประพฤตตินตามศลี คอืศลีทีเ่ป็นข้อประพฤตปิฏบิตัขิัน้พ้ืนฐานในการด�ำรงชวิีตประจ�ำ

วันในการอยู ่ร ่วมกัน ให ้ เ กิดสันติสุขโดยการแสดงออกต ่อกัน ด ้วยการ 

กระท�ำความดต่ีอกนัด้วยกายกรรม 3 และวจกีรรม 4 (ท.ีปา. 11/359/284) การกระท�ำ 

ความดีต่อกันด้วยกายกรรม 3คือทางแห่งกุศลกรรม กรรมดีท่ีจะน�ำไปสู่ความสุข  

1) ละเว้นการฆ่าเบียดเบียนต่อกัน มีเมตตากรุณาช่วยเหลือเกื้อกูลกัน 2) ละเว้นการ

ลักขโมยเอาของคนอื่นโดยไม่ได้รับอนุญาต เคารพกรรมสิทธ์ิในทรัพย์สินของผู้อื่น  

3) ละเว้นการประพฤตผิดิในกาม ไม่ล่วงละเมดิประเพณีทางเพศ การงดเว้นไม่กระท�ำ

ความชั่วทางกาย การไม่ฆ่าเบียดเบียน ไม่ละเมิดต่อทรัพย์กัน ไม่ล่วงละเมิดซึ่ง 

ความเป็นเพศต่อผู้อื่นสิ่งเหล่านี้ หากขาดการส�ำรวมระวังทางกายแล้วจะน�ำมา 

ซึ่งความวุ่นวายเดือดร้อน แต่ถ้ามีการระมัดระวังการกระท�ำทางกายอยู่ตลอดเวลา 
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มีความไว้วางใจต่อกัน มีความรักเคารพนับถือต่อกัน เป็นเหตุให้สังคมเต็มไปด้วย

ความสงบและสันติสุขในการอยู่ร่วมกัน 

การกระท�ำทางวาจาทีเ่ป็นวจกีรรม 4 (อง.ทสก. 24/115/287) ทีเ่ป็นทางแห่ง

การท�ำความดี กรรมดีอันน�ำไปสู่ความสุขความเจริญร่วมกัน คือ 1) เว้นจากการพูด

เท็จไม่ยอมกล่าวค�ำเท็จ แม้จะเหตุผลต่อตนเอง ผู้อื่น หรือเพราะเห็นแก่ประโยชน์ 

ใด ๆ  2) เว้นจากการพูดกระทบส่อเสยีดยแุยง แต่ช่วยสมานคนท่ีแตกร้าวกัน ส่งเสรมิ

ความสมัครสมานกัน กล่าวแต่ถ้อยค�ำที่สร้างสามัคคี 3) เว้นจากค�ำหยาบ พูดแต่ 

ค�ำสภุาพอ่อนหวานไพเราะ 4) เว้นการพูดเพ้อเจ้อ ไม่เป็นจรงิ พูดแต่ค�ำจรงิ มเีหตผุล 

มีสารประโยชน์ ถูกต้องตามกาลเทศะ ผลจากการส�ำรวมระวังวาจา การพูดแต่ส่ิง 

ถูกต้องดีงาม เจรจาเพ่ือส่งเสริมให้เกิดความเข้าใจซึ่งกันและกัน อยู่ร่วมกันอย่างมี

ความเข้าใจ มีวาจาที่จริงใจสุภาพไม่เพ้อเจ้อต่อกัน เป็นการสร้างความสุขในสังคม

ให้อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข อันเป็นความสุขความสงบ ดังพระพุทธเจ้าทรงตรัสว่า 

“นตถิ สนฺติปรํ สุขํ” (ขุ.ธ. 25/24) “สุขอ่ืนใดเสมอด้วยสันติ เป็นไม่มี” สันติน�ำมา 

ซึ่งความสุขอย่างยิ่ง ที่จะก้าวสู่ความสุขโดยแท้จริงคือ นิพพาน 

สรปุได้ว่า ความสขุภายนอกนัน้เป็นความสขุทียั่งอยู่ภายใต้อทิธิพลของกิเลส

ที่เรียกว่าโลกิยะสุข แต่เป็นความสุขที่อยู่บนหลักธรรมในการกระท�ำหรือแสดงออก

แก่กันในสังคม ในการด�ำรงชีวิต ในการใช้ทรัพยากรร่วมกันในสังคม หากกายกรรม

และวจีกรรมที่แสดงออกโดยการประพฤติและปฏิบัติท่ีดีต่อกัน มีค�ำพูดท่ีไพเราะ

เหมาะสมตามกาลเทศะ การอยู่ร่วมกันในสังคมถึงแม้จะมีความหลากหลาย 

ทางสังคม ต่างวัฒนธรรม ต่างชาติพันธุ์ ก็สามารถอยู่ร่วมกันอย่างสันติได้

การสร้างสันติสุขภายใน
สนัตสิขุภายในเป็นความสขุทางใจทีเ่กิดข้ึนเมือ่จติเป็นอสิระจากกิเลสตณัหา

ทางกาย หมดในความอยากมีอยากได้อยากเป็นในสิ่งนั้นหรือวัตถุนั้น ๆ ท่ีสังคม

สมมตขิึน้มาว่าเป็นความสขุเมือ่ได้รบัเสพสมทางอารมณ์ในความอยากน้ัน สอดคล้อง

กับพระไพศาล วิสาโล (2535) ได้ให้ทัศนะไว้ว่า ความสุขทางใจไม่เพียงแต่จะ 
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เหน่ียวรั้งไม่ให้บุคคลบริโภคเกินพอดีเท่านั้น หากยังช่วยให้บุคคลพ่ึงพาความสุข 

จากวัตถุหรือทรัพย์น้อยลงเป็นสุขโดยแท้จริง แต่จะแท้จริงแค่ไหน ขึ้นอยู่ที่การใช้

ปัญญาไตร่ตรองหรือเลือกปฏิบัติตามหลักธรรม ถ้าเลือกหลักปฏิบัติ ตามหลัก

เบญจศีลเบญจธรรมคือข้อห้ามและข้อควรปฏิบัติ เป็นการปฏิบัติระดับต้น ถ้าเลือก

ปฏิบัติตามหลักกุศลกรรมบถ 10 คือทางแห่งกรรมดี ทางท�ำความดี ทางแห่งกรรม 

ทีเ่ป็นบญุกุศล ท่ีเป็นกรรมดอีนัจะน�ำไปสูค่วามสขุความเจรญิหรอืสคุต ิ(wholesome 

course of action) เป็นธรรมทีส่จุรติน้ัน เป็นการปฏิบตัริะดบักลาง แต่ถ้าเลอืกปฏิบตัิ

ตามหลักมรรคมีองค์ 8 ที่เป็นธรรมระดับสูง คือ เป็นการปฏิบัติธรรมขั้นสูงที่สามารถ

ท�ำให้ผู้ปฏิบัติตามเข้าถึงพระนิพพานได้ เป็นทางแห่งการหลุดพ้นจากทุกข์ทั้งปวง  

ที่เรียกว่า โลกุตตระสุข คือ ความสุขที่อยู่เหนือวิถีชาวโลก หมายถึง ความสุขอันเป็น

เรื่องภายในจิตใจที่เกิดจากการปฏิบัติด้วยสติปัญญา เป็นความสุขท่ีเข้าถึงได้ด้วย

หลักอริยมรรค อันเป็นแนวทางแห่งการปฏิบัติของบุคคล เพื่อให้เกิดความดีที่สูงสุด 

ตามหลักอริยมรรค มีองค์ 8 ประการ ดังนี้

1) สัมมาทิฐิ ความเห็นชอบ หมายถึง มีทัศนคติ ความเข้าใจ ความรู้ที่เกิด

จากปัญญาต่อสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง รู้แจ้งในอริยสัจ คือ รู้จักทุกข์ รู้จักเหตุ

แห่งทกุข์ รูจ้กัเครือ่งดบัสิน้ไปแห่งทุกข์ และรูท้างแห่งการปฏิบตัใิห้ดบัสิน้ไปแห่งทกุข์ 

ดังในพระไตรปิฎกได้อธิบายว่าภิกษุทั้งหลาย ความรู ้ในทุกข์ ในทุกขสมุทัย  

ในทุกขนิโรธ ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา นี้เรียกว่า สัมมาทิฏฐิ (ที.ม.10/299/348)

2) สัมมาสังกปัปะ ความด�ำรชิอบ หมายถึง การนึกคิดท่ีถูกต้องตามท�ำนอง

คลองธรรม เช่น ด�ำริออกจากกาม หมายถึง ด�ำริออกจากความโลภ ความโกรธ และ

ความรักใคร่ในวตัถกุามที่ท�ำให้ขัดขอ้งหมองใจ ด�ำริในอันที่จะไมพ่ยาบาท หมายถงึ 

ไม่คิดปองร้าย เคียดแค้นผู้อื่น แต่กลับมีความคิดท่ีเมตตาปรารถนาดี ท่ีต้องการ 

ให้ผูอ้ืน่มคีวามสขุ ด�ำรใินการทีจ่ะไม่เบยีดเบยีน หมายถึง ไม่คดิท�ำร้ายผูอ้ืน่ แต่กลบั

คิดช่วยเหลือผู้อื่นเขาให้พ้นจากความทุกข์ (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2542)  

ในพระไตรปิฎกอธิบายว่าภิกษุทั้งหลาย สัมมาสังกัปปะเป็นไฉน การออกจาก 

ความโลภ ความโกรธ ไม่พยาบาทปองร้าย ไม่เบียดเบียนคิดท�ำร้ายผู้อื่นนี้เรียกว่า 

สัมมาสังกัปปะ (องฺ.ปญฺจก.22/25/22)
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3) สัมมาวาจา มีวาจาชอบ หมายถึง การพูด การเจรจา ด้วยถ้อยค�ำที่ถูก

ต้อง อ่อนหวาน มคีวามไพเราะ คอื เว้นจากการพูดเทจ็ ไม่พูดโกหก ไม่หลอกลวงหรอื

กล่าวให้คลาดเคลื่อนไปจากความเป็นจริง แต่พูดในส่ิงท่ีเป็นจริงไม่ว่าจะอยู่ใน

สถานการณ์ใด เว้นจากการพูดส่อเสียด คือ ไม่พูดยุยง หรือเสียดแทงผู้อื่นให้เจ็บช�้ำ

น�้ำใจ แต่ควรพูดถ้อยค�ำที่สมานสามัคคี เว้นจากการพูดค�ำหยาบ คือ ไม่พูดจาด้วย

ถ้อยค�ำท่ีรุนแรงลามก เช่น ค�ำด่า ค�ำประชดหรือกระแทกแดกดัน แต่ควรพูดด้วย

ถ้อยค�ำที่ไพเราะอ่อนหวาน น่าเชื่อถือ น่าฟัง มีเหตุผล และเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ 

คอื ไม่พดูไรส้าระ พดูเล่น พดูในสิง่ทีเ่ปน็ไปไมไ่ด ้แต่ควรพดูด้วยถ้อยค�ำทีส่มเหตสุม

ผลมีประโยชน์ทางจิตใจ และทางการประพฤติปฏิบัติ ในพระไตรปิฎกอธิบายไว้ว่า

ภิกษุทั้งหลาย การเว้นจากการพูดเท็จ เว้นจากการพูดส่อเสียด เว้นจากการพูดเพ้อ

เจ้อ นี้เรียกว่าสัมมาวาจา (ที.ม.10/299/348)

4) สมัมากมัมนัตะ การท�ำการงานชอบ หมายถึง การกระท�ำท่ีถูกต้องท่ีเว้น

จากปาณาติบาต คือ การเว้นจากการฆ่าสัตว์ตัดชีวิตหรือเบียดเบียนโดยเจตนา 

ต่อสิ่งมีชีวิตทุกชนิด การเว้นจากอทินนาทาน คือ การเว้นจากการถือเอาทรัพย์ของ 

ผูอ้ืน่มาเป็นของตน โดยอาการขโมย หรอืการใช้อ�ำนาจของตนโดยมชิอบ การเว้นจาก

กาเมสุมิจฉาจาร คือ การเว้นจากการประพฤติในกามกับบุคคลที่มีเจ้าของหวงแหน 

เช่น บุตรหญิงชาย ภรรยาและสามีผู้อื่น ในพระไตรปิฎกอธิบายไว้ว่า ภิกษุทั้งหลาย 

สัมมากัมมันตะเป็นไฉน การเว้นจากปาณาติบาต เว้นจากอทินนาทาน เว้นจาก

กาเมสุมิจฉาจารนี้ เรียกว่า สัมมากัมมันตะ (ที.ม. 10/299348) 

5) สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีพชอบ หมายถึง การเล้ียงชีพในทางท่ีถูกต้อง

โดยชอบธรรม อาชพีท่ีสจุรติ งดเว้นจากอาชพีทีผ่ดิกฎหมายและศลีธรรม เช่น ค้าขาย

เครื่องประหารท�ำลายกัน มีปืน ระเบิด อาวุธสงคราม เป็นต้น ค้าขายมนุษย์ ค้าขาย

สัตว์ส�ำหรับฆ่าเพื่อเป็นอาหาร ค้าขายน�้ำเมา หรือสิ่งเสพย์ติดทุกชนิด ค้าขายยาพิษ 

ในพระไตรปิฎกอธิบายว่าดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็สัมมาอาชีวะเป็นไฉน อริยสาวก 

ในธรรมวินัยนี้ ละเว้นการเลี้ยงชีพท่ีผิดเสีย ส�ำเร็จอยู่ด้วยการเล้ียงชีพท่ีชอบน้ี  

เรียกว่า สัมมาอาชีวะ (ที.ม. 10/299/348) 
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6) สัมมาวายามะ ความพยายามชอบ หมายถึง ความเพียรพยายามที่ถูก

ต้องในสิง่ทีดี่งาม มเีพียรระวังไม่ให้เกิดบาปและอกุศลข้ึนในสนัดานหรอืนิสยัของตน 

เพียรละบาปที่เกิดข้ึนในสันดานของตนให้หมดสิ้นไป เพียรสร้างบุญกุศลให้เกิดข้ึน

แก่ตนเอง และเพียรรักษาบุญกุศลที่เกิดข้ึนแล้วให้มีอยู่มั่นคง อย่าให้สูญสิ้นไป  

ในพระไตรปิฎกอธิบายไว้ว่า ภิกษุทั้งหลาย สัมมาอาชีวะเป็นไฉน ภิกษุในธรรมวินัย

นี ้สร้างฉนัทะ พยายามระดมความเพียร คอยเร้าจติไว้ มุง่มัน่เพ่ือป้องกันอกุศลธรรม

อันเป็นบาปท่ียังไม่เกิด มิให้เกิดข้ึน เพ่ือละอกุศลธรรมอันเป็นบาปท่ีเกิดขึ้นแล้ว  

เ พ่ือสร ้างกุศลธรรมที่ ยังไม ่เกิดให้เกิดข้ึน เพ่ือความด�ำรงอยู ่ไม ่เลือนหาย  

เพ่ือภิญโญภาพ เพ่ือความไพบูลย์ เจริญเต็มเปี่ยมแห่งกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแล้วน้ี  

เรียกว่า สัมมาวายามะ (ที.ม.10/299/348)

7) สัมมาสติ ความระลึกชอบ หมายถึง ความระลึกหรือการตั้งสติในทาง 

ทีถู่กต้อง มสีตริอบคอบระลกึได้ ก่อนทีจ่ะท�ำ ก่อนพูด ก่อนคดิถงึความดงีาม สิง่ท่ีเป็น

บญุกศุล สิง่ทีท่�ำให้จิตใจผ่องใส ก่อให้เกดิศลี สมาธ ิปญัญา ในพระไตรปฎิกอธบิาย

ว่า สัมมาสติเป็นไฉน สติ คือการคอยระลึกถึงอยู่เนือง ๆ การหวนระลึกก็ดี สติ คือ

ภาวะที่ระลึกได้ ภาวะที่ทรงจ�ำไว้ ภาวะที่ไม่เลื่อนหาย ภาวะที่ไม่เลือนก็ดี สติ คือสติ

ที่เป็นอินทรีย์ สติที่เป็นพละสัมมาสติ สติสัมโพชฌงค์ ที่เป็นองค์มรรค นับเน่ืองใน 

องค์มรรคนี้ เรียกว่า สัมมาสติ (อภิ.วิ. 35/182/140)

8) สัมมาสมาธิ จิตตั้งมั่นชอบ หมายถึง ความตั้งใจ ความตั้งมั่นในอารมณ์

ให้เป็นหนึ่ง ไม่หวั่นไหว ไม่ฟุ้งซ่าน ท�ำจิตใจให้สะอาดบริสุทธิ์ให้เป็นไปเพื่อความดับ

ทุกข์ ในพระไตรปิฎกอธิบายไว้ ดังนี้ สัมมาสมาธิ เป็นไฉน ความต้ังอยู่แห่งจิต  

ความแน่วแน่แห่งจติ ความมัน่ลงไปแห่งจติ ความไม่ส่ายไป ความไม่ฟุ้งซ่านแห่งจติ 

ภาวะที่ไม่ซัดส่าย ความสงบที่เป็นสมถะ สมาธิอินทรีย์ สมาธิพละ สัมมาสมาธิ  

สมาธิสมัโพชฌงค์ ท่ีเป็นองค์แห่งมรรคนบัเนือ่งในมรรค อนัใดน้ี เรยีกว่า สัมมาสมาธ"ิ 

(อภิ.วิ.25/183/140)

ในประเด็นนี้ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), (2542) กล่าวว่า เป็นหลักการ

ปฏิบัติที่วางให้เป็นแนวทางน�ำไปสู ่ความสุข อันเป็นความสุขสูงสุดในทาง 

พระพุทธศาสนาท่ีถือว่าเป็นความสุขท่ีหลุดพ้นจาก สังสารวัฏ คือ ไม่มีการ 
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เวียนว่ายตายเกิดอกีต่อไปและจดัเป็นความสขุระดบัโลกุตตระทีม่คีวามละเอยีดอ่อน 

หมายถึง "นิพพาน" เป็นการหยั่งรู้สัจธรรม ดับกิเลส ก�ำจัดความชั่วร้ายและของเสีย

ต่าง ๆ ภายในจิตใจ หมดเหตุที่จะเกิดปัญหาความเดือดร้อนวุ่นวายต่าง ๆ แก่ชีวิต

และสังขาร  

สรุปได้ว่า ความสงบสุขหรือความสุขภายในน้ัน พระพุทธศาสนาแบ่งไว้  

3 ระดับ ระดับต้น ระดับกลาง และระดับสูงเพ่ือก่อให้เกิดความสงบสันติในสังคม  

เริ่มต้นด้วยการปฏิบัติตามข้อห้ามและข้อควรปฏิบัติ ระดับกลางคือการปฏิบัติตาม

หลักทางแห่งการสร้างความดีท่ีเป็นบุญกุศล ระดับสูงคือการปฏิบัติตามหลัก

อริยมรรคมีองค์ 8 ตามโครงสร้าง ดังนั้น การสร้างความสุขภายในเป็นความสุขสงบ

อย่างแท้จริงและเป็นส่วนส�ำคัญท่ีช่วยให้ผู ้ปฏิบัติเกิดสมาธิก้าวไปถึงความสุข 

ที่ประณีตสูงสุดไม่มีสุขอื่นยิ่งกว่าเรียกว่า นิพพาน

การสร้างสันติสุขภายในสู่ภายนอก
สันติสุขภายนอกนั้นจะเกิดขึ้นได้ ต้องเร่ิมจากการเกิดสันติสุขภายใน 

ตัวบุคคลก่อน การอยู่ร่วมกันของผู้คนในสังคมที่เต็มไปด้วยความเชื่อท่ีแตกต่างกัน

อย่างหลากหลาย แต่ทุกคนก็อยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข และมีความเอื้ออาทร 

ต่อกัน หากรากเหง้าของปัญหาทุกอย่างในการอยู่ร่วมกันอยู่ที่ใจเป็นเหตุ แล้วไปแก้

ที่เหตุ เมื่อเกิดตรงไหนก็ต้องแก้ตรงนั้น เมื่อปัญหาเริ่มที่ใจ ก็ต้องไปแก้ท่ีใจ เช่น

เดียวกันสันติสุขภายนอกจะเกิดข้ึนได้น้ัน ก็ต้องเริ่มจากสันติสุขภายใน คือในใจ  

การที่ผู ้คนอยู่ร่วมกันในสังคมท่ามกลางความหลากหลายของเชื้อชาติ ศาสนา  

เผ่าพันธุ์ ขนบธรรมเนียม วัฒนธรรมประเพณีต่าง ๆท่ีแตกต่างกัน ซึ่งอาจเป็นเหตุ 

ให้เกิดความแตกแยก ทะเลาะเบาะแว้งขัดแย้งกันได้ อาจเพราะความไม่เข้าใจ  

ไม่ได้เข้าถึงความเป็นแก่นแท้ของความเป็นมนุษย์ด้วยกันในการมีชีวิต อยู่ เมื่อใด

ก็ตามที่ทุกคนในสังคมเข้าถึงความเป็นมนุษย์ที่ว่าการกระท�ำของมนุษย์ย่อมมีผล 

ต่อสังคมและมนุษย์ด้วยกันอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ (นาวิน พิชญวิศิษฏ์กุล, 2560)  

แล้วมนุษย์จะหันมาเข้าใจกันก่อให้เกิดสันติสุข ตามหลักพระพุทธศาสนาก็เหมือน
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กัน การจะเข้าถงึความสขุภายในซึง่เป็นแหล่งก�ำเนิดแห่งความสขุ ความบรสิทุธ์ิ และ

ความรู้แจ้งในตน ต้องเข้าใจภายในตนเองก่อน จึงจะท�ำให้ความขัดแย้งภายในใจ

ของตนเองหมดไป เมือ่ความขดัแย้งภายในตวัตนของผูค้นหมดไป ก็จะขยายแผ่กว้าง

ออกไปสู่ภายนอก พลอยท�ำให้ความขัดแย้งภายนอกตัวเรา หรือแม้แต่ที่เราเรียกว่า

สังคม ชุมชน ท่ีเป็นภายนอกในการอยู่ร่วมกันหมดสิ้นไปในความขัดแย้งไปด้วย  

ค�ำว่าชุมชน สังคมสันติสุขที่แท้จริงก็ย่อมบังเกิดข้ึน ในความรู้สึกการอยู่ร่วมกันว่า

เป็นเครือญาติกัน เป็นพี่เป็นน้องกันก็จะเกิดขึ้น ความรู้สึกเป็นเพื่อนร่วมทุกข์ร่วมสุข 

หรอืในทางพุทธศาสนาเรยีกว่าเข้าใจค�ำว่า เกิดแก่เจบ็ตาย เมือ่นัน้ความเห็นอกเห็นใจ

ซึง่กันและกัน ความเอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่ต่าง ๆ  การรูจ้กัแบ่งปัน ความรูส้กึทีด่ ีๆ  ก็จะบงัเกิด

ขึ้น ล้วนเป็นทางให้เกิดสันติสุขในมนุษยชาติ

เมื่อใดก็ตามสังคมสันติอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข ผู้ที่ชอบการประพฤติปฏิบัติ

ธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีเรยีกกันว่าเป็นการสร้างความสขุภายใน ในการฝึกจติฝึก

ใจให้สงบ เพราะการปฏิบัติธรรมเพื่อความสงบทางใจนั้น การหยุดนิ่งภายในใจได้

นัน้เป็นเป็นสนัตคิวามสงบอย่างย่ิง หยุดนิง่ได้มากเท่าใดใจกจ็ะย่ิงบรสุิทธ์ิมากเท่าน้ัน 

ความบริสุทธ์ิมีมากข้ึนเท่าใด ความผาสุกก็จะมีเพ่ิมข้ึนตาม เพราะเมื่อความคิด

ฟุ้งซ่านของคนเรานั้นน้อยลง ความสุขก็ยิ่งเพิ่มขึ้น มีแต่ความสบาย ความเบิกบาน 

เบากายเบาใจ เมือ่มาถึงจดุนี ้หากความคดิทุกคนเปลีย่นไปในทางท่ีด ีสิง่ทีด่เีหมอืน

กันอยู่ภายในออกมาจากข้างใน ความขดัแย้งด้วยความเชือ่ หรอืความคิดท่ีแตกต่าง

กันก็หมดไป นีแ้หละสนัตสิขุท่ีแท้จรงิจะบงัเกิดขึน้ในสงัคม เพราะฉะน้ันวิธีท่ีจะท�ำให้

เกิดสันติของชุมชนในสังคม ต้องเริ่มสร้างส้นติสุขภายในให้ได้เสียก่อน เมื่อสันติสุข

ภายในบังเกิดขึ้นพร้อมกับความรู้แจ้งตามจริง มีความบริสุทธ์ิภายใน สันติสุข

ภายนอกจึงจะเกิดขึ้นตามมาโดยธรรมชาติ

ในทางพระพุทธศาสนาหลักการประพฤติปฏิบัติ ท่ีก่อให้เกิดกุศลธรรมเกิด

ความสงบสนัตขิึน้ ตลอดความสงบสนัตหิรอืสนัตสิขุนัน้กเ็ป็นเหตปัุจจยัให้กุศลธรรม

อืน่ ๆ  ได้เกิดขึน้เช่นกัน เช่น หลกัธรรมสงัคหวัตถุ 4 คอื หลกัธรรมทีเ่ป็นเครือ่งยึดเหน่ียว

น�้ำใจของผู้อื่น ผูกไมตรี เอื้อเฟื้อ เก้ือกูล หรือเป็นหลักการสงเคราะห์ซึ่งกันและกัน  

4 ประการ (ท.ีปา. 11/140/167) ได้แก่ 1) การให้ การเสยีสละ (ทาน) หรอืการเอือ้เฟ้ือ
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แบ่งปันของๆ ตนเพื่อประโยชน์แก่ผู้อื่น 2) การพูดจาด้วยถ้อยค�ำต่อผู้อื่นที่ไพเราะ

อ่อนหวาน (ปิยวาจา) พูดด้วยความจริงใจ ไม่พูดหยาบคายก้าวร้าว พูดในสิ่งที่เป็น

ประโยชน์เหมาะส�ำหรบักาลเทศะ 3) การสงเคราะห์ทกุชนดิหรอืการประพฤตใินสิง่ที่

เป็นประโยชน์แก่ผู้อื่น (อัตถจริยา) 4) การเป็นผู้มีความสม�่ำเสมอ หรือมีความ

ประพฤติเสมอต้นเสมอปลาย (สมานัตตตา)  มีความไว้วางใจผู้อื่นในการยึดเหนี่ยว

จิตใจกัน

หลักสัปปุริสธรรม 7 หมายถึงธรรมท่ีท�ำให้คนเป็นสัปบุรุษ หรือเป็นคนดี  

มี 7 ประการ (ที.ปา. 11/331/264) 1) ธัมมัญญุตา การรู้จักเหตุ คือ การรู้จักวิเคราะห์

สาเหตขุองสถานการณ์และความเป็นไปของชีวติหรอืรูจ้กัหลกัความจรงิ จะคิดจะท�ำ

อะไรก็มีหลัก รู้ว่าเมื่อกระท�ำสิ่งนี้จะได้ผลตอบแทนเป็นความสุขถ้ากระท�ำอีกอย่าง

หนึ่งจะได้ผลเป็นความทุกข์ 2) อัตถัญญุตา การรู้จักเหตุ หมายถึง เมื่อมีเหตุก็ย่อมมี

ผล เมื่อมีปัญหาอันใดเกิดขึ้นเราจะต้องใช้หลักเหตุผลมาพิจารณาปัญหาเหล่าน้ัน 

เพราะผลเกิดจากเหตุเสมอ การรู้จักเปรียบเทียบเหตุและผล จะท�ำให้เราเป็นคนใจ

กว้างยอมรับฟังเหตุผลของผู้อื่น 3) อัตตัญญุตา การรู้จักตน ความเป็นผู้รู้จักตน คือ

รู้จักตนเองโดยฐานะ ภาวะ เพศ วัย ความรู้ ความสามารถ และคุณธรรมอื่นๆ  

ที่มีศรัทธา ศีล สุตตะ จาคะ ปัญญา เป็นต้น แล้วประพฤติตนให้เหมาะสมแก ่

ภาวะของตน และเมื่อรู้ว่า บกพร่องในเรื่องใด ก็ปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึ้น 4) มัตตัญญุ

ตา การรู้จักประมาณ หมายถึง ความพอดี ความพอเหมาะพอควร คือการรู้จักท�ำ 

ทุกสิ่งทุกอย่างด�ำเนินชีวิตให้อยู่ในสภาพท่ีเหมาะสม 5) กาลัญญุตา การรู้จักกาล 

หมายถึง การรู้จักเวลาที่เหมาะสมในการท�ำกิจกรรมต่าง ๆ และรู้จักปฏิบัติตน 

ให้ถูกกับกาลเทศะ ด�ำรงตนอยู่ในพอดี ไม่ท�ำให้เสียเวลาโดยเปล่าประโยชน์  

6) ปรสิญัญุตา การรูจ้กัชมุชน คอื การรูจ้กัหมูค่ณะหรอืกลุม่ชนว่าดหีรอืไม่ดคีวรคบหา

สมาคม ควรเข้าไปอยู่เป็นพวกหรอืไม่ เมือ่อยู่ในชมุชนหรอืทีป่ระชมุน้ัน ๆ  ควรวางตวั

อย่างไร ควรท�ำอะไร ควรพูดอย่างไร รู้กริยาที่จะพึงประพฤติ แล้วประพฤติตนให้

เหมาะสมต่อชมุชนและสงัคม 7) ปคุคลญัญุตา การรูจ้กับคุคล ได้แก่ การรูจ้กัประเภท

บุคคลแต่ละคนว่าฉลาดหรือโง่ เป็นคนพาลหรือเป็นบัณฑิต มีความสามารถหรือไม่ 

มีคุณธรรมหรือไม่ แล้วเลือกครบหาให้เป็นคุณประโยชน์ เลือกใช้ให้เหมาะสมกับ
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กิจการ หรือเพ่ือท่ีจะปฏิบัติกับเขาได้อย่างเหมาะสม จะสนทนาอย่างไรให้รู้เรื่อง 

และราบรื่นด้วยดี

หลักธรรมที่กล่าวมาล้วนเป็นหลักธรรมสร้างความสุขสร้างสันติสุข ดังน้ัน 

การท่ีทุกวันน้ีคนเรายังด�ำเนินชีวิตบนความเป็นสุขเวทนาคือความสุขที่ยังเป็นทุกข์  

ทีเ่รยีกว่าสขุทียั่งเสวยอารมณ์ท่ีล้วนแล้วยังเป็นทุกข์ทัง้สิน้ เพราะเป็นสงัขารธรรมคอื

มีการปรุงแต่ง จึงย่อมเป็นความทุกข์ท้ังสิ้น แต่ถ้ารู้และเข้าใจตามความเป็นจริงว่า

ความสุขก็ดี ความทุกข์ก็ดี ความไม่ทุกข์ไม่สุขก็ดี (ม.ม. 13/2573/267) ล้วนไม่เที่ยง

ตามกฎไตรลักษณ์ ต้องมีการดับไปเป็นธรรมดา แล้วหมดใคร่ในความอยากนั้น ๆ  

จะก่อให้เกิดหายติดในเวทนา น�ำไปสู่จิตที่หลุดพ้นเป็นอิสระได้ (ม.มู. 12/206/177) 

เมื่อนั้นจึงจะท�ำให้คนเราประสบสุขหรือมีความสุขเหนือเวทนา คือความสุขที่ไม่เป็น

เวทนาไม่มีความทุกข์อีกแล้ว เพราะไม่อาศัยการเสวยอารมณ์ใด ๆท่ีเป็นข้ันสูงสุด 

เป็นจิตใจที่ปราศจากสิ่งมัวหมองรบกวน ไม่มีอะไรคั่งค้างกังวล ไม่เกาะเก่ียวกับ

อารมณ์ท่ีเสพเสวยอย่างใด ๆ  ย่อมปลอดโปร่งเปิดกว้าง แผ่ออกไปได้อย่างไร้ขีดจ�ำกัด 

มีลักษณะอย่างที่เรียกว่า มีจิตใจไร้เขตแดน (ม.อุ. 14/156/117) ภาวะจิตเช่นน้ี  

จะเป็นสขุ ผ่องใส เบกิบาน โปร่งโล่ง จะเป็นประสบการณ์เฉพาะผู้ท่ีหลุดพ้น ต่างจาก

ปถุุชนคนธรรมดาทัง้หลาย คนธรรมดาทัว่ไปท่ีไม่เคยประสบกับตนเองจงึยากจะคาด

คะเนว่าเป็นอย่างไร แต่ก็พอจะนึกถึงได้ว่าเป็นภาวะที่เลิศล�้ำอย่างหนึ่ง หากได้เรียน

รู้และปฏิบัติธรรมตามหลักพุทธศาสนา หรือมีประสบการณ์ในการประพฤติปฏิบัติ

ธรรมมา นี่คือสันติสุขภายในอันมีค่าที่จะเป็นสันติสุขภายนอกได้อย่างแท้จริง

ความส�ำคัญของสนัตสิขุนัน้ มเีป้าหมายทีก่่อให้เกิดความสงบร่มเย็นเป็นสขุ 

สะอาด เป็นความสขุทีไ่ร้สิง่ตอบแทน เก้ือกูลแก่ผูอ้ืน่ทกุคนทีเ่ก่ียวข้อง เป็นการพัฒนา

จิตไปสู่ความอิสระแห่งการรู้แจ้งอริยสัจ เป็นเหตุปัจจัยให้กุศลธรรมอื่น ๆ ได้เกิดขึ้น 

เพราะความเห็นตามความจริงนั้นเป็นจุดเปลี่ยนแปลงท่ีน�ำวิถีชีวิตและสังคมมนุษย์

ไปสู่ความดี ความเจริญ หากความเห็นคนเราไม่เป็นไปตามความจริง ย่อมไปสู ่

ความเสื่อมได้เสมอ ดังน้ันการได้ศึกษาและปฏิบัติตามหลักพุทธศาสนาเป็น 

ความส�ำคญัของหลกัสร้างสนัตสิขุ ช่วยให้เกิดความเข้าใจไปตามล�ำดับท่ีเป็นพ้ืนฐาน

ในการสร้างสันติสุขให้เกิดขึ้นในสังคม และเชื่อเข้าใจในผลของการกระท�ำ
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การเชือ่ในเรือ่งกฎแห่งกรรมตามหลกัพุทธศาสนาถือว่าเป็นความเชือ่พ้ืนฐาน

ส�ำคญั ทีจ่ะเป็นมาตรฐานชีวั้ดความสงบสขุของสงัคมได้ดีท่ีสดุ ตามหลกัพุทธศาสนา

หรือหลักพุทธธรรมได้ให้เกณฑ์การตัดสินกรรมดีด้วยตนเองไว้ 2 ลักษณะ คือ  

1) พิจารณาที่ต้นเหตุของการกระท�ำ ดังปฐมนิทานสูตรว่า กรรมท่ีบุคคลท�ำด้วย 

อโลภะ อโทสะ อโมหะ กรรมนั้นเป็นกุศล กรรมน้ันไม่มีโทษ กรรมน้ันมีผลเป็นสุข  

(อง.ติก. 20/112/353-354) และ 2) พิจารณาที่ผลสุดท้ายของการกระท�ำนั้น  

ดงัปรากฏในเขมสตูรว่า บคุคลท�ำกรรมอนัใดแล้ว ไม่เดอืดร้อนภายหลงั มจีติใจแช่ม

ชื่น เบิกบาน ได้รับผลกรรมใดกรรมที่ท�ำแล้วนั้นเป็นกรรมดี (สํ.ส 15/103/110-111) 

เป็นการกระท�ำทางใจท่ีเป็นมโนกรรม   คือทางแห่งกุศล ทางท�ำความดี ท่ีกรรมดี 

อันเป็นทางน�ำไปสู่ สุคติ อันเป็นความสงบสันติ มี 3 ประการ คือ 1) การไม่เพ่งเล็ง

อยากได้ของผู้อื่น 2) การไม่มีจิตคิดร้าย คิดปรารถนาแต่ว่าขอให้สัตว์ทั้งหลายไม่มี

เวร ไม่เบียดเบียน ไม่มีทุกข์ ครองตนอยู่เป็นสุขเถิด 3) การมีความเห็นชอบ เช่นว่า 

ทานมีผล การบูชามีผล ผลวิบากกรรมดีกรรมช่ัวมี เป็นต้น (ม.มู. 12/485/532)  

การกระท�ำน้ีเป็นความบริสุทธ์ิเป็นธรรมแท้ ท�ำให้คนมีจิตที่ไม่คิดเบียดเบียนต่อกัน 

ก่อเกิดความสงบปรองดองกันในหมู ่ชน มีเมตตาต่อกัน ท�ำให้สังคมอยู่กัน 

อย่างสันติสุข พระมหาปรีดา ขนฺติโสภโณ (2559) ได้กล่าวว่าหลักพุทธศาสนาหรือ

ว่าหลักพุทธธรรมเป็นแนวปฏิบัติที่ส�ำคัญย่ิงท่ีจะเป็นพลังผลักดันและขับเคล่ือนให้

สังคมเกิดสันติสุขได้ สามารถแก้ปัญหาสังคมที่มีความขัดแย้งที่น�ำไปสู่ความรุนแรง

ได้ และคลีค่ลายประเดน็ปัญหาและผลกระทบจากความขดัแย้งทางสงัคมตลอดจน

เป็นมาตรการป้องกันการใช้ความรุนแรงแก้ไขปัญหาความขัดแย้งนั้นได้ การปฏิบัติ

ตามหลกัธรรมนัน้เกิดขึน้ท่ีใจส่งผลต่อการแสดงออกมาทางกาย วาจา ท่ีดีงามถูกต้อง

อาจสรุปได้ว่าพระพุทธเจ้าในฐานะผู้ก่อตั้งพระพุทธศาสนา ทรงเห็นความ

เลือ่มล�ำ้และความไม่เสมอภาคอนัเกิดจากโครงสร้างในระบบวรรณะ (ชนชัน้) ก่อให้

เกิดความไม่สันติสุขในสังคมอินเดีย ดังน้ัน พระองค์จึงเริ่มต้นเปลี่ยนมนุษย ์

โดยการเปลีย่นความคดิให้ถูกต้อง (สมัมาทฏิฐ)ิ ท�ำให้มนุษย์เห็นมนุษย์โดยเท่าเทยีม

กล่าวคอืไม่ว่าใครก็ตามล้วนสามารถเป็นคนดแีละพัฒนาในความเป็นมนษุย์สมบรูณ์

แบบได้ ดงันัน้ โครงสร้างทางความคดิทีถู่กต้องจงึท�ำลายระบบวรรณะลงโดยสิน้เชงิ
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โดยเฉพาะอย่างย่ิงในมิติทางพระพุทธศาสนาอันเป็นการสร้างสันติสุขเบื้องต้นทาง

สังคม ต่อจากน้ันพระองค์ได้สร้างเครือข่ายความเป็นผู้เข้มแข็งทางจริยธรรมโดย 

องค์รวมด้วยการสร้างชุมชนสังฆะและกระตุ้นให้ผู้คนตื่นรู้ในวิถีแห่งสันติสุขภายใต้

กรอบแห่งหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และกระตุ้นให้ผู้คนยึดมั่นอย่างเข้มแข็ง 

ในคุณค่าและเห็นภัยจากความไร้ศีลธรรมอันจะส่งผลกระทบต่อสันติสุขเป็นต้น 

เช่นเดียวกันในการบริโภคทรัพยากรท่ีมีในสังคม พระองค์ก็ให้ชุมชนสังฆะ

โดยเฉพาะพระภิกษุบริโภคทรัพยากรเท่าท่ีมีและเท่าท่ีจ�ำเป็นเท่าน้ัน ซึ่งหาก 

เปรยีบเทยีบในปัจจบุนัจะท�ำให้เห็นว่าทรพัยากรมอียู่จ�ำนวนมากมาย น�ำ้มนั อาหาร 

เงนิตรา เป็นต้น แต่การแบ่งปันและการบรหิารทรพัยากรท่ีเหมาะสมกลบัเป็นปัญหา

ทั่วโลก เน่ืองจากเพราะความมั่งคั่งอยู่ภายใต้เง้ือมมือผู้มีความสามารถโดยเฉพาะ

กลุ่มคนโครงสร้างส่วนบนของสังคมซึ่งเป็นอยู่อย่างนี้ท่ัวโลก ดังน้ัน ปัญหาของ 

การขาดแคลนทรัพยากร ปัญหาของการแบ่งปันทรัพยากรจึงกลายเป็นปัญหาหลัก

ประการหนึ่งของสังคมโลก หลักการแบ่งปันที่เรียกว่า ทาน ในทางพระพุทธศาสนา

จงึโดดเด่นและควรค่าในการปฏบิตัอิย่างย่ิงในสงัคมปัจจบุนัอนัจะก่อให้เกิดสนัตสิขุ

ในสังคมอย่างยั่งยืนได้

นอกจากนี้ประเด็นความเข้าใจร่วมเรื่องศาสนา เป็นที่น่าสนใจอย่างย่ิง 

ดังที่กล่าวในตอนต้นว่า ศาสนาเป็นประเด็นอ้างความชอบธรรมในการก่อสงคราม

และความขดัแย้ง ประเดน็นีน่้าสนใจอย่างย่ิงจะเหน็ได้ว่า พระพุทธศาสนาเปิดกว้าง

และมองภาพหลากมิติ กล่าวคือ ในการแผ่เมตตาซึ่งเป็นหน้าท่ีหน่ึงของชาวพุทธ  

เราให้เห็นทัศนคติของพระพุทธศาสนาต่อมนุษย์คือ มนุษย์ไม่ว่าจะเป็นชาติพันธุ์ใด 

นับถือศาสนาใดพระพุทธศาสนาจะเปิดกว้างโดยการแผ่เมตตาว่า สัพเพ สัตตา  

ซึ่งแปลว่า สัตว์ทั้งหลายทั้งปวงล้วนมีศัตรูอย่างเดียวกันคือ ความเจ็บ ความแก่และ

ความตาย กล่าวภาพรวมคือ ความทุกข์ร่วมเหมือนกันทุกศาสนา ส่วนศาสนา 

ท่ีมีพระเจ้าก็มีคติคล้ายคลึงกัน กล่าวคือ พระเจ้าเป็นผู ้สถาปนาหรือก�ำหนด  

ความแก่ เจ็บตาย ความตาย ไม่มีใครหนีพ้นวงจรน้ันได้ ล้วนแล้วแต่รังเกียจ 

ความทุกข์ กลัวความทุกข์เช่นกัน เพราะฉะน้ัน หากเข้าใจในศาสนาอย่างถ่องแท ้

ก็จะไม่น�ำเอาศาสนามาเป็นเหตุอ้างในการท�ำลายล้างหรือขัดแย้งกันโดยสิ้นเชิง
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บทสรุป 
แนวทางการสร้างชุมชนสันติสุขชุมชนตามหลักพระพุทธศาสนา หมายถึง 

ทางการสร้างสันติสุขที่มีลักษณะเป็นความสุขในชุมชนแห่งการอยู่ร่วมกันอย่างมี

ความเงียบสงบเรียบร้อย มีความสะดวกสบาย ผู้คนใจเย็นพ่ึงพาอาศัยเก้ือกูล 

ซึ่งกันและกันหรืออยู่ร่วมกันโดยการต่างคนต่างท�ำหน้าท่ีในความแตกต่างอย่างดี

ทีส่ดุโดยไม่เบยีดเบยีนกัน มกีารระงับดบักิเลสทีเ่ป็นเหตใุห้เกดิความเดอืดร้อนวุน่วาย

ต่อกันในชุมชนในสังคม เกิดความสงบสุขจากการอยู่ร่วมกัน เป็นความสงบ 

ความสขุทีเ่กิดขึน้ได้โดยหลกั 2 ทาง คอื 1) ก่อเกิดความสงบสุขภายใน คือ เป็นความ

สุขเป็นความสงบสันติ ที่เกิดขึ้นภายในจิตใจไม่ได้ขึ้นอยู่กับการมีหรือไม่มีปัจจัย

ภายนอก เป็นความสขุในระดบัจติและปัญญาและ 2) ก่อเกิดความสงบสขุภายนอก 

คือ เป็นความสุขของมนุษย์ที่เกิดจากปัจจัยต่าง ๆ ในการด�ำรงชีวิตระหว่างมนุษย์

ด้วยกันและปัจจัยทางสิ่งแวดล้อมหรือวัตถุ เป็นเป้าหมายของชีวิตท่ีให้ความหมาย

กันว่าเป็นสันติสุขของบุคคลและสังคม เพ่ือประโยชน์ตนและประโยชน์ส่วนรวม  

เป็นประโยชน์เก้ือกูลกันแก่คนหมู่มากเป็นสันติสุขโดยโลกิยสันติสุข คือ สุขท่ี 

เน่ืองด้วยโลกิยธรรม หมายถึง ความสขุอนัเป็นวสิยัของโลก สขุท่ีองิอาศัยกระแสโลก 

ความสขุจากการเสพอารมณ์ในสิง่ต่าง ๆ  ทีก่่อให้เกิดภาวะทีจ่ติใจ มคีวามปลอดโปร่ง 

ผ่องใส เจิดจ้า ไม่มีความมัวหมองวุ่นวาย หรือติดค้างกังวลใจใด ๆ มีความสะอาด 

สว่าง สงบ ร่วมเย็นเป็นสุขที่ยังเป็นโลกิยะสุข เป็นความสุขที่เกี่ยวข้องกับภพและภูมิ

ของมนุษย์และสัตว์ เป็นสุขที่ยังอยู่ในกระแสของโลกไม่ยั่งยืน และโลกุตตรสันติสุข 

คือ ความสุขที่อยู่เหนือวิถีชาวโลก หมายถึง ความสุขอันเป็นเรื่องภายในจิตใจ  

ทีเ่กิดจากการปฏบิติัธรรมด้วยสตปัิญญา เป็นความสงบสนัตอินัเกิดขึน้ภายในจติใจ

โดยแท้ที่จะน�ำไปสู่จุดสูงสุดคือความหลุดพ้นจากกิเลสท้ังปวงไม่เก่ียวข้องด้วยภพ

และภูมิอีกแล้ว คือพระนิพพาน อันเป็นหลักธรรมมีแนวทางเป็นเป้าหมายสูงสุด 

ทางพุทธศาสนา

พระพุทธเจ้าทรงเห็นความเหลือ่มล�ำ้ทางสงัคมภายใต้โครงสร้างระบบวรรณะ 

(ชนชัน้) พระองค์จงึเปลีย่นโครงสร้างความคดิมนษุย์ให้เป็นแบบสมัมาทิฏฐ ิให้มนุษย์

เห็นมนุษย์โดยเท่าเทียมกล่าวคือทุกคนล้วนสามารถเป็นคนดีและพัฒนาได้  
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พระพุทธศาสนาจงึได้ท�ำลายระบบวรรณะลงโดยสิน้เชงินับเป็นจดุเริม่ต้นในการสร้าง

สันติสุขทางสังคมอย่างแท้จริง อีกทั้งได้กระตุ้นให้ผู้คนยึดมั่นในความเป็นผู้เข้มแข็ง

ทางจรยิธรรมองค์รวมและตืน่รูใ้นวิถีแห่งสนัตสิขุภายใต้หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา 

พระองค์ยกย่องให้ผู้ปฏิบัติตามสร้างความเข็มแข็งเชิงปัจเจกเป็นเบื้องต้น เช่น  

ให้ชุมชนสังฆะโดยเฉพาะพระภิกษุบริโภคทรัพยากรเท่าท่ีมีและเท่าท่ีจ�ำเป็นเท่าน้ัน 

กระตุ้นให้ผู้คนแบ่งปันทรัพยากรแก่ผู้ล�ำบากและนักบวช เป็นต้นท่ีเรียกว่า ทาน  

ให้เห็นอกเห็นใจผู้อื่นในความแตกต่างด้วยเมตตาพรหมวิหาร กล่าวคือ การอยู่ร่วม

กันอย่างเมตตาด้วยให้เข้าใจในความเป็นมนุษย์ในฐานะท่ีทุกคนล้วนมีศัตร ู

อย่างเดียวกันคือ ความเจ็บ ความแก่และความตาย และกระตุ้นสอนให้ผู้คนยึดมั่น

อย่างเข้มแขง็ในคณุค่าและเห็นภัยจากความไร้ศลีธรรมอนัจะส่งผลกระทบต่อสนัตสิขุ

ของสังคม 

เอกสารอ้างอิง
จ�ำนงค์ ทองประเสริฐ. (2551). พระพุทธเจ ้ากับแผนการกู ้อิสรภาพ . 

กรุงเทพมหานคร: ส�ำนักพิมพ์ร่วมด้วยช่วยกัน.

ชเอิญศรี อิศรางกูร ณ อยุธยา. (2524). ปรัชญากรีก. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 

เอส.เอ็ม.เอ็ม.

นาวนิ พิชญวิศษิฏ์กุล. (2560). ปรชัญาหลงันวยุค : อะไร อย่างไร และท�ำไม. วารสาร

ปรัชญาปริทัศน์, 22(1), 147-155.

ป.บญุหลง สมบญุ. (2540). พจนานกุรม มคธ-ไทย. กรงุเทพมหานคร : ส�ำนักเรยีน

วัดปากน�้ำ.

ประทีป พืชทองหลาง, ญาตาวีมินทร์ พืชทองหลาง. (2562). สติสู่สันติ: ปลูกต้นไม้

แห่งสติเพื่อสันติภาพของโลก.วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์ มจร, 7(1), 

266-277.

ประเวศ วะสี. (2544). เศรษฐกิจพอเพียงบนรากฐานวัฒนธรรมชาวพุทธ. 

กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพ์คธรรศ. 



วารสารปรัชญาและศาสนา 6 (2) ก.ค. - ธ.ค. 64 73

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต). (2542). แก่นแท้ของพระพระพุทธศาสนา . 

กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา.

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต). (2550). แก่นแท้ของพระพุทธศาสนา. 

กรุงเทพมหานคร : อักษรสัมพันธ์.

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต). (2550). พจนานุกรมพุทธศาสตร์  

ฉบับประมวลศัพท์, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย.

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต). (2553). แก่นแท้ของพระพุทธศาสนา . 

กรุงเทพมหานคร : บริษัทพิมพ์สวย.

พระมหาปรดีา ขนตฺโิสภโณ. (2559). พทุธธรรม : พลงัขบัเคลือ่นสูส่งัคมสันตสิขุ. 

สารนิพนธ์พุทธศาสตรบัณฑิต ประจ�ำปี 2559.

พระไพศาล วิสาโล. (2545). เส้นโค้งแห่งความสุข เล่ม 1 สดับทุกข์ยุคบริโภค

นิยม. นนทบุรี : มูลนิธิเพื่อผู้บริโภค. 

พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ. (2553). วิมุตติมรรค. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย. 

พุทธทาสภิกขุ. (2544). สัมมาทิฏฐิ. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบัน 

บันลือธรรม.

มนูญ มุกข์ประดิษฐ์. (2553). ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระรา

ชดํารกัิบหลกัธรรมในพระพระพทุธศาสนา. กรงุเทพมหานคร : โรงพิมพ์

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.

มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย. (2539). พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย . 

กรุงเทพมหานคร: ส�ำนักพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย.

มหามกุฏราชวิทยาลัย. (2525). พระไตรปิฎกภาษาไทย. ฉบับสยามรัฐ. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย. 

ราชบัณฑิตยสถาน. (2525). พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525. 

กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน์. 



74 การสร้างชุมชนสันติสุขตามหลักพระพุทธศาสนา

สมเดจ็พระญาณสงัวร (เจรญิ สวุฑฒฺนมหาเถระ). (2536). สมัมาทฏิฐติามพระเถร

าธิบายของท่านสารีบุตรเถระ. กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจากัด 

โรงพิมพ์ชวนพิมพ์.

สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิณญาณวโรรส. (2524). คู่มือวิจัยธรรม

วิจารณ์ส่วนปรมัตถปฏิปทาพระนิพนธ์. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

เสถียรพงษ์ วรรณปก. (2541). คิดเป็นทําเป็นตามแนวพุทธ. กรุงเทพมหานคร : 

อรุณการพิมพ์.



รบัต้นฉบบั 30 กันยายน 2564 แก้ไขตามผูท้รงคณุวุฒ ิ22 พฤศจกิายน 2564 รบัลงตพิีมพ์ 22 พฤศจกิายน 2564

การประยุกต์ ใช้พุทธปฏิภาณในการดำ�เนินชีวิต

Application of Buddha’s Astuteness in Lifestyle

พระโพธิพงศ์ ฐิตโสภโณ (โพธิรุกข์)

Phra Potipong Titasopana (Potiruk)
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง

Mahamakut Buddhist University Sri Lanchang Campus

บทคัดย่อ
	 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการประยุกต์ใช้พุทธปฏิภาณในการ

ด�ำเนินชีวิต พบว่าพุทธปฏิภาณ เป็นแนวทางในการด�ำเนินชีวิตได้อย่างดีย่ิง  

ด้วยเป็นแนวทาง รูปแบบวิธีการ และอุบายกลวิธีส�ำคัญ ที่ผ่านการพิจารณาด้วย 

พระปัญญาของพระพุทธองค์มาอย่างดีแล้ว ท่ีส�ำคัญย่ิงพุทธปฏิภาณสามารถ

ประยุกต์ใช้ในการด�ำเนินชีวิตผ่านกิจกรรมจิตอาสา การสนับสนุนความคิด และ 

การเป็นมิตรกับปัญหา กิจกรรมจิตอาสา เป็นการเสริมสร้างลักษณะนิสัยให้เป็น

บุคคลมีจิตใจเอื้อเฟื้อ เผื่อแผ่ บุคคลในแวดวงจิตอาสาล้วนแต่มีพ้ืนฐานจิตใจ 

ทีป่ระกอบไปด้วยคณุธรรมแทบท้ังสิน้ การน�ำตนเองไปสูส่งัคมท่ีแวดล้อมด้วยบณัฑิต

เช่นน้ัน ย่อมท�ำให้ได้ซึมซับเอาคุณธรรมต่าง ๆ มาปรับใช้ในการด�ำเนินชีวิตได้,  

การสนับสนุนความคิด คือ การส่งเสริมความคิดทั้งของตนเอง และผู้อื่น ให้ม ี

ความเห็นท่ีถูกต้อง เข้าใจตามความจริง เห็นได้ว่าพุทธปฏิภาณน้ันช่วยส่งเสริม 

ให้เกิดการคิดที่ถูกวิธี คิดอย่างมีวิธี และมีระเบียบแบบแผน มีการคิดสืบค้นภายใต้

หลักการของเหตุและผล, การเป็นมิตรกับปัญหา คือ มองเห็นปัญหาเป็นเพื่อนคู่คิด 

ซึง่พุทธปฏิภาณเป็นแนวทางท่ีส่งเสรมิให้เกดิทัศนคต ิหรอืความคิดใหม่ ๆ  เมือ่น�ำมา

พิจารณาโดยแยบคายก็จะเกิดปัญญา หรือไหวพริบปฏิภาณข้ึน สามารถมองเห็น

ปัญหาและหาทางออกได้อย่างรู้เท่าทันกับสถานการณ์ท่ีเป็นอยู่ ปฏิภาณเป็นเรื่อง
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เฉพาะบคุคล ซึง่ไม่สามารถเกดิขึน้เองได้หากขาดการฝึกฝน เรยีนรูเ้พ่ือเพ่ิมพูนปัญญา

อย่างสม�่ำเสมอ การประยุกต์ใช้พุทธปฏิภาณในการด�ำเนินชีวิตนอกเหนือจากการ 

มีคุณภาพชีวิตที่ดีแล้ว ยังเป็นการฝึกฝนสติปัญญาไปด้วยในขณะเดียวกัน

ค�ำส�ำคัญ: พุทธปฏิภาณ; การด�ำเนินชีวิต; การประยุกต์
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Abstract
	 This article aims to study the application of Buddha’s astuteness 

(Buddha’s Patiphan) in lifestyle. It was found that the Buddha’s astuteness 

(Buddha’s Patiphan) is a very good way for lifestyle, because it is the  

important method, model and tactics in principle which has been considered 

with the wisdom of the Buddha as well. More importantly, Buddha’s  

astuteness (Buddha’s Patiphan) can be applied to volunteer activities, idea 

support and friendliness with problems. Volunteer activities is to strengthen 

the character to become a person who has a generous. All of the people in 

the volunteer spirit circle had a spiritual foundation that consisted of almost 

all virtues. Leading oneself to a society surrounded by graduates would be 

able to absorb various virtues and apply them in life. Idea support is the 

promotion of both one’s own and others’s ideas to have a correct opinion 

with truthfully understanding . It can be seen that the Buddha’s astuteness 

(Buddha’s Patiphan) helps encourage the right way of thinking and have an 

orderly plan. It is researched under the principle of cause and effect.  

Friendly with a problem is seeing the problem as a friend. The Buddha’s 

astuteness (Buddha’s Patiphan) is a guideline that encourages attitudes and 

new ideas. When taken into account in a clever way, your wisdom arises, or 

you become more witty  to see problems and find solutions knowingly and 

up to date with the current situation. Astuteness is a personal matter which 

can not occur spontaneously without practice and learning to increase your 

intelligence regularly. The application of Buddhism in life leads to  a good 

quality of life. It’s also an intellectual cultivation practice at the same time.

Keywords: Buddha’s Astuteness; Lifestyle; Application.
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บทนำ�
ความเจรญิก้าวหน้าของสงัคมไทยในสงัคมปัจจบุนั นับว่ามพัีฒนาการท่ีเป็น

ไปอย่างรวดเร็วและไร้ ขอบเขต เป็นสังคมที่มีความเจริญก้าวหน้าทางด้านวัตถุ  

โดยมีการพัฒนาที่เป็นไปอย่างต่อเนื่อง จึงเป็นสังคมที่ทุกคนมีปฏิสัมพันธ์กัน  และ

อยู่ร่วมกนัอย่างมบีทบาทหน้าท่ีท่ีซบัซ้อนมากขึน้ย่ิงกว่าเดมิ เป็นสงัคมทีถู่กเรยีกขาน

กันในปัจจบุนัว่าสงัคมยุคโลกาภวัิตน์ หรอืสงัคมของโลกทีไ่ร้พรมแดน (Gobalization) 

หมายความว่า การด�ำเนินชีวิตของมนุษย์ในสังคมปัจจุบันไม่สามารถจะปฏิเสธ

กิจกรรมท่ีมนุษย์พึงมีหรือกระท�ำต่อกันได้ การติดต่อสัมพันธ์กันจึงเป็นส่ิงท่ีจําเป็น

และเป็นไปอย่างไม่มีขอบเขตจํากัด (พระครูปลัดสุวัฒนเมธาคุณ, 2555:2) สมัย

ปัจจุบันสังคมมนุษย์แม้จะมีความเจริญก้าวหน้ามากมายสักเพียงใด แต่ความ 

เจริญเหล่านั้นโดยส่วนใหญ่เป็นเพียงความเจริญทางด้านวัตถุ ซึ่งเป็นความเจริญ 

ทีม่าพร้อมกับการก่อปัญหามากน้อยแตกต่างกันไป เช่น ปัญหาสงัคม ปัญหาสภาพ

แวดล้อม ปัญหาทางการเมืองการปกครอง เป็นต้น ปัญหาเหล่าน้ีต้องยอมรับว่า 

ส่งผลกระทบต่อคณุภาพชวิีตและการด�ำเนินชวีติของคนในสังคมโดยตรง ด้วยความ

เจริญทางด้านวัตถุนี้เอง จึงเหมือนสิ่งที่แปรผกผันกับความเจริญทางด้านจิตใจ  

ผูค้นขาดสตปัิญญาในการคิดวิเคราะห์เพ่ือน�ำไปสูก่ารแก้ปัญหาท่ีเกิดขึน้ สถานการณ์

ในปัจจบุนัท่ีปรากฎตามสือ่ต่างๆ มรีายงานว่าใช้วิธีการแก้ปัญหาทีอ่าศยัเอาอารมณ์

เป็นที่ตั้งแทบทั้งสิ้น								     

	 ด้วยเหตนุีจ้งึจ�ำเป็นต้องมศีลิปะการใช้ชวิีต ซึง่ในฐานะท่ีเราเป็นพุทธศาสนิกชน

ก็เห็นควรจะยกเอาพระพุทธเจ้ามาเป็นแบบอย่าง หรือแนวทางยึดถือด�ำเนินตาม 

ทางแห่งปัญญานั้น ศิลปะการด�ำเนินชีวิต การแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ในชีวิตที่พระองค์

ทรงใช้ได้แสดงออกมาในรปูแบบท่ีเรยีกว่า “พุทธปฏภิาณ” เป็นหลกัพุทธจรยิศาสตร์

ที่เกี่ยวกับปฏิภาณไหวพริบที่พรั่งพร้อมสมบูรณ์ด้วยองค์ธรรม  ปราศจากอคติใด ๆ 

ไปใช้ในการด�ำเนินชีวิตของคนในสังคมปัจจุบัน เพ่ือบริหารร่างกาย และจิตใจ 

ของตน ให้สามารถด�ำเนินชีวิตให้เป็นไปด้วยความเรียบร้อย ดีงาม ลดทอนปัญหา 

ที่จะเกิดขึ้นให้เบาบางลงไป ส่งผลให้สังคมและสภาพแวดล้อมด�ำเนินไปด้วย 

ความสัมพันธ์อันดีต่อกัน อันจะทท�ำให้คุณธรรมภายในเจริญงอกงาม พุทธปฏิภาณ
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เป็นสิง่ท่ีมแีนวความคดิทางจรยิศาสตร์ทีส่ามารถอธิบายเพ่ือช่วยในการแก้ไขปัญหา 

น�ำมาประยุกต์หรือบูรณาการ และนํามาประพฤติปฏิบัติให้การด�ำเนินชีวิต 

บรรลุวัตถุประสงค์ของแต่ละบุคคลได้ 

ดังนั้น บทความน้ีจึงได้ศึกษาเก่ียวกับการประยุกต์ใช้พุทธปฏิภาณในการ

ด�ำเนินชีวิต เพ่ือเป็นแนวทาง รูปแบบวิธีการ และอุบายกลวิธีส�ำคัญ ที่ผ่าน 

การพิจารณาด้วยพระปัญญาของพระพุทธองค์มาอย่างดีแล้ว มาบูรณาการเข้ากับ

การด�ำเนินชวิีต ผ่านกิจกรรมทีส่ร้างสรรค์ อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการเพ่ิมพูนปัญญา

ในการบริการจัดการจิตใจ และเป็นแนวทางการจัดการชีวิตให้เป็นสัมมาทิฎฐ ิ

ต่อตนเอง ซึ่งเมื่อตนเองเองเป็นผู้มีความเป็นปกติของกาย และใจแล้ว ย่อมส่งผ่าน

ความบริสุทธิ์นั้นไปสู่ผู้อื่นด้วยต่อไป

ความหมายของปฏิภาณและพุทธปฏิภาณ	 	 	
ปฏิภาณ หมายถึง เชาวน์ไวในการกล่าวแก้หรือโต้ตอบเป็นต้นได้ฉับพลัน

ทันทีและแยบคาย (ราชบัณฑิตยสถาน 2546:647) เชาวน์ไว หรือความคิดที่ฉับไว

ประกอบด้วยปัญญาต่อการกล่าวแก้และตอบโต้ เมื่อเกิดเหตุการณ์เฉพาะหน้า  

หรอืฉกุเฉนิ สามารถกล่าวตอบด้วยเหตผุลทีเ่หมาะสมและสอดคล้องกับสภาวการณ์

ที่เกิดขึ้นเฉพาะหน้าได้อย่างไม่ลังเลในทันทีทันใด				  

	 พุทธปฏิภาณ คือ ความรู้ ความเฉียบคม ความเข้าพระทัย และเข้าใจ 

อย่างลึกซึ้งในสิ่งน้ัน ๆ ในเหตุการณ์นั้น ๆ ของชาวพุทธทั้งหลาย มีพระสัมมา 

สัมพุทธเจ้า เป็นต้น และสามารถแก้ปัญหาได้ฉับพลันทันท่วงทีทันเหตุการณ์  

(วศิน อินทสระ, 2561:29) ทุกครั้งที่มีผู้มาถามปัญหาธรรมกับพระพุทธเจ้า ปรากฏ

ว่าพระองค์ทรงตอบปัญหานัน้ ๆ  ได้อย่างแจ่มแจ้งทันที ก็ด้วยทรงเป็นบคุคลทีท่รงไว้

ซึ่งปฏิสัมภิทาญาณท้ัง 4 ประการ เมื่อพิจารณาจากความหมายของปฏิภาณแล้ว  

ปฏิสัมภิทาญาณที่พระพุทธองค์ทรงมีและเด่นชัดที่สุดตามประเด็นที่จะน�ำเสนอ คือ 

ปฏิภาณปฏิสมัภิทา สมเดจ็พระพุทธโฆษาจารย์ (ประยุทธ์ ปยุตโฺต) ได้ให้ความหมาย

ว่า ปัญญาแตกฉานในปฏิภาณ ปรีชาแจ้งในความคิดทันการณ์ มีไหวพริบ ซึมซาบ
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ในความรู้ท่ีมีอยู่ เอามาเชื่อมโยงเข้าสู่ ความคิดและเหตุผลขึ้นใหม่ ใช้ประโยชน์ 

ได้เหมาะสมเข้ากับกรณี เข้ากับเหตกุารณ์ (สมเดจ็พระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตโฺต) 

2559:218)

ดงันัน้ พุทธปฏิภาณ ในท่ีนี ้จงึหมายถึงปัญญาท่ีเกิดข้ึนจากการพัฒนา และ

เรยีนรู ้น�ำมาซึง่ความเข้าใจอย่างท่องแท้ถึงความเป็นจรงิในสรรพสิง่ทัง้ปวง เป็นปัจจยั

ที่ช่วยสนับสนุนในการแก้ไข และจัดการปัญหาท่ีเกิดขึ้นท้ังต่อตนเอง และผู้อื่น  

ได้อย่างทันต่อเหตุการณ์นั้น ๆ

หลักการดำ�เนินชีวิต	 	 	 	 	 	
เมือ่มนษุย์เกิดมาแล้วก็จะต้องด�ำรงชวีติอยูใ่นสงัคมเป็นส่วนใหญ่ มน้ีอยมาก

ที่มนุษย์จะปลีกตัวออกจากสังคมไปใช้ชีวิตเพียงล�ำพังตามธรรมชาติ ส่วนหนึ่งมา

จากมนุษย์มช่ีวงเวลาวัยเยาว์ท่ีจะต้องได้รบัการเลีย้งดูจากบดิามารดา เป็นเวลานาน

ไม่สามารถท�ำให้ใช้ชีวิตตามธรรมชาติได้รวดเร็วเหมือนสัตว์ชนิดอื่น ๆ มนุษย ์

จึงจ�ำเป็นท่ีจะต้องอยู่รวมกันเป็นสังคม หลักการด�ำเนินชีวิตของมนุษย์น้ันส่วนมาก 

ก็มักจะมีแบบแผนมาจากสังคมที่ตนเองด�ำรงอยู่ ซึ่งแต่ละสังคมก็มีหลักการด�ำเนิน

ชีวิตท่ีแตกต่างกันออกไปตามสภาพแวดล้อมและโลกทัศน์ (พระครูปลัดสุวัฒน 

เมธาคุณ, 2555:25) ด้วยการที่มนุษย์เป็นสัตว์สังคมนี่เอง จึงหลีกเลี่ยงจาก 

การปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนได้ยาก การปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่นก็ย่อมเป็นไป 

ในหลายทิศทาง มีความเห็นท้ังขัดแย้งและคล้อยตามกัน บ้างต้ังอยู่บนหลักเหตุ 

และผล บ้างตั้งอยู่บนอารมณ์ของทั้งสองฝ่าย บ้างมีความเห็นที่คลายเคลื่อนไปจาก

ความจริง การด�ำเนินชีวิตจึงต้องอาศัยสติปัญญาเป็นหลักการส�ำคัญเพ่ือยึดเป็น

แนวทาง สอดคล้องกับประทีป พืชทองหลาง และคณะ ที่เสนอไว้ว่า คนที่เข้าใจชีวิต

จะมีสติปัญญา มีความรู้ที่เหมาะสม ด�ำเนินชีวิตด้วยความไม่ประมาท คือ ฟังเป็น  

ดูเป็น อยู่เป็น และกินเป็น อันจะเป็นปัจจัยน�ำมาสู่การพัฒนาความสามารถ 

ทีจ่ะเผชญิสถานการณ์ ทีเ่ป็นความทกุข์หรอือปุสรรคต่างๆ ได้อย่างเหมาะสมในสงัคม

ดิจิทัลปัจจุบันได้ (ประทีป พืชทองหลาง และคณะ, 2560:17)			 
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	 เมื่อเป็นเช่นนี้ หากมนุษย์ต้องการมีชีวิตอยู่อย่างดีที่สุด จะต้องเข้าใจชีวิต

และความทุกข์อย่างถูกต้อง และตามความเป็นจริง ซึ่งการเข้าใจชีวิต เข้าใจ 

ความทกุข์อย่างถูกต้องและตามความเป็นจรงินัน้ ต้องอาศยัปัญญาของตนพิจารณา

อย่างแยบคายผ่านกระบวนการโยนิโสมนสิการ โดยมีกัลยาณมิตรผู้เป็นปรโตโฆสะ

คอยให้ค�ำแนะน�ำ สั่งสอน อบรม ให้สามารถเกิดปัญญาและดับทุกข์นั้นด้วยตนเอง

ได้อย่างสิ้นเชิง และด้วยการเข้าใจชีวิตที่ถูกต้องน้ีเองย่อมท�ำให้สามารถเข้าใจผู้อื่น

ไปในขณะเดียวกันด้วย ยังผลสัมฤทธ์ิในการปฏิสัมพันธ์เก่ียวข้องกับบุคคลอื่น ๆ  

ให้เกิดขึ้นอย่างมีประสิทธิภาพ และประสิทธิผล ในการด�ำเนินชีวิตได้เป็นอย่างดี

หลักการปฏิสัมพันธ์ตามพุทธปฏิภาณ		 	 	
ในพ้ืนที่สาธารณะเรามักจะต้องมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่นรอบตัว เป็นส่วน

ส�ำคญัอย่างหน่ึงทีต้่องพบเจอในการด�ำเนินชวิีตประจ�ำวนัอยู่เสมอ อาจเจอในรปูแบบ

ของการสนทนาพูดคยุแลกเปลีย่นความคดิ การให้ค�ำปรกึษาในเรือ่งต่าง ๆ  กบับคุคล

อืน่ เป็นต้น  ซึง่ต้องอาศยัท้ังวธีิการและจติวิทยาเข้ามาเกีย่วข้องเพ่ือให้เกิดผลสมัฤทธ์ิ

ที่น่าพอใจของการมีปฏิสัมพันธ์นั้น ๆ ประทีบ พืชทองหลาง และคณะ (26561:22) 

ได้แสดงทัศนะไว้ว่า ทักษะการปรึกษาถือเป็นเครื่องมือส�ำคัญของผู้ให้การปรึกษา 

ที่ต้องพัฒนา และฝึกฝนเพ่ือให้เกิดความช�ำนาญ สามารถน�ำมาใช้เพ่ือค้นหา 

ต้นตอของปัญหา ความทุกข์ และไขรหัสในสิ่งท่ีผู้มาขอรับการปรึกษาต้องการสื่อ  

เพื่อช่วยให้เขา สามารถค้นพบสาเหตุที่แท้จริงของปัญหานั้นได้ 

โดยพระพุทธองค์ทรงเป็นผู้ที่มีหลักการในการอธิบายเพ่ือส่งสารให้เกิด 

ความเข้าใจแก่บุคคลได้เป็นอย่างดีในทุกระดับ โดยอาศัยหลักการดังนี้		

	 เกี่ยวกับเนื้อหาหรือเรื่องที่ทรงแสดง				  

	 1. สอนจากสิ่งท่ีรูเห็นเขาใจง่ายหรือรูเห็นเขาใจอยู่แลว ไปหาสิ่งที่เห็น 

เขาใจได้ยาก หรือยังไม่รู้ไม่เห็นไม่เขาใจ ตัวอย่างท่ีเห็น ชัด คือ อริยสัจจ ซึ่งทรง 

เริ่มสอนจากความทุกข ความเดือดรอน ปญหาชีวิตท่ีคนมองเห็นและประสบอยู ่

โดยธรรมดารูเหน็ประจกัษกันอยู่ทุกคนแลว ตอจากน้ันจงึสาวหาเหตท่ีุยากลกึซึง้ และ

ทางแก ไขตอไป 							     
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2. สอนเนื้อเรื่องท่ีค่อยลุ่มลึกยากลงไปตามล�ำดับชั้น และต่อเนื่องกันเป็น

สายลงไป อย่างที่เรียกวา สอนเป็นอนุบุพพิกถา				  

3. ถาสิง่ทีส่อนเป็นสิง่ทีแ่สดงได้ ก็สอนด้วยของจรงิ ใหผู้เรยีนได้ด ูได้เหน็ ได้

ฟังเอง อย่างที่เรียกวาประสบการณตรง เชน ทรงสอนพระนันทะท่ีคิดถึงคู รัก 

คนงาม ด้วยการทรงพาไปชมนางฟา นางอัปสร เทพธิดา ใหเห็นกับตา

4. สอนตรงเนื้อหาตรงเรื่อง คุมอยูในเรื่อง มีจุด ไม่วกวนไม่ไขวเขว ไม่ออก

นอกเรื่อง 			 

5. สอนมีเหตุผล ตรองตามเห็นจริงได้อยางที่เรียกว่า สนิทานํ 	

6. สอนเทาท่ีจ�ำเป็นพอดีส�ำหรับใหเกิดความเขาใจ ใหการเรียนรูได้ผล

ไม่ใชสอนเทาที่ตนรู หรือสอนแสดงภูมิว่าผู้สอนมีความรูมาก		

7. สอนสิง่ทีม่คีวามหมาย ควรทีเ่ขาจะเรยีนรูและเขาใจ เป็นประโยชนแกตวั

เขาเอง (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2556:33-34)  		

เกี่ยวกับตัวผู้เรียน 						   

1. รคู�ำนึงถึง และสอนใหเหมาะตามความแตกต่างระหว่างบคุคล (พระพรหม

คณุาภรณ์ (ป. อ. ปยุตโฺต), 2556:35) ดงัท่ีพระพุทธองค์ได้ทรงพิจารณาครัง้กอนท่ีจะ

เสด็จประกาศพระศาสนาวา 	“เหลาสตัว ท่ีมธุีลใีนดวงตาน้อยก็ม ีท่ีมกิีเลสในดวงตา

มากก็มี ที่มีอินทรียแกกลาก็มี ที่มีอินทรียออน ก็มี ท่ีมีอาการดีก็มี มีอาการทราม 

ก็มี ที่จะสอนใหรูได้ง่ายก็มี ท่ีจะสอนใหรู้ได้ยากก็มี บางพวกท่ีตระหนักถึง โทษภัย 

ในปรโลกอยู่ก็มี ทั้งนี้อุปมาเหมือนดังในกออุบล กอประทุม หรือกอบุณฑริก” (วิ.ม. 

4/9/14)		

2. ปรับวิธีสอนผ่อนให้เหมาะกับบุคคล แม้สอนเรื่องเดียวกันแต่ต่างบุคคล 

อาจใชต่างวิธีกัน  		

3. นอกจากค�ำนงึถงึความแตกต่างระหว่างบคุคลแลว ผูส้อนยังจะตองค�ำนึง

ถึงความพรอม ความสุกงอม ความแกรอบแหงอินทรียหรือญาณ ท่ีบาลีเรียกวา  

ปรปิากะ ของผูเ้รยีนแต่ละบคุคลเป็นราย ๆ  ไปด้วยว่าในแต่ละคราว หรอืเมือ่ถึงเวลา

นั้น ๆ เขาควรจะได้เรียนอะไร และเรียนได้แคไหนเพียงไร หรือวาสิ่งท่ีตองการให 

เขารูนั้น ควรใหเขาเรียนได้หรือยัง (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2556:37)
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4. สอนโดยใหผู้เรียนลงมือท�ำด้วยตนเอง ซึ่งจะช่วยใหเกิดความรูความ 

เขาใจชัดเจน แม่นยําและได้ผลจริง เชน ทรงสอนพระจูฬปันถกผู้โงเขลาด้วยการ

ใหนําผาขาวไปลูบคล�ำเป็นต้น					   

5. การสอนด�ำเนินไปในรูปที่ใหรูสึกว่าผู้เรียนกับผู้สอนมีบทบาทร่วมกัน 

ในการแสวงความจริงใหมีการแสดงความคิดเห็นโตตอบเสรี (พระพรหมคุณาภรณ์ 

(ป. อ. ปยุตฺโต), 2556:39-40)				  

ข้อนี้พระองค์มุ ่งเน้นการมีส่วนร่วมของอีกฝ่าย ในลักษณะการสนทนา  

ถามตอบ ให้อกีฝ่ายได้แสดงทัศนะหรอืความเห็นของตนออกมา แล้วพระองค์จะเป็น

ฝ่ายทีช่ีข้้อคดิ ส่งเสรมิให้เกิดการคดิ เพ่ือให้อกีฝ่ายได้พิจารณาตาม พระองค์ท�ำหน้าท่ี

เปรียบเสมือนผู้ชี้ทางไปสู่ความรู้ การสอนหรือการมีปฏิสัมพันธ์ของพระพุทธเจ้า 

ละครั้งเมื่อมีบุคคลมาปรึกษา ไตร่ถามปัญหาจะเริ่มต้นไปจนถึงผลส�ำเร็จ โดยมี

คุณลักษณะซึ่งเรียกได้ว่าเป็นลีลาหรือศิลปะในการสอน ดังท่ีสมเด็จพระพุทธโฆษา

จารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต) ได้เสนอไว้ประกอบด้วย ดังนี้	

1. สันทัสสนา อธิบายให้เห็นชัดเจนแจ่มแจ้งเหมือนจูงมือไปดูให้เห็นกับตา

2. สมาทปนา จงูใจใหเหน็จรงิด้วย ชวนใหคล้อยตามจนตองยอมรับและนาํ

ไปปฏิบัติ 			 

3. สมุตเตชนา เร้าใจใหแกลวกลา บังเกิดกําลังใจปลุกใหมีอุตสาหะแข็งขัน 

มั่นใจวาจะท�ำใหส�ำเร็จได้ไม่หวั่นระย่อต่อความเหนื่อยยาก 		

4. สัมปหังสนา ชโลมใจใหแชมชื่น ราเริง เบิกบาน ฟงไม่เบื่อ และเปี่ยม 

ด้วยความหวัง เพราะมองเห็นคุณประโยชนที่จะได้รับจากการปฏิบัติ 	

อาจผูกเป็นค�ำสั้นๆ วาแจมแจง จูงใจ หาญกลา ราเริง หรือชี้ชัด เชิญชวน 

คึกคัก เบิกบาน (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2556:46)		

จากข้อความดังกล่าวข้างต้น แสดงให้เห็นว่าหลักการท่ีพระองค์ทรงใช ้

ตามพุทธปฏิภาณนั้น เป็นหลักการที่ครอบคลุมในทุกมติ ท้ังมติของผู้สอน มติของ 

ผู้เรียน และมติของเนื้อเรื่องท่ีทรงแสดง พุทธปฏิภาณที่แสดงออกมาเป็นไปอย่าง

รอบคอบ ชัดเจน เกิดประโยชน์กับทั้งสองฝ่าย อาจกล่าวได้อีกนัยหนึ่ง คือ  

ทรงพิจารณาถึงใจเขาใจเราตลอด จนอุปนิสัยของบุคคลน้ัน ๆ ด้วยการค�ำนึงถึง



84 การประยุกต์ใช้พุทธปฏิภาณในการดำ�เนินชีวิต

ประโยชน์เป็นที่ตั้งนี่เอง ก่อให้เกิดการน�ำไปสู่ปัญญาที่ท่องแท้ สร้างความเข้าใจ 

ให้เกิดขึ้นแก่บุคคลต่าง ๆ อย่างดียิ่ง ปราศจากข้อโต้แย้งในทุกประเด็นสงสัย

รูปแบบการมีปฏิสัมพันธ์ตามพุทธปฏิภาณ	 	 	
รูปแบบการมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่น ในท่ีนี้จะน�ำเสนอปฏิสัมพันธ์ใน

ลักษณะของการสนทนา พูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น หรือการให้ค�ำปรึกษา การ

มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีได้ต้องอาศัยทักษะเป็นเคร่ืองมือส�ำคัญโดยท่ีผู้ให้การปรึกษาท่ีต้อง

พัฒนา และฝึกฝนเพ่ือให้เกิดความช�ำนาญ สามารถน�ำมาใช้เพ่ือค้นหาต้นตอของ

ปัญหา ความทุกข์ และไขข้อข้องใจในสิง่ทีผู่ม้าขอรบัการปรกึษา หรอื ไตร่ถามปัญหา

ต้องการสื่อ เพ่ือช่วยให้เขาสามารถค้นพบสาเหตุที่แท้จริงของปัญหาน้ันได้ พุทธวิธี

การสอนเป็นแนวทางและทกัษะในการปฏิบติัเพ่ือค้นหาวธีิสกัดปัญญา เย่ียวยาความ

ทุกข์ และเพิ่มสุขยั่งยืนให้ผู้มาขอรับการปรึกษา ตลอดทั้งตัวเราเองด้วย โดยสมเด็จ

พระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต) ได้แสดงรูปแบบการมีปฏิสัมพันธ์ตามพุทธวิธี 

ดังนี้			 

1. แบบสากัจฉา หรือสนทนา วิธีนี้นาจะเป็นวิธีที่ทรงใชบ่อยไม่นอยกวา

วิธีใดๆ โดยเฉพาะในเมื่อผู ้มาเฝ้าหรือทรงพบนั้น ยังไม่ได้ เลื่อมใสศรัทธาใน 

พระศาสนายังไม่รู้ไม่เขาใจหลักธรรม ในการสนทนาพระพุทธเจ้ามักจะทรงเป็น 

ฝ่ายถามน�ำเข้าสู่ความรู้ความเข้าใจธรรม และความเลื่อมใสศรัทธาในที่สุด	

2. แบบบรรยาย วิธีสอนแบบนี้นาจะทรงใชในท่ีประชุมใหญ่ในการแสดง

ธรรมประจ�ำวัน ซึ่งมีประชาชน หรือพระสงฆจ�ำนวนมาก และสวนมากเป็นผู้ม ี

พ้ืนความรู ความเขาใจกับมีความเลื่อมใสศรัทธาอยู่แล้วมาฟงเพ่ือหาความรู  

ความเขาใจเพ่ิมเติมและหาความสงบสุขทางจิตใจ นับได้ว่าเป็นคนประเภทและ 

ระดับ ใกลเคียงกัน พอจะใชวิธีบรรยายอันเป็นแบบกว้าง ๆ ได	้ 	

3. แบบตอบปญหา ผูท้ีม่าถามปญหานัน้ นอกจากผูท้ีม่คีวามสงสยัของใจ

ในขอธรรมต่าง ๆ  แลว โดยมากเป็นผูนั้บถือลทัธิศาสนาอืน่บ้าง ก็มาถามเพ่ือตองการ

รูคําสอนทางฝ่ายพระพุทธศาสนาหรอืเทยีบเคยีงกบัคาํสอนในลัทธขิองตน บ้างกม็า
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ถามเพ่ือลองภูมิบ้างก็เตรียมมาถามเพ่ือข่มปราบใหจนหรือใหได้รับความอับอาย  

ในการตอบพระพุทธองคทรงสอนใหพิจารณาดูลักษณะของปญหาและใชวิธีตอบ

ใหเหมาะกัน (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2556:47-48)	 	

4. แบบวางกฎขอบังคับ เมื่อเกิดเรื่องมีภิกษุกระท�ำความผิดอย่างใด 

อย่างหนึ่งขึ้นเป็นครั้งแรก พระสงฆหรือประชาชนเล่าลือโพนทนาติเตียนกันอยู่  

มีผู้นําความมากราบทูลพระพุทธเจา พระองคก็จะทรงเรียกประชุมสงฆสอบถาม 

พระภิกษุผู้กระท�ำความผิด เม่ือเจาตัวรับได้ความเป็นสัตยจริงแลว ก็จะทรงตําหนิ

ชี้แจงผลเสียหายที่เกิดแกสวนรวม พรรณนาผลร้ายของความประพฤติไม่ดี และ 

คณุประโยชนของความประพฤติทีด่งีาม แลวทรงแสดงธรรมกถาทีส่มควรเหมาะสม

กันกับเรื่องนั้น (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2556:51)	

รูปแบบการตอบโต้ระหว่างพระพุทธเจ้ากับคู่สนทนานั้น ด้วยการที่พระองค์

ทรงมีการประเมินทั้งตัวพระองค์เอง และคู ่สนทนาในแต่ละครั้งที่มีการถกกัน 

ในประเดน็ต่าง ๆ  รปูแบบการปฏิสมัพันธ์ทีพ่ระองค์ทรงใช้กับคูส่นทนาแสดงออกมา

ในหลายรูปแบบด้วยกัน ไม่มีการก�ำหนดตายตัวในวิธีหนึ่งวิธีใด เนื่องด้วยความรู้

ความสามารถในการเข้าถึงประเด็น หรือความเข้าใจในเรื่องนั้น ๆ ของแต่ละบุคคล

มีความแตกต่างกันออกไป การโต้ตอบกับคู่สนทนาจึงจ�ำเป็นอย่างย่ิงท่ีต้องมีการ

เลือกเฟ้นเอาวิธีการ หรือรูปแบบที่เหมาะกับคนคนนั้น หรือสถานการณ์น้ัน ๆ ไป  

รูปแบบวิธีการที่หลากหลายนี่เอง ท�ำให้บุคคลท่ีได้มีโอกาสสนทนากับพระองค์ 

จงึเข้าใจเรือ่งท่ีพระองค์ทรงตรสัได้อย่างท่องแท้ และรวดเรว็ เป็นการเข้าใจท่ีแจ่มแจ้ง 

ชัดเจน หมดข้อสงสัย อีกทั้งยังสามารถปรับเปลี่ยนความเห็นให้ไปสู่ความเห็นชอบ 

ที่เรียกว่าสัมมาทิฏฐิได้อย่างสมบูรณ์แบบอีกด้วย

อุบายและกลวิธีตามพุทธปฏิภาณ
1. การยกอุทาหรณ์ และการเล่านิทานประกอบ การยกตัวอย่างประกอบ

คค�ำอธิบาย และการเล่านิทานประกอบการสอน ช่วยใหเขาใจความได้ง่ายและ

ชัดเจน ช่วยให้จ�ำแม่น เห็นจริง และเกิดความเพลิดเพลิน ท�ำใหการเรียนการสอน 

มีรสยิ่งขึ้น (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2556:52) 
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นิทานประกอบการบรรยาย หลักธรรม คืออุปมาอุปไมยขนาดยาว  

มีเหตุการณ์ท่ีละเอียดมีที่มาท่ีไป พระพุทธเจ้า ทรงเป็นนักเล่านิทานที่ยอดเย่ียม

พระองค์หนึ่ง ท่ีสามารถใช้การเล่านิทานมาจูงใจ ให้ผู้มาขอรับการปรึกษามีความ

สนใจแล้วสอดแทรกเนือ้หาท่ีเป็นหลกัธรรมเข้าไป ซึง่วิธีน้ีท�ำให้ผูม้าขอรบัการปรกึษา

มีความสุขกับการเรียนไปด้วย (ประทีป พืชทองหลาง และคณะ, 26561:26)	

2. การเปรยีบเทยีบด้วยข้ออปุมา คาํอปุมาช่วยใหเรือ่งท่ีลกึซึง้ เขาใจยาก 

ปรากฏความหมายเดนชัดออกมาและเขาใจง่ายขึ้น โดยเฉพาะมักใชในการอธิบาย

สิ่งท่ีเป็นนามธรรมเปรียบใหเห็นชัดด้วยสิ่งที่เป็นรูปธรรม หรือแม้เปรียบเรื่องท่ีเป็น 

รูปธรรมด้วยข้ออุปมาแบบรูปธรรม ก็ช่วยให้เน้ือความหนักแน่นเข้า (พระพรหม 

คุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2556:52) 

พระพทุธเจ้าทรงใช้อปุมาอปุไมยเป็นวิธีจงูใจ ในการสอนเพ่ือบรรยายเปรยีบ

เทียบกับคนสัตว์ หรือสิ่งของให้ผู้เรียนเข้าใจและมอง เห็นภาพเกิดมโนทัศน์ชัดเจน 

ง่ายและสมจริงด้วยการบรรยาย อธิบายเนื้อหาที่เป็น นามธรรมหรือเรื่องที่เข้าใจ 

ได้ยากเปรยีบเทยีบกับสิง่ทีผู่เ้รยีนสามารถเข้าใจและมอง เหน็เป็นรปูธรรมได้โดยยก

อุปมาท่ีมีตัวอย่างของจริงหรือปรากฏการณ์จริง ท�ำให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจได้ทันที 

ในการเปรียบเทียบอุปมาอุปไมยจะต้องเลือกตัวอย่าง เหตุการณ์ และสิ่งของ 

ทีส่ามารถอปุมาอปุไมยได้ชดัเจน ตรงตามเน้ือหา ตรงตามจดุ มุง่หมายของการสอน

เรื่องนั้นๆ								     

3. การใชส่ือ การสอนทีใ่ช้อปุกรณ์ประกอบเป็นวิธีจงูใจเพ่ือให้ผูเ้รยีน เข้าใจ

เน้ือหาอย่างชดัเจน แจ่มแจ้งย่ิงขึน้ มคีวามหมายต่อผูเ้รยีน เป็นวิธีท่ีพระพุทธเจ้าทรง

ใช้ ในการอธิบายหลักธรรมแต่อุปกรณ์การสอนของพระองค์ไม่ใช่ ที่สร้างขึ้นมา 

เพ่ือการสอนโดยเฉพาะ แต่อปุกรณ์การสอนจะเป็นสิง่ท่ีมอียู่แล้วตาม ธรรมชาต ิเช่น 

ใบไม้ ขอนไม้ ต้นไม้ ฝูงโค สุนัข ม้า ดอกไม้ ชาวนา คน ซากศพ เป็นต้น ที่สามารถ

น�ำมาใช้ประกอบการสอนธรรมได้ในทันที (ประทีป พืชทองหลาง และคณะ, 

26561:28) ในสมัยพุทธกาลยอมไม่มีอุปกรณ์การสอนชนิดต่าง ๆ ท่ีจัดท�ำข้ึนไว 

เพ่ือการสอนโดยเฉพาะเหมอืนสมยัปจจบุนั เพราะยังไม่มกีารจดัการศึกษาเป็นระบบ 

ขึ้นมาอย่างแพร่หลายกว้างขว้าง					   
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4. การท�ำเป็นตวัอย่าง วิธีสอนท่ีดทีีส่ดุอย่างหน่ึงโดยเฉพาะในทางจรยิธรรม 

คือการท�ำเป็นตัวอย่าง ซึ่งเป็นการสอนแบบไม่ต องกล่าวสอนเป็นท�ำนอง 

การสาธิตใหดู แต่ที่พระพุทธเจ้าทรงกระท�ำนั้นเป็นไปในลักษณะท่ีทรงเป็นผู้นําที่ดี 

การสอนโดยท�ำเป็นตัวอย่างก็คือพระจริยาวัตรอันดีงามท่ีเป็นอยูตามปกติน่ันเอง 

(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2556:56)		 	 	

5. การใช้ค�ำในความหมายใหม่ พระพุทธเจ้าจะสอนคนประเภทใด วรรณะ

ไหน พระองค์จะเริ่มต้นจากภูมิหลังของเขา ทรงใช้ภาษาและศัพท์ของพวก เขาแล้ว

ค่อยๆ อธิบายหรือดึงเข้าสู่ธรรมของพระองค์โดยมิได้ปฏิเสธหรือโจมตีความ คิด  

ความเชื่อ หรือแม้กระท่ังภาษาที่เขาใช้ แล้วน�ำเขาไปสู่บทสรุปของพระองค์เอง 

ทีละน้อย ด้วยการจูงใจโดยอาศัยแนวคิดทางจริยธรรมที่ตรงกันทั้งสองฝ่าย หรือ 

ใช้ภาษาในความหมายใหม่อธิบายหลักธรรมให้เขาเข้าใจและยอมรับหลักการ 

ของ พระพุทธศาสนา (ประทีป พืชทองหลาง และคณะ, 26561:27)	 	

6. การรูจกัจงัหวะและโอกาส ผสอนต้องรูจกัใชจงัหวะและ โอกาสใหเป็น

ประโยชน์เมื่อยังไม่ถึงจังหวะ ไม่เป็นโอกาส เชน ผู้เรียนยังไม่พรอม ยังไม่เกิด 

ปริปากะแห่งญาณหรืออินทรียก็ตองมีความอดทน ไม่ชิงหักหาญหรือดึงดันท�ำแต่

ก็ตองตื่นตัวอยู่เสมอ เมื่อถึงจังหวะหรือเป็นโอกาสก็ตองมีความฉับไวท่ีจะจับ

มาใชใหเป็นโยชนไม่ปล่อยให้เลยไปเสยีเปลา (พระพรหมคณุาภรณ์ (ป. อ. ปยุตโฺต), 

2556:59)	 		

7. ความยดืหยนุในการใช้วธิกีาร ถ้าผูส้อนสอนอย่างไม่มอีตัตา ตดัตณัหา 

มานะทิฏฐิเสียได้ก็จะมุงไปยังผลส�ำเร็จในการเรียนรูเป็นส�ำคัญ สุดแต่จะใชกลวิธี

ใดใหการสอนได้ผลดทีีส่ดุก็จะท�ำในทางนัน้ไม่กลวัวาจะเสยีเกียรตไิม่กลวัจะถูกรูสกึ

วาแพ้ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2556:60)	 	 	

8. การชมเชยและการติ การชมเชยและต�ำหนิปรากฏอยู่ในการสอนของ

พระพุทธเจ้าเสมอ พระองค์จะเปิดโอกาสให้ภิกษุทั้งหลายมีส่วนร่วมในการเรียน 

การสอนได้ถามตอบแสดงความคิดเห็น บางครั้งพระพุทธเจ้าจะให้ภิกษุท่ีช�ำนาญ 

ในเรื่องน้ันๆ มาแสดงธรรมแทนพระองค์ แล้วพระองค์จะชมเชยท่านเหล่าน้ัน 
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ว่าถ้าพระองค์แสดงก็จะแสดงแบบนีเ้หมอืนกัน หรอืชมเชยว่าค�ำท่ีท่านเหล่านัน้กล่าว

เป็นค�ำที่ถูกต้อง ซึ่งวิธีน้ีจะท�ำให้ผู้เรียนเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง ได้แสดง 

ความสามารถเป็นท่ียอมรบัของคนอืน่ ความภาคภูมใิจในตนเองน้ีถือว่าเป็นแรงจงูใจ

ภายในที่จะมีส่วนให้การเรียนประสบผลส�ำเร็จ ส่วนการต�ำหนิน้ันพระองค์จะหลีก

เลี่ยงการต�ำหนิท่ีเจาะจงบุคคลใดบุคคลหนึ่งจะกล่าวต�ำหนิโดยรวมมากกว่า  

ซึ่งการต�ำหนินั้นจะเป็นไปเพ่ือให้ส�ำนึกตัว รือมุ่งม่ัน และมีก�ำลังใจท่ีจะปฏิบัติธรรม

ต่อไป ไม่ต�ำหนิเพื่อก่อให้เกิดความอับอาย เสียหน้า ซึ่งจะเป็นสาเหตุให้ผู้เรียนไม่มี

ก�ำลังใจ ท้อถอย ไม่อยากมาขอรับการปรึกษาอีก (ประทีป พืชทองหลาง และคณะ, 

2561:28)	 	 	 	 	 	 	

อุบายหรือกลวิธีท่ีปรากฏในพุทธปฏิภาณ หรืออาจจะเรียกว่าสื่อประกอบ

การเรียนการสอนที่พระองค์ทรงใช้ เป็นสิ่งที่ปรากฏโดยทั่วไปในสภาพสังคมในสมัย

นั้น ๆ จะหาสื่อทางอิเล็กทรอนิกส์เหมือนอย่างในสมัยนี้ก็คงไม่ใช่ แต่สิ่งท่ีพระองค์

ทรงใช้เป็นสิ่งที่คนในสังคมสมัยนั้นคุ้นเคยกันเป็นอย่างดี เช่น การใช้อุทาหรณ์  

การยกอปุมาอปุไมย และวัสดสุิง่ของทีห่าได้ในขณะนัน้ ข้อสังเกตอย่างหน่ึงท่ีได้จาก

การศึกษาในส่วนน้ี โดยส่วนใหญ่สื่อที่ทรงใช้เป็นสิ่งท่ีเกิดข้ึนจากประสบการณ์  

และการสั่งสมปัญญาความรู้ของพระองค์ ที่ทรงเข้าใจสภาพสังคม และสิ่งแวดล้อม

ในสมัยน้ันเป็นอย่างดี จึงสามารถที่จะทรงหยิบยกสิ่งต่าง ๆ มาประกอบเหตุผล  

หรือเพ่ือชักจูงให้บุคคลเข้าถึงความจริงได้อย่างตรงประเด็น ไม่อ้อมค้อม ท�ำให้เกิด

ความรู้ความเข้าใจในเรื่องนั้น ๆ ในเชิงประจักษ์ได้อย่างท่องแท้ และยังทรงเป็น 

ผู้ที่รู้จักการยืดยุ่น หรือภาษาในสมัยนี้น่าจะตรงกับค�ำว่า “บูรณาการ” อีกทั้งยังเป็น

ผู้ท่ีทรงให้ความส�ำคัญกับเวลา และสถานท่ีอย่างมากอีกด้วย ซึ่งถือว่าเป็นการ 

ให้เกียรติคู่สนทนา ไม่มุ่งหมายในการเอาชนะคะคาน แต่เป็นไปเพ่ือความเข้าใจ 

ที่สอดคล้องกัน และถูกต้องตามที่ควรจะเป็น
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	 ปฏิภาณไหวพริบ หรือไหวพริบปฏิภาณ จะเกิดขึ้นได้กับบุคคลแต่ละคน 

ก็ด้วยการสังเกตและเรียนรู้เป็นส่วนเฉพาะของแต่ละบุคคล ซึ่งเป็นการฝึกฝน

ตนเองโดยกระบวนการคิด พิจารณา และเสริมทักษะวิธีคิด โดยยึดเอาแนวทางของ 

พระพุทธองค์ คือ พุทธปฏิภาณ มาเป็นเครื่องมือ หรืออุปกรณ์ ในการฝึกฝนทักษะ 

ในด้านต่าง ๆ ให้เกิดความสัมพันธ์ เป็นความรอบรู้มี ความเข้าใจ ติดตามแล้วมอง

ถึงเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้นเมื่อประสบเหตุการณ์ หรือเกิดภาวะเหตุการณ์ต่าง ๆ  อีกทั้ง

ยังเป็นผู้ให้คำ�ปรึกษาที่ดี ช่วยแก้ไขความเห็นผิด ความทุกข์ใจ หรือแม้แต่ข้อข้องใจ

กับผู้อื่นได้ด้วย 						    

	 สรรเสริญ อินทรัตน (2561:57) กล่าวว่า การประยุกต์เอาหลักการทาง 

พุทธปฏิภาณมาปรับใช้ในการด�ำเนินชีวิตของบุคคลน้ัน เพ่ือให้เกิดผลสัมฤทธ์ิ 

ทีถู่กทีค่วร เราควรน�ำเอาพุทธปฏิภาณทีไ่ด้น�ำเสนอไปแล้วน้ัน มาเป็นแนวทางฝึกฝน 

เสริมสร้างทักษะของตนให้พอกพูนย่ิงขึ้น โดยจะสังเกตได้ว่าจากหลักการของ 

พุทธปฏภิาณนัน้ เชาวน์ไวในการกล่าวแก้หรอื ปฏิภาณไหวพรบิจะเกิดข้ึนได้กับผูใ้ด 

ผู้นั้นต้องมี 6 ต้อง คือ 			 

	 1. ต้องสงสัย 						    

	 2. ต้องสังเกต 						    

	 3. ต้องคิดอย่างดุลยพินิจ 					   

	 4. ต้องคิดให้ลึก 						    

	 5. ต้องคิดค้นหาหลัก 					   

	 6. ต้องฝึกจ�ำค�ำคม	

ในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันเราอาจเจอกับการมีปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อม 

หรือผู้อื่น ในรูปแบบของการสนทนาพูดคุย แลกเปลี่ยนความคิด การให้ค�ำปรึกษา

ในเรือ่งต่าง ๆ  เป็นต้น  ซึง่การประยุกต์เอาหลกัการทางพุทธปฏภิาณมาปรบัใช้ในการ

ด�ำเนินชีวิต จะเป็นเคร่ืองที่ช่วยตัวเราเองให้ใช้ชีวิตได้อย่างดี เป็นชีวิตท่ีประกอบ 

ไปด้วยปัญญา โดยสามารถน�ำพุทธปฏิภาณมาประยุกต์ใช้ในการด�ำเนินชีวิตได้ 

ในลักษณะต่าง ๆ ดังนี้
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1.	 กิจกรรมจิตอาสา  ในการด�ำเนินชีวิตต้องมีธรรมอันดีงามเป็น 

องค์ประกอบ คบหามิตรหรือบุคคลที่มีคุณสมบัติความเป็นปราชญ์ ซึ่งหมายถึง  

ผู้ที่เข้าไปคบ หรือเข้าไปหาแล้วจะเป็นเหตุให้เกิดความดีงาม และความเจริญ  

เพ่ือเก็บเก่ียว ซึมซับเอาคุณธรรม และศึกษาเพ่ือเป็นแบบอย่างมาปรับใช้ในการ

ด�ำเนินชีวิตของตนเอง ในขณะเดียวกันเราก็ต้องเรียนรู้ ฝึกฝนให้ตนกลายเป็นบุคคล

ทีจ่ะท�ำให้ผูอ้ืน่เหน็แล้วน่าคบหาสมาคมเป็นมติร โดยมหีลกัการ หรอืข้อปฏบิตัใินการ

สร้างตนเองให้เป็นบุคคลท่ีน่าคบหา เป็นมิตรต่อผู้อื่น ตามที่ประทีป พืชทองหลาง 

และคณะ (2561:10) ได้เสนอไว้ คือ บุคคลที่ผู้อื่นเห็นแล้วน่าคบหาสมาคมเป็นมิตร

จ�ำเป็นอย่างย่ิงที่จะต้องมีหลักอันเป็นคุณสมบัติของกัลยาณมิตร ซึ่งมีหลักธรรม 

อยู่ 7 ประการ คือ 			 

	 1.1	 น่ารกั สร้างความรูส้กึสนิทสนมเป็นกันเอง ชวนใจผูท่ี้เข้ามาหา หรอื

ผู้ที่เราคบอยากให้เขาคบเราอีกต่อไปจะท�ำอะไรไม่ว่ากิริยามารยาท การแต่งกาย 

การพูดจา ก็ดูเรียบร้อยดี งามทุกอย่าง ใครเห็นก็อยากท่ีจะคบค้าสมาคมด้วย  

เพราะเป็นที่ตั้งแห่งความแช่ม ชื่นใจ 						    

	 1.2	 น่าเคารพ มีความประพฤติสมควรแก่ฐานะ ท�ำให้เกิดความรู้สึก

อบอุ่นใจ เป็นที่พ่ึงของมิตรได้และมีความปลอดภัย การท�ำตัวน่าเคารพนี้เมื่อมิตร 

มองดูแล้ว จะรู้สึกว่าสามารถพ่ึงพาอาศัยได้ มีความเป็นผู้ใหญ่พอท่ีจะพ่ึงพิงได้  

รู้สึกอุ่นใจ และ ปลอดภัยเมื่อเข้าหา 						    

	 1.3 	น่าเจรญิใจ คอื มคีวามรูจ้รงิ ทรงภูมปัิญญาแท้จรงิ และเป็น ผูฝึ้กฝน

ปรับปรุงตนอยู่เสมอ เป็นที่น่ายกย่องควรเอาอย่าง 			 

	 1.4	 รู้จักพูดให้ได้ผล คือ รู้จักชี้แจงให้เข้าใจ รู้ว่าเมื่อไรควรพูดอะไร 

อย่างไร คอยให้ค�ำแนะน�ำว่ากล่าวตัก เตือนมิตร เป็นท่ีปรึกษาท่ีดีในเมื่อมิตรท�ำไม่

ถูก หรือรู้ไม่จริง 						   

	 1.5 	อดทนต่อถ้อยค�ำ คือ พร้อมท่ีจะรับฟังค�ำปรึกษาจากมิตร มิตรมี

ความทุกข์อะไรก็พร้อมที่จะรับฟังและ ให้การช่วยเหลือตามความสามารถแม้จะ

จกุจกิ ตลอดจนจะกล่าวค�ำล่วงเกิน หรอื วิพากษ์วิจารณ์อะไรต่างๆ ก็สามารถอดทน
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ฟังได้ไม่เบื่อหน่าย ไม่เสียอารมณ์พร้อม ท่ีจะให้ค�ำปรึกษาและช่วยเหลือซึ่งกัน 

และกันด้วยจิตอนุเคราะห์ 						    

	 1.6	 กล่าวชี้แจงเรื่องต่างๆ ท่ีเรารู ้แต่มิตรไม่รู ้ พร้อมจะแลกเปลี่ยน

ประสบการณ์แนวคดิท่ีเป็นประโยชน์ ต่อกัน พร้อมทัง้ให้การช่วยเหลอืมติรทีป่ระพฤติ

ปฏิบัติไม่ถูกต้องให้ด�ำเนินไปในทาง ที่ถูกต้องเหมาะสม มีทิฏฐิท่ีดีงาม มีปัญญา 

เพิ่มขึ้น 									       

	 1.7	 ไม่ชักชวนเพ่ือนไปทางที่เสื่อมเสีย หรือเรื่องท่ีขัดต่อกฎระเบียบ 

ของบ้านเมือง สิ่งใดที่สังคมรังเกียจติเตียนก็ไม่ควรท�ำ เพราะจะน�ำมาซึ่งความเดือด

ร้อนแก่ตนเองและส่วนรวมได้				  

2.	 การสนบัสนุนความคดิ การด�ำเนินชวิีตตามพุทธปฏิภาณต้องมหีลกัคดิ

หรือมีทักษะในการ พิจารณาโดยแยบคาย รอบด้าน ไม่ด่วนสรุป กล่าวคือ คิดถูกวิธี 

หรือคิดอย่างมีวิธี และมีระเบียบแบบแผน การคิดถูกวิธี และมีระเบียบแบบแผน  

ที่จะท�ำให้เข้าถึงความจริงของปัญหาชีวิตได้ตรงประเด็นสอดคล้องเข้ากับสัจจธรรม

ความจริงท่ีเป็นอยู่ ต้องมีการคิดอย่างมีเหตุมีผล มีการคิดสืบค้นภายใต้หลักการ 

ของเหตุและผล ตามแนวความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัย พิจารณาทบทวนเพื่อสืบสาว

หาสาเหตุให้เข้าใจถึงแหล่งที่มา หรือที่เป็นอยู่ ซึ่งส่งผลต่อเน่ืองมาเป็นล�ำดับ  

แต่ท้ังหมดท้ังมวลแนวความคิดท้ังหลายควรเป็นความคิดท่ีเป็นไปเพ่ือกุศลกรรม 

ความดีงาม ไม่ผิดครรลองครองธรรมตามแนวทางของพระพุทธศาสนา ประทีป พืช

ทองหลางและคณะ (2561:11) ให้ค�ำจ�ำกัดความของแนวความคิดลักษณะน้ีไว้ว่า 

คิดเร้ากุศล สามารถใช้ความคิดให้เกิดผลที่ พึงประสงค์ เล็งถึงการคิดอย่างมี 

เป้าหมาย การคิดพิจารณาที่ท�ำให้เกิดกุศลธรรม เช่น ปลุกเร้าให้เกิดความเพียร  

การรูจ้กัคดิในทางท่ีท�ำให้หายหวาดกลวั ให้หายโกรธ การพิจารณาทีท่�ำให้มสีต ิหรอื

ท�ำให้จิตใจเข้มแข็งมั่นคง เป็นต้น

3.	 การเป็นมิตรกับปัญหา พุทธปฏิภาณในการที่จะท�ำให้มนุษย์เข้าใจถึง

สาเหตขุองความทกุข์และประจกัษ์แจ้งถงึแนวทางในการดับทุกข์หรอืแก้ปัญหาชวีติ

ของตนเองได้ ก็คือ การรู้จักประยุกต์ใช้หลักธรรมมาเป็นส่วนส�ำคัญตามแบบอย่าง 

ทีพ่ระพุทธองค์ทรงใช้ปฏิภาณในการออกจากทกุข์ทีเ่กิดข้ึนท้ังกับตัวพระองค์เอง และ
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ส่งผ่านปฏิภาณอนัดงีามนัน้ไปยังผูอ้ืน่ด้วย ด้วยปฏภิาณน้ีเองจะท�ำให้มองเห็นถึงเหตุ

ทีแ่ท้จรงิของปัญหา และก็ด้วยปฏิภาณอกีเช่นกันทีท่�ำให้มองเห็นถึงวิธีการแก้ปัญหา

พุทธปฏิภาณท�ำให้เข้าใจถึงกระบวนการแห่งความทุกข์ท่ีเกิดขึ้นในชีวิตและจิตใจ 

ตั้งแต่จุดเริ่มต้นไปจนถึงจุดสิ้นสุดของความทุกข์อย่างละเอียดและลึกซึ้ง ซึ่งความ

เข้าใจเช่นน้ีจะช่วยเปลี่ยนแปลงวิธีการมองโลก อันจะน�ำไปสู่การเปลี่ยนแปลง 

ความคิดและการกระท�ำของบุคคลทั้งภายในจิตใจของตนเองและในสัมพันธภาพ 

ที่มีต่อผู้อื่นและต่อสรรพสิ่งรอบตัว 			 

การประยุกต์ใช้พุทธปฏิภาณในการด�ำเนินชีวิตของบุคคลน้ัน สามารถ 

ปรับใช้ได้ในหลากหลายรูปแบบด้วยกัน ซึ่งปรับเปลี่ยนไปตามเหตุการณ์และ

สถานการณ์เฉพาะหน้า กิจกรรมต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในระหว่างการด�ำเนินชีวิต  

หากพิจารณาให้ดีล้วนแฝงไปด้วยการยังให้เกิดปัญญาทั้งสิ้น ขึ้นอยู่กับว่าท่านใด 

จะมองเห็นคุณประโยชน์ในส่วนน้ันหรือไม่ กิจกรรมในการด�ำเนินชีวิตท่ีได้น�ำเสนอ

ไปนัน้ ก็เป็นแนวทางหน่ึงท่ีช่วยให้เกิดการพัฒนาปัญญา เป็นการสะสมประสบการณ์

เพ่ือให้เกิดการพัฒนาปฏภิาณของตนให้มมีากขึน้ด้วย อกีท้ังการน�ำพุทธปฏภิาณไป

ใช้ท�ำให้เกิดมุมมอง ความคิดใหม่ ๆ มองเห็นสิ่งเดิมในหลากหลายมติมากข้ึน  

ซึ่งส่งผลให้เข้าถึงแก่นแท้ หรือสาระส�ำคัญของประเด็นตามสถานการณ์ในขณะนั้น

ได้ น�ำไปสูค่วามเข้าใจอย่างลกึซึง้ เกิดปัญญาคลีค่ลายความสงสยั หรอืแก้ไขปัญหา

ที่ประสบอยู่ให้บรรลุวัตถุประสงค์ตามที่ต้องการได้

บทสรุป	 	 	 	 	 	 	 	

	 จากการศึกษาพบว่า เมื่อมนุษย์เกิดมาแล้วก็จะต้องดำ�รงชีวิตอยู่ในสังคม

เป็นส่วนใหญ่ และจำ�เป็นท่ีจะต้องอยู่รวมกันเป็นสังคม ด้วยการท่ีมนุษย์เป็นสัตว์

สังคมน่ีเอง จึงหลีกเลี่ยงจากการปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่นได้ยาก การปฏิสัมพันธ์ 

กับบุคคลอื่นก็ย่อมเป็นไปในหลายทิศทาง มีความเห็นท้ังขัดแย้งและคล้อยตามกัน 

บ้างตั้งอยูบ่นหลักเหตุและผล บ้างตั้งอยู่บนอารมณ์ของทั้งสองฝ่าย บ้างมีความเห็น

ทีค่ลายเคลือ่นไปจากความจรงิ การดำ�เนนิชีวิตจงึต้องอาศยัสตปิญัญาเปน็หลกัการ

สำ�คัญเพื่อยึดเป็นแนวทาง 					   
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	 พุทธปฏิภาณจงึเปน็แนวทางในการยึดถือเพ่ือเปน็ทางดำ�เนินชวิีตได้อย่างด ี

เพราะเปน็แนวทางทีม่หีลกัการ รปูแบบวธิกีาร และอุบายกลวธิ ีทีร่อบคอบ ผา่นการ

พิจารณาไตรต่รองอย่างถ่ีถ้วนดว้ยพระปญัญาของพระพุทธเจา้อยา่งดแีลว้ สามารถ

ยึดถือเพ่ือประยุกต์ และปรับใช้ในการดำ�เนินชีวิตของแต่ละบุคคล ผ่านการบูรณา

การเขา้กับกิจกรรมตา่ง ๆ  ในชวีติไดใ้นทกุเหตกุารณ์ ทกุสถานการณ์ และทกุกิจกรรม  

โดยผู้ศึกษาได้นำ�เสนอกิจกรรมท่ีนำ�พุทธปฏิภาณไปประยุกต์ใช้ได้ ประกอบด้วย 

กิจกรรมจิตอาสา การสนับสนุนความคิด และการเป็นมิตรกับปัญญา

	 กิจกรรมจิตอาสา เป็นกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมการพัฒนาปฏิภาณได้

อย่างดีย่ิง ก็ด้วยบุคคลในแวดวงจิตอาสาล้วนแต่มีพ้ืนฐานจิตใจท่ีประกอบไปด้วย 

ความเมตตา กรุณา และคุณธรรมในด้านอื่น ๆ  อีก การเข้าไปอยู่ในสังคมที่แวดล้อม

ด้วยบัณฑิตเช่นนั้น ย่อมทำ�ให้ได้ซึมซับเอาคุณธรรมต่าง ๆ และสามารถนำ�มาปรับ

ใช้ในการดำ�เนินชีวิตได้ อีกท้ังยังได้ยิน ได้เห็น ในสิ่งท่ีไม่รู้ให้ได้รู้ได้เห็น และสิ่งท่ีรู้ 

อยู่แล้วให้เข้าใจมากยิ่งขึ้น 	

	 การสนับสนุนความคิด คือ การส่งเสริมความคิดท้ังของตนเอง และผู้อื่น  

ให้มคีวามเห็นทีถู่กตอ้ง เขา้ใจตามความจรงิ การนำ�หลกัการพุทธปฏิภาณเข้ามาปรบั

ใชส้ง่ผลใหม้กีารคดิถูกวิธี หรอืคดิอย่างมวิีธี และมรีะเบยีบแบบแผน มกีารคิดสืบค้น

ภายใต้หลักการของเหตุและผล เป็นไปเพ่ือกุศลกรรมท้ังหลาย และละอกุศลกรรม 

ให้เบาบางลงไป 						    

	 การเป็นมิตรกับปัญหา คือ มองเห็นปัญหาเป็นเพ่ือนคู่คิด เม่ือเกิดปัญหาข้ึน  

ให้มองปัญหาเหล่าน้ันเป็นมิตรที่จะยังให้เป็นการฝึกฝนปัญญาให้พอกพูนขึ้น  

อย่ามองเห็นปัญหาเป็นศัตรู เมื่อเป็นมิตรกับปัญหาประกอบกับการประยุกต์ใช้ 

พุทธปฏิภาณในการแก้ไขปญัหาแลว้ ก็เปรยีบเสมอืนมอีาวธุในการสูร้บ พุทธปฏภิาณ

นี่เองเป็นอาวุธชั้นยอดในการจัดการได้เป็นอย่างดีเยี่ยม กล่าวคือ การรู้จักประยุกต์

ใช้หลักธรรมมาเป็นส่วนสำ�คัญตามแบบอย่างท่ีพระพุทธองค์ทรงใช้ปฏิภาณในการ

ออกจากทกุข ์ดว้ยปฏภิาณน้ีเองทำ�ใหม้องเหน็ถึงท่ีไปทีม่าของปญัหา สง่ผลใหเ้ข้าไป

จัดการกับปัญหาได้อย่างตรงประเด็น	
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	 ดังนั้น ทั้งหมดทั้งมวลตามที่นำ�เสนอนี้ ถือว่าพุทธปฏิภาณเป็นข้อมูล หรือ

แนวทางส่งเสริมให้เกิดทัศนคติ หรือความคิดใหม่ ๆ เพ่ิมข้ึน เมื่อนำ�มาคิด และ

พิจารณาโดยแยบคายก็จะเกิดปญัญา หรอืปฏภิาณไหวพรบิขึน้อย่างฉับไว สามารถ

มองเห็นปัญหาและหาทางออกไดอ้ย่างรูเ้ทา่ทนักับสถานการณท์ีเ่ปน็อยู่ แตป่ฏภิาณ

เปน็สิง่ทีไ่มส่ามารถเกิดข้ึนเองไดเ้ลยหากขาดการฝกึฝนทักษะ เรยีนรู ้เพิม่พูนปญัญา

อย่างสม่ำ�เสมอ เนือ่งดว้ยการสรา้งไหวพรบิปฏิภาณนัน้เปน็เรือ่งเฉพาะบคุคลเท่านัน้ 

และสิ่งสำ�คัญที่สุด คือ การฝึกฝนตนเองให้เป็นบุคคลที่มีคุณภาพจิตดี สุขภาพจิตดี 

และสมรรถภาพจิตดี

เอกสารอ้างอิง
ประทีป พืชทองหลาง, พระบุญทรง ปุญฺญธโร และอาภากร ปัญฺโญ. (2561). 

กระบวนการและทักษะการปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยา. ปณิธาน: วารสาร

วิชาการด้านปรัชญาและศาสนา, 14 (1), 1-31. 

พระครูปลัดสุวัฒนเมธาคุณ. (2557). บูรณาการหลักการพุทธจริยศาสตร์ในการ

ดำ�เนินชีวิตของคนไทยในสังคมปัจจุบัน. สถาบันวิจัยญาณสังวร, 5 (1), 

1-10. 

พระพรหมคุณาภรณ์(ป. อ. ปยุตฺโต). (2556). พุทธวิถีในการสอน. พิมพ์ครั้งที่ 18. 

กรุงเทพมหานคร : พิมพ์สวย.

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2339). พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรง พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.

ราชบัณฑิตยสถาน. (2546). พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542. 

พิมพ์ครั้งที่ 1. กรุงเทพมหานคร : นานมีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส์.

วศิน อินทรสระ. (2543). พุทธปฏิภาณ. พิมพ์คร้ังท่ี 2. กรุงเทพมหานคร : ลิเบอร์ต้ีเพรส.



วารสารปรัชญาและศาสนา 6 (2) ก.ค. - ธ.ค. 64 95

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต). (2559). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ 

ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์คร้ังท่ี 27. กรุงเทพมหานคร: พระพุทธศาสนา

ของธรรมสภา.

สรรเสรญิ อนิทรตัน. (2554).  ปฏิภาณสร้างฐานชวิีต. สถาบนัวฒันธรรมและศลิปะ 

(สาขามนษุยศาสตร์และสังคมศาสตร์) มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ, 

13 (1), 56-59.



รบัต้นฉบบั 12 ตลุาคม 2564 แก้ไขตามผูท้รงคณุวุฒ ิ24 ธันวาคม 2564 รบัลงตพิีมพ์ 24 ธันวาคม 2564

จักรวาลวิทยาศาสนาลัทธิและการค้นหาสิ่งมีชีวิตทรงภูมิปัญญา

จากต่างดาวสู่แนวคิดการแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมัย 

: สเปสคราฟท์ เซนทริฟิวเกชั่น

Doctrine Religious Cosmology and Searching the 

Extra-Terrestrial Intelligence toward the Concept 

of Contemporary Dance and Drama Performance: 

Spacecraft Centrifugation

ศฤงคาร กุลุพราหมณ์ กลาสีภรัทวัช

Salingkarn Kulabrahm Kalasribharadwaj
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

Faculty of Humanities and Social Sciences

มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์

Surindra Rajabhat University

บทคัดย่อ
จักรวาลวิทยาศาสนาลัทธิและการค้นหาสิ่งมีชีวิตทรงภูมิปัญญาจากต่าง

ดาวสู ่แนวคิดการแสดงนาฏยศิลป์ร ่วมสมัย : สเปสคราฟท์ เซนทริฟิวเกชั่น 

มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาบริบทความเชื่อจักรวาลวิทยาศาสนาลัทธิและการค้นหา 

สิ่งมีชีวิตทรงภูมิปัญญาจากต่างดาว และเพ่ือสร้างสรรค์ศิลปะการแสดงร่วมสมัย

เรื่องสเปสคราฟท์ เซนทริฟิวเกชั่น โดยศึกษาข้อมูลจากเอกสารและการเก็บข้อมูล

คุณภาพเชิงลึกตามปรากฏการณ์วิทยาความเชื่อขององค์กรขบวนการศาสนาใหม่

จ�ำนวน 11 ลัทธิศาสนาตามสภาพแวดล้อมจริงและเขียนพรรณนาอย่างลุ่มลึก 

เพ่ือใช้เป็นแรงบนัดาลใจในการสร้างแนวคดิการสร้างสรรค์ศิลปะการแสดงร่วมสมยั
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ผลการวิจยัพบว่าความเชือ่ขบวนการศาสนาใหม่เก่ียวข้องกับรปูแบบศาสนา

ปัจจบุนัโดยมกีารเพ่ิมเตมิสาระความเชือ่ในกลุม่ของตน และน�ำเสนอใหม่ในรปูแบบ

วิทยาศาสตร์เทียมเพื่อการยืนยันการหาค�ำตอบ ซึ่งการเสนออัตลักษณ์สวภาพนิยม

และมคีวามสอดคล้องต่อกฎหมายรฐัธรรมนูญหมวด 3 สทิธิและเสรภีาพของปวงชน

ชาวไทยมาตรา 31 และกฎบตัรสหประชาชาต ิ(ปฏิญญาสากลว่าด้วยสทิธิมนษุยชน

เสรีภาพในการนับถือศาสนา) 

ค�ำส�ำคัญ : จักรวาลวิทยาศาสนาลัทธิ, การค้นหาสิ่งมีชีวิตทรงภูมิปัญญาจาก 

ต่างดาว, การแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมัยเรื่องสเปสคราฟท์ เซนทริฟิวเกชั่น 
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สู่แนวคิดการแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมัย : สเปสคราฟท์ เซนทริฟิวเกช่ัน

Abstract
Doctrine Religious Cosmology and Searching the Extra-Terrestrial 

Intelligence toward the Concept of Contemporary Dance and Drama  

Performance: Spacecraft Centrifugation has the objectives to study the 

context of doctrine religion cosmology and extra-terrestrial intelligence 

searching and to create a contemporary dance and drama performance: 

spacecraft centrifugation. By studying documentary data and in-depth  

quality data collection according to the beliefs phenomenon of 11 new  

religious movement organizations according to the real environment, and 

writing in-depth descriptions to use as inspiration in creating the concept of 

contemporary performance creation.       

The results showed that new religious movement beliefs are related 

to current religious forms with the addition of beliefs to their own groups and 

re-presented in a pseudoscience model for confirmation of the answer, in 

which solo performance presents an identity that is consistent with  

category 3 of the constitutional law, rights and liberties of the Thai People 

Article 31, and the United Nations Charter (Universal Declaration of Human 

Rights, Freedom of Religion).

Keywords: Doctrine Religion Cosmology, Extra-Terrestrial Intelligence 

Searching, Concept of Contemporary Dance and Drama Performance: 

Spacecraft Centrifugation.
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บทนำ�
หากกล่าวถึงเร่ืองราวที่อ้างถึงสิ่งมีชีวิตนอกโลกหรือรูปแบบในการเข้าถึง

ความรู้หรือการส�ำรวจความเป็นมาเป็นไปของจักรวาลที่อยู่ภายนอกโลกมนุษย์น้ี  

ต้องให้ความส�ำคัญต่อการศึกษาทางด้านจักรวาลวิทยา เน่ืองด้วยเป็นการศึกษา 

ที่มุ่งเน้นองค์ประกอบที่มีความสัมพันธ์กับสรรพสิ่งในจักรวาล หรือหรือเอกภพเห็น

ได้ว่ามีองค์การหนึ่งที่ให้ความส�ำคัญ และถือได้ว่าเป็นสิ่งที่ผู้คนในโลกให้การจับตา

มองการท�ำงานอยู่เสมอนัน่คอืองค์การบรหิารการบนิและอวกาศแห่งชาต ิ(National 

Aeronautics and Space Administration: NASA) หรือท่ีรู ้จักกันในนามว่า  

นาซา องค์การนาซาถูกก่อตั้งในวันท่ี 29 กรกฎาคม พ.ศ. 2501 หรือ ค.ศ. 1958  

ซึ่งองค์กรนี้เป็นหน่วยงานส่วนราชการ ท่ีมีความรับผิดชอบในโครงการด้านอวกาศ

และงานวิจยัในห้วงอากาศอวกาศ (Aerospace) ทีด่�ำเนนิงานเก่ียวข้องกับการบกุเบกิ

รูปแบบอนาคตของสิ่งมีชีวิตและเป็นการส�ำรวจอวกาศ ซึ่งปัจจุบันได้มีการค้นพบ

ทางวิทยาศาสตร์ และการด�ำเนนิงานวจิยัทางการบนิและอวกาศเพ่ิมมากขึน้ (Nasa. 

2005 ) และที่มีระยะในการด�ำเนินงานทางด้านนี้อย่างต่อเนื่อง ซึ่งถือได้ว่าโครงการ

ระยะยาวที่เป็นไปตามรัฐบัญญัติการบินและอวกาศแห่งชาติของสหรัฐอเมริกา  

และเป็นองค์การที่มีรูปแบบการจัดการ หรือควบคุมระบบการท�ำวิจัยทั้งกับฝ่าย

พลเรือนและฝ่ายทหาร ซึ่งพยายามค้นหาหลักฐานของการมีอยู ่จริงของ 

สิ่งมีชีวิตจากนอกโลกที่มีภูมิปัญญาโดยทั่วไปในจักรวาลน้ัน โดยมีการเฝ้าระวัง

ปรากฏการณ์บนท้องฟ้าและในอวกาศ อีกท้ังตรวจตราปรากฏการณ์ท่ีจะเกิดขึ้น  

มีการตรวจจับการส่งสัญญาณจากอวกาศ ลักษณะของคลื่นชนิดต่าง ๆ  ที่อาจจะส่ง

มาจากอารยธรรมบนดาวเคราะห์อื่น จะเห็นได้ว่ามีองค์กรท่ีมีชื่อเสียงระดับโลกได ้

ให้ความสนใจและถือเป็นพันธกิจหลักของตนเองในการเข้าถึงรูปแบบของส่ิงท่ีได้

ศึกษาค้นคว้าเพื่อมวลมนุษยชาติ 

สถาบันเซติ (SETI Institute) องค์กรนี้ได้ก่อตั้งขึ้นเมื่อปี ค.ศ. 1984  หรือราว

พ.ศ. 2527 มีศูนย์ด�ำเนินงานขององค์กรอยู่ท่ีเมาน์เทนวิว (Mountain View)  

รัฐแคลิฟอร์เนีย สหรัฐอเมริกา เป็นองค์กรที่มีเป้าหมายในเรื่องการศึกษาส่ิงท่ี

เก่ียวข้องกับชีวิตในแนวความคิดเช่นน้ีจะย�้ำให้เกิดความเข้าใจ หรือมีความสนใจ 
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ในเรือ่งคุณสมบตัทิางกายภาพของวัตถุในอวกาศทีป่รากฏอยู่ อกีท้ังยังมคีวามใส่ใจ

ในทุกรายละเอียดของปรากฏการณ์ท่ีไม่ว่าจะเป็นดาวฤกษ์ ดาราจักร และเอกภพ 

ทัง้หลายทีพ่ยายามท�ำการส�ำรวจอยู่นี ้อกีทัง้เกิดความสอดคล้องกับรปูแบบท่ีส�ำคัญ

ย่ิงต่ออารยธรรมท่ัวโลกตั้งแต่อดีตกาลโดยเฉพาะมีการอ้างถึงพิธีกรรมทางศาสนา 

ที่น�ำเอาศาสตร์ทางด้านการเดินเรือเขามาก�ำหนดทิศทาง ซึ่งนักดาราศาสตร์ซึ่งมี

ลักษณะเป็นทรงกลมถือได้ว่าสิ่งเหล่านี้เป็นในยุคสมัยโบราณมีความเชื่อในเรื่อง

ดาวฤกษ์ว่าแท้จรงิแล้วเป็นเทพเจ้าทีน่ิง่อยู่ไม่มกีารเปลีย่นแปลง และยังสถิตออยู่บน

สรวงสรรค์ซึ่งมีลักษณะที่เป็นทรงกลมถือได้ว่าสิ่งเหล่าน้ีเป็นความเชื่อท่ีกระท�ำให ้

นกัดาราศาสตร์ในสมยัอดตีเห็นการจดัระเบยีบของจกัรวาลดวงดาวเป็นกลุม่เข้าด้วย

กัน นอกจากน้ันยังใช้รูปแบบของกลุ่มดาวเหล่าน้ีในตรวจและติดตามการเคลื่อนที่

ของดาวเคราะห์ รวมถึงเส้นทางการเคลื่อนท่ีของดวงอาทิตย์ (Forbes, George. 

1909: Unpaged) 

สมาคมดาวเคราะห์ (Planetary Society) เป็นอีกองค์กรหนึ่งที่ก่อตั้งขึ้น 

ด้วยวัตถุประสงค์หลกัทีว่่าด้วยการส่งเสรมิการศกึษาวจิยัเก่ียวกบัอวกาศ การส�ำรวจ

อวกาศ และการศกึษาเรือ่งของชวีตินอกโลก อกีทัง้ยังเป็นแหล่งเรยีนรู ้หรอืท่ีประชมุ

ของบุคคลหลายะรดับร่วมกันด้วยมีจุดประสงค์เพ่ือประโยชน์ร่วมกันท่ีเก่ียวกับ 

การส�ำรวจอวกาศ องค์ก่อนน้ีก่อตั้งข้ึนเมื่อปี ค.ศ. 1980 โดย คาร์ล ซาแกน (Carl 

Sagan) บรูซ เมอร์เรย์ (Bruce Murray) และหลุยส์ ฟรีด์แมน (Louis Friedman)  

โดยมสี�ำนักงานตัง้อยู่ทีพ่าซาเดนา รฐัแคลฟิอร์เนีย สหรฐัอเมรกิา สมาคมดาวเคราะห์ 

(Planetary Society) องค์ก่อนน้ีก่อตัง้ข้ึนต�ำแหน่งหรอืการเคลือ่นทีข่องวัตถุในอวกาศ 

เช่น ดวงอาทิตย์ ดาวฤกษ์ กาแล็กซี ดาวเคราะห์นอกระบบ รังสีไมโครเวฟพื้นหลัง

ของจกัรวาล และมวลสารระหว่างดาว หรอืกลุม่แก๊สและฝุน่ท่ีกระจายตวัอยูใ่นพ้ืนที่

ว่างระหว่างดวงดาว เป็นสสารที่ด�ำรงอยู่ระหว่างดาวฤกษ์ในดาราจักร เติมเติม 

ช่องว่างระหว่างดวงดาวและผสานต่อเนือ่งกับช่องว่างระหว่างดาราจกัรท่ีอยู่โดยรอบ  

การแผ่คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าเป็นพลังงานของสสารมีปริมาณเท่ากันกับสนาม

การแผ่รังสีระหว่างดวงดาว ซึ่งประกอบด้วยองค์ประกอบอันเจือจางอย่างมาก 
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ของไอออน อะตอม โมเลกุล ฝุ่นขนาดใหญ่ รังสีคอสมิก และสนามแม่เหล็กของ 

ดาราจักร (Spitzer, L. 1978: Unpaged)  

ปัจจุบันมนุษย์ให้ความส�ำคัญต่อการศึกษาทางด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ 

(Information technology: IT) ซึ่งก็คือการประยุกต์ใช้คอมพิวเตอร์และอุปกรณ์

โทรคมนาคม เพื่อจัดเก็บ ค้นหา ส่งผ่าน และจัดข้อมูลมากขึ้น โดยเป็นการสะท้อน

ของวิทยาการสารสนเทศ สารสนเทศศาสตร์ สารนิเทศศาสตร์ หรือสนเทศศาสตร์ 

(Informatics) ที่ที่มุ่งเน้นศึกษาเก่ียวกับทฤษฎีสารสนเทศตั้งแต่การท�ำความเข้าใจ 

การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ การค้นคืน รวมไปถึงการสื่อสาร สารสนเทศอย่างเป็น

ระบบ หรือแม้กระท้ังวิทยาการเข้ารหัสลับ (Cryptology) ท่ีศึกษาการเข้าสู่รหัสลับ

โดยการพยายามน�ำเสนอถึงการแปลงข้อความปกติให้กลายเป็นข้อความลับ  

เพ่ือท�ำให้เป็นความลับท่ีผู้อ่ืนไม่สามารถเข้าใจได้ โดยถือเข้าตามหลักการของ

นเิทศศาสตร์ (Communication Arts) เป็นศาสตร์ทีเ่ก่ียวข้องกับศลิปะในการสือ่สาร 

โดยองค์ประกอบของการสื่อสารเช่น ผู้ส่งสาร สาร สื่อ ผู้รับสาร และบริบทอื่น 

ที่เก่ียวข้องต่อปฏิกิริยาตอบกลับเชิงซ้อน รวมไปถึงเทคโนโลยีหรือเทคนิควิทยา 

(Technology) ที่เกิดขึ้นท�ำให้เกิดการเรียนรู ้ที่กว้างขวางมากข้ึนและน�ำไปสู ่

ความหมายที่อ้างถึงธรรมชาติวิทยาและความต่อเน่ืองเข้ามาถึงรูปแบบของ

วิทยาศาสตร์ และกลายมาเป็นวิธีการปฏิบตัแิละสามารถประยุกต์ใช้เพ่ือช่วยในการ

ท�ำงานหรือแก้ปัญหาอันก่อให้เกิดวัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องจักร แม้กระท่ัง 

องค์ความรูน้ามธรรมเช่น ระบบหรอืกระบวนการเพ่ือให้การด�ำรงชวิีตของมนษุย์ง่าย

และสะดวกยิ่งขึ้น (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 2552: 1)

ปรากฏการณ์ในอวกาศและปรากฏการณ์ธรรมชาติในโลกมนุษย์มีความ

สัมพันธ์กัน การเหนี่ยวน�ำหรือการโคจรที่หมุนเหว่ียงต่อกันและกันของดวงดาว  

ยกตัวอย่างเช่นมีการตั้งค�ำถามว่าถ้าไม่มีดวงจันทร์ที่หมุนรอบโลกมนุษย์จะเป็น

อย่างไร สิง่เหล่าน้ีหมายถึงแรงดงึดดูระหว่างโลกกับดวงจนัทร์จะหายไป ปรากฏการณ์

น�ำ้ข้ึนน�ำ้ลงจะหายไปส่งผลให้แรงหมนุของแกนโลกเปลีย่นไป และจะไม่ม ี24 ชัว่โมง

ต่อหนึ่งวัน อีกท้ังยังส่งผลให้เศษสะเก็ด ที่อยู่ในการเหน่ียวน�ำหรือโคจรพุ่งเข้าสู ่

พ้ืนโลกอย่างมากมายมหาศาล เหมือนเร่ืองราวการสูญพันธ์ของกลุ่มไดโนเสาร ์
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ในอดีตหรืออาจจะเป็นมหันตภัยรายแรงที่จะเกิดข้ึน มนุษย์บนโลกจึงมีการต้ังศูนย์

เตอืนภัยพิบตัขิึน้เพ่ือเฝ้าระวังภัยทางธรรมชาตเิหล่าน้ันทกุช่วงเวลา ในอวกาศมสีถานี

อวกาศคอยติดต่อสื่อสารมายังโลกเพ่ือแจ้งเหตุการณ์ภายนอกโลก รวมไปถึงโคจร

รอบโลกเพ่ือสงัเกตภัยทางธรรมชาตทิีจ่ะเกิดผลกระทบต่อมนุษยชาตหิรอืเรยีกได้ว่า

ป้องกันหายนะที่จะเกิดข้ึนก่อนเวลาที่จะเกิดความเสียหายการสร้างสรรค์เรื่องราว 

ที่เป็นเหมือนภาพฉายวิวัฒนาการทางด้านน้ีของมนุษย์ท�ำให้เกิดแรงบันดาลใจ 

ต่อผลงานทางด้านศิลปะและเป็นสิ่งท่ีมีความส�ำคัญต่อมนุษย์โดยเฉพาะการ

สร้างสรรค์ทางด้านศิลปะการแสดงร่วมสมัย และยังสะท้อนการพัฒนาองค์ความรู้

ของมนุษย์ชาติท่ีดูเหมือนจะมีขีดจ�ำกัดให้มีการขยายความสนใจมากขึ้น จักรวาล

วิทยาศาสนาลัทธิและการค้นหาสิ่งมีชีวิตทรงภูมิปัญญาจากต่างดาวสู่แนวคิด 

การแสดงนาฏยศลิป์ร่วมสมยั : สเปสคราฟท์ เซนทรฟิิวเกชัน่เป็นแนวคดิท่ีเกิดมาจาก

แรงบันดาลใจข้างต้นเพ่ือแสดงถึงเร่ืองราวที่มนุษย์ในปัจจุบันมองความเป็นไป 

ของสถานการณ์โลกผ่านเรื่องราวของสิ่งนอกโลก และยังเป็นการบันทึกเรื่องราว 

ทีม่อียู่ในช่วงเวลาปัจจบุนัว่า มนุษย์ในศตวรรษน้ีก�ำลงัสนใจเรือ่งสิง่มชีวีตินอกโลกนี้

อย่างไร อีกทั้งยังเป็นมุมมองต่อสภาพปัจจุบันที่มีอยู่เพิ่มมากขึ้น

แรงบันดาลใจจากจักรวาลวิทยาศาสนาลัทธิ
มโนทศัน์เก่ียวกับเอกภพหรอืจกัรวาลของมนษุย์เปลีย่นแปลงไปตามยุคสมยั

ไม่ว่าจะเป็นรูปแบบศาสนาโบราณ ศาสนาปัจจุบัน หรือขบวนการลัทธิศาสนาใหม่ 

องค์การบริหารการบินและอวกาศแห่งชาติ หรือนาซาชี้ให้เห็นถึงจักรวาลวิทยา 

เชิงกายภาพหรือฟิสิกส์จักรวาลวิทยา (Physical cosmology) ท่ีศึกษาเก่ียวกับ

โครงสร้างขนาดใหญ่ของจกัรวาลและพลศาสตร์ของเอกภพ ตลอดจนศกึษาค้นคว้า

ถึงความเก่ียวข้องกับปัญหาโดยพ้ืนฐานในแง่มุมของการก�ำเนิดและวิวัฒนาการ 

ของเอกภพ รวมถึงการเคลื่อนที่ของวัตถุท้องฟ้าซึ่งมีพ้ืนฐานมาจากแนวคิดของ 

นิโคเลาส์ โคเปอร์นิคัส (Nicolaus Copernicus ค.ศ. 1473 – 1543) ที่กล่าวถึงวัตถุ

ท้องฟ้าทกุชนดิย่อมอยูภ่ายใต้กฎทางฟิสกิส์ เดยีวกันกับกฎทางฟิสกิส์ทีใ่ช้บนโลกน้ัน
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เรียกว่า กลศาสตร์นิวตันหรือกลศาสตร์ท้องฟ้า (Celestial Mechanics) รวมไปถึง

ทฤษฎีสัมพัทธภาพ(Relativity Theory) ทั่วไปของอัลเบิร์ต ไอน์สไตน์ (Albert  

Einstein) ท�ำให้เกิดการศึกษาปรากฏการณ์ท่ีมีบนท้องฟ้าและมีการเฝ้าสังเกตวัตถุ

อยู่ที่ห่างไกลมาก ในจักรวาลเกิดขึ้น อันเป็นข้อมูลสาระขององค์การนาซ่าที่ปรากฏ

อยู่ (Cosmology 101 โดยองค์การนาซา) 

ข้อมลูขององค์การนาซากล่าวถึงจกัรวาลวทิยาศาสนาตามแต่ลทัธิหรอืนกิาย

ใดต่างพยายามเสนอหรอืให้ความรูใ้นเรือ่งจกัรวาลทีม่ปีรากฏอยู่ในศาสนาท้ังหลาย

ของตน ไม่ว่าจะเป็นต�ำนานหรือข้อความที่ปรากฏอยู่ในคัมภีร์หรืออรรถาธิบาย  

ของผูน้�ำศาสนาหรอืจติวิญญาณทีม่ ีสิง่เหล่านีเ้ป็นกระบวนการส่งต่อลทัธิหรอืนิกาย

ที่ได้แยกกลุ่มออกมาจากศาสนาแม่ แต่ยังคงยึดถือเป็นโครงสร้างในความคิดหรือ 

มีการน�ำเอาความเชื่อท้องถิ่นอื่นๆ เข้ามาประกอบหลักการเดิมที่ตนเองสังกัดอยู่จน

กลายมาเป็นจารีตที่เก่ียวข้องไปในที่สุด การจัดล�ำดับของวัตถุบนท้องฟ้าตามหลัก

การทางศาสนาปรากฏอยู่เป็นฐานคิดที่อ้างว่าผู้ใดท่ีกระท�ำความดีตามหลักการ 

ของศาสนาจะถูกขึน้ไปสูโ่ลกอืน่หรอืดาวอืน่ทีส่งูขึน้กว่าปัจจบุนัน้ี รวมไปถึงโครงสร้าง

ของจักรวาลว่าโลกมนุษย์อยู่ในต�ำแหน่งที่เท่าไหร่ ตรงไหนของเรื่องราวท้ังหมด 

ของการสร้าง แนวความคิดในเรื่องโลกโคจรอยู่อย่างไร ลอยอยู่ในอวกาศได้อย่างไร 

ต่างมีบันทึกหรือเล่าขานในศาสนาทั้งหลายเสมอ รวมไปถึงความเชื่อในเรื่องมนุษย์

ต่างดาวหรือสิ่งมีชีวิตนอกโลกท่ีมาเยือนโลกมนุษย์ตามแต่เหตุผลของศาสนาน้ัน ๆ 

ให้การอธิบายถึง ส่วนในด้านวิทยาศาสตร์จะพบว่าจักรวาลวิทยาทุกรูปแบบเกิดมา

จากการศึกษาเอกภพหรือจักรวาลโดยรวม ที่เป็นผลรวมของการด�ำรงอยู่ของดาว

เคราะห์ ดาวฤกษ์ ดาราจักรหรือกาแล็กซี (Galaxy) สิ่งที่บรรจุอยู่ในอวกาศระหว่าง

ดาราจักรและสสารระหว่างดาวอันประกอบด้วยแก๊ส ฝุ่น และสสารมืด รวมอยู่ด้วย

กันด้วยแรงโน้มถ่วงท้ังหมด เชื่อกันว่าเอกภพหรือจักรวาลมีเส้นผ่านศูนย์กลาง 

93,000 ล้านปีแสง (Itzhak Bars; John Terning. 2009: 27)

ลัทธิศาสนามูลนิธิยูรันเทีย (Urantia Foundation) ก่อตั้งในปีค.ศ. 1934  

โดยวิลเลี่ยม เอส. แซดเลอร์ (William S. Sadler) ถือเป็นองค์กรความเชื่อที่ไม่หวัง

ผลก�ำไรในเมอืงชคิาโก รฐัอลิลนิอยด์ ประเทศสหรฐัอเมรกิา โดยมวัีตถุประสงค์จดัหา 
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ส่งเสริมกิจกรรมและให้ค�ำแนะน�ำเก่ียวกับคัมภีร์ยูรันเทีย (Urantia Book) ท่ีต่อมา 

มีการแปลเป็นภาษาอื่นกว่า 11 ภาษา ตัวมูลนิธิได้ก่อตั้งขึ้นเมื่อปี ค.ศ. 1950 หรือ 

พ.ศ.2493 ปัจจบุนัมสี�ำนักงานอยู่ใน 6 ประเทศทัว่โลก แนวความเชือ่ของลทัธิศาสนา

เน้นในเรื่องปรัชญาและจิตวิญญาณท่ีมีเนื้อหากล่าวถึง พระเจ้าในแบบอย่าง 

ของศาสนาครสิต์และเน้นย�ำ้ไปถึงพระเยซเูจ้า ผนวกเอาแนวคิดในเรือ่งวิทยาศาสตร์

และจกัรวาล รวมไปถึงการเชือ่มโยงทางประวัตศิาสตร์และแนวคดิในเรือ่งโชคชะตา

เข้ามาประกอบ ซึ่งลัทธิศาสนากล่าวถึงดาวเคราะห์หนึ่งที่ชื่อว่ายูรันเทีย (Urantia) 

เชื่อว่าโลกมนุษย์ที่เราอาศัยอยู่น้ีจัดได้ว่าเป็นหมายเลขล�ำดับที่ 606 ในกลุ่มดาว

เคราะห์หรือระบบสาตาเนีย (Satania) ซึ่งระบบนี้มีดาวเคราะห์อาศัยอยู่ 619  

ดวงและมีดาวเคราะห์มากกว่า 200,000 ดวง ดวงดาวท้ังสิ้นก�ำลังพัฒนาไปสู่โลก 

ที่จะมีมนุษย์อาศัยอยู่ในเวลาต่อไป 

ในลัทธิศาสนาน้ีมีแนวการปฏิบัติในเรื่องการฝึกพลังจิตวิญญาณข้ันสูงเห็น

การพัฒนาความสัมพันธ์ระหว่างคนกับพระเจ้าไปจนถึงการพยากรณ์บอกอนาคต

ของโลกมนุษย์ ทั้งสิ้นปรากฏอยู่ในคัมภีร์ยูรันเทียมี จ�ำนวน 2,097 หน้า เชื่อว่าเป็น

ค�ำสอนที่มาจากค�ำสั่งของฟ้าจักรวาลโดย วิลเลียม แซดเลอร์ (William Sadler)  

ได้รับนิมิตหรือท่ีเรียกว่าอาการหลับลึก อ้างถึงการติดต่อกับพระเจ้าโดยเปล่งเสียง

พูดออกมาท่ีมีความยาวเป็นอย่างมาก ต้องให้นักชวเลขท�ำการจดบันทึกค�ำพูดไว้  

ซึง่ข้อความของเหล่านัน้ได้มแีพทย์ผูเ้ชยีวชาญได้ท�ำการศกึษาและตกตะลงึว่าแต่ละ

ถ้อยค�ำเหล่าน้ัน มีรูปแบบของสิ่งจ�ำเพาะที่เหนือธรรมชาติมาก มีการใช้ค�ำศัพท์ 

ทีม่คีวามซบัซ้อนและมรีายละเอยีด ซึง่ต่อมานกัวชิาการศาสนาได้ใช้ความพยายาม

ในการแปลความและถอดรหัสปริศนาหรือสัญลักษณ์เหล่าน้ัน ลัทธิศาสนามูลนิธิยู

รนัเทีย (Urantia Foundation) ใช้รปูแบบของคมัภีร์ยูรนัเทีย (Urantia Book) รปูแบบ

พ่ีน้องยูรนัเทยี (Urantia Brotherhood) และรปูแบบสงัคมยูรนัเทีย (Urantia Society) 

มาเป็นเวลาอย่างน้อยหนึ่งชั่วคนกันแล้ว (Carolyn B. Kendall. ม.ป.ป.:7)

ลัทธิศาสนาออห์สเป เฟธิสต์ส (Oahspe  Faithists) ก่อตั้งในปี ค.ศ. 1882 

โดย ดร.จอห์น บอลลาว นิวบรอท (Dr. John Ballou Newbrough) ซึ่งถือได้ว่าลัทธิ

ศาสนานีพ้ยายามน�ำเสนอแนวคดิทีก่ล่าวถึงเรือ่งความรูท้ีเ่รยีกว่า ออห์สเป (Oahspe) 
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เป็นความรู้ที่ถูกปิดผนึกและเก็บซ่อนเอาไว้เป็นความลับมานานหลายพันปีซึ่งรอ 

ให้มนุษย์เขาไปไขความลี้ลับเหล่านี้ในเวลาต่อมา ลัทธิศาสนานี้เป็นกลุ่มชาว

คริสเตียนท่ีมีความสนใจในเร่ืองยูเอฟโอ (UFO-Christian) และพยายามเข้าถึง 

การมีวิวัฒนาการด้านความรู้ให้มากที่สุด ถือได้ว่าเป็นการเพ่ิมขึ้นของวิทยาการ 

ที่มี ก่อนที่จะจับต้องได้ในองค์ความรู้ออห์สเป (Oahspe) แนวคิดของลัทธิศาสนานี้

พยายามเปิดเผยความย่ิงใหญ่ของแผนการพระผูส้ร้างทุกสรรพส่ิงโดยเฉพาะพ้ืนแผ่น

ดนิทีม่คีวามเหมาะสมทัง้รปูแบบท่ีเตม็ไปด้วยเสรภีาพทางค�ำพูดและเสรภีาพในด้าน

การนับถือศาสนา ถือได้ว่าสิ่งเหล่านี้เป็นเมล็ดพันธุ์แห่งความรู้ และเป็นการชี้ชัดว่า

สหรัฐอเมริกาเป็นดินแดนเสรีภาพนั้น 

ลัทธิศาสนาน้ีมีความเชื่อท่ีเรียกว่าให้ความส�ำคัญกับการรับใช้ผู้อื่น เชื่อว่า

ท้องฟ้า แผ่นดิน (ร่างกาย) และจิตวิญญาณทั้งหมดหลอมรวมองค์ความรู้และ 

จติวิญญาณในขณะปัจจบุนัเข้าด้วยกัน อกีทัง้ยังเชือ่ว่า ออห์สเป (Oahspe) คอื คมัภีร์

คอสมอน ไบเบิ้ล (Cosmon Bible) ซึ่งเป็นถ้อยค�ำของพระยะโฮวาและทูตสวรรค ์

ของพระองค์ ที่เน้นหลักการและแนวปฏิบัติที่กระทบพฤติกรรมอันเป็นเสรีภาพ และ

ความรบัผดิชอบทัง้สิน้ของความเป็นสงัคมมนุษย์ อกีท้ังยังให้ความส�ำคญัต่ออาหาร

พืชหรือมังสวิรัติในกลุ่มสมาชิก และการใช้ชีวิตที่สงบสุข ไม่มีการสู้รบ หรือการ 

ใช้ความรนุแรง สะท้อนให้เห็นชวิีตท่ีมคีณุธรรมชอบช่วยเหลอืผูอ้ืน่ ให้บรกิารแก่สงัคม

อื่นถือเป็นส่วนหน่ึงของกิจการงานของทูตสวรรค์ และเป็นการเข้ารวมกันเข้ากับ 

จติวญิญาณทีบ่รสิทุธ์ิ ลทัธิศาสนานีม้กีารร่วมกลุม่กันขนาดเลก็ เพ่ือสร้างชมุชนใหม่

ของตนเอง โดยมีอาณานิคมแรกท่ีต้ังอยู่บนพ้ืนฐานหรือหลักการของออห์สเป 

(Oahspe) ในปี ค.ศ. 1882 หรือ พ.ศ. 2425 ในวูดไซด์ ทาวน์ชิป รัฐนิวเจอร์ซีย์  

ต่อมาหลังจากน้ันอีก 5 เดือนได้ย้ายไปก่อตั้งชุมชนใหม่อีกแห่งหน่ึงในเพิร์ลริเวอร์  

รัฐนิวยอร์ก (Miller, Timothy. 1998:27)

ลัทธิศาสนาบัญชาดาราจักรอัฉทาร์ (Ashtar Galactic Command) ก่อตั้ง

ในปี ค.ศ. 1977 โดย เธลมา บ ีเทอร์รลิ (Thelma B. Terrill) หรอือกีชือ่หนึง่คือ ทูเอลล่า 

(Tuella) แนวคิดนี้เชื่อว่ามนุษย์ต่างดาวที่ชื่อว่า อัฉทาร์ เฉรัน (Ashtar Sheran) เป็น

ผู้ที่มีเนื้อหนังและเลือดเหมือนอย่างมนุษย์ในโลก และอัฉทาร์คือผู้ที่จะมาช่วยโลกนี้ 
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โดยการอพยพมนุษย์โลกในกลุ่มแรกก่อนที่สันทรายท่ัวโลกจะถูกท�ำลายอย่างเป็น 

วงกว้าง (มหันตภัยล้างโลก) และมีกองก�ำลังนับล้านจากยานอวกาศนอกโลกและ

จักรวาลอื่น จะเข้ามามีส่วนร่วม เตรียมความช่วยการอพยพเอามนุษย์ออกจากโลก

ใบนี้ การติดต่อสื่อสารส่งผ่านยานอวกาศของอัฉทาร์โดยตรง มนุษย์ที่เต็มใจที่จะฟัง

อฉัทาร์และท�ำงานอย่างใกล้ชดิกับกองทพัมนษุย์ต่างดาวเท่าน้ันจะได้รบัการช่วยชวิีต 

ส่วนมนุษย์ที่ไม่ด�ำเนินตามอัฉทาร์จะถูกท้ิงไว้เบื้องหลังและต้องทนทุกข์ทรมาน 

กับความยากล�ำบากหลายปี หลงัจากนัน้โลกผ่านช่วงระยะเวลาแห่งการท�ำลายล้าง

ไป ดาวโลกน้ีจะได้รับการรื้อฟื้นปรับระบบใหม่ พื้นผิวของดาวจะพัฒนาเจริญข้ึน 

และมนุษย์ท่ีถูกอพยพไปจะถูกกลับมาอาศัยในโลกนี้อีกครั้งหรือท่ีเรียกว่ายุคทอง 

แนวคิดน้ียังรวมไปถึงการต่อสู้ของมนุษย์ต่างดาวท่ีมีในจักรวาลอีกด้วย แนวความ

เชื่อนี้แต่เดิมถูกพัฒนามาจากแนวคิดลัทธิศาสนาความเป็นพ่ีน้องแห่งพระคริสต

จกัรวาล (Brotherhood of the Cosmic Christ) ในปี ค.ศ. 1948 และแนวคดิในเรือ่ง

ลัทธิศาสนากระทรวงแห่งภูมิปัญญาสากล(Ministry of Universal Wisdom) ในปี 

ค.ศ. 1952 ของจอร์จ เวน แทสเซล (George Van Tassel) ในปีเดียวกันนั้นแนวคิด

นี้ยังส่งต่อมาสู่แนวคิดลัทธิศาสนาบัญชาอัฉทาร์ (Ashtar Command) ของโรเบิร์ต 

ชอร์ต (Robert Short) ซึ่งอ้างถึงรูปแบบของประสบการณ์เสียงภายในและการใช้

ชีวิตท่ีแท้ตามแบบของอัฉทาร์ที่ได้รับการติดต่อสื่อผ่านเข้ามายังผู้น�ำลัทธิศาสนานี้ 

เรียกได้ว่าหากผู้ใดเข้าถึงสิ่งที่กล่าวมานี้จะถูกเรียกว่า โชคชะตาทองค�ำ ตามอย่างที่

อัฉทาร์ได้ติดต่อลงมาในสภาพของมนุษย์ต่างดาวหรือกลุ่มของสิ่งมีชีวิตนอกโลก  

ที่อ้างว่ามีหลายช่องทางท่ีติดต่อผ่าน จอร์จ เวน แทสเซล (George Van Tassel)  

ผูเ้ป็นเจ้าของเรือ่งราวท้ังหมดทีก่ล่าวอ้างถึงในสายแนวคดิเรือ่งอฉัทาร์นีท้ัง้หมด และ

อ้างว่าเป็นบุคคลแรกท่ีได้รับข้อความจากอัฉทาร์ในปี 1952 (Flaherty, Robert 

Pearson. 2011: 568–587)

ลัทธิศาสนาผู้แสวงหา (The Seekers) หรือความเป็นพ่ีน้องเอคาแห่งรังส ี

ทั้งเจ็ด (Aka Brotherhood of the Seven Rays) ก่อต้ังในปีค.ศ. 1950 โดย  

โดโรธี มาร์ติน (Dorothy Martin) หรืออีกชื่อหนึ่งคือ ซิสเตอร์ ธีดรา (Sister Thedra) 

อ้างว่าตนเองได้รับติดต่อจากผู้พิทักษ์ (Guardian) ที่มาจากดาวแคลริออน และ 
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ยังอ้างอีกว่าโลกจะสิ้นสุดลงในวันที่ 21 ธันวาคม ค.ศ. 1954 การจะช่วยโลกน้ี 

ก็ได้ด้วยความศรัทธาที่แรงกล้า ต่อมาซิสเตอร์ ธีดรา (Sister Thedra) อ้างว่าตนเอง

ได้รับการชี้น�ำจากพระเยซูให้ไปไปสู่อเมริกาใต้บริเวณประเทศเปรู เข้าร่วมกลุ่มกับ

กลุ่มความเป็นพ่ีน้องแห่งรังสีทั้งเจ็ด(Brotherhood of the Seven Rays) ซึ่งก่อต้ัง 

โดย จอร์จ ฮันต์ วิลเลียมสัน (George Hunt Williamson) หลังจากนั้นได้กลับมาตั้ง

ลัทธิศาสนาอีกครั้งหนึ่งในรัฐแอริโซนาในช่วงน้ีมีการด�ำเนินงานในนามสมาคมแห่ง

สนนัดะและสนตั กมุาร (Association of Sananda and Sanat Kumara) ทีไ่ด้แต่ตัง้

ขึ้นในปี ค.ศ. 1965 และน�ำเอาแนวคิดเร่ืองพระเยซูในค�ำส่ังอัฉทาร์ (Ashtar  

Command) มีชื่อว่า สนันดะ และมีพระผู้เป็นเจ้าของโลกที่ชื่อว่า สนัต กุมาร มาใช้

อย่างเต็มตัว (Prophet, Elizabeth Clare and Prophet, Mark. 2003: 144)

ลทัธิศาสนาวงจกัรวาลแห่งมติรภาพ (Cosmic Circle of Fellowship) ก่อตัง้

ในปีค.ศ. 1995 โดย วิลเลียม เอ. เฟอร์กูสัน (William A. Ferguson) ในชิคาโกที่อ้าง

ว่าตนเองได้ติดต่อกับสิ่งมีชีวิตจากดาวเคราะห์ดวงอ่ืนและเป็นผู้ท่ีฝึกสมาธิในระดับ

ลึกซึ่งโดยได้รับการรู้แจ้งในมิติท่ี 7 ที่เหนือกว่าประสบการณ์ทางร่างกายท้ังหมด 

แนวคดินีเ้ชือ่ว่าการผ่อนคลายสมบรูณ์หรอืวิธีการผ่อนคลายอย่างแท้จรงิ ซึง่เป็นการ

บรรลุความรู้สึกสูงสุดที่จะหลั่งออกมาจากร่างกาย สิ่งนี้คือรูปแบบของความห่วงใย

ของโลก เมื่อเข้าถึงสิ่งเหล่านี้จะเรียกว่าเป็นการเตรียมจิตวิญญาณส�ำหรับการเสด็จ

มาของพระเยซูเจ้า ลัทธิศาสนามีแนวคิดที่กล่าวถึงการเยียวยาร่างกายและ 

การพัฒนาทางจติวิญญาณจากเอกลกัษณ์ทางมติท่ีิเป็นแอ่งมติรภาพ หรอืท่ีเรยีกว่า 

คาอกู่า (Khauga) หน่ึงในบตุรของพระเจ้าทีเ่ป็นจติวิญญาณขัน้สงูทีอ่ยู่ในดวงอาทิตย์ 

และเป็นผู้น�ำวิลเลียม เอ. เฟอร์กูสัน (William A. Ferguson) ไปสู่ดาวอังคารและ 

ยังเป็นผูน้�ำของชาวดาวศกุร์อกีด้วย ต่อมาได้รบัการอนญุาตจากคาอกู่าให้มรีะดบัสงู

ของจติส�ำนึกทีเ่ป็นมติภิายในจนสามารถท่องเทีย่วออกไปจากกายโลกนีไ้ปได้ ซึง่ลทัธิ

ศาสนาน้ียังน�ำเอาการผ่อนคลายบ�ำบดั และรปูแบบของการถูกสร้างขึน้ด้วยรงัสเีซด็ 

(Z-rays) ว่าสิ่งนี้ท�ำให้เกิดการขยายอะตอมทั้งหมดของตนเองขึ้นมา (Simmons, 

Patti. 1954: 7)
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ลัทธิศาสนาฟิเอ็ต ลูซ ( Fiat Lux) หรือ ขอเพียงมีแสง (Let there be light) 

ก่อตัง้ในปีค.ศ. 1980 โดย เอรค้ิา แบ้รท์ชิง่งะ ไอเกอ (Erika Bertschinger Eike) หรอื

ที่รู้จักกันในชื่อว่า อูรีเอลา (Uriella) ซึ่งเชื่อกันว่าเป็นผู้ที่ได้รับค�ำสั่งทางศาสนาจาก

พระเยซคูรสิต์ให้เป็นร่างทรงหลกัทีใ่ช้เพ่ือการสือ่สารจากสวรรค์ลงมาและยังสามารถ

กระท�ำในสิ่งยกเว้นในโลกได้ อีกท้ังยังมีพลังในการรักษาทางจิตวิญญาณและ

ธรรมชาติ ถือว่าเป็นช่องทางของพระเจ้าที่มาสู่โลกในขณะน้ี ซึ่งได้รับข้อความล้ีลับ 

ทีส่ง่ลงมาจากพระเยซูคริสต์และพระนางมารี และยงัเป็นผูพ้ยากรณ์ว่าสงครามโลก

ครัง้ที ่3 จะเกิดขึน้และจะสิน้สดุอย่างไร เป็นศาสนายูเอฟโอท่ีเปิดเผยใหม่ของพระเจ้า 

โดยส่วนใหญ่สมาชิกจะอาศัยอยู่ในบริเวณที่เรียกว่า แบล็คฟอเร็ซท์ (Hotzenwald) 

ของประเทศเยอรมนั ลทัธิศาสนาน้ีมคีวามเชือ่ว่าโลกจะถูกท�ำลายโดยคลืน่ขนาดใหญ่

ดาวเคราะห์น้อยการระเบิดของภูเขาไฟแผ่นดินไหวและสงครามโลกครั้งท่ี 3 ท่ีเต็ม

ไปด้วยหลกัการของนาซท่ีีมมีากขึน้ และเชือ่ว่ามวัีตถุบนิก�ำหนดเอกลกัษณ์ไม่ได้หรอื

ยูเอฟโอที่ซ่อนอยู่ในบริเวณแอนตาร์กติกชองโลก และเมื่อเกิดเหตุการณ์ล้างโลก 

เหล่าน้ีขึ้น มีเพียงหนึ่งในสามของมนุษยชาติเท่านั้นท่ีจะรอดพ้นจากมหันตภัยน้ี 

ได้ โลกนี้จะมืดไปเป็นเวลา 3 วัน แต่มีเพียงผู้ที่อยู่ในพระเมตตาอันทรงพลังภายใต ้

การบัญชาการของพระเยซูคริสต์เท่านั้นจะรอดได้ 

การเกิดอพยพมนุษย์ขึน้สูย่านอวกาศทรงกลมมผีูท่ี้ถูกปฏบิติัเสธไม่ให้ข้ึนไป

บนนั้นจ�ำนวนมากเช่นกัน การอพยพนี้จะใช้ระยะเวลาประมาณสามสัปดาห์เรียกว่า

เป็นการตื่นขึ้นของจิตวิญญาณ และกระท�ำให้เกิดความบริสุทธิ์ขึ้นมาของวิญญาณ

ในโลก ต่อมาจะถือได้ว่าเป็นการเปลีย่นแปลงโลกขึน้มาใหม่เรยีกว่า อโมรา (Amora) 

แผ่นดินหรือทวีปที่จมลงไปในมหาสมุทรจะยกตัวขึ้นมาเหมือนเดิม และมีสภาพ

บรรยากาศท่ีมีความเหมาะสม ลัทธิศาสนาน้ีเชื่อว ่าเป ็นยุคแห่งสันติภาพ  

ความสามคัคแีละการสร้างสรรค์ทัง้หมดเกิดมขีึน้ พระเยซคูรสิต์จะเสดจ็กลบัมา และ

พระนางมารีจะขึ้นครองราชย์ปกครองโลก สรรพสิ่งจะอยู่ในภาวะสมดุล มนุษย ์

จะสามารถตดิต่อกับเทวดาและวิญญาณทัง้หลายได้ อ�ำนาจสร้างสรรค์ใหม่ท่ีเกิดขึน้

นี้จะเหนือกว่าทุกสิ่งท่ีเคยมีมาก่อนหน้าน้ัน และมีเทคโนโลยีสีเขียวหรือเทคโนโลยี

เพือ่สิง่แวดลอ้ม (Green Technology) ทีช่่วยรกัษาสภาพสิง่แวดล้อมและลดการใช้
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พลังงาน อีกท้ังยังเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก สมาชิกในลัทธิศาสนานี้

ปฏิบัติตนตามวิถีชีวิตแบบอยู่อารามมีเวลาสวดมนต์ที่ก�ำหนดเป็นไปตามระเบียบ

ของแต่ละวัน อีกทั้งยังสวมใส่อาภรณ์สีขาวและยึดมั่นในการบริโภคอาหารมังสวิรัติ

ที่เข้มงวด (Diana G. Tumminia.2007:309)

ลัทธิศาสนากราวนด์ครูโปรเจค (Ground Crew Project) หรือ โครงการ 

ลูกเรือภาคพื้นดิน ก่อตั้งในปีค.ศ. 1980 โดย เชลแดน นิเดิล (Sheldan Nidle) ในรัฐ

แคลิฟอร์เนีย (California) และฮาวาย (Hawaii) ซึ่งอ้างว่าตนเองได้รับการติดต่อ 

จากดาวซิริอุส (Sirius) หรือดาวโจร ในกลุ่มดาวสุนัขใหญ่ท่ีอยู่ใกล้ดวงอาทิตย์ 

ของระบบสุริยะจักรวาลนี้มาก อีกทั้งเป็นดวงดาวที่มีเรื่องเล่า ต�ำนานและนิทานพื้น

บ้าน อกีท้ังถือว่าการปรากฏดวงดาวซริอิสุทีข่อบฟ้าในแต่ละวันถือว่าเป็นสัญลักษณ์

บอกฤดูน�้ำหลากของแม่น�้ำไนล์ในอียิปต์โบราณว่าเป็นอย่างไร และยังถือว่าเป็น

ดวงดาวทีช่าวโพลนีิเชยีนใช้ในการระบตุ�ำแหน่งในการเดินทางในมหาสมทุรแปซฟิิก

ในช่วงฤดูหนาว อีกทั้งชนเผ่าคุซาอะหฺ (Khuza'a) ได้ท�ำการสักการบูชาดาวดวงท่ี 

ชื่อว่า อัชชิอฺรอ (Ashshera) ก่อนยุคศาสนาอิสลามจะเกิดขึ้น ย่ิงไปกว่าน้ันลัทธิ

ศาสนานี้ยังมีความเชื่อว่าโลกมนุษย์ก�ำลังใกล้จะเกิดการเปลี่ยนแปลงครั้งย่ิงใหญ่ 

ในจักรวาลนี้ และปัจจุบันโลกมนุษย์ก�ำลังเดินทางเข้าสู่แถบโฟตอน (Photon Belt) 

สภาพบรรยากาศจะเตม็ไปด้วยรงัสแีกมมา (Gamma Ray) และประจลุบท�ำให้เซลล์

ในร่างกายอ่อนแอส่งผลท�ำให้ลดภมูต้ิานทานโรค ต่อมาจะเป็นสาเหตขุองการกลาย

พันธุ์ในรูปแบบของดีเอ็นเอ และรังสีที่เกิดข้ึนท่ีแผ่ไปท่ัวระบบของสุริยะจักรวาลน้ี 

จะท�ำให้เกิดการกระตุ ้นวงจรใหม่ของเชื้อโรคที่สงบอยู่ให้ต่ืนตัวกลับคืนข้ึนมา  

ลัทธิศาสนานี้มีจุดมุ่งหมายที่จะท�ำให้มนุษยชาติมีการติดต่อกันระหว่างโลกกับ

สหพันธ์ดาราจักรหรือสหพันธ์กาแล็กซี (Galactic Federation)องค์กรนี้เป็นองค์กร

ทีก่่อตัง้ขึน้นอกโลกซึง่จะช่วยเหลอืในการเปลีย่นแปลงครัง้น้ี สมาชกิของลัทธิศาสนา

นี้เตรียมความพร้อมในฐานะตัวกลางระหว่างมนุษย์ต่างดาวท่ีถูกอ้างสิทธิกับ

ประชากรโลก ซึ่งต่อมาแบ่งอย่างชัดเจนเพ่ือด�ำเนินงานเป็นหน่วยงานที่สัมพันธ์กัน

ได้แก่กลุ ่มลูกเรือภาคพ้ืนดินและกลุ ่มองค์กรเคลื่อนไหวเก่ียวกับดาวเคราะห์  

(Tumminia, Diana.2007:311)



110
จักรวาลวิทยาศาสนาลัทธิและการค้นหาส่ิงมีชีวิตทรงภูมิปัญญาจากต่างดาว

สู่แนวคิดการแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมัย : สเปสคราฟท์ เซนทริฟิวเกช่ัน

ลัทธิศาสนาโบสถ์อุตสาหกรรมสากลแห่งพระผู้ท่ีช่วยปลอบโยนโลกใหม่ 

(Universal Industrial Church of the New World Comforter) ก่อตัง้ในปี ค.ศ. 1973 

โดย อัลเลน โนนัน (Allen Noonan) ต่อมาเปลี่ยนชื่อเป็นอัลเลน ไมเคิล (Allen  

Michael) ลทัธิน้ีถูกพัฒนามาจากเมอืงซานฟรานซสิโก รฐัแคลฟิอร์เนีย สหรฐัอเมรกิา 

โดยอ้างว่าไมเคิลได้พบกับสิ่งมีชีวิตในอวกาศดาราจักรหรือแกแล็คซี่ (Galaxy)  

โดยมีการรวมเอาดวงดาว กระจุกดาว กลุ่มเมฆหมอกของฝุ่น แก๊ส และพลาสมา 

ในอวกาศ หรือเนบิวลา (Nebula) ฝุ่น ก๊าซ และที่ว่าง ซึ่งเป็นอีกความเชื่อหนึ่ง 

ที่ให้ความส�ำคัญกับการเป็นมังสวิรัติ ชุมชนนักมังสวิรัติ ร้านอาหารมังสวิรัติและ 

การท�ำสื่อสิ่งพิมพ์ท่ีเก่ียวข้องและเขายังอ้างว่าได้พบยานแม่ดาราจักรที่มีแสงสว่าง

ส่องตรงออกมาเป็นแสงสีม่วงและสีทองสู่ร่างกายของไมเคิล 

ต่อมาอ้างว่าถูกรับเลือกให้เป็นผู้ส่งสาร ผู้ยกย่องโลกใหม่และเป็นช่องทาง

แห่งพระกิตติคุณนิรันดร์หรือพระวรสารอมตะ (Everlasting Gospel) ซึ่งจะเน้น 

ค�ำสอนเรื่อง “การถือครองสิ่งทั้งหมดและการแจกจ่ายตามความต้องการ” ซึ่งสาระ

ท�ำนองนี้จะถูกส่งผ่านผู้ส่งสารจักวาลอ่ืนด้วยเช่นกัน ยกตัวอย่างตามข้อความ 

ที่ถูกบันทึกในหนังสือกิจการอัครสาวก บทที่ 4 ข้อที่ 32-35 กล่าวว่า “คนทั้งปวง 

ที่เช่ือนั้นเป็นน�้ำหนึ่งใจเดียวกัน และไม่มีใครอ้างว่าส่ิงของท่ีตนมีอยู่เป็นของตน  

แต่ทั้งหมดเป็นของกลาง อัครสาวกจึงเป็นพยานด้วยฤทธิ์เดชใหญ่ยิ่งถึงการคืน

พระชนม์ของพระเยซเูจ้า และพระคณุอนัใหญ่ยิง่ได้อยูก่บัเขาทุกคน และในพวกศิษย์

ไม่มผีูใ้ดขดัสน เพราะผูใ้ดมไีร่นาบ้านเรอืนขายเสยี และได้น�ำเงินค่าของทีข่ายได้นัน้

มา วางไว้ที่เท้าของอัครสาวก อัครสาวกจึงแจกจ่ายให้ทุกคนตามท่ีต้องการ” 

และไมเคลิยังได้รบัพันธกิจทีส่�ำคญันีผ่้านการตดิต่อกับดวงจติจกัรวาลแห่งสตปัิญญา

ภาคพื้นพิเศษ (Universal Mind of Extra Territorial Intelligence) ซึ่งเป็นพลังงาน

แห่งจิตวิญญาณ ของความจริงท่ีปรากฏผ่านการพูดและการเขียนเพ่ือน�ำมนุษย ์

ทั้งหลายกลับคืนไปสู่ดวงดาวที่จากมา แนวคิดในลัทธิน้ีสะท้อนให้เห็นถึงสิ่งมีชีวิต

นอกโลกดเูหมอืนว่าจะกลายมาเป็นส่วนหน่ึงของชวิีตในแต่ละวัน (Tumminia, Diana 

G..2007: 2)
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ลัทธิศาสนามาร์คเอจ (Mark-Age) หรือ มาร์เก็ตติ้ง เอเจนต์ (Marketing 

Agent) ก่อตัง้ในปี ค.ศ. 1962 โดย ชาร์ลส์  บอยด์ เกนท์เซล (Charles Boyd Gentzel) 

และเพาลิน เชิร์ป (Pauline Sharpe) เป็นแนวคิดที่พัฒนามาจากลัทธิศาสนาของ 

กลอเรยี ล ี(Gloria Lee) ท่ีอ้างถึงการตดิต่อสือ่สารทางกระแสจติหรอืโทรจติกับมนุษย์

ต่างดาวท่ีชือ่ว่า เจดบัเบิล้ยู (JW) ซึง่อาศยัอยู่บนดาวพฤหสับด ีและต่อมาได้รวบรวม

เป็นคมัภีร์ขึน้ในกลุม่มลูนธิิการวิจยัจกัรวาล (Cosmon Research Foundation) หรอื

สากลลักษณะอื่นท่ีรวมองค์ประกอบของดวงจันทร์ ดวงอาทิตย์ และดาวเคราะห์ 

ทั้งหลายเข้าด้วยกันออกสู่สาธารณะ แต่ยังมีแนวคิดอื่นท่ีมีลักษณะแนวคิดท่ีมี

ลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มความเชื่อในเร่ืองมนุษย์ต่างดาวมนุษย์ท่ีมาจากกระจุก

ดาวลูกไก่ หรือ กระจุกดาวไพลยาดีส (Pleiades) ซึ่งต่อมาเรียกว่าเผ่าพันธุ์นอร์ดิก 

เอเลี่ยน (Nordic Alien) เช่นกันในแนวคิดยังมีความคล้ายคลึงกับการศึกษา

ภูมิปัญญาเหนือมนุษย์ท่ีมีลักษณะอยู่ในโอห์สเป (Oahspe) หรือพระคัมภีร์ไบเบิ้ล

ใหม่ของ จอห์น บอลลู นิวบราวก์ (John Ballou Newbrough) ที่กล่าวถึงพระวจนะ

ของพระเยโฮวาห์ที่มีต่อเทวดาแอมบาสเดอร์ หรือทูตสวรรค์ภายในน้ันอธิบายถึง

ประวตัคิวามเป็นมาอนัศกัดิส์ทิธ์ิของอาณาจกัรแห่งสวรรค์ชัน้สงูและชัน้ต�ำ่ทีม่อียู่บน

โลกใบนีป้ระมาณ 24,000 ปีท่ีผ่านมา พร้อมทัง้อธิบายถึงลกัษณะของจกัรวาลทีม่อียู่ 

การสร้างดาวเคราะห์ การสร้างมนุษย์โลกอื่นที่มองไม่เห็น รวมไปถึงการตรากตร�ำ

ด�ำเนินงานและศักดิ์ศรีแห่งเทพเจ้าและเทพธิดาในสวรรค์อีเธอรีน (Etherean) 

กับบัญญัติใหม่ของพระเจโฮวิฮ์ (Jehovih) หรือพระยะโฮวาท่ีมีต่อมวลมนุษย์ 

ในขณะน้ี จะเห็นได้ว่าลัทธิศาสนามาร์คเอจ (Mark-Age)นี้ สะท้อนให้เห็นถึงการ 

ด�ำรงอยู ่ของปรากฏการณ์การสืบสวนสอบสวนรูปอาถรรพ์และกระแสจิต  

(Parapsychological Phenomena) (Druckman, D. and Swets, J. A. eds.1988:22)

ศาสนาชนชาติแห่งอิสลาม หรือ นอย (Nation of Islam : NOI) ก่อตั้งในปี 

ค.ศ. 1930 โดย วอลเลซ ฟาร์ด มฮูมัหมดั (Wallace Fard Muhammad) มเีป้าประสงค์

เพ่ือการปรับปรุงแก้ไขทางจิตวิญญาณ สภาพจิตใจ สภาพสังคมและเศรษฐกิจ 

ของชาวแอฟริกันอเมริกันในสหรัฐอเมริกาและทั่วท้ังมนุษยชาติ ศาสนาน้ีถือว่า 

ดวงจันทร ์เป ็นส ่วนหนึ่งของโลกมนุษย์และโลกมนุษย์ใบนี้มีอายุมากกว ่า 
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76,000,000,000,000 ปี ซึ่งถือว่าเก่าแก่มาก และผืนแผ่นดินทั้งหมดบนโลกนี ้

เรียกว่า เอเชีย และถือก�ำเนิดมาก่อนการมีของอดัมเสียด้วยซ�้ำ ซึ่งถือว่าคนดั่งเดิม

เก่าแก่ที่สุดในโลกนี้คือคนผิวด�ำหรือชาวผิวด�ำ ที่ต่อสู ้กับชาวผิวขาวมาตลอด  

ซึ่งชาวผิวขาวนั้นคือ ปีศาจ ที่ชื่อว่า ยากุบ หรือ จาคอบที่อาศัยอยู่บนเกาะกรีกที่ชื่อ

ว่า ปาตมอส (Patmos) และอ้างถึงความเชือ่ในเรือ่งจานบนิ ในหนังสอืเอเสเคยีลบท

ที่ 1 ข้อท่ี 15-18 ว่า “เม่ือ​ข้าพ‌เจ้า​มอง‍ดู​สิ่ง‍มี‍ชีวิต​เหล่า‍น้ัน ดู‍สิ มี​วง‍ล้อ​บน​พื้น​อยู่​ 

ข้าง​กาย​สิ่ง‍มี‍ชีวิต​เหล่า‍นั้น ตน​ละ​หนึ่ง​วง‍ล้อ​ทั้ง​สี่​ตน ลักษณะ​และ​โครง‍สร้าง​ของ​วง‍ล้อ​

เหล่า‍นั้น​เหมือน​เบ‌ริล วง‍ล้อ​ทั้ง​สี่ ​มี​รูป‍ลักษณ์​เหมือน‍กัน มี​ลักษณะ​และ​โครง‍สร้าง​

เหมือน​วง‍ล้อ​ซ้อน​อยู่​กลาง​วง‍ล้อ เมื่อ​เคลื่อน‍ที่ สิ่ง‍มี‍ชีวิต​เหล่า‍นั้น​จะ​ไป​ทาง​ด้าน​ใด​ 

ของ​ใบ‍หน้า​ทั้ง​สี่​​ได้​ทั้ง‍นั้น พวก‍มัน​เคลื่อน​โดย​ไม่​ต้อง​หัน​เลย ขอบ​วง‍ล้อ​เหล่า‍นั้น​สูง​ 

และ​ดู​น่า‍สะ‌พรึง‍กลัว และ​ขอบ​ล้อ​ทั้ง​สี่​เต็ม​ด้วย​ดวง‍ตา​อยู่​โดย​รอบ” ถือได้ว่าเป็นสิ่งที่

ถูกน�ำไปตีความในเรื่องวัตถุที่มาจากนอกโลกมีอยู่และศาสนานี้ยัง เชื่ออีกว่า  

วอลเลซ  ฟาร์ด มูฮัมหมัด (Wallace Fard Muhammad) คือพระผู้ช่วยให้รอด หรือ 

พระเมสสยิาห์ (Messiah) ของศาสนาฮบีรโูบราณหรอืศาสนายิว และยังเป็นอหิม่าม

มะห์ดย์ี (Mahdi) ของศาสนาอสิลาม ซึง่ศาสนาน้ี ให้ความส�ำคญัต่อประเดน็ท่ีคมัภีร์

อัลกุรอ่าน ซูเราะห์ ที่ 10ยาซีน อายะห์ที่ 47 ที่กล่าวว่า “ทุกประชาชาติมีผู้น�ำศาสน์

ถกูส่งมา ดังนัน้เมือ่ผูน้�ำศาสน์ของพวกเขาได้มาแล้ว กิจการระหว่างพวกเขาถกูตดัสนิ

โดยเทีย่งธรรม และพวกเขาจะไม่ถกูอธรรม” ต่อมาศาสนานีพ้ยายามท่ีจะเปลีย่นแปลง

ไปสู่แนวค�ำสอนกระแสหลักตามอุดมการณ์ของมุสลิมสุหนี่มากขึ้น (Barboza,  

Steven .1994:95–96)

ลัทธิศ าส น า นูว า เบียนิซึ่ม (Nuwaubianism) ก่อต้ังในปี ค.ศ. 1970  

โดย ดไวต์ ยอร์ค (Dwight York) ลัทธิศาสนามีแนวคิดที่เชื่อว่าเป็นมนุษย์ต่างดาว  

ที่ชื่อว่า ริซก (Rizq) มาเตือนโลก และยังมีความเชื่ออีกว่า วันโลกาวินาศหรืออาร์มา

เดดอน (Armageddon) จะมาถึง ตนและสาวกจ�ำนวน 144,000 คนคนจะได้กลับ

ไปยังด าว ที่ จา ก มา  ใน ศาสนานี้จะเป็นการผสมผสานแนวคิดในเรื่องการต่อต้าน 

ชาวผวิขาว และเรือ่งสิง่มชีวิีตนอกโลกหรอืมนษุย์ต่างดาวรวมไปถึงการน�ำเอาค�ำสอน

ในพันธ สั ญ ญ า เดิ ม หรื อท่ีศาสนาคริสต์เรียกว่าพระคริสตธรรมคัมภีร์เดิมมาใช ้
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เข้าด้ วย กั น  อี กทั้ง ยังเชื่อว่ามนุษย์คู่แรกของโลกคืออาดัมกับอีฟนั้นเป็นชาวผิวด�ำ  

ต่อมาซาตานได้สาปพวกเขาและส่งให้ซนูหรอืซเูอน็ (Zuen) มาอาศัยอยู่ในโลกมนุษย์

มากกว่ า 8 , 0 00  ปี ในรูปแบบสิ่งมีชีวิตช้ันสูงเผ่าพันธุ์มีผิวหนังเป็นสีเขียวและเป็น 

ผู้ชี้ น�ำ ต่ อ มา สิ่ งมี ชีวิตน้ีได้กลายเป็นผิวสีน�้ำตาล ชาวผิวขาวจัดว่าเป็นปีศาจท่ีไร้ 

ดวงวิญญาณ อีกทั้งยังถือว่าการปรากฏตัวของเทวดากาเบรียลหรือญิบรีลแก่นบีมู

ฮัมหมั ด  ศ็ อ ล ลั ล ลอ ฮุอ ะลัยฮิวะซัลลัม เป็นเพียงภาพที่ฉายแบบฮอโลแกรม  

(Hologram) หรอืภาพชนิดหน่ึงซึง่มลีกัษณะเป็น 3 มติ ิทีถู่กสร้างขึน้มาจากการบนัทกึ

ข้อมูลด้วยแสงเลเซอร์  และสิ่งมีชีวิตเหล่านั้นยังได้ส่งการบันทึกข้อความที่ส�ำคัญ 

ไปยังอ ด อ ล์ ฟ ฮิต เ ลอ ร์ (Adolf Hitler) และยังอ้างความเชื่อของตนเองอีกว่ากลุ่ม 

ฟรีแมน สั น  ( F re e ma son ry) ก็มาจากมนุษย์ต่างดาวท่ีมีชื่อว่า โยดา (Yoda)  

ลทัธิศาสนานีม้คีวามเชือ่ว่าพระเจ้าหรอือลัลอฮ์ได้สาปแช่งมนุษย์ทัง้หลายให้เป็นไป

ต่าง ๆ นานา ตามส่วนที่พวกเขาจะได้รับและสิ่งเหล่านี้พระองค์ทรงให้ปรากฏอยู่ใน

ยีนของพวกเขา (Kossy, Donna. 2001:107)

ลัทธินอกศาสนาหรือปรัมปราวิทยาอเมริกันพื้นเมือง (Native American 

Mythology) สะท้อนให้เห็นถึงวัฒนธรรมความเชื่อของชนพื้นเมืองของทวีปอเมริกา

ที่มีแตกต่างและข้ามพรมแดนทางวัฒนธรรมทั้งเห็นถึงวิวัฒนาการทางความเชื่อ 

ของสิ่งที่ปรากฏเกิดขึ้นในแต่ละช่วงเวลา เรียกได้ว่าเป็นแรงบันดาลใจจากจักรวาล

วิทยาศาสนาลัทธิ ผู้คนในเขตพื้นที่นั้นต่างพยายามค้นหาความหมายของสิ่งมีชีวิต

จ�ำพวกอื่นตามความเชื่อมีขึ้น และด้วยกระบวนทางความเชื่อนี้เกิดการก่อรูปสร้าง

องค์กรทางความเชื่อ ใหม่และท�ำการบริหารความเชื่อนั้นตามรูปแบบการควบคุม

ความเชื่อที่ติดตามมาในการสื่อสารที่ปรากฏมีในขณะนี้

การค้นหาสิ่งมีชีวิตทรงภูมิปัญญาจากต่างดาว
เผ่าพันธุ์มนุษย์ (Race of Mandkind) อาจถูกมองว่าเป็นสิ่งมีชีวิตที่เต็มไป

ด้วยสัญ ช า ต ญ า ณ ใน ก าร ท�ำล าย (Destructive Instinct) หรือความก้าวร้าว  

(Aggress i ve  I ns t inc t ) ซึ่งการกระท�ำทุกสิ่งที่อ้างถึงเป็นความเชื่อที่ถูกพร�่ำสอน 
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ออกมาในกลุ่มความเชื่อหรืออาจมองว่ามนุษย์ไม่มีเหตุผล (Irrational) เท่าใดนัก  

แต่พยายามอ้างว่าตนเองมีเหตุผลที่เกิดปรากฏขึ้นแก่ตนเอง และยังเชื่อว่าตนเอง 

อาจจะไม่มีการขัดเกลาทางสังคม (Unsocialized) ได้ทั้งหมดหรือค่อยเป็นค่อยไป 

เพราะมนุ ษ ย์ คื อสิ่ง มี ชี วิตท่ีถูกเชื่อว่าก�ำลังแสวงหาแต่ความพึงพอใจให้แก่ตนเอง 

(Self-g r a t i fi ca t io n )  ห รืออาจจะเป็นไปในรูปแบบท่ีชอบพอหรือกระท�ำสิ่งใด ๆ  

แบบง่าย และความเชือ่ทีว่่ามนษุย์คือสิง่มชีวีติชนิดหนึง่ท่ีอาศัยอยู่ในระบบชวีมณฑล 

(Biosphere) ถือก�ำเนิดมาจากกระบวนการก�ำเนิดชีวิตจากสิ่งไร้ชีวิตและสิ่งมีชีวิต 

(Biopoi e s i s  an d  B i o g en esis) หรือก�ำเนิดชีวิตจากส่ิงไร้ชีวิต (Abiogenesis)  

อาจจะเป็ น ร า ก ฐา น ข อ ง ร ะ บบ ท้ังหลายที่เป็นอยู่ ดังน้ันส่ิงมีชีวิตในลักษณะน้ี 

จงึถือก�ำเนิดมาจากสิง่ทีม่ขีนาดเลก็แล้วรวบรวมองค์ประกอบอืน่ใดตามรปูแบบของ

การอยู่รอดให้มีมากขึ้นทั้งหมดนี้เรียกว่าวิวัฒนาการ (Evolution) เฉพาะการค้นหา

สิ่งมีชีวิ ต ท ร งภู มิ ปั ญ ญา จากต่างดาวก็มักจะเกิดข้ึนมาจากการอ้างถึงชีวเคมี 

ในลักษณะนี้ ซึ่งทั้งหมดคือทฤษฏีตามความเชื่อไม่ต่างไปจากความเชื่อทางศาสนา

หรือความเชื่ อว่ าแรงหรือพลังขับทางเพศที่เรียกว่า พลังลิบิโด (Libido) เป็นพลัง 

ทีท่�ำให้มนษุย์มคีวามปรารถนาทีจ่ะได้รบัความพอใจในรปูแบบใดในชวีติ ซึง่อาจจะ

มองว่าแนวคิดเช่นนี้อาจจะมีความเป็นไปได้ในกลุ่มที่เชื่อและอาจจะเป็นไปไม่ได้ 

หรือแลดูไร้สาระไปในกลุ่มที่ไม่เชื่อเฉพาะฉะนั้นการค้นหาสิ่งมีชีวิตทรงภูมิปัญญา

จากต่างดาวว่ามหีรอืไม่ม ีหรอืจะด�ำเนินการอย่างไรเพ่ือการค้นหาตามสิง่ทีแ่สวงหา

นี้ ก็มีความเป็นไปได้ตามเสรีในการเข้าถึงซึ่งในกฎหมายรัฐธรรมนูญ มาตรา 31   

ทีก่ล่าวว่า “บคุคลย่อมมเีสรภีาพบรบิรูณ์ในการถอืศาสนาและย่อมมเีสรภีาพในการ

ปฏบิตัหิรอืประกอบพธิกีรรมตามหลกัศาสนาของตน แต่ต้องไม่เป็นปฏปัิกษ์ต่อหน้าท่ี

ของปวงชนชา ว ไ ท ย  ไ ม่ เ ป็ น อั นตรายต่อความปลอดภัยของรัฐ และไม่ขัดต่อ 

ความสงบเรียบร้อยหรือศีลธรรมอันดีของประชาชน” (สถาบันนิติธรรมาลัย. 2564 : 

1) และ “เส รี ภ า พใ น ก า ร นั บถือศาสนาที่ทุกคนมีสิทธิในอิสรภาพแห่งความคิด 

มโนธรรม และศาสนา ทัง้น้ี สทิธนิีร้วมถงึอสิรภาพในการเปลีย่นศาสนาหรอืความเชือ่ 

และอิสรภาพในการแสดงออกทางศาสนาหรือความเชื่อถือ ของตนในการสอน  

การปฏิบัต ิการสกัการบชูา และการประกอบพธิกีรรม ไม่ว่าจะโดยล�ำพัง หรอืในชมุชน
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ร่วมกับผู้อื่น และในที่สาธารณะหรือส่วนบุคคล” (ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษย

ชน. ม.ป.ป. :  1 )  ซึ่ ง รู ป แบ บของการศึกษาค้นคว้าในความเป็นมนุษย์ท�ำให้เกิด

กระบวนการคิ ด แ ล ะก า ร แ ส ด ง ออ กโดยการอ้างสาระส�ำคัญที่ตนเองได้พยายาม 

ให้ความหมายและสร้างระบบการเชือ่มโยงทางความเชือ่อย่างเป็นเหตผุลของตนเอง

เกิดขึ้นตามมา

วิทยาศาสตร์ทางจิตและปรจิตวิทยา  
นักวิทยาศา ส ต ร์หลายกลุ่มท่ีพยายามจะอธิบายทฤษฎีสนามแควนตัม 

(Quantum Field Theory) ทฤษฎีไร้กาลเวลาหรือการไม่มีกาละเทศะแบบเฉพาะที่ 

(Non-Local Space And Time) และปรัชญาทางจิต (Philosophy Of The Mind) 

ไปในทิศทาง เ ดี ยวกัน แต่มีนักวิทยาศาสตร์หลายกลุ ่มท่ีไม่สามารถอธิบาย

ปรากฏการณ์ทีเ่กดิขึน้กับจติวิญญาณได้ เพราะไม่สามารถหาเหตุผลได้อย่างชดัเจน

จงึต้องท�ำการศกึษาค้นคว้าและทดลองต่อไปเรือ่ย ๆ  ในอนาคต แต่ความเชือ่เหล่านี้

ที่พยายามกล่ า ว อ้างถึงในแต่ละพ้ืนท่ี ต่างอ้างเหตุผลของตนเองท่ีมีแต่สุดท้ายยัง 

ไม่สามารถอธิ บ า ยปรากฏการณ์ได้อย่างมีเหตุผล ไม่ว่าจะเป็นลักษณะอาการหรือ

ปรากฏการณ์ร ะ บ บ ประสาทสัมผัสพิเศษท่ียังไม่รู้ที่มาท่ีไป หรืออาจจะพยายาม 

น�ำเอาหลักการของอภิปรัชญาหรือเมตาฟิสิกส์ (Metaphysic) อธิบายรูปแบบของ

วัตถุ ความร้อน หรือแสงเสียง ในความเป็นจริงตามธรรมชาติที่เป็นอยู่ของสรรพสิ่ง

ในจักรวาล เรียกว่าเปิดช่องให้ศึกษาเรียนรู้กันต่อไป ซึ่งถือได้ว่าอนาคตองค์ความรู้

เหล่านีอ้าจจะมกีารเปลีย่นแปลงไปเรือ่ย ๆ  หากสามารถศกึษาค้นคว้าต่อไปให้ลกึขึน้

ความรู้ที่เข้ า ม าสมทบจะมีมากขึ้น ดังน้ันการศึกษาปรากฏการณ์ทางจิตท่ีอธิบาย 

ไม่ได้เรยีกอกีอย่างหน่ึงว่า จติศาสตร์อาถรรพณ์ หรอืปรจติวิทยา (Parapsychology) 

จึงจัดได้ว ่า เ ป็ นวิทยาศาสตร์เทียม เพราะไม่ได้ยึดแบบแผนกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ เรยีกได้ว่าขาดการสนับสนนุด้วยหลกัฐานเป็นแค่เพียงการกล่าวอ้าง 

ความเชือ่ หรอืเป็นการปฏบิตัทิีพ่ยายามแสดงตนเป็นวิทยาศาสตร์ แต่หลกัความเป็น

ไปได้ไม่สามารถท�ำการตรวจสอบหรือขาดฐานความเป็นวิทยาศาสตร์อย่างแท้จริง
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ไปในที่สุด ย ก ตั ว อย่างแนวคิดในเร่ืองการสืบสวนปรากฏการณ์อาถรรพณ์ และ

ปรากฏการณ์ทา ง จิ ต วิญญาณ รวมทั้งสาระของเร่ืองโทรจิต การมองเห็นอนาคต 

ญาณทิพย์ การเคลื่อนย้ายวัตถุด้วยอ�ำนาจจิต ประสบการณ์ใกล้ตาย การกลับชาติ

มาเกิด ประสบ ก า ร ณ์การปรากฏตัวของวิญญาณ จัดได้ว่าเป็นระบบสรุปผล 

โดยปราศจากเห ตุ ผ ล ทางวิทยาศาสตร์หรือความจริง (Gross, Paul R; Levitt,  

Norman; Lewis, Martin W. 1996: 565)

โทรจิต (Tele p a t h y) และการเข้าทรง (Séance/Communication with  

Spirit) เป็น ก า ร ป รากฏของความเชื่อในเรื่องสิ่งเหนือธรรมชาติสามารถพบเห็นได้

ต้ังแต่ศาสนาปฐมภูม ิ(วิญญาณนิยมและลทัธิวญิญาณ) ศาสนาโบราณ และศาสนา

ปัจจุบัน ซึ่ ง ส่ ง ผลต่อรูปแบบของความเชื่อที่ปรากฏมีจากอดีตท่ีมีต้นเหตุประเภท

เดยีวกันคอืการพิสจูน์บางสิง่ท่ีเกิดมาจากความกลวับางสิง่ทีเ่กิดขึน้ตามสภาพจติใจ

ของตนเองนั้น  เ พ ร าะฉะนั้นการสื่อสารทางจิตกับร่างกายท่ีแสดงออกไม่ว่าจะเป็น 

สิ่งที่เห็นพ้ อ ง ต้องกันหรือไม่ หรืออาจจะมองว่าเป็นสิ่งใหม่ย่อมมีการปรากฏขึ้น 

ในกลุม่สงัคมท่ียึดถือเฉพาะกลุม่ตนและเจรญิเตบิโตมากข้ึนตามความนิยมและเห็น

ว่าสิ่งเหล่านั้ น เหมาะสมและถูกต้องขึ้นมา ความเชื่อในเรื่องโทรจิตและการเข้าทรง

ในปัจจุบันเป็ น ค ว ามพยายามท่ีจะใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เข้ามาอธิบาย

ความหมายของความเชือ่เหล่านัน้เพ่ือถือว่าสิง่เหล่าน้ันมคีวามเป็นจรงิหรอืเป็นไปได้ 

ซึ่งความเป็น จ ริ ง แล้วอีกฝั่งทางความคิดก็มองว่ากระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

หรอืผลทีค้่นพบยงัค้นสิง่เหล่านีไ้ม่พบจงึต้องใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เหล่านี้

ไปยืนยันว่าสิ่งเหล่านี้มีพยายามที่ปรากฏออกมาอย่างไร ซึ่งโทรจิตเป็นความเชื่อว่า

มีการส่งข้อมู ล โ ด ยอ้างว่ามาจากบุคคลหน่ึงไปยังอีกบุคคลหนึ่ง ซึ่งออกุสต์ กองต์ 

(Auguste Com t e )  พยายามอธิบายการวิวัฒนาการความรู้ความเข้าใจหรือสติ

ปัญญาของมนุษ ย์ ใ น สภาพสังคมต่าง ๆ ที่แวดล้อมจะเห็นได้ว่าความคิดของตน 

ที่เกิดขึ้นส่ งผลหรือเป็นปัจจัยทางความรู้สึกที่เกี่ยวข้องกับสภาพการแสดงออกทาง

วิญญาณที่เกี่ ย วกับสิ่งเหนือธรรมชาติในสิ่งที่ก�ำหนดสิ่งที่จะเกิดขึ้นกิจกรรมของตน 

ที่เรียกว่าขั้นเทววิทยาหรือขั้นนิยาย (Theological or Fictitious Stage) อันเป็นเรื่อง

ราวต่าง ๆ ที่ ปะติดปะต่อเป็นลักษณะของการสื่อสารว่าเป็นจริงที่ตนเองสัมผัสรับรู้ 
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ได้อยู่ อีกท้ั ง ยังอ้างเหตุผลใด ๆ เข้ามาประกอบในสิ่งท่ีตนเองจนในบางครั้งถือว่า 

สิง่เหล่านีเ้กิดขึน้ได้จากเหตุผลทีม่อียู่ ซึง่หากเข้าใจได้อย่างชดัเจนจะเหน็ววิฒันาการ

ทางความเชื่อหรือการรู้จักใช้เหตุผลประกอบการอธิบายปรากฏการณ์จนท�ำให้เกิด

การตั้งค�ำถาม ว่ า สิ่งที่เกิดขึ้นใช่สิ่งเหนือธรรมชาติในการสื่อสารหรือไม่ซึ่งถือได้ว่า 

เป็นขัน้ปรชัญาหรอืขัน้แห่งเหตผุล (Metaphysical or Abstract Stage) นอกจากน้ัน

กระบวนการเข้าถึงหรอืการแสดงออกในรปูแบบลกัษณะน้ียังท�ำให้มนุษย์เกิดการใช้

หลกัการทฤษฎใีด ๆ  ท่ีค้นพบเข้ามาแทนการใช้จนิตนาการทีเ่รยีกว่าข้ันวิทยาศาสตร์ 

(Positive Sta g e )  แต่ถึงอย่างไรก็ตามการเข้าถึงรูปแบบท่ีไม่ใช้ช่องทางประสาท

สัมผัสของมนุษย์หรือปฏิสัมพันธ์ทางกายภาพที่รู้จักเป็นไป แต่เป็นการใช้กระแสจิต

หรอืความคดิในการผกูเข้าหากนัในรปูแบบเคลือ่น จะเห็นได้ว่าความเชือ่ในลกัษณะ

อย่างมยืีนอยู่บนพ้ืนฐานของสิง่เหนือธรรมชาตว่ิามหีรอือาจจะมจีรงิในสภาพการเป็น

อยู่ของมนุษย์  แต่ก็มีการอ้างว่าเป็นสิ่งที่ไม่มีอยู่จริงหรือไม่มีอ�ำนาจเหนือธรรมชาติ

ใด ๆ เพราะว่า ทุ ก อ ย่างเป็นการก�ำหนดให้เชื่อ และใช้ทักษะท่ีได้รับการฝึกฝนมา 

อย่างดีเพื่อตรวจจับการเคลื่อนไหวของความคิดที่มีอยู่เท่านั้น (Roger Luckhurst. 

2002: 63) จะเ ห็ น ไ ด้ว่ามีสาขาศาสนาที่ได้รับการยอมรับจากรัฐบาลกลางใน

สหรัฐอเมริกากล่าวถึงการเข้าทรงในรูปแบบของศาสนาของลัทธิวิญญาณ ลัทธิเชื่อ 

หรือเจตนิยม  (Spiritualism) เป็นขบวนการทางศาสนาตามความเชื่อที่ว่าวิญญาณ

ของคนตายมอียู่จรงิและมท้ัีงความสามารถและความโน้มเอยีงทีจ่ะสือ่สารกับคนเป็น

ซึ่งผู้นับถือวิญญาณจะพูดถึงแนวความคิดที่เรียกว่า "ผู้น�ำทางจิตวิญญาณ" ซึ่งเป็น

วิญญาณที่มีเฉ พ า ะ เ จาะจงซึ่งมักติดต่อเพ่ือพ่ึงพากันในการชี้น�ำทางจิตวิญญาณ 

(Braude, Ann. 2001: 296) และรปูแบบของศาสนาของอภิปรชัญาศักด์ิสิทธ์ิ (Divine 

Metaphysics) เป็นศาสตร์ทางด้านปรัชญาและศาสนาที่ถูกยอมรับว่าเป็นปัญญา 

ที่ไร้ขอบเขต เ พ ร า ะมีการปฏิบัติและสอนความจริงทางจิตวิญญาณท่ีบันทึกไว้ใน 

พระคมัภีร์ศกัดิส์ทิธ์ิท่ีเปิดเผยความหมายของชวิีต การสอนของผูน้�ำความเชือ่นัน้ และ

การเคารพสิ่งอื่ น ที่เป็นไปในรูปเคารพของพระเจ้าที่แตกต่างกันในรูปแบบศาสนา 

ที่แตกต่างกัน (The United Metaphysical Churches. n.d. : 1) 
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แนวคิดการแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมัย เร่ืองการหมุนเหว่ียงยานอวกาศ 

(สเปสคราฟท์ เซนทริฟิวเกชั่น)
การหมุนเหว่ีย ง ย า น อวกาศ (สเปสคราฟท์ เซนทริฟิวเกชั่น) เป็นรูปแบบ 

การผสมผสานระหว่างปรัชญาศิลปะการแสดงและศิลปะการต่อสู้/ป้องกันตัว-กีฬา 

ถูกถ่ายทอดออกมาเป็นการเคลื่อนไหวหมุนรอบตนเองเหมือนการโคจรดาวเคราะห์

หรือดาวฤกษ์ตา ม แ บ บ แผนที่ก�ำหนดเอาไว้ จากน้ันมีการเคล่ือนไหวแบบหลุด 

จากแบบแผนท่ีก�ำหนดเอาไว้สือ่ให้เห็นการกระทบหรอืแรงดงึดดูอืน่จากสิง่อืน่เข้ามา

เหน่ียวน�ำจึงท�ำใ ห้ เ กิดการเปลี่ยนแปลงไป สุดท้ายกลับมาสู่ความสมดุลเดิม 

โดยการเคลื่อนไหวแ บ บ เ ดิมเริ่มแรกแต่เห็นการเปล่ียนแปลงบางประการ 

ที่เปลี่ยนแปลงไป เพื่อสะท้อนภาพความจริงของพลังงานชีวิตที่เป็นปกติปรากฏอยู่ 

ปรัชญาด้านศิลปะกา ร แ ส ดงร่วมสมัยเป็นรูปแบบท่ีค้นหาค�ำตอบของชีวิต

ผ่านการใคร่ครวญถึ ง ค ว ามเข้าใจที่เป็นตัวเป็นตนตามลักษณะทางธรรมชาติ 

ผ่านศิลปะการแสดงใ น ยุ คสมัยนั้น และถือว่าการเลียนแบบสิ่งเฉพาะบนโลกแห่ง 

ผสัสะหรอืการเลยีนแบบใด ๆ  ของการสร้างสรรค์ศลิปะการแสดงของศลิปินล้วนเกิด

ขึ้นมาจากต้นแบบที่สร้างขึ้นจากความคล้ายคลึงทัศนะของเพลโต (Plato) ในรักษา

รูปแบบและความสัมพั น ธ์ท่ีเป็นระบบเหตุผลโลกภายนอกท่ีเกิดการเลียนแบบส่ิงท่ี

ปรากฏต่อผัสสะหรือรูปธรรม ซึ่งชี้ให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างนักแสดงและผู้ชม 

ทั้งยังเป็นสะท้อน ก ร ะ บวนการรับรู้ของร่างกายและความสามารถอื่นใดของมนุษย์ 

และยังเป็นความขัด แ ย้ งท่ีกระท�ำให้เกิดวิถีคิดใหม่ หรืออาจจะเป็นกระบวนการ 

ที่ยังไม่มีข้อสรุ ป ที่ชัดเจน แต่สามารถเลือกรูปแบบการได้มาหรือการรับรู ้ทาง 

ความรู้สึกของตนเอ ง ไ ด้ ตามประเภทของแรงผลักดันและความเข้าใจได้ในระดับ 

ของตน ซึง่สิง่นีจ้ะสะท้อนให้เห็นความคดิแบบองค์รวมเป็นเหตกุารณ์นัน่ ๆ  ท่ีเกิดขึน้

แก่ผู้นั้นในไม่ช้า และสิ่งเหล่านี้คือหลักการทั่วไปเกี่ยวกับวิธีการ จุดมุ่งหมาย หน้าที่ 

และลักษณะเฉพาะ (C a r l son.1984: 9) ซึ่งศิลปะการแสดงไม่ว่าจะเป็นดนตรี 

นาฏศลิป์ ศลิปะ ภาพยนตร์ หรอืการแสดงสือ่ เป็นการแสดงการอ้างองิประสบการณ์

เพื่อท�ำให้เกิดสิ่ ง ที่ปรากฏอีกภายภาคหน้าหรืออนาคต ซึ่งถือได้ว่าเป็นการเชื่อมต่อ
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กับปัญหาเรื่องใหม่ในการเข้าใจตนเองและโลก ดังนั้นศิลปะการแสดงศึกษาจึงแฝง

ไปด้วยปรัชญาที่กระ ตุ้ นความคิด ให้พยายามสืบเสาะค้นหาสิ่งท่ีตนเองพอจะมี

ประสบการณ์หรือไม่มีประสบการณ์ โดยมีลักษณะที่คล้ายคลึงกับปรัชญาของทวีป

ในกลุ่มชาวแองโกล-อ เ ม ริกัน และกลุ่มประเพณีจากยุโรปแผ่นดินใหญ่ท่ีเฝ้ามอง

ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้ น โดยเชื่อว่าจักรวาลมีสภาพจริงตามลักษณะทางวัตถุ และ

มนุษย์เองมีอยู่จริงหรือไม่ในนั้น (Rosen, et al. 2007 :2)

บทสรุป
การอ้างถึงสิ่งมีชีวิตนอกโลกเป็นความเชื่อที่พยายามจะท�ำการเข้าถึงความ

รูโ้ดยการส�ำรวจความเป็นไปได้ของจกัรวาลท่ีมอียู่ภายนอกโลกของมนุษย์ตามท่ีเชือ่

ซึ่งมีสถาบันหรือองค์ ก ร มากมายท่ีพยายามด�ำเนินการศึกษาค้นคว้าตามความเชื่อ

นั้น และถือได้ว่าเป็ น ป รากฏการณ์ในอวกาศและในโลกมนุษย์มีความสัมพันธ์กัน  

ดังนั้นการเหนี่ยวน�ำ ห รื อการโคจรที่หมุนเหว่ียงต่อกันและกันของดวงดาวและ 

ความคิดได้เช่นนี้ แม้ ก ร ะทั้งเร่ืองสาระที่มาทางศาสนาหรืออศาสนาก็ตาม ซ�้ำยัง 

ก่อให้เกิดขบวนการศาสนาใหม่เกิดขึน้มากมายเพ่ือแสวงหาค�ำตอบของชวิีตในแบบ

ที่ตนเองเชื่อถือ นอก จ า ก นั้นการค้นหาสิ่งมีชีวิตทรงภูมิปัญญาจากต่างดาวแท้จริง

แล้วเป็นเพียงการตอบสนองความต้องการทางความเชือ่ว่าส่ิงท่ีตนเองคิด จะต้องเป็น

ไปอย่างนัน้ และรปูแบบนีส่้วนใหญ่จะเป็นไปในวิทยาศาสตร์ทางจติและปรจติวทิยา 

หรือการสร้างแนวคิดอื่ น ใ ดเข้ามาเก่ียวข้อง ขบวนการศาสนาใหม่จึงเก่ียวข้องกับ 

รปูแบบศาสนาปัจจบุนัโดยมกีารเพ่ิมเตมิสาระความเชือ่ในกลุม่ของตน และน�ำเสนอ

ใหม่ในรูปแบบวิทยาศาสตร์เทียมเพื่อการยืนยันการหาค�ำตอบว่าสิ่งต่าง ๆ เป็นจริง

ดังนั้น และในเวลาเดียวกันมีการน�ำเสนอรูปแบบของแนวคิดเช่นนี้ปรากฏมากมาย

ผ่านสือ่ในสงัคม และด้วยแรงบนัดาลใจเช่นน้ีจงึท�ำให้เกิดการน�ำเสนอการแสดงเดีย่ว

เสนออัตลักษณ์สวภาพนิ ย ม อ อกมาผ่านบริบทข้างต้น และมีความสอดคล้อง 

ต่อกฎหมายรัฐธรรมนูญห ม ว ด  3 สิทธิและเสรีภาพของปวงชนชาวไทยมาตรา 31 

และกฎบัตรสหประชาชาติ  ( ป ฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชนเสรีภาพ 

ในการนับถือศาสนา) เพราะจากการเรยีนรูส้ามารถท่ีจะกระท�ำได้ในสิง่ท่ีตนเองอ้างถึง
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