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บทคัดย่อ
บทความวิชาการนี ้เขยีนขึน้เพ่ือแสดงพุทธปรชัญาในธัมมจกักัปปวัตตนสูตร 

โดยใช้วธีิการวเิคราะห์และตคีวามประเดน็และความคดิทีเ่ก่ียวข้องในบรบิทช่วงก่อน

และหลังการแสดงธัมมจักกัปปวัตตนสูตรของพระพุทธเจ้า โดยน�ำมาเชื่อมโยง 

กับการมคีวามหมาย วิธีการ แนวคดิ และลกัษณะความรูท้างพุทธปรชัญา ทีวิ่เคราะห์

ถอดความออกมาจากนัยของธัมมจกักัปปวัตตนสตูร แล้วเขยีนน�ำเสนอเป็นบทความ

เพื่อสะท้อนให้เห็นกระบวนการทางปรัชญาของพระพุทธเจ้า

ผลการศึกษาพบว่า พุทธปรัชญาในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร มีลักษณะเป็น 

กระบวนการทางปรัชญา โดยมีวิธีการ แนวคิด และลักษณะความรู ้ในทาง 

พุทธปรชัญา วิธีการทางพุทธปรชัญาเริม่จากการน�ำประสบการณ์เดมิของพระพุทธเจ้า

ในการใช้ชีวิตฆราวาสท่ีสะดวกสบายและมองเห็นโลกสวยงาม 29 ปี และการหนี 

ออกจากพระราชวังไปบวชบ�ำเพ็ญทกุกรกิรยิาโดยทรมานร่างกายให้ล�ำบากเพ่ือค้นหา

ความจริงเป็นเป้าหมายถึง 6 ปี มาเสนอเป็นบทตั้งแก่ปัญจวัคคีย์ก่อน แล้วกล่าว

วิพากษ์วิจารณ์แนวคดิและแนวปฏิบตัสิดุโต่งแบบกามสขัุลลกิานุโยคและอตัตกิลม

ถานุโยคทั้ง 2 ให้เห็นว่า ไม่ควรข้องแวะ เพราะมีข้อบกพร่องหรือไม่ดีหลายประการ 

จากนัน้จงึน�ำเสนอทางสายกลาง (มชัฌิมาปฏิปทา) คอื มรรคมอีงค์ 8 ว่าเป็นแนวคิด
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และแนวปฏบิตัทิีด่กีว่า เพราะท�ำให้เกิดดวงตาปัญญาและเกิดองค์ความรูใ้นอรยิสจั 

4 ได้ ท�ำให้ผู้ปฏิบัติตามถึงซึ่งความสงบแห่งกิเลส ความรู้ย่ิงอริยสัจ 4 ความตรัสรู้

อรยิสจั 4 และการบรรลถึุงนพิพานได้ แนวคดิทางพุทธปรชัญาในธัมมจกักปัปวัตตน

สตูร ว่าด้วยอรยิสจั 4 ทีพ่ระพุทธเจ้าได้ตรสัรูแ้ล้ว และเป็นความรูท้ีท่�ำให้โกณฑญัญะ 

หนึ่งในปัญจวัคคีย์ ผู้สดับความจริงท่ีตรัสแสดงแล้วน้ัน ได้ดวงตาเห็นธรรมจนเป็น

พระโสดาบัน จัดเป็นความรู้จริงท่ีบรรลุด้วยวิปัสสนาญาณ อันเป็นการรู้เห็นตาม 

เป็นจรงิ ทีม่ลีกัษณะวนครบ 3 รอบแห่ง สจัญาณ กิจญาณ กตญาณ ตามกิจในอรยิสจั 

4 ข้อๆ ละ 3 รอบ จนมีอาการ 12 รอบ (3 x 4 = 12) และความรู้ทางพุทธปรัชญา 

ในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ก็มีลักษณะเป็นแบบ “รู้เพ่ือปฏิบัติ” หรือ “รู้เพ่ือบอก 

สอนคนอื่นให้ปฏิบัติตาม” ในการน�ำมาแสดงต่อคนอื่น จนโกณฑัญญะรู ้เห็น 

เป็นพยานของการรู้ความจริงอันประเสริฐที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสรู้แล้วนั้นได้

ค�ำส�ำคัญ : พุทธปรัชญา, ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร
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Abstract 
This scholarly article demonstrates the Buddhist philosophy in the 

Dhammacakkappavattanasutra by studying and understanding the key  

issues and ideas before and after the Buddha’s Dhammacakkappavattanasutra 

teaching. They are associated with the meaning, techniques, concepts, and 

characteristics of knowledge in Buddhist philosophy, which are examined 

and transcribed from the implications of the Dhammacakkappavattanasutra, 

and then an article is created to reflect on the Buddha’s approach in Buddhist 

philosophy. Buddhist philosophy in the Dhammacakkappavattanasutra is 

classified as a philosophical process having method, concept, and  

characteristic of knowledge, according to the findings of the study.  

The method of Buddhist philosophy began with establishing as a lemma for 

the Pañcavaccīyas (the group of five monks) the Buddha’s original experi-

ences in living a comfortable secular life and seeing the beautiful world for 

29 years, and in escaping the royal palace to become a monk to perform 

every action by torturing the body to discover the truth for 6 years. Then He 

criticized the two extreme beliefs and practices, Kãmasukhallikãnuyoga 

(Sensual Indulgence) and Attakilamathãnuyoga (Self-Mortification), in order 

to demonstrate that they should be opposed due to their many defects or 

negative characteristics. He then introduced the intermediate way or 

Majjhimãpaṭipadã, also known as the Eightfold Path, as a superior concept 

and practice. Because it grants eyes of insight and builds a body of  

knowledge in the Four Noble Truths, enlightenment of the Four Noble Truths, 

and Nibbãna. The concept of Buddhist philosophy in Dhammacakkappa-

vattanasutra is the Four Noble Truths that the Lord Buddha had already 

enlightened, as well as the understanding that Koṇḍañña, one of the Pañ-

cavaccīyas, had the same vision of the Dhamma as Sotãpanna (Stream- 
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enterer). These Truths are categorized as real knowledge attained by Vipas-

sanãñãṇa, which is real perception and insight with the characteristics of 3 

complete cycles of 3 Ñãṇadassanas, namely Saccañãṇa, Kiccañãṇa, 

Katañãṇa, following the Kiccas (functions) in the Four Noble Truths, 3 times 

each, until there are 12 cycles of Ãkãras (symthoms) (3 x 4 = 12). Then, the 

knowledge of Buddhist philosophy in Dhammacakkappavattanasutra is 

comparable to the style of “knowing to act” or “knowing to teach others to 

follow” in bringing to show others to know according to until Koṇḍañña, one 

of the Pañcavaccīyas, knows and sees it as evidence of knowing the Four 

Noble Truths that the Lord Buddha had already enlightened. 

Keywords : Buddhist Philosophy, Dhammacakkappavattanasutra
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บทนำ�
พระพุทธเจ้า ได้ชื่อว่าเป็นทั้งพระศาสดาของพระพุทธศาสนาและเจ้าส�ำนัก

คิดทางปรัชญาคนส�ำคัญของอินเดียในสมัยโบราณ ผู้ได้น�ำเสนอวิธีการทางปรัชญา 

แนวคิดทางปรัชญา และลักษณะของความรู้ทางปรัชญา ที่เรียกว่า “พุทธปรัชญา” 

เอาไว้เพ่ือให้ผูค้นได้รบัรูแ้ละน�ำเอาวิธีการทางพุทธปรชัญา แนวคดิทางพุทธปรชัญา 

และลกัษณะของความรูท้างพุทธปรชัญาไปใช้ปฏิบตัเิพ่ือให้เกิดประโยชน์แก่มหาชน

ต่อไป แต่การจะค้นหาวิธีการทางปรัชญา แนวคิดทางพุทธปรัชญา และลักษณะ 

ของความรู้ทางพุทธปรัชญา ของพระพุทธเจ้าได้น้ัน จ�ำเป็นอย่างย่ิงต้องวิเคราะห์ 

หาจากพระสตูรส�ำคญัๆ ทีพ่ระพุทธเจ้าได้ตรสัแสดงไว้ ทีต่่อมาพระธรรมสงัคาหกาจารย์

ได้รวมรวมเอาไว้ในพระไตรปิฎก (วิ.มหา. (ไทย) 4/13-17/20-25) เพ่ือให้ชาวพุทธ 

ได้ศึกษาเรียนรู้

พระสูตรส�ำคัญพระสูตรหนึ่งของพระพุทธเจ้ ก็คือ ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร  

ซึ่งถือเป็นเทศนากัณฑ์แรกที่ทรงแสดงแก่ปัญจวัคดีย์ ผู้เป็นนักบวชและผู้ยึดถือ

แนวคิดว่า ต้องปฏิบัติตามแนวอัตตกิลมถานุโยค (การทรมานร่างกายให้ล�ำบาก) 

เท่านั้น จึงจะเกิดความรู้ที่แท้จริงขึ้นได้ อย่างอื่นไม่ได้ ทั้งนี้เพื่อให้ละแนวคิดสุดโต่ง

ในทางปฏิบตัหัินมาใช้แนวทางสายกลางหรอืมชัฌิมาปฏิปทาเพ่ือการตรสัรูค้วามจรงิ

แห่งอรยิสจั 4 ได้อย่างท่ีพระพุทธองค์ได้ตรสัรูจ้รงิแล้ว ผูเ้ขียนจงึเชือ่แน่ว่า เน้ือหาสาระ

ของธัมมจกักัปปวัตตนสตูรตามท่ีพระพุทธเจ้าตรสัไว้ในพระวินัยปิฎก (วิ.มหา. (ไทย) 

4/13-17/20-25) น้ัน ย่อมแฝงแง่มุมหรือทัศนะว่าด้วยความหมาย วิธีการ แนวคิด 

และลักษณะของความรู้ทางพุทธปรัชญาเอาไว้อย่างแน่นอน 

ด้วยเหตุน้ี บทความน้ีจึงถูกเขียนขึ้นเพ่ือค้นหาแง่มุมหรือทัศนะเก่ียวกับ 

ความหมาย วิธีการ แนวคิด และลักษณะของความรู้ในทางพุทธปรัชญา ตามท่ี

ปรากฏแฝงอยู่ในสาระอันเป็นเนื้อหาของธัมมจักกัปปวัตตนสูตร โดยใช้วิธีการ

วิเคราะห์แยกแยะและตคีวามประเดน็ท่ีเก่ียวข้องและปะตดิปะต่อความคิดในบรบิท

ในช่วงก่อนและหลังการแสดงธัมมจักกัปปวัตตนสูตรของพระพุทธเจ้าโดยน�ำมา 

เชือ่มโยงกบัความหมาย วิธีการ แนวคดิ และลกัษณะของความรูใ้นทางพุทธปรชัญา 

ที่วิเคราะห์ถอดความออกมาได้จากธัมมจักกัปปวัตตนสูตร จากนั้นจึงเขียนน�ำเสนอ

ข้อมูลทั้งหมดออกเป็นบทความที่ว่าด้วยพุทธปรัชญาในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร



วารสารปรัชญาและศาสนา 7 (1) ม.ค. - มิ.ย. 65 67

พุทธปรัชญาในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร

หลักการ แนวคิด และแนวทางปฏิบัติในพุทธปรัชญาตามท่ีปรากฏในธัมม

จักกัปปวัตตนสูตรท่ีวิเคราะห์และตีความได้ จะสัมพันธ์กับภูมิหลังของพระพุทธเจ้า

ในช่วงก่อนการได้ตรสัรูเ้ป็นพระพุทธเจ้า ทีเ่ริม่จากการถูกพระเจ้าสทุโธทนะ พระราช

บิดา ทรงท�ำให้ติดข้องอยู่กับทางโลก โดยการ “ทรงใช้ชีวิตย่อหย่อน” ตามแนว 

“กามสขุลัลิกานโุยค” อยู่นานถึง 29 ปี และการ “ทรงปฏบิตัแิบบลองผดิลองถกู” 

ในทางธรรม โดยผ่านการศึกษาเรียนรู้กับคณาจารย์ท่านส�ำคัญในสมัยน้ันและทรง

บ�ำเพ็ญทุกกรกิริยาด้วยวิธีทรมานร่างกายให้ล�ำบากตามแนว “อัตตกิลมถานุโยค” 

ตามค�ำแนะน�ำของปัญจวัคคีย์เป็นเวลานานเกือบ 6 ปี แต่ในท่ีสุดก็ทรงเลิกละการ

บ�ำเพ็ญทุกกรกิริยา หันมาเสวยพระยาหารเพ่ือให้กายกับจิตมีความสมดุลกัน จาก

นั้นจึงทรงบ�ำเพ็ญเพียรทางจิตตามแนวอานาปานสติและเกิดแนวทางปฏิบัติสาย

กลางที่เรียกว่า “มัชฌิมาปฏิปทา” ตามหลักมรรคมีองค์ 8 ขึ้น เมื่อได้ทรงระลึกถึง

แนวทางปฏิบตัขิองการท�ำสมาธิจนได้ปฐมฌานในช่วงวัยเดก็ท่ีเคยเสดจ็ไปในงานวัป

ปมงคลแรกนาขวัญกับพระบดิา และการได้ทรงสดบัเนือ้เพลงทีม่สีาระส�ำคญัว่าด้วย 

“พณิ 3 สาย” อจากนกัร้องหญงิวณิพกในหมูบ้่านใกล้เคยีงท่ีเดินขบัร้องให้ทรงได้ยนิ 

(มนต์ ทองชัช. 2530 : 58) จนสามารถได้ตรัสรู้ความจริงแห่งอริยสัจ 4 ได้ในที่สุด 

และได้ทรงน�ำไปแสดงให้ปัญจวัคคย์ีได้เข้าใจตามแนวนยัแห่งธัมมจกักัปปวัตตนสตูร 

อันจะท้อนให้เห็นถึง "ความหมาย วิธีการ แนวคิด และลักษณะของความรู้ใน

ทางพุทธปรัชญา” อย่างเป็นกระบวนการทางพุทธปรัชญา ซึ่งผู้เขียนจะได้กล่าว

วิเคราะห์และตคีวามแล้วจงึเชือ่มโยงความคดิให้เห็นเป็น “พทุธปรชัญาในธมัมจกั

กัปปวัตตนสูตร” ได้ต่อไป

1.	 ความหมายของพุทธปรัชญาในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร

	 การจะเข้าใจ “ความหมายของพุทธปรัชญาในธัมมจักกัปปวัตตน

สูตร” ได้ชัดเจน มีความจ�ำเป็นอย่างย่ิงที่จะต้องกล่าวถึงความหมายของปรัชญา 

ที่นิยมนิยามกันทั่วไปมาศึกษาประกอบก่อน ด้วยเหตุน้ัน ผู้เขียนจึงจะแบ่งกล่าว

เน้ือหาในหัวข้อน้ีออกเป็น 2 ประเด็น คือ 1) ความหมายของปรัชญาท่ัวไป และ  

2) ความหมายของพุทธปรัชญาในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ดังนี้
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	 1.1	ความหมายของปรัชญาทั่วไป 

		  ปรัชญา ในภาษาไทย เป็นศัพท์บัญญัติที่พระเจ้าวรวงศ์เธอ  

กรมหมืน่นราธิปพงศ์ประพนัธ์ (พระองค์วรรณ) ทรงคดิขึน้เพ่ือแปลค�ำว่า Philosophy 

ในภาษาองักฤษ (กีรต ิบญุเจอื. 2541 : 1) แต่ว่าโดยรปูศพัท์แล้ว ทัง้สองค�ำนีม้คีวาม

หมายต่างกัน คือ Philosophy เป็นภาษาอังกฤษที่มาจากค�ำศัพท์ 2 ค�ำ คือ Philos 

ที่แปลว่า ความรัก (love) กับ Sophia ที่แปลว่า ความรอบรู้ (wisdom) รวมกัน 

จึงแปลว่า ความรักในความรอบรู ้ โดยสื่อความหมายถึงการชอบแสวงหาความรู้

ต่าง ๆ โดยใช้วิธีการสงสัยและตั้งค�ำถาม จากนั้นจึงหาค�ำตอบจนได้ค�ำตอบเป็นท่ี

พอใจระดบัหน่ึงแล้วจงึหยุดแสวงหา ความรูท่ี้ได้เชงิปรชัญาเป็น “ความรูเ้พือ่ความรู้” 

เท่านั้น ที่ถือว่าเป็นลักษณะของปรัชญาตะวันตกทั่วไป ส่วน ปรัชญา ในภาษาไทย 

เป็นค�ำที่มาจากค�ำภาษาสันสกฤต 2 ค�ำ คือ ปฺร ที่แปลว่า ชัดเจน กับ ชฺญา ที่แปล

ว่า ความรู้ รวมกันจึงแปลว่า ความรู้ชัดเจน โดยสื่อความหมายถึงความรู้ที่เกิดขึ้น

หลังสิ้นความสงสัยแล้ว ซึ่งความรู ้ที่เกิดขึ้นแล้วน้ันๆ จะมิใช่เป็นความรู ้เพ่ือรู ้

อย่างปรชัญาตะวันตก แต่ว่าเป็น “ความรูเ้พือ่การปฏบิตัหิรือสอนให้ปฏบิตัติาม” 

อันถือว่าเป็นลักษณะของปรัชญาตะวันออกโดยทั่วไป (อภิญวัฒน์ โพธิ์สาน. 2553 : 

34) อันค�ำว่า “ปรัชญา” ในภาษาสันสกฤต ก็จะมีความหมายตรงกับภาษาบาลีว่า 

“ปัญญา” ซึง่มลีกัษณะส�ำคญัในเชงิมโนทศัน์ กค็อื “ความรู”้ กับ “สิง่ทีร่บัรู”้ ตรงกัน 

		  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 นิยาม “ปรัชญา” 

ไว้ว่า หมายถงึ “วชิาว่าด้วยหลกัแห่งความรูแ้ละความจรงิ” (2556 : 714) โดยปรชัญา

จะท�ำหน้าที่สืบเสาะหาความรู้เก่ียวกับความจริงของสรรพสิ่งท้ังท่ีเป็นรูปธรรมและ

นามธรรม คือ ว่าโดยความหมายแล้ว ปรัชญาเป็นเรื่องของความรอบรู้หรือปัญญา 

ทีเ่สาะแสวงหาความรูห้รอืความจรงิของสิง่ต่างๆ ตัง้แต่ความจรงิระดบัสามญัขัน้ต้น

ไปจนถึงความจรงิขัน้สงูสดุหรอือนัตมิสจัจะ (Ultimate Reality) โดยปรชัญาท�ำหน้าท่ี

เป็นเครื่องมือที่มนุษย์ใช้ในการค้นหาความจริงของสิ่งต่าง ๆ เพื่อตอบสนองความ

อยากรู้ของตัวมนุษย์เอง ว่ากันว่าพิธากอรัส (Pythagoras) เป็นชาวกรีกคนแรกที่ใช้

ค�ำว่า philosophy จึงท�ำให้มีผู้คนเรียกท่านว่าเป็นผู้มีปัญญารอบรู ้แต่ท่านปฏิเสธ

ในแง่นี้ โดยกล่าวว่า ความรอบรู้หรือปัญญาเป็นเรื่องของพระเจ้าเท่านั้น ส่วนมนุษย์
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เป็นได้ก็เป็นเพียงแค่ “ผูร้กัในความรอบรูห้รอืปัญญา” หรอื “ผูร้กัในการแสวงหา

ความรอบรู”้ (philosopher) เท่านั้น (อ้างใน สถิต วงศ์สวรรค์. 2543 : 4) 

		  ตีตัส (Titus) และคณะ ได้ประมวลความหมายของปรัชญา  

(philosophy) เอาไว้ว่า ปรัชญา คือ : 1) ทัศนะความเชื่อถือท่ีมีต่อชีวิตและโลก  

โดยเป็นการพยายามเข้าใจสิง่ต่างๆ ในธรรมชาตหิรอืเอกภพ รวมท้ังความเป็นอยู่และ

ความเป็นไปในชวิีตและแก่นแท้ของธรรมชาตแิละชวิีต 2) กระบวนการตรกึตรองและ

วิพากษ์วิจารณ์ทัศนคติและความเชื่อพ้ืนฐาน โดยเป็นกระบวนการคิด ใช้เหตุผล 

ตรวจสอบความเชื่อต่างๆ ที่มีอยู่เดิมว่า มีเหตุผลหรือน่าเชื่อถือหรือไม่ เพ่ือฝึกให้มี

ความเชื่อมั่น มีหลัก มีความคิดเป็นของตนเอง และสามารถอธิบายให้คนอื่นๆ  

มองเห็นและเข้าใจได้ว่า ที่เช่ืออย่างนั้นๆ ก็เพราะมีเหตุผลเป็นอย่างไร 3) ความ

พยายามท่ีจะเข้าใจทุกสิ่งทุกอย่างแบบรวมๆ จึงท�ำให้มีโลกทัศน์ท่ีเป็นระบบ และ  

4) การวิเคราะห์ภาษาด้วยเหตผุลและท�ำความหมายของศพัท์และมโนทศัน์ให้ชดัเจน 

โดยมุ่งให้รู้จักคิดและใช้เหตุผลวิเคราะห์วิจารณ์เพ่ือหาค�ำตอบส�ำหรับปัญหาต่างๆ 

เป็น (Harold H. Titus, et all. 1997 : 10-11) 

		  ศรัณย์ วงศ์ค�ำจันทร์ (ม.ป.ป. : 12-13) นิยาม “ปรัชญา” ว่า เป็นวิชา

ว่าด้วยหลกัแห่งความรูแ้ละความจรงิของสิง่ต่างๆ ในโลก โดยพยายามค้นหาเหตุผล 

ความรู้ท่ีแท้จริงแน่นอน ที่สามารถอธิบายสิ่งต่างๆ ได้ และเป็นวิชาท่ีแสดงออกให้

เห็นถึงความคิดและวิวัฒนาการแห่งความคิดของมนุษย์ด้วย เพราะนักปรัชญา 

มีอิสระที่จะคิด ค้นคว้าสิ่งต่างๆ ตามประสบการณ์ ความเชื่อ และความยึดถือ 

แห่งตน 

		  สถิต วงศ์สวรรค์ (2543 : 7)  ได้สรปุความหมายของ “ปรชัญาทัว่ไป” 

เอาไว้ว่า ปรัชญาเป็นวิชาว่าด้วยแนวความคิดอันเก่ียวเน่ืองกับการด�ำรงชีวิต 

ของมนุษย์ สังคม และโลกมนุษย์ เป็นการแสดงปัญญา ความคิด ความรู้ ไม่ว่า 

ด้านใดๆ และช่วยอธิบายสรรพสิง่ว่า เป็นมาเป็นไปอย่างไร โดยเป็นวชิาทีศ่กึษาเรือ่ง

มนุษย์ โลก ธรรมชาติ และชีวิตแบบรวมๆ พยายามประมวลเหตุการณ์และความรู้

ต่างๆ เพ่ือหาข้อยุติท่ีแน่นอน โดยมิได้เป็นเรื่องของความรู้อย่างเดียว แต่ยังได้

พยายามค้นคว้าเพ่ือแสวงหาความจริงและความรู้ท่ีแน่นอนท่ีสามารถอธิบายด้วย

เหตุด้วยผลได้ด้วย 



70 พุทธปรัชญาในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร

	 1.2	ความหมายของพุทธปรัชญาในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร

	      พุทธปรัชญา เป็นสาขาหนึ่งของ “ปรัชญาอินเดีย” (Indian  

Philosophy) โดยเป็นส�ำนักคิดทางปรัชญาที่จัดอยู่ในกลุ่มส�ำนักคิดท่ีแสดงทัศนะ

หรือแนวคิดทางปรัชญาที่อยู ่นอกแนวทางของคัมภีร์พระเวท ท่ีได้ชื่อว่าเป็น 

“ศูนย์กลางของปรัชญาและศาสนาท้ังหมดของอินเดีย” และเป็น “พื้นฐาน 

ของการวพิากษ์วิจารณ์” เก่ียวกับทัศนะ แนวคดิ และแนวปฏิบติัของส�ำนักคดิต่าง ๆ  

ที่ยืนยันในความถูกต้องของคัมภีร์พระเวทตั้งแต่สมัยพุทธกาลมาว่า มีข้อบกพร่อง 

จากน้ันจงึน�ำเสนอทศันะหรอืแนวคดิทางปรชัญาท่ีดกีว่าโดยพระพุทธเจ้า พระสาวก 

และนกัปราชญ์พุทธในยุคหลงั (ทองหล่อ วงษ์ธรรมา. 2535 : 4-5) จงึท�ำให้เกิดทัศนะ

หรือแนวคิดทางพุทธปรัชญาอย่างเป็นระบบขึ้นในอินเดียโบราณ 

		  พุทธปรัชญา ตามที่ปรากฏอยู่ในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร (วิ.มหา. 

(ไทย) 4/13-17/20-25) มีนัยของความเป็น “กระบวนการทางปรัชญา” ท่ีจะต้อง

ปฏิบัติหรือกระท�ำในการแสวงหาการรู้ความจริงที่ค้นหาพบและการเผยแพร่การรู้

ความจรงิทีรู่แ้ล้วเพ่ือให้คนอืน่ๆ ได้รูเ้ห็นตามอย่างม ี“วธิกีาร แนวคดิ และลกัษณะ

ของความรู้”ในลักษณะเป็นกระบวนการทางพุทธปรัชญา คือ 1) มีวิธีการถูกต้อง 

ในการแสวงหาการรู้ความจริงให้ได้พบเจอ โดยใช้แนวทางปฏิบัติสายกลางหรือ

มชัฌิมาปฏิปทา อนัได้แก่ มรรคมอีงค์ 8 เท่านัน้ แต่ว่าให้หลกีเว้นจากแนวทางปฏบิตัิ

สดุโต่ง 2 แนวทาง (เทวฺ อนฺตา) คอืกามสขุลัลกิานุโยคกับอตัตกิลมถานโุยค 2) มกีาร

รู้เห็นแจ่มแจ้งตามความเป็นจริง (ยถาภูตญาณทสฺสนํ) จนเกิดเป็นแนวคิดทาง 

พุทธปรัชญาข้ึนด้วยตาปัญญา (จกฺขุกรณี) และรู้เห็นแจ้งจนเป็นองค์ความรู้แห่ง 

ความจริงอันประเสริฐหรืออริยสัจ 4 (ญาณกรณี) ที่มีลักษณะรู้แบบวน 3 รอบ  

(ติปริวฏฺฏํ) แห่งสัจญาณ กิจญาณ และกตญาณ ในองค์อริยสัจ 4 จนมีอาการนับได้

ถึง 12 อาการ (ทฺวาทสาการํ) จึงจะถือว่ามีความรู้ทางพุทธปรัชญาได้แท้จริง และ 3) 

มีลักษณะความรู้ทางพุทธปรัชญาเป็นไปแบบรู้เพ่ือปฏิบัติหรือบอกสอนคนอื่นให้รู้

จริงจนเป็นพยานรู้เห็นตามได้ด้วย 
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		  จากที่กล่าวมาแล้วข้างต้นนั้น จะเห็นได้ว่า ปรัชญาทั่วไป มุ่งหมาย

ถึงความรู้หรือแนวคิดท่ีค้นพบแล้วโดยนักปรัชญาผู้ได้ชื่อว่าเป็น “ผู้รักในความ

รอบรู”้ หรอื “ผูรั้กในการแสวงหาความรูห้รือปัญญา” ท่ีเริม่ต้นการแสวงหาความ

รูห้รอืความจรงิทีต้่องการรูแ้ห่งตนโดยใช้ความสงสยัหรอืการตัง้ค�ำถามเป็นจดุเริม่ต้น 

จากน้ันจึงแสวงหาค�ำตอบจนค้นพบหรือสิ้นสงสัยได้แล้ว ก็จะถือว่าตนมีความรู ้

หรือมีปรัชญาเกิดขึ้นในตนแล้ว ก็จะหยุดหาค�ำตอบ หรือท�ำการเผยแพร่ทัศนะหรือ

แนวคดิทางปรชัญาของตนน้ันให้คนอืน่ ๆ  ได้รบัรู ้แต่ว่าเมือ่เผยแพร่ทัศนะหรอืแนวคดิ

ทางปรัชญาของตนแล้ว คนอื่น ๆ จะเชื่อตามหรือจะปฏิบัติตามทัศนะหรือแนวคิด

ทางปรัชญา ของตนนั้นๆ หรือไม่ มิใช่เป้าหมายของนักปรัชญาโดยทั่วไปแต่อย่างใด 

ด้วยเหตุนี้ ลักษณะความรู้ทางปรัชญาทั่วไปจึงเป็นไปในเชิงลักษณะแบบ “รู้เพื่อรู”้ 

มิใช่ “รู ้เพื่อปฏิบัติหรือบอกสอนให้คนอื่นปฏิบัติตาม” แต่พุทธปรัชญา  

ตามเนื้อหาสาระที่ปรากฏในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร มีนัยแห ่งความเป ็น 

“กระบวนการทางปรัชญา” ท่ีต้องมี “วิธีการ แนวคิด และลักษณะความรู ้

ทางปรัชญา” และในความเป็นระบบปรัชญาอินเดียที่จะไม่สามารถแยกความเป็น

ปรัชญาออกจากศาสนาได้อย่างชัดเจนเลยน้ัน แนวคิดท่ีเป็นองค์ความรู ้ทาง 

พุทธปรัชญา ก็จะมีลักษณะเป็นแบบ “รู ้เพื่อปฏิบัติ” เป็นการใช้มุมมองและ

กระบวนการที่นิยามโดยนักปรัชญาตะวันตก มาใช้ศึกษาพระพุทธศาสนาในแง่เป็น

พุทธปรชัญา ด้วยเหตน้ีุ การบอกสอนแนวคดิหรอืองค์ความรูท้างพุทธปรชัญาท่ีรูแ้ล้ว

แก่คนอื่นๆ เพ่ือให้คนอ่ืนได้รู ้เห็นเป็นพยานตามตน ดูจะเป็นเงื่อนไขจ�ำเป็น  

อันจะท�ำให้ผู ้มีความรู้ทางพุทธปรัชญานั้น ๆ ได้ช่ือว่าเป็นผู ้มีองค์ความรู ้ทาง 

พุทธปรัชญาท่ีรู ้แล้วนั้นอย่างแท้จริง เหมือนอย่างท่ีพระพุทธเจ้าทรงแสดง 

ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ที่มีผลท�ำให้โกณฑัญญะ หนึ่งในปัญจวัคคีย์ ได้รู ้เห็น 

ความจริงจนเกิดดวงตาปัญญาเป็นพยานรู้เห็นความจริงตามพระพุทธเจ้าได้

2.	 วิธีการทางพุทธปรัชญาในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร 

	 ส�ำนักคดิ (Schools of thought) ในปรชัญาอนิเดยี มวิีธีการทางปรชัญา 

(Method of Philosophy) เป็นแบบฉบับของตนเอง ดังท่ีทองหล่อ วงษ์ธรรมา  

นักวิชาการด้านปรัชญาอินเดีย (2535 : 6) ได้กล่าวไว้ว่า นักคิดผู้ให้ก�ำเนิดส�ำนักคิด
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ในอินเดียส่วนใหญ่ จะเริ่มต้นการสร้างแนวคิดทางปรัชญาของตนข้ึน โดยมีวิธีการ

เริม่จากการศกึษาทัศนะและแนวคดิของส�ำนักคดิอืน่ ๆ  อย่างรอบคอบและสอบสวน

ใคร่ครวญอย่างถ่ีถ้วนเสียก่อน แล้วจึงค้นคว้าหาหลักความจริงที่จะน�ำมาคัดค้าน 

หรอืโต้แย้งทศันะหรอืแนวคดิของส�ำนักคดิอืน่ ๆ  ทีเ่หน็ว่า ไม่ถูกต้อง ซึง่วิธีการอย่างน้ีก็

จะน�ำไปสู่การสร้างสรรค์ทางแนวคิด คือการถกเถียงทางปรัชญาขึ้น โดยนักปรัชญา

ในอินเดียส่วนใหญ่จะวิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์ โต้แย้ง และกล่าวถึงทัศนะต่าง ๆ  

ทางปรัชญาของส�ำนักคิดอื่น ๆ เสียก่อน แล้วจึงคิดค้นและตั้งทฤษฎีทางปรัชญา 

ของตนเองขึ้นมา จากนั้นก็จะปฏิเสธทัศนะทางปรัชญาของส�ำนักคิดอื่น ๆ และท้าย

ที่สุดก็จะตั้งส�ำนักคิดทางปรัชญาของตนเองขึ้นเพ่ือท�ำการวิพากษ์วิจารณ์และ 

การพิสูจน์ทัศนะทางปรัชญาของตนๆ ให้เห็นว่า ดีกว่าส�ำนักคิดอื่นๆ ต่อไป วิธีการ

ทางปรัชญาอย่างที่กล่าวนี้ ก็สอดคล้องกับข้อเสนอท่ี สุนทร ณ รังษี นักวิชาการ 

ด้านปรัชญาอินเดียที่มีต�ำแหน่งถึงระดับศาสตราจารย์ (2545 : 4-5) ได้กล่าวไว้ว่า 

ส�ำนกัคดิทางปรชัญาในอนิเดยี ก่อนจะเสนอแนวคดิทางปรชัญาของตนเองขึน้มาน้ัน 

จะมีวิธีการทางปรัชญา 3 ขั้นตอน คือ 1) ศึกษาแนวคิดทางปรัชญาของนักปรัชญา

คนอืน่หรอืระบบอืน่ๆ ให้เข้าใจอย่างถ่องแท้และเสนอแนวความคิดของพวกเขาน้ันๆ 

ขึ้นเป็นบทตั้งให้เห็นได้ก่อน ถือเป็นขั้นตอนที่เรียกว่า “ปูรวปักษ”์ 2) เมื่อเสนอแนว

ความคิดของคนอื่นขึ้นมาแล้ว จากนั้นก็ท�ำการวิพากษ์วิจารณ์ว่า แนวความคิดเช่น

นั้นๆ ของคนอื่นหรือส�ำนักคิดอื่นๆ มีจุดอ่อนหรือข้อบกพร่องอย่างไร และมีความ

หมายสมควรแก่การยอมรับได้หรือไม่ ขั้นตอนของการวิพากษ์วิจารณ์แนวความคิด

อื่นอย่างนี้ เรียกว่า “ขัณฑนะ” และ 3) เมื่อได้ยกทัศนะของคนอื่นหรือส�ำนักคิดอื่น

ขึน้มาวพิากษ์วิจารณ์และชีใ้ห้เห็นถึงจดุอ่อนหรอืข้อบกพร่องแล้ว ก็จะเสนอแนวความ

คิดทางปรัชญาของตนขึ้น พร้อมกับท�ำการพยายามอธิบายให้เห็นว่า ทัศนะอันเป็น

แนวคดิทางปรชัญาของตนนัน้ๆ ปราศจากข้อบกพร่องและเป็นทัศนะท่ีดีและถูกต้อง

กว่าส�ำนักคิดอื่นๆ อย่างไร ซึ่งขั้นตอนของการเสนอทัศนะทางปรัชญาของตนเองขึ้น

อย่างนี้ เรียกว่า “อุตตรปักษ”์ 
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	 วิธีการทางปรัชญาของนักปรัชญาอินเดียทั้ง 3 ขั้นตอนเช่นท่ีกล่าวนั้น  

ได้ท�ำให้เกิดข้อดีอย่างหนึ่งขึ้น ก็คือ ในระบบแนวคิดทางปรัชญาของอินเดียน้ัน 

นอกจากจะมีแนวคิดทางปรัชญาของส�ำนักคิดตนเป็นการเฉพาะแล้ว ก็ยังมีแนวคิด

ทางปรัชญาของส�ำนักคิดอื่นและค�ำวิพากษ์วิจารณ์แนวคิดอื่นๆ ให้เห็นได้ด้วย 

	 ดังที่ผู้เขียนได้กล่าวในหัวข้อก่อนแล้วว่า พุทธปรัชญาเป็นส�ำนักคิดหนึ่ง

ของ “ปรัชญาอินเดีย” (Indian Philosophy) ด้วยเหตุน้ี พระพุทธเจ้าในฐานะ  

“เจ้าส�ำนักคิดทางพุทธปรัชญา” และ “พระศาสดาของพุทธศาสนา” จึงน�ำ

ประสบการณ์ทางโลกของการใช้ชีวิตครองฆราวาส ขณะอยู่เป็นเจ้าชายแห่ง 

ศากยวงศ์ ผู้ที่ติดอยู่ในความสนุกสนานเพลิดเพลินและความสะดวกสบายของชีวิต

ตามแนวกามสุขัลลิกานุโยคท่ีถูกประกอบสร้างขึ้นให้เป็นมายาคติ (เรื่องสร้างขึ้น 

เพ่ือให้เห็นตามความมุ่งหมาย แต่จะจริงหรือไม่จริงเป็นอีกเรื่อง) โดยพระราชบิดา 

อยู่นานถึง 29 ปี และประสบการณ์แห่งการลองผิดลองถูกของการเรียนรู้และ 

การปฏิบัติบ�ำเพ็ญทุกกรกิริยาตามแนวอัตตกิลมถานุโยคอยู่เกือบ 6 ปีในการ 

ออกแสวงหาความจรงิเพ่ือความหลดุพ้นจากทกุข์ รวมท้ังประสบการณ์ของการปฏบิติั

การทางจิตตามแนวทางสายกลางหรือมัชฌิมาปฏิปทา ภายหลังทรงเลิกละ 

การปฏิบตัติามแนวอตัตกิลมถานุโยคนัน้แล้วจนได้ทรงค้นพบความจรงิทีท่�ำให้หลดุ

พ้นได้ส�ำเร็จ และประสบการณ์ของการทรงพบเห็นและเรียนรู้การสร้างแนวคิด 

ทางปรัชญาโดยทรงใช้วิธีการทางปรัชญาอินเดียในสมัยก่อนพุทธกาลและสมัย

พุทธกาล มาบูรณาการใช้เป็นวิธีการทางพุทธปรัชญาของพระองค์เอง ดังจะเห็น 

การสื่อแนวคิดน้ีได้ชัดเจนจากข้อความในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร มหาวรรค  

พระวินัยปิฏก ที่ว่า 

	 ภิกษท้ัุงหลาย ทีส่ดุโต่ง 2 อย่างนี ้บรรพชติไม่พึงเสพ คอื 1) กามสขุลัลกิา 

นุโยคในกามท้ังหลาย (การหมกมุ่นอยู่ด้วยกามสุขในกามท้ังหลาย) เป็นของต�่ำ  

(หโีน) เป็นกิจกรรมของชาวบ้าน (คมโฺม) เป็นเรือ่งของปถุุชน (โปถุชชฺนิโก) ไม่ประเสรฐิ 

(อนริโย) ไม่มีประโยชน์ (อนตฺถสญฺหิโต) และ 2) อัตตกิลมถานุโยค (การประกอบ

ความล�ำบากเดือดร้อนแก่ตน) เป็นทุกข์ (ทุกฺโข) ไม่ประเสริฐ และไม่มีประโยชน์
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	 ภิกษุทั้งหลาย มัชฌิมาปฏิปทาไม่เอียงเข้าใกล้ท่ีสุดโต่ง 2 อย่างนั้น 

ตถาคตได้ตรัสรู้แล้ว อันเป็นปฏิปทาก่อให้เกิดจักษุ (จกฺขุกรณี) ก่อให้เกิดญาณ  

(ญาณกรณี) เป็นไปเพ่ือความสงบ (อปุสมาย) เพ่ือความรูย้ิง่ (อภิญฺญาย) เพ่ือความ

ตรัสรู้ (สมฺโพธาย) เพื่อพระนิพพาน (นิพฺพานาย) 

	 ภิกษุทั้งหลาย ก็มัชฌิมาปฏิปทาท่ีตถาคตได้ตรัสรู้แล้ว อันเป็นปฏิปทา

ก่อให้เกิดจักษุ ก่อให้เกิดญาณ เป็นไปเพื่อความสงบ เพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้ 

เพ่ือพระนิพพานน้ัน... ก็ได้แก่ อรยิมรรคมอีงค์ 8 น้ีแหละ คอื 1) สมัมาทิฏฐ ิ(เห็นชอบ) 

2) สมัมาสงักัปปะ (ด�ำรชิอบ) 3) สมัมาวาจา (เจรจาชอบ) 4) สัมมากัมมนัตะ (กระท�ำ

ชอบ) 5) สมัมาอาชวีะ (เลีย้งชพีชอบ) 6) สมัมาวายามะ (พยายามชอบ) 7) สมัมาสติ 

(ระลึกชอบ) 8) สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ) (วิ.มหา. (ไทย) 4/13/20-21) 

จากข้อความท่ีกล่าวข้างบนนี้ มีนัยที่สื่อสะท้อนให้เห็นถึง “วิธีการทาง 

พุทธปรัชญา” ที่พระพุทธเจ้าทรงน�ำมาใช้เพ่ือสร้างแนวคิดทางพุทธปรัชญา 

ของพระองค์ขึ้น และการทรงบอกแก่ปัญจวัคคีย์ให้ได้รู้และเข้าใจเพื่อการก่อเกิดผล

ทางปฏิบตัข้ึิน คอื “รูเ้หน็ความจรงิตามเป็นจริง” (ยถาภูตญาณทสสฺน)ํ ตามเน้ือหา

สาระที่ ปรากฎในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ดังที่ผู ้เขียนจะวิเคราะห์ตามแนวนัย 

ของธัมมจักกัปปวัตตนสูตรให้เห็นได้ ดังนี้

วิธีการทางพุทธปรัชญาที่พระพุทธเจ้าทรงน�ำมาใช้เพ่ือการสร้างระบบ 

ความคดิทางพุทธปรชัญาของพระองค์ขึน้ ตามนยัทีป่รากฏในธัมมจกักัปปวตัตนสตูร 

มี 3 ขั้นตอนส�ำคัญ คือ : 

1)	 ขั้นตอนของการมี “ประสบการณ์ในอดีต” ท่ีเป็นบทเรียนรู้ในชีวิต 

การครองเรือนของพระพุทธเจ้า ท่ีทรงเคยหมกมุ่นในกามสุขขณะอยู่เป็นเจ้าชาย 

ในพระราชวังนานถึง 29 ปีและการลองผิดลองถูกในชีวิตของการออกบวชเพื่อเรียน

รู้อยู่ในส�ำนักอาจารย์และการบ�ำเพ็ญทุกกรกิริยาโดยวิธีทรมานร่างกายให้ล�ำบาก 

เพ่ือหวังค้นพบความจริงจนได้หลุดพ้นจากทุกข์เกือบ 6 ปี ท�ำให้ทรงมีความรู ้

และความเข้าใจแจ่มแจ้งต่อประสบการณ์ทางปฏบิตัทิัง้ 2 แนวทางอย่างชดัเจนและ

แจ่มแจ้งในประสบการณ์นัน้ๆ แล้วทรงน�ำแนวคดิและแนวทางปฏิบตัทิัง้ 2 แนวทาง

นั้นๆ มาเสนอเป็นบทตั้งให้ป ัญจวัคคีย ์ได้เห็นในเชิงมโนทัศน์เสียก่อน คือ  
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	 1) กามสุขัลลิกานุโยค ที่เป็นเรื่อง “การหมกมุ่นอยู่ด้วยกามสุขใน

กามท้ังหลาย” อนัเป็นการใช้ชวิีตท่ีย่อหย่อนเกินไปในการเป็นอยู่ ท่ีพระเจ้าสทุโธทนะ 

พระราชบิดาของพระพุทธองค์ ประกอบสร้างขึ้นให้เป็นมายาคติเพื่อหวังให้พระองค์

ทรงติดอยู่ในกามสุข ทรงมองโลกสวยงาม และทรงอยู่ครองฆราวาสจนเป็นพระเจ้า

จักรพรรดิได้ในท่ีสุด ที่ถือว่าเป็นความจริงตามที่พระราชบิดาทางหวังให้เป็น  

มิใช่ความจริงตามที่เป็นจริง และ 2) อัตตกิลมถานุโยค ที่เป็นเรื่อง “การประกอบ

ความล�ำบากเดือดร้อนแก่ตน” เป็นการใช้ชีวิตทางปฏิบัติท่ีตึงเคร่งครัดเกินไป  

ที่นักบวชในสมัยน้ันนิยมปฏิบัติและเชื่อถือกันในฐานะเป็นมรรควิธีเพ่ือให้บรรลุถึง

เป้าหมาย คือความหลดุพ้นทางจติ (โมกษะหรอืไกวลัย์) ได้ ปัญจวัคคย์ีท่ีมาปรนนบิตัิ

รับใช้พระองค์อยู่ในช่วงการบ�ำเพ็ญทุกกรกิริยาน้ัน ก็เชื่อถือในแนวทางปฏิบัติแบบ 

อตัตกิลมถานุโยคว่า จะท�ำให้สามารถบรรลถึุงความหลดุพ้นทางจติอนัเป็นเป้าหมาย

ได้ จงึสนบัสนนุและแนะน�ำพระพุทธองค์ให้ปฏบิตัอิยู่ในวิธีทรมานร่างกายให้ล�ำบาก

หรืออัตตกิลมถานุโยคในรูปแบบต่างๆ แต่พระพุทธองค์ก็ทรงเห็นว่า มิใช่แนวทาง

ปฏิบัติที่จะท�ำให้หลุดพ้นตามคตินิยมนั้นได้เลย จึงทรงหันมาเสวยพระกระยาหาร

และบ�ำเพ็ญเพ็ญทางจิตตามแนวทางสายกลาง ก็จึงท�ำให้ปัญจวัคคีย์ท่ีเชื่อมั่น 

ในอตัตกิลมถานโุยคน้ันไม่พอใจ โดยมองว่า ทรงเวยีนมาเป็นคนมกัมากในการบรโิภค 

จึงหนีไปอยู่ที่ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน แขวงเมืองพาราณสี แคว้นกาสี

2)	 ขัน้ตอนของการ “กล่าววพิากษ์วจิารณ์” ต่อระบบแนวคดิและแนวปฏิบตัิ

ตามธรรมเนียมนิยมของส�ำนักคิดทางปรัชญาในสมัยนั้น คือ กามสุขัลลิกานุโยค 

เป็นแนวคิดและแนวปฏิบัติทางปรัชญาท่ีส�ำคัญของส�ำนักปรัชญาจารวาก ปกุธกัจ

จายนะ และอชิตเกสกัมพล และอัตตกิลมถานุโยค เป็นแนวคิดและแนวปฏิบัต ิ

ทางปรัชญาของส�ำนักปรัชญาเชนหรือไชนะ (เน้นทรมานร่างกายให้ล�ำบาก) และ

ส�ำนักปรัชญาพรหมณ์-ฮินดูบางส�ำนัก (เน้นการบ�ำเพ็ญตบะเพื่อให้พระเจ้าพอใจ 

และประทานสิ่งที่ต้องการให้ตามปรารถนา) โดยชี้ให้เห็นว่า แนวคิดและแนวปฏิบัติ

ในระบบความคิดที่อ้างถึงนั้นไม่ดีและมีข้อบกพร่องอย่างไร และตามนัยที่ปรากฏ 

ในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร (วิ.มหา. (ไทย) 4/13/20) ก็เห็นได้ชัดเจนว่า พระพุทธเจ้า

ได้ทรงวิพากษ์วิจารณ์แนวคิดและแนวปฏิบัติที่สุดโต่งแบบกามสุขัลลิกานุโยค 
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และอัตตกิลมถานุโยคอย่างแรงให้ปัญจวัคคีย์ได้เห็น และบอกให้หลีกเว้น ไม่ข้อง

แวะ โดยการไม่ให้น�ำมาใช้เป็นแนวทางปฏบิตัเิพ่ือการบรรลถึุงการหลดุพ้นจากทกุข์

ตามที่เชื่อถือกันอยู่ในอินเดียสมัยโบราณ ดังนี้

	 (1)	กามสุขัลลิกานุโยค เป็นแนวคิดและแนวปฏิบัติท่ีพระพุทธเจ้า 

ทรงวิพากษ์วิจารณ์ให้เห็นว่า มีข้อบกพร่องในแนวคิดและแนวปฏิบัติ 5 ประการ คือ 

1) เป็นของต�่ำ (หีโน) คือไม่ดีหรือลามก 2) เป็นกิจกรรมของชาวบ้าน (คมฺโม) 

คือเป็นเรื่องท่ีชาวบ้านผู้ครองเรือนในหมู่บ้าน ต�ำบล อ�ำเภอ และเมืองหลวง ท่ัวไป

ปฏิบตักัิน 3) เป็นเรือ่งของปถุชุน (โปถชุชฺนิโก) คอืเป็นเรือ่งท่ีผูค้นทียั่งมกิีเลสหนา

พากันประพฤติปฏิบัติกันอยู่เน่ืองๆ ในทุกแห่งที่ ซ่ึงไม่สามารถท�ำให้เป็นอริยบุคคล

ได้เลย 4) ไม่ประเสรฐิ (อนริโย) คอืไม่เป็นของบรสิทุธ์ิ ไม่เป็นของสงูสดุ หรอืไม่เป็น

ของประเสริฐในสายตาพระอริยะ และ 5) ไม่มีประโยชน์ (อนตฺถสญฺหิโต) คือ 

ไม่ก่อให้เกิดประโยชน์เก้ือกูลในทางพัฒนาจิตและน�ำประโยชน์สุขมาให้แก่ผู้ท่ี

หมกมุ่นมัวเมาอยู่ในวัตถุกามและกิเลสกามได้แท้จริง

	 (2)	อัตตกิลมถานุโยค เป็นแนวคิดและแนวปฏิบัติท่ีพระพุทธเจ้า 

ทรงวิพากษ์วิจารณ์ให้เห็นว่า มีข้อบกพร่องในแนวคิดและแนวปฏิบัติ 3 ประการ คือ 

1) เป็นทุกข์ (ทุกฺโข) คือน�ำความทุกข์ยากล�ำบากทางกายมาให้แก่ตนโดยวิธี 

นอนอยู่บนหนามและอดอาหารเป็นต้นเช่นนั้น 2) ไม่ประเสริฐ (อนริโย) คือไม่เป็น

ของบริสุทธ์ิ ไม่เป็นของสูงสุด หรือไม่เป็นของประเสริฐในสายตาพระอริยะท่ัวไป  

และ 3) ไม่มีประโยชน์ (อนตฺถสญฺหิโต) คือไม่ก่อให้เกิดประโยชน์เกื้อกูลในทาง

พัฒนาจิตและน�ำประโยชน์สุขมาให้แก่ผู้ที่ทรมานร่างกายให้ล�ำบากโดยวิธีบ�ำเพ็ญ

ทุกกรกิริยารูปแบบใดๆ ได้เลย 

3)	 ขั้นตอนของการ “น�ำเสนอแนวคิดและแนวปฏิบัติทางปรัชญา”  

ของส�ำนักคิดพุทธปรัชญาของพระพุทธองค์ขึ้น ในแง่ว่า ส�ำนักคิดของพระองค์ 

มีแนวคิดและแนวปฏิบัติทางปรัชญาดีกว่าแนวคิดและแนวปฏิบัติทางปรัชญา 

ท้ัง 2 สายที่ทรงวิพากษ์วิจารณ์แล้วนั้นอย่างไร และตามนัยท่ีปรากฏในธัมมจัก 

กัปปวัตตนสูตร (วิ.มหา. (ไทย) 4/13/20) ก็เห็นได้ชัดเจนว่า พระพุทธเจ้า เมื่อได ้

ทรงวิพากษ์วิจารณ์แนวคิดและแนวปฏิบัติที่สุดโต่งแบบกามสุขัลลิกานุโยคและ 
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แบบอัตตกิลมถานุโยคให้ปัญจวัคคีย์ได้เห็นชัดในเชิงมโนทัศน์แล้ว ก็ได้ทรงเสนอ

แนวคิดและแนวปฏิบัติแบบทางสายกลาง ที่เรียกว่า “มัชฌิมาปฏิปทา” อันได้แก่ 

มรรคมีองค์ 8 ประกอบด้วย 1) สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) 2) สัมมาสังกัปปะ (ด�ำริชอบ) 

3) สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) 4) สัมมากัมมันตะ (กระท�ำชอบ) 5) สัมมาอาชีวะ  

(เลี้ยงชีพชอบ) 6) สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) 7) สัมมาสติ (ระลึกชอบ) 8) สัมมา

สมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ) (วิ.มหา. (ไทย) 4/13/21) ตามแนวคิดและแนวปฏิบัติของ 

ส�ำนักพุทธปรัชญา โดยทรงอธิบายและยืนยันแนวคิดและแนวปฏิบัติเชิงมโนทัศน ์

ให้เห็นได้ว่า “ดีกว่า” ในแง่ว่า แนวคิดและแนวปฏิบัติแบบมัชฌิมาปฏิปทาท่ีทรง 

ค้นพบแล้วน้ัน เป็นแนวคดิและแนวปฏบิตัท่ีิพระพุทธองค์ได้ตรสัรูแ้ล้ว คอืทรงค้นพบ

ผ่านประสบการณ์ของการทดลองปฏิบัติเชิงประจักษ์มาแล้วว่า เป็นปฏิปทาหรือ 

แนวปฏิบัติที่ก่อให้เกิดจักษุ (ดวงตาปัญญา) ก่อให้เกิดญาณ (องค์ความรู้ว่าด้วย

ความจริงแห่งอริยสัจ) และเป็นไปเพ่ือความสงบแห่งกิเลส (อุปสมาย) ความรู้ย่ิง 

ในอริยสัจ 4 (อภิญฺญาย) ความตรัสรู้อริยสัจ 4 (สมฺโพธาย) และการบรรลุนิพพานได้ 

(นิพฺพานาย) คือการท�ำให้บรรลุถึงพระนิพพานได้จริง โดยเฉพาะท�ำให้รู้แจ้งอริยสัจ 

4 ตามความเป็นจริง ซึ่งมีลักษณะเป็นไปแบบ “วน 3 รอบ” (ติปริวฏฺฏํ)  

แห่ง “สจัญาณ กจิญาณ กตญาณ” ตามองค์แห่งอรยิสจั 4 คือ “ทกุข์ สมทุยั นโิรธ 

มรรค” จนมีอาการนับได้ “12 อาการ” (ทฺวาทสาการํ) (วิ.มหา. (ไทย) 4/16/23-24) 

จึงถือว่าเป็นแนวคิดและแนวปฏิบัติที่ดีกว่าแนวคิดและแนวปฏิบัติแบบกาม 

สุขัลลิกานุโยคและอัตตกิลมถานุโยคทั้ง 2 แนวทางที่ย่อหย่อนและตึงเกินไปและ 

มีข้อบกพร่องในทางปฏิบัติ ตามนัยท่ีทรงวิพากษ์วิจารณ์ให้เห็นข้อบกพร่องเชิง 

มโนทัศน์ไว้แล้วโดยแท้

3.	 แนวคิดว่าด้วยพุทธปรัชญาในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร

	 แนวคิดว ่าด ้วยพุทธปรัชญาท่ีปรากฏในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร  

เป็นความรู้ในความจริงอันประเสริฐหรืออริยสัจ 4 ที่เกิดขึ้นหลังส้ินความสงสัยแล้ว 

คือ พระพุทธเจ้าเองผู้เสด็จออกค้นหาความจริงเป็นเวลานานถึง 6 ปี และสามารถ 

ท�ำพระองค์ให้ตรัสรู้ความจริงอันประเสริฐหรืออริยสัจ 4 นี้ได้ในที่สุดแห่งปัจฉิมยาม

ของวันขึ้น 15 ค�่ำ เดือน 6 (วิสาขมาส) จากนั้นก็ทรงน�ำความจริงอันประเสริฐท่ีได้
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ตรัสรู้แล้วนั้นมาแสดงแก่ปัญจวัคคีย์ ณ ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน แขวงเมืองพาราณ

สี อันส่งผลท�ำให้โกณฑัญญะ หนึ่งในปัญจวัคคีย์ ได้เข้าใจความจริงอันประเสริฐ  

4 ประการนัน้ได้ จนหายสงสยัเหมอืนอย่างทีพ่ระพุทธเจ้าได้ทรงรูเ้หน็และหายสงสยั

แล้ว ดงันัน้ จึงกล่าวได้ว่า พระพทุธเจ้าตรสัรูเ้ป็น “สมัมาสัมพทุธะ” (พระผูต้รสัรูเ้อง

โดยชอบ) ได้ ก็เพราะตรัสรู้อริยสัจ 4 แบบยถาภูตญาณทัสสนะ (การรู้เห็นตาม 

ความเป็นจรงิ) น้ี และโกณฑัญญะ หนึง่ในปัญจวัคคย์ี ได้ “ธรรมจกัษ”ุ คือเกดิดวงตา

เหน็ธรรมจนบรรลเุป็นพระโสดาบนัได้ ก็เพราะรูเ้หน็ความจรงิอนัประเสรฐิหรอือรยิสจั 

4 นี้เช่นกัน 

3.1	แนวคิดว่าด้วยอริยสัจ 4 ในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร

	 อริยสัจ 4 คือ “ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค” ท่ีถือว่าเป็นความจริง 

อันประเสริฐหรือความจริงที่บุคคลรู้เห็นตามความเป็นจริงแล้วท�ำให้เป็นอริยะได้  

จดัเป็น “ศนูย์กลางแห่งความรูใ้นพทุธปรัชญา” และเป็น “หวัใจของพุทธปรชัญา” 

จงึนับว่ามคีวามส�ำคญัทีส่ดุในแง่เป็นความรูจ้รงิหรอืแนวทางปฏิบตัทิีน่�ำไปสูนิ่พพาน 

อันเป็นเป้าหมายสูงสุดของชีวิตได้ (เดือน ค�ำดี. 2534 : 18) มีภาวะเป็นความหลุด

พ้นจากทุกข์ที่ไม่ก�ำเริบ จึงท�ำให้ภพชาติที่เกิดมาของบุคคลที่ได้ตรัสรู้หรือรู้แจ้ง 

อรยิสจั 4 แล้วนัน้ถอืว่า “เป็นภพสดุท้าย บดัน้ีภพใหม่ไม่มอีกี(ต่อไป)” (วิ.มหา. (ไทย) 

4/16/24) และมีญาณทัสสนะเกิดขึ้นในตนที่ท�ำให้หายสงสัยและสามารถยืนยัน 

ความรู้จริงของตนได้ ดังท่ีพระพุทธเจ้าตรัสไว้ในธัมมจักกัปปวัตตนสูตรว่า “ภิกษุ 

ทั้งหลาย ความรู้เห็นตามเป็นจริงของเราในอริยสัจ 4 น้ี วนไป 3 รอบ จนมีอาการ  

12 อย่างนี ้ยังไม่หมดจดดตีราบใด เราก็ยังไม่ยืนยันว่าเป็นผูต้รสัรูส้มัมาสมัโพธิญาณ

อันยอดเย่ียมในโลก กับทั้งเทวโลก มารโลก พรหมโลก ในหมู่สัตว์พร้อมท้ังสมณ

พราหมณ์ เทวดา และมนุษย์ ตราบนั้น” (วิ.มหา. (ไทย) 4/16/23) ความรู้เห็น 

ตามเป็นจริงในอริยสัจ 4 เกิดข้ึนได้ ก็โดยอาศัยการปฏิบัติไปตามแนวทางปฏิบัติ 

แบบมรรคมีองค์ 8 หรือมัชฌิมาปฏิปทาเพ่ือให้ถึงความรู้แจ้งเห็นจริงในสภาวธรรม

ทั้งหลาย อริยสัจหรือความจริงอันประเสริฐ 4 เป็นผลของการค้นพบความจริงในเชิง

ปฏบัิต ิด้วยเหตน้ีุ สภาวะแห่งความจรงิอนัประเสรฐิ 4 ประการ จงึเรยีกว่า “อรยิสจั 4” 
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	 ตามนัยแห่งธัมมจักกัปปวัตตนสูตร แนวคิดว่าด้วยอริยสัจ 4 สื่อถึง 

ความรู ้หรือการรู ้แจ้งความจริงอันประเสริฐที่เรียกว่าอริยสัจ 4 ประการน้ี คือ  

ทุกข์ ทุกขสมุทัย (เหตุเกิดแห่งทุกข์) ทุกขนิโรธ (ความดับทุกข์) และทุกขนิโรธคามินี

ปฏิปทา (แนวปฏิบัติที่น�ำไปสู่ความดับแห่งทุกข์) ซึ่งก็คือมรรคมีองค์ 8 หรือเรียกชื่อ

ได้สั้นๆ ว่า  “ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค” อันได้ชื่อว่า “อริยสัจ” ในพุทธปรัชญา  

โดยอรยิสจัแต่ละข้อน้ีมกีารอธิบายความหมายได้ ดงันี ้(วิ.มหา. (ไทย) 4/14/21-22) : 

	 1)	ทุกข ์เป็นภาวะที่เป็นปัญหากับมนุษย์ ทั้งนี้ก็เพราะมองว่า ชีวิตของ

มนุษย์เต็มไปด้วยทุกข์ต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น (1) ชาติทุกข์ ท่ีเป็นทุกข์เพราะการเกิด  

(2) ชราทุกข์ ที่เป็นทุกข์เพราะแก่ชรา (3) พยาธิทุกข์ ที่เป็นทุกข์เพราะเจ็บป่วย  

(4) มรณทุกข์ ท่ีเป็นทุกข์เพราะตาย (5) โสกทุกข์ ท่ีเป็นทุกข์เพราะเศร้าโศก  

(6) ปริเทวทุกข์ ที่เป็นทุกข์เพราะร้องให้คร�่ำครวญ (7) ทุกขทุกข์ ท่ีเป็นทุกข ์

เพราะร่างกายเจบ็ปวด (8) โทมนสัทกุข์ ท่ีเป็นทกุข์เพราะการเสยีใจ (9) อปุายาสทกุข์ 

ที่เป็นทุกข์เพราะการสะอึกสะอื้นพิไรร�ำพัน (10) อัปปิเยหิ สัมปโยคทุกข์ ที่เป็นทุกข์

เพราะการประจวบกับสิ่งอันไม่เป็นที่รัก (11) ปิเยหิ วิปปโยคทุกข์ ท่ีเป็นทุกข์ 

เพราะการพลัดพรากจากสิ่งท่ีรัก และ (12) ยัมปิจฉัง น ลภติทุกข์ ท่ีเป็นทุกข ์

เพราะการไม่ได้สิ่งที่ตนปรารถนา รวมทั้งการยึดมั่นถือมั่นในขันธ์ 5 คือ “รูป เวทนา 

สัญญา สังขาร วิญญาณ” ของบุคคล ก็ท�ำให้บุคคลเป็นทุกข์ได้

	 2)	สมุทัย เป็นตัวสาเหตุที่ท�ำให้เกิดทุกข์ขึ้นในชีวิตของบุคคล ได้แก่ 

ตัณหา 3 ทีท่�ำให้บคุคลเกิดความได้-อยากม-ีอยากเป็นอยู่โดยตลอด หรอืไม่อยากได้-

อยากมี-อยากเป็นในหลายเรื่อง ท�ำให้เกิดความเพลิดเพลินและความก�ำหนัดยินดี  

มปีกตทิ�ำให้เพลดิเพลนิในอารมณ์ คอื (1) กามตณัหา เป็นความอยากในกามารมณ์

ในทางรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และธรรมารมณ์ เป็นสิ่งยั่วให้เกิดกิเลสในจิตใจ  

ทัง้วัตถุกามและกิเลสกาม ถ้าได้ตามทีอ่ยากก็เป็นสขุ ถ้าไม่ได้ก็เป็นทกุข์ (2) ภวตณัหา 

เป็นความอยากมี-อยากเป็น ความอยากให้สิ่งหรือภาวะท่ีชอบใจเกิดขึ้น ถ้าเป็น- 

มีได้สมใจหรือได้สิ่งหรือภาวะท่ีชอบใจตามปรารถนาได้ ก็เป็นสุข แต่ถ้าไม่ได้เป็น 

หรือไม่ได้ตามที่ปรารถนา ก็เป็นทุกข์ และ (3) วิภวตัณหา เป็นความไม่อยากมี- 

ไม่อยากเป็น ความอยากให้สิ่งหรือภาวะท่ีไม่ชอบใจสิ้นไป หรือความอยากมี- 
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อยากเป็นในสิง่ทีส่ดุวสิยัของธรรมชาต ิเข่น เกิดมาแล้วไม่อยากแก่ เจบ็ ตาย เป็นต้น 

ถ้าไม่ม-ีไม่เป็นตามท่ีอยาก ก็เป็นสขุ ถ้าไม่ม-ีไม่เป็นตามอยากไม่ได้ ก็เป็นทกุข์ ตณัหา

ในทัศนะของพระพุทธศาสนาดงักล่าว ถือว่าเป็นกิเลสตวัส�ำคญัท่ีท�ำให้เกิดอปุาทาน

หรือความยึดมั่นถือมั่นในสรรพสิ่ง ซึ่งเป็นปัจจัยที่ท�ำให้เกิดภพชาติข้ึนในวงจร 

แห่งสงัสารวัฏของสตัว์โลก คอืท�ำสตัว์โลกให้เก่ียวข้องอยู่ในไตรภพหรอืไตรภูมจินกว่า

จะท�ำตนให้หลุดพ้นหรือบรรลุนิพพานได้

	 3)	นิโรธ เป็นการวางเป้าหมายเพ่ือการดับเหตุแห่งทุกข์ที่ก�ำลังเป็น 

หรือก�ำลังเผชิญอยู่ให้ลดน้อยหรือหมดไปจนได้ โดยวิธีดับตัณหาท่ีเป็นสาเหตุ 

แห่งทุกข์น้ันๆ มิให้เหลือด้วยวิปัสสนาญาณ จนสามารถบรรลุถึงความดับทุกข ์

ที่ก�ำลังเป็นหรือก�ำลังเผชิญอยู่นั้นได้ในที่สุด 

	 4)	มรรค เป็นแนวทางปฏิบัติหรือมรรควิธีท่ีปฏิบัติเพ่ือให้ถึงความ 

ดับทุกข์หรอืความหลดุพ้นจากทุกข์ คอืมรรคมอีงค์ 8 อนัประกอบด้วย : 1) สมัมาทิฏฐิ 

(เห็นชอบ) 2) สมัมาสงักัปปะ (ด�ำรชิอบ) 3) สมัมาวาจา (เจรจาชอบ) 4) สมัมากัมมนั

ตะ (กระท�ำชอบ) 5) สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) 6) สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) 

7) สัมมาสติ (ระลึกชอบ) 8) สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ) ถือว่าเป็น “ทางสายกลาง” 

หรือ “มัชฌิมาปฏิปทา” ซึ่งเป็นแนวทางปฏิบัติท่ีไม่ข้องแวะกับทางสุดโต่งในแง่ 

“ย่อหย่อนเกินไป” และ “ตึงเคร่งครัดเกินไป” แต่ว่า “พอดี เป็นกลาง” ท่ีมุ่งตรงต่อ 

เป้าหมายได้ชัดเจนและตรงทาง

จากทีก่ล่าวมาข้างต้น แสดงให้เหน็ว่า อรยิสจัข้อ 1 คือ ทุกข์ บอกถึงลักษณะ

ของชีวิตบุคคลว่าเป็นทุกข์ อริยสัจข้อที่ 2 คือ สมุทัย บอกให้รู้ว่า ตัณหาเป็นสาเหตุ

ของทุกข์ในชวีติของมนษุย์ อรยิสจัข้อที ่3 คอื นิโรธ บอกถงึเป้าหมายในชวีติของบคุคล

ว่า คือการเก็งผลเลิศในการดับทุกข์ท่ีเป็นเป้าหมายให้ได้ และอริยสัจข้อท่ี 4 คือ  

มรรค บอกถึงการก�ำหนดแนวทางปฏิบัติที่จะท�ำให้บุคคลหลุดพ้นจากทุกข์ตาม 

เป้าหมายที่ก�ำหนดให้ได้จริงในที่สุด โดยใช้มรรคมีองค์ 8 เป็นหลักปฏิบัติไปพร้อม ๆ  

กันทั้ง 8 ข้อแบบเป็น “มัคคสมังคี” หรือ “มรรคสามัคคี” โดยเป็นเหมือนกับเชือก  

8 เกลียวหรือ 8 เส้นท่ีถักหรือรวมเป็นเส้นเดียวกัน จึงจะสามารถปฏิบัติเพ่ือถึง 

การดับทุกข์ตามเป้าหมายทางการปฏิบัติได้ (เดือน ค�ำดี. 2534 : 25) 
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	 ด้วยเหตุน้ี จึงกล่าวได้ว่า อริยสัจ 4 เป็นความจริงอันประเสริฐท่ี

พระพุทธเจ้าและโกณฑัญญะ หน่ึงในปัญจวัคคีย์ ได้รู้แจ้งแล้ว ถือเป็นแนวทาง 

ทีน่�ำไปสูค่วามดบัแห่งทกุข์ คอืการก�ำจดักิเลสหรอือวชิชาได้ แต่ความรูแ้จ้งอรยิสจั 4 

เช่นนี ้ก็ต้องเป็นความรูแ้จ้งด้วยญาณทสัสนะ มใิช่เป็นความรูเ้ห็นด้วยการนึกเดาเอา

เองหรือรู้ด้วยความรู้ทางโลกท่ัวไปท่ีมีอยู่หรือที่เรียนรู้แต่อย่างใด ซึ่งความรู้เห็นแจ้ง

ตามเป็นจริงหรือปัญญาญาณน้ีจะเกิดจากความรู ้ภายในโดยวิปัสสนาญาณ  

เรียกว่า “ยถาภูตญาณทัสสนะ” (การรู้เห็นตามความเป็นจริง) ใน “ความจริง 

อันประเสริฐหรืออริยสัจ 4” ที่มีลักษณะเป็นไปในแบบ “วนครบ 3 รอบ” (ติปริ

วฏฺฏํ) ตาม “ญาณทัสสนะ 3” คือ “สัจญาณ กิจญาณ กตญาณ” ที่เกิดขึ้นเวียน 

ไปตาม “กิจในอริยสัจ 4 ข้อๆ ละ 3 รอบ” ในแง่ว่า ทุกข์เป็น “สิ่งควรก�ำหนดรู”้ 

(ปริญญา) สมุทัยเป็น “สิ่งควรละเสีย” (ปหานะ) นิโรธเป็น “สิ่งควรท�ำให้แจ้ง”  

(สัจฉิกริิยา) และมรรคเป็น “สิง่ควรเจรญิหรอืท�ำให้เกดิขึน้” (ภาวนา) จนรวมแล้ว

มีอาการได้ทั้งสิ้น 12 อาการหรือ 12 รอบ (4 x 3 = 12) (ทฺวาทสาการํ) จึงจะจัดได้ว่า

เป็นความรู้ความจริงอันประเสริฐแห่งอริยสัจ 4 ตามนัยท่ีธัมมจักกัปปวัตตนสูตร  

(วิ.มหา. (ไทย) 4/15/22-23) กล่าวไว้ได้ ดังนี้

	 1)	สัจญาณ คือญาณหย่ังรู้หน้าท่ี (กิจ) ของการรู้เห็นจริงในอริยสัจ 4 

คือ (1) รู้ว่า ทุกข์เป็นของจริง (2) รู้ว่า สมุทัยเป็นของจริง (3) รู้ว่า นิโรธเป็นของจริง 

(4) รู้ว่า มรรคเป็นของจริง

	 2)	กิจญาณ คอืญาณหย่ังรูห้น้าที ่(กิจ) ท่ีควรท�ำต่ออรยิสจั 4 ตามเป็นจรงิ 

คือ (1) รู้ว่า ทุกข์เป็นสิ่งควรก�ำหนดรู้ (2) รู้ว่า สมุทัยเป็นสิ่งควรละ (3) รู้ว่า นิโรธเป็น

สิ่งควรท�ำให้แจ้ง (4) มรรคเป็นสิ่งควรท�ำให้เจริญ

	 3)	กตญาณ คือญาณหย่ังรู้หน้าที่ (กิจ) ท่ีได้กระท�ำแล้วต่ออริยสัจ 4 

ตามเป็นจริง คือ (1) รู้ว่า ทุกข์เป็นสิ่งควรก�ำหนดรู้ ก็ได้ก�ำหนดแล้ว (2) รู้ว่า สมุทัย

เป็นสิ่งที่ควรละ ก็ได้ละได้แล้ว (3) รู้ว่า นิโรธที่ควรท�ำให้แจ้ง ก็ได้ท�ำให้แจ้งแล้ว (4) 

รูว่้า มรรคทีเ่ป็นสิง่ท่ีควรท�ำให้เจรญิ ก็ได้ท�ำให้เจรญิแล้ว (อภญิวฒัน์ โพธ์ิสาน. 2551 

: 179)  
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3.2	อริยสัจ 4 กับแนวคิดเชิงปฏิบัติที่สื่อนัยในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร

	 ตามนัยแห่งธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ชีวิตของบุคคลแต่ละบุคคลถูกมอง

ว่าเต็มไปด้วยทุกข์มีอย่างต่างๆ สุขที่สื่อถึงนิโรธในเชิงมโนทัศน์นั้น ก็คือการท�ำทุกข์

ให้น้อยลงหรือท�ำทุกข์ให้หมดสิ้นไป (วิ.มหา. (ไทย) 4/14/21-22) กระนั้นถึงแม้

ปัจเจกบุคคลจะมีทุกข์มีอย่างต่างๆ เกิดขึ้นในชีวิตของตนอยู่เสมอๆ แต่ความทุกข์ที่

เกิดมีนั้นๆ ก็สามารถลดละ ก�ำจัด หรือท�ำลาย เพื่อสร้างสุขให้เกิดแก่ชีวิตของบุคคล

ผูม้ทุีกข์หรอืปัญหาเช่นนัน้ได้ ความจรงิอนัประเสรฐิหรอือรยิสจั 4 ในธัมมจกักัปปวัต

ตนสูตร ยืนยันมโนทัศน์น้ี โดยถือว่า อริยสัจ 4 เป็นแนวคิดที่สื่อสะท้อนถึงแนวคิด 

เชิงปฏิบัติเพื่อแก้ทุกข์หรือปัญหาของบุคคลได้ แนวคิดมุ่งไปที่เหตุปัจจัยทั้งข้างนอก

และข้างในท่ีเป็นปัญหา โดยชี้ให้บุคคลมองเห็นทุกข์หรือปัญหาที่ตัวบุคคลเอง 

เป็นหลกัใหญ่ ไม่ให้มองหาเหตแุละแนวทางแก้ไขไปท่ีบนฟ้าหรอืซดัทอดต่อโชคชะตา

ชีวิต คือให้บุคคลแก้ทุกข์หรือปัญหาด้วยการลงมือท�ำด้วยความเพียรพยายาม 

ของตนเองตามเหตุปัจจัย โดยไม่คิดหวังพ่ึงการอ้อนวอนเทพเจ้าหรือนอนคอยโชค

วาสนา เป็นต้น (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). 2546 : 917) จึงจัดเป็นความจริง 

อันประเสริฐท่ีบอกสอนบุคคลผู ้มีทุกข์หรือปัญหาให้รับรู ้และเข้าใจความจริง 

อันประเสริฐข้อแรก คือทุกข์ ให้ชัดก่อน เพ่ือสืบสาวหาสาเหตุแห่งทุกข์หรือปัญหา 

อนัเป็นความจรงิอนัประเสรฐิข้อที ่2 ตามมา และรูเ้ท่าทันความจรงิน้ีโดยการก�ำหนด

รู้ทุกข์หรือปัญหาที่เกิดขึ้นแล้วนั้น เพ่ือการดับทุกข์หรือแก้ปัญหาให้ได้ อันเป็น 

ความจริงอันประเสริฐข้อที่ 3 โดยสร้างความมั่นใจให้แก่ตัวบุคคลข้ึนว่า ทุกข์หรือ

ปัญหาที่เกิดขึ้นแล้วน้ันๆ สามารถแก้ไขได้ด้วยมรรควิธีท่ีถูกต้องตามแนวเหตุผล  

อันจัดเป็นความจริงอันประเสริฐข้อที่ 4 

	 อรยิสจั 4 เป็นแนวคดิเชงิปฏิบตัทิีมุ่ง่หมายให้บคุคลคดิและลงมอืปฏบิตัิ

ไปตามวิธีสืบสาวเหตุปัจจัย จาก “ผล” ไปหา “เหตุ” เพ่ือการแก้ไขปัญหาต่างๆ  

ที่ต้นเหตุแบบตรงจุดหรือตรงเร่ือง โดยเป็นแนวคิดท่ีมีลักษณะส�ำคัญตามแนวนัย 

แห่งธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ดังนี้ 
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	 1)	 อริยสัจ 4 เป็นแนวคิดเชิงปฏิบัติที่ด�ำเนินไปตาม “ผล” และ “เหตุ” 

โดยเริ่มจากการรับรู้และยอมรับ “ผล” ที่เป็น “สภาพการณ์ที่ปรากฏอยู่และเห็นได้

ชัด” เพ่ือสืบสาวไปหา “เหตุ” ที่ยังไม่เห็นชัดหรือยังไม่รู้แน่ให้รู้ชัดหรือรู้แน่จนได้  

แล้วแก้ไขจัดการไปที่ต้นเหตุ แนวคิดอริยสัจ 4 ตามนัยธัมมจักกัปปวัตตนสูตร  

แบ่งได้เป็น 2 คู่เชิงมโนทัศน์ โดยสอดคล้องกับกิจของอริยสัจ 4 คือ คู่ที่ 1 ทุกข์กับ

สมุทัย เป็นการมองว่า “ทุกข์” เป็นผล ท่ีเป็นตัวปัญหา ซึ่งเป็นสถานการณ ์

ที่ก�ำลังประสบอยู่ในชีวิตของบุคคลมีอย่างต่างๆ ไม่เป็นท่ีต้องการ แต่ว่าก็เป็น  

“สิ่งที่ต้องก�ำหนดรู้และยอมรับ” ให้ได้ก่อนเป็นเบื้องต้น (ปริญญา) ขณะที่ “สมุทัย” 

เป็นเหต ุซึง่เป็นทีม่าของทกุข์หรอืปัญหา ถือเป็น “สิง่ทีจ่ะต้องก�ำจดัหรอืแก้ไขให้หมดไป” 

(ปหานะ) และคู่ที่ 2 นิโรธกับมรรค เป็นการมองว่า “นิโรธ” เป็นผล ซึ่งเป็นภาวะ

สิน้ทุกข์หรอืปัญหา ถือเป็น “เป้าหมายทีต้่องการจะเข้าถึงหรอืท�ำให้แจ้ง” (สจัฉกิิรยิา) 

ขณะท่ี “มรรค” เป็นเหตุ ถือเป็นมรรควิธีหรือแนวทางปฏิบัติที่ต้องด�ำเนินการ 

แก้ไขปัญหา (ภาวนา) เพ่ือการบรรลุเป้าหมาย คือภาวะสิ้นทุกข์หรือหมดปัญหา 

ให้ได้ในที่สุด แนวคิดที่กล่าวแล้วนี้ถือว่าเป็นกิจหรือหน้าที่ในอริสัจ 4 ตามที่ธัมมจัก

กัปปวัตตนสูตร (วิ.มหา. (ไทย) 4/15/22-23) ได้แสดงนัยเอาไว้

	 จากทีก่ล่าวแล้วข้างต้น จงึเห็นได้ว่า แนวคิดอรยิสจั 4 แบ่งได้เป็น 2 ตอน

คู่กัน คือ ตอนที่ว่าด้วยทุกข์หรือปัญหา ซึ่งได้แก่ ทุกข์กับสมุทัย เป็นตอนที่บุคคล 

ผูคิ้ดจะแก้ทุกข์หรอืปัญหาท่ีมอียู่หรอืก�ำลงัเผชญิอยู่ในตนจะต้องก�ำหนดรู ้(ปรญิญา) 

และต้องคิดละหรือแก้ไข (ปหานะ) เป็นเบ้ืองต้นไปตามล�ำดับ ก่อนท่ีจะด�ำเนินการ

ไปสู่ตอนท่ี 2 คือ ตอนที่ว่าด้วยการดับทุกข์หรือแก้ปัญหา คือ นิโรธกับมรรค  

ซึง่เป็นตอนทีมุ่ง่หวังในแง่เป็นจดุมุง่หมายของการแก้ทุกข์หรอืปัญหาได้ (สจัฉกิิรยิา) 

และการลงมือปฏิบัติไปตามแนวทางปฏิบัติที่คิดก�ำหนดวางเอาไว้แล้วนั้น (ภาวนา) 

จนกว่าจะแก้ทุกข์หรือปัญหาได้ในที่สุด

	 2)	 อรยิสจั 4 เป็นแนวคดิเชงิปฏบิตัเิพ่ือแก้ปัญหาแบบตรงจดุ ตรงเรือ่ง 

หรือตรงประเด็น โดยมุ่งหมายต่อเรื่องเป็นปัญหาชีวิตและแก้ไขไปตามต้นเหตุ 

ของเรื่องหรือประเด็นปัญหาที่เป็นหรือก�ำลังเผชิญอยู่ เป็น “วิธีแก้ปัญหาแบบธรรม 

(อรยิสจั 4)” มใิช่แก้ท่ีปลายเหตแุบบโลกๆ มลีกัษณะ “แก้ปัญหาแบบกลบทกุข์เอาไว้” 
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(ปิ่น มุทุกันต์. 2541 : 8-9) ทุกข์หรือปัญหาในการแก้อย่างนี้หมดไปได้เพียงชั่วคราว

เท่านั้น แล้วก็กลับมาเป็นหรือมาให้ต้องเผชิญได้อีก ท�ำให้ต้องตามแก้อยู่เรื่อย 

อย่างไม่จบสิ้น แต่การแก้ทุกข์หรือปัญหาตามแนวอริยสัจ 4 เป็นการแก้ทุกข ์

หรือปัญหาแบบสิ้นเชิงท่ีปลายเหตุ หายหรือหมดปัญหาแล้ว จะไม่กลับมามีหรือ 

มาให้ต้องเผชิญอีก

	 3)	 อริยสัจ 4 เป็นแนวคิดเชิงปฏิบัติที่มุ่งสร้างความมั่นใจแก่ผู้ประสบ

ทุกข์หรือมีปัญหาว่า ทุกข์หรือปัญหาทุกอย่างนั้นๆ สามารถแก้ได้หรือมีทางแก้ไขได้ 

ถ้ามีกระบวนการตามแนวคิดเชิงปฏิบัติแบบอริยสัจ 4 โดยการเริ่มจากการยอมรับ

ความจรงิของทุกข์หรอืปัญหา คดิค้นหาสาเหต ุ ก�ำหนดเป้าหมาย และหาวิธีการแก้ไข

ทีถู่กต้อง ไปตามล�ำดบั ด้วยเหตน้ีุ แนวคดิอรยิสจั 4 จงึเป็นแนวคดิทีมุ่ง่แนะน�ำไม่ให้

บุคคลกลัวปัญหาหรือหนีปัญหา แต่บอกให้บุคคลกล้าสู้หรือกล้าเผชิญกับทุกข ์

หรือปัญหาต่างๆ ด้วยสติปัญญาของตัวบุคคลเอง คิดหาทางแก้ไขหรือจัดการทุกข์

หรือปัญหาน้ันๆ ไปตามแนวคิดอริยสัจ 4 ทุกข์หรือปัญหาทุกอย่าง ก็จะได้รับ 

การแก้ไขให้ผ่านได้ด้วยดีและสามารถแก้ไขได้ 

4.	 ลักษณะความรู้พุทธปรัชญาในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร

	 พระพุทธเจ้าตรสัรูอ้รยิสจัหรอืความจรงิอนัประเสรฐิ ความจรงิท่ีท�ำให้เป็น

พระอริยะ 4 อย่าง ซึ่งความรูใ้นเรื่องนีม้ีลักษณะเปน็แบบ “รูเ้พือ่ปฏบิัตหิรือบอกสอน

เพ่ือให้คนอื่นรู ้เห็นเป็นพยานตามเป็นจริงหรือให้ได้ดวงตาปัญญา (ธรรมจักษุ)  

เกิดขึน้ในผูฟั้ง” ตามนัยแห่งธัมมจกักัปปวัตตนสตูร การจะยืนยันเรือ่งน้ีได้ชดัเจนนัน้ 

จ�ำเป็นต้องท้าวความถึงช่วงของการบ�ำเพ็ญทุกกรกิริยาของพระพุทธเจ้า การหวัง 

จะเสดจ็ไปโปรดปัญจวคัดย์ีหลงัได้ตรสัรูแ้ล้วของพระพุทธเจ้า และการแสดงธัมมจกั

กัปปวัตตนสูตรของพระพุทธเจ้า ท้ังนี้เพ่ือแสดงให้เห็นว่า ความรู้ทางพุทธปรัชญา 

(รวมทั้งความรู้ทางพระพุทธศาสนาด้วย) น้ัน มีลักษณะเป็นแบบ“รู้เพื่อปฏิบัติ 

หรือบอกสอนเพื่อให้คนอื่นรู้เห็นจริงเป็นพยาน” มิใช่มีลักษณะทางปรัชญา 

เป็นแบบ “รู้เพื่อรู้” เหมือนอย่างปรัชญาตะวันตกทั่วไป ดังนี้
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	 1)	 พระพุทธเจ้าทรงเคยใช้ชีวิตส�ำราญ สนุกสนาน และเพลิดเพลิน 

อยู่ในกามสุขตามแนวคิดปรัชญาของจารวาก ปกุธกัจจายนะ และอชิตเกสกัมพล  

ไม่ว่าจะเป็นเรื่องการเสวย การนันทนาการ และการส�ำราญพระอิริยาบถไปวันๆ  

ของความเป็นเจ้าชายแห่งศากยวงศ์ ที่พระเจ้าสุทโธทนะ พระราชบิดา ได้ประกอบ

สร้างขึน้ให้เป็นมายาคตเิพ่ือผกูมดัพระองค์ให้อยู่ครองฆราวาสเป็นพระเจ้าจกัรพรรดิ

ผู ้ ย่ิงใหญ่ในชมพูทวีป ตามที่พระราชบิดาทรงคาดหวังให้เป็นให้ได้ (สมเด็จ 

พระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. 2541 : 20-21) แต่เมื่อพระพุทธองค์

ได้เสด็จหนีออกจากพระราชวัง เข้าไปศึกษาเรียนรู้กับคณาจารย์ผู้ทรงภูมิรู้ทางจิต

หรือโยคะ และทรงเลือกแนวทางบ�ำเพ็ญทุกกรกิริยาด้วยวิธีการทรมานตนในหลาย

รูปแบบเพ่ือหวังความหลุดพ้นทางจิต ปัญจวัคคีย์ท่ีมีความเชื่อมั่นในแนวคิดและ 

แนวปฏิบัติแบบอัตตกิลมถานุโยคเป็นทุนเดิม และมีความเชื่อมั่นว่า พระสิทธัตถะ 

จะได้ค้นพบความจริงโดยวิธีบ�ำเพ็ญทุกกรกิริยาจนได้เป็นศาสดาเอกของโลก  

ตามค�ำท�ำนายที่เคยมีตั้งแต่ทรงประสูติได้ไม่นานวันได้แน่ จึงได้มาเฝ้าบรนนิบัติรับ

ใช้และถวายค�ำแนะน�ำในเรื่องการบ�ำเพ็ญทุกกรกิริยาในรูปแบบต่างๆ จนถึงวิธีการ

อดอาหาร ในขณะทรงบ�ำเพ็ญทกุกรกิรยิาอยู่น้ัน แต่เมือ่พระสทิธัตถะทรงเลกิบ�ำเพ็ญ

ทุกกรกิริยาโดยวิธีอดหาอาหาร หันกลับมาเสวยพระกระยาหารเพ่ือให้กายและ 

จิตมีความสมดุลกันในทางปฏิบัติ ปัญจวัคคีย์ที่มองการเลิกบ�ำเพ็ญทุกกรกิริยา 

โดยการอดอาหารและหันมาเสวยพระกระยาหารเช่นน้ันว่า ทรงเป็นผูเ้วียนมาเป็นคน

มักมากในบริโภคอาหาร เหมือนอย่างที่ทรงเคยกระท�ำอยู่ในชีวิตฆราวาสมาก่อน  

จึงไม่อาจบรรลุความจริงเป็นพระสัมมาสัมพุทธะ เป็นศาสดาเอกของโลกได้แน่แล้ว 

(ม.ม. (ไทย) 13/335/404-405) จึงหนีพระสิทธัตถะไปอยู่ท่ีป่าอิสิปตนมฤคทายวัน 

แขวงเมืองพาราณสี แคว้นกาสี 

	 2)	 เมื่อพระสิทธัตถะทรงอยู่ตามล�ำพัง ทรงบ�ำเพ็ญทางจิตตามแนวสติ

ปัฏฐานที่ทรงเคยปฏิบัติตอนปฐมวัยในคราวตามเสด็จพระราชบิดาไปร่วมงานวัป

ปมงคลแรกนาขวัญของแคว้นสกักะ และตามแนวทางสายกลางหรอืมชัฌมิาปฏิปทา

อย่างทรงเชือ่มัน่มากๆ ในผลของการอธิษฐานจติลอยถาดมธุปายาสของนางสุชาดา

ที่น�ำมาถวาย แล้วปรากฏผลว่า ถอดนั้นลอยทวนกระแสน�้ำได้ จนท�ำให้พระองค์ได้
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ค้นพบความจริงว่าด้วยอริยสัจ 4 ที่ท�ำให้บรรลุสัมมาสัมโพธิญาณได้ส�ำเร็จ และ 

เมื่อผ่าน 7 สัปดาห์ของการเสวยวิมุติสุขแล้ว พระพุทธเจ้าผู้ทรงมีพระมหากรุณา 

ต่อเวไนยสัตว์ ก็เสด็จไปโปรดปัญจวัคคีย์เพ่ือแสดงความจริงที่ตรัสรู้แล้วนั้นแก่

ปัญจวัคคีย์ให้ได้รู้เห็นตามพระองค์ด้วย แต่ว่าปัญจวัคดีย์นั้นไม่พอใจต่อพระองค์

อย่างมาก ทีท่รงเลกิบ�ำเพ็ญทกุกรกิรยิาแล้วหนัมาเสวยพระกระยาหาร จงึถูกมองว่า

เป็นคนมักมากในการกลับมากินอาหารอีกครั้ง การที่จะแสดงความจริงอันประเสริฐ

แห่งอริยสัจ 4 ให้ปัญจวัดคีย์ได้รับรู้ได้นั้น พระองค์ทรงจ�ำเป็นต้องหยุดทัศนคติ 

เชงิลบทีม่ต่ีอพระองค์ ท่ีว่าทรงเป็นคนเวียนมาเป็นคนมกัมากในการบรโิภคให้ได้เสีย

ก่อน จึงตรัสเตือนให้ปัญจวัดคีย์นั้นได้หวนระลึกถึงความหลังทางค�ำพูดว่า การตรัส

ว่าพระองค์ได้ตรัสรู้ความจริงอันประเสริฐแล้ว จะแสดงความจริงนั้นได้รับฟังเช่นน้ี

นั้น เป็นค�ำท่ีพระองค์ไม่เคยตรัสมาก่อนเลย ซึ่งก็ท�ำให้ปัญจวัคคีย์ท่ีท�ำกิริยาอาการ

กระด้างกระเดืองและมีทัศนคติเชิงลบต่อพระองค์เช่นนั้น มีจิตอ่อนโยนลง และ 

น้อมจิตที่จะรับฟังความจริงอันประเสริฐที่พระพุทธองค์จะแสดงให้ได้รับฟัง (ม.ม. 

(ไทย) 13/342-343/413-415; สมเดจ็พระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชริญาณวโรรส. 

2541 : 58-59) ต่อไป  

	 3) 	พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงธัมมจักกัปปวัตตนสูตรให้ปัญจวัคคีย์ได้

สดับเพื่อหวังให้ได้รู้เห็นเป็นพยานต่อการได้ตรัสรู้จริงตามพระองค์บ้าง โดยมีเนื้อหา

ส�ำคัญตามนัยแห่งธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ซึ่งแบ่งได้เป็น 3 ตอน คือ (วิ.มหา. (ไทย) 

4/13-16/20-24) :

ตอนทีห่นึง่ เป็นการตรสัแสดงในเชงิวพิากษ์วจิารณ์แนวคดิและแนวปฏิบตัิ

แบบสุดโต่ง 2 แนวทางว่า ไม่ควรข้องแวะ คือ (1) กามสุขัลลิกานุโยค เป็นแนวคิด

และแนวปฏิบัติท่ีสุดโต่งด้านย่อหย่อนเกินไป และ (2) อัตตกิลมถานุโยค  

เป็นแนวคิดและแนวปฏิบัติที่สุดโต่งด้านตึงเคร่งครัดเกินไป จึงท�ำให้มีข้อบกพร่อง

ต่างๆ ตามมา เช่น เป็นของต�่ำ (หีโน) เป็นกิจกรรมของชาวบ้าน (คัมโม) เป็นเรื่อง 

ของปถุุชน (โปถุชนิฺโก) ท�ำให้เป็นทุกข์ (ทุกฺโข) ไม่ประเสรฐิ (อนรโิย) และไม่มปีระโยชน์

ในเชิงปฏิบัติ (อนตฺถสญฺหิโต) เป็นการปรับทัศนคติเชิงเป็นลบและความเชื่อมั่น 

ในประเพณีนยิมแบบดัง้เดมิเชงิปฏิบตัขิองปัญจวัคดย์ีนัน้ให้เห็นคล้อยตามข้อวิพากษ์
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วิจารณ์ของพระพุทธองค์น้ันเสียก่อน คือท�ำให้เข้าใจได้ว่า บุคคลท่ีจะสามารถ 

หลุดพ้นจากทุกข์จนเข้าถึงเป้าหมายสูงสุดทางพุทธปรัชญาหรือพระพุทธศาสนาได้

นัน้ จะต้องไม่ข้องแวะกับแนวทางปฏบิตัแิบบสดุโต่งท้ัง 2 น้ัน มเิช่นนัน้ ก็จะได้ชือ่ว่า

เป็นผู้ปฏิบัติในแนวทางที่ไม่ประเสริฐและไม่ก่อให้เกิดประโยชน์เชิงปฏิบัติอะไร 

ตามแนวพุทธปรัชญาเลย 

จากนั้นจึงมาถึงตอนที่ 2 ที่พระพุทธเจ้าทรงเสนอแนวคิดและแนวปฏิบัติ

แบบ “พอดี เป็นกลาง” ที่เรียกว่า “มัชฌิมาปฏิปทา” หรือ “ทางสายกลาง” อันได้แก่ 

มรรคมีองค์ 8 ท่ีเรียกสั้นๆ ว่า มรรค 8 ตามแนวพุทธปรัชญาของพระพุทธองค์ว่า  

เป็นแนวทางปฏิบัติท่ีดี ผู้ปฏิบัติด้วยดีแบบ “มัคคสมังคี” หรือ “มัคคสามัคคี” แล้ว  

จะมผีลทางปฏบิตัไิด้ดกีว่าแนวคดิและแนวปฏบิตัแิบบสดุโต่งทัง้ 2 แนวทางนัน้ ทัง้นี้

ก็เพราะเป็นแนวทางปฏิบตัทิีส่ามารถท�ำให้เกดิดวงตาปัญญา (จกฺขกุรณ)ี และท�ำให้

เกิดองค์ความรู้ในอริยสัจ 4 (ญาณกรณี) เป็นไปเพื่อความสงบแห่งกิเลส (อุปสมาย) 

เพื่อความรู้ยิ่งในอริยสัจ 4 (อภิญฺญาย) เพื่อความตรัสรู้อริยสัจ 4 (สมฺโพธาย) และ

เพ่ือบรรลนิุพานได้ (นิพฺพานาย) คอืพระพุทธเจ้าพยายามจะเสนอว่า เป้าหมายสงูสดุ

ของพุทธปรัชญา ก็คือการบรรลุนิพาน ที่สามารถท�ำให้หลุดพ้นจากการเวียนว่าย

ตาย-เกิดในสังสารวัฏของสรรพสัตว์ได้นั้น จะต้องปฏิบัติตามแนวทางสายกลาง 

หรือมัชฌิมาปฏิปทา อันได้แก่ มรรคมีองค์ 8 เท่านั้น จึงจะสามารถท�ำให้บรรลุถึง

นพิพาน คือ “นโิรธ” ซึง่เป็นการดบัทุกข์และได้บรมสขุแท้จรงิ อนัเป็นเป้าหมายสงูสดุ

ทางการปฏิบัติได้ ซึ่งพระพุทธองค์ทางยืนยันด้วยประสบการณ์เชิงปฏิบัติที่พระองค์

ได้ทรงเคยปฏิบัติมาและได้ตรัสรู้ความจริงอันประเสริฐ คืออริยสัจ 4 น้ีมาแล้ว 

ตามความเป็นจริง

ต่อจากนัน้ก็เป็นตอนท่ี 3 ท่ีพระพุทธเจ้าทรงแสดงให้เห็นถึงผลแห่งการตรสัรู้

ความจริงอันประเสริฐหรืออริยสัจ 4 ของพระพุทธองค์เอง โดยทรงใช้แนวคิดและ 

แนวปฏิบัติแบบอริยสัจ 4 คือ “ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค” ตามกิจในอริยสัจ 4 ที่รู้เห็น

แบบ “ยถาภูตญาณทัสสนะ” (การรู้เห็นตามความเป็นจริง) ด้วยว่าอริยสัจ 4  

ในพุทธปรชัญานัน้ เป็นแนวคดิว่าดว้ยการรู ้“ทกุข์และสาเหตแุห่งทุกข์” และการรู้ 

“การก�ำหนดเป้าหมายของการดับทุกข์และแนวทางปฏิบัติที่น�ำไปสู่การ 
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ดบัแห่งทกุข์ได้” ซึง่ถือเป็นการรูเ้หน็ตามความเป็นจรงิหรอืยถาภตูญาณทัสสนะด้วย

วิปัสสนาญาณ ที่มีลักษณะ “วนครบ 3 รอบ” (ติปริวฏฺฏํ) แห่งญาณทัสสนะ 3 คือ 

“สัจญาณ กิจญาณ กตญาณ” ตามนัยแห่ง “กิจในอริยสัจ 4” คือ ทุกข์เป็นสิ่งควร

ก�ำหนดรู้ (ปริญฺญา) สมุทัยเป็นสิ่งควรละเสีย (ปหาน) นิโรธเป็นสิ่งควรท�ำให้แจ้ง  

(สจฉฺกิริยิา) และมรรคเป็นสิง่ควรท�ำให้เจรญิ (ภาวนา) ข้อละ 3 รอบ วนไปจนมอีาการ

ได้ 12 อาการหรือรอบ (4 x 3 = 12) การรู้อริยสัจ 4 โดยญาณทัสสนะตามเป็นจริงนี้

เท่านั้น จึงจะท�ำให้บุคคลผู้รู ้เห็นนั้นได้ช่ือว่าเป็น “ผู้รู ้จริง” อันส่งผลให้เป็นผู้ถึง 

ความหลุดพ้นจากทุกข์ดังน้ี ท่ีท�ำให้ภพชาติท่ีเกิดแล้วน้ัน จัดเป็นภพชาติสุดท้าย  

ซึ่งจะไม่มีภพภูมิต่อไปอีก 

โกณฑัญญะ หนึ่งในปัญจจัคคีย์ ได้ฟังความจริงตามนัยแห่งพุทธปรัชญาที่

พระพุทธองค์ได้ทรงแสดงให้ฟังอย่างนั้น ส่งกระแสจิตไปตามพระสุรเสียงท่ีตรัสเท

สนา ก็ท�ำให้เกิดวิปัสสนาญาณทีม่ดีวงตาปัญญาในการมองเหน็ความจรงิ (จกฺขุ)๋ ซึง่

เป็นองค์ความรูใ้นอรยิสจั 4 (ญาณ)ํ ก็เกิดความรูแ้จ้งชดัในอรยิสัจ 4 (วชิชฺา) โดยเป็น

ความเข้าใจในอรยิสจั 4 ท่ีวาบขึน้ในดวงจติแบบสว่างวาบและแจ่มแจ้งข้ึนว่า “สิง่ใด

สิง่หนึง่ มคีวามเกิดขึน้เป็นธรรมดา สิง่นัน้ทัง้ปวงมคีวามดบัไปเป็นธรรมดา” (ว.ิมหา. 

(ไทย) 4/16/24) ท่ีส่งผลให้ท่านได้บรรลุธรรมเป็นพระโสดาบัน ท่ีส่งผลให้โลกธาตุ

สะเทือนสั่นไหว และเทวดา พรหม ต่างส่งเสียงให้สาธุการ ทั้งยังท�ำให้พระพุทธเจ้า

ทรงยินดีพระทัยเป็นอย่างย่ิงในสิ่งท่ีได้เกิดขึ้น ถึงกับทรงเปล่งพระอุทานออกมาว่า  

“ผู้เจริญทั้งหลาย โกณฑัญญะได้รู้แล้วหนอ ผู้เจริญท้ังหลาย โกณฑัญญะได้รู้แล้ว

หนอ” (วิ.มหา. (ไทย) 4/17/25) อันท�ำให้ค�ำว่า “อัญญาโกณฑัญญะ” ตามพุทธพจน์

ที่ทรงเปล่งพระอุทานออกมานี้ ได้กลายมาเป็นสมัญญานามเรียกโกณฑัญญะว่า  

พระอัญญาโกณฑัญญะ นับตั้งแต่ได้บวชเป็นพระภิกษุแบบเอหิภิกษุรูปแรกใน

พระพุทธศาสนาเป็นต้นมา 

จากท่ีกล่าวมาแล้วทั้งหมด ย่อมสื่อสะท้อนให้เห็นอย่างชัดเจนตามนัย 

แห่งธัมมจกักัปปวตัตนสตูรได้ว่า ความรูค้วามจรงิทางพุทธปรชัญานัน้มลีกัษณะเป็น

แบบ “รู้เพื่อปฏิบัติ” หรือ “รู้เพื่อบอกสอนให้คนอื่นได้รู้เพื่อเป็นพยานรู้เห็น

ความจริงตามที่ผู้ค้นพบความจริงเชิงพุทธปรัชญานั้นได้รับรู้แล้ว” ตัวอย่างผู้รู้
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ความจริงทางพุทธปรัชญาในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ก็คือ พระพุทธเจ้า ผู้ทรงน�ำ 

ความจริงอันประเสริฐ คืออริยสัจ 4 ที่ได้ทรงค้นพบและตรัสรู้แล้วนั้นมาบอกสอนให้

ปัญจวัคคีย์ปฏิบัติตาม และท�ำให้โกณฑัญญะ หน่ึงในปัญจวัคคีย์น้ัน ได้ดวงตา

ปัญญาในการมองเห็นความจริงเป็นพยานการได้ตรัสรู้จริงของพระพุทธเจ้าน้ัน 

จนเป็นท่ีปรากฏได้ชัดตามเนื้อหาสาระแห่งธัมมจักกัปปวัตตนสูตรดังที่กล่าวมานั้น

นั่นเอง 

บทสรุป 
จากการศึกษาพุทธปรัชญาในธัมมจักกัปปวัตตนสูตรเพ่ือแสดง “วิธีการ 

แนวคิด และลักษณะความรู ้ทางพุทธปรัชญา” ที่จัดเป็น “กระบวนการทาง 

พทุธปรชัญา” มานัน้ ท�ำให้ได้พบว่า พระพุทธเจ้าทรงม ี2 สถานะ คอื เป็นนกัปรชัญา

และเป็นพระศาสดา แต่ดูเหมือนว่าสถานะของการเป็นนักปรัชญาน้ันเด่นไม่น้อย  

เหตวุ่าพระองค์ได้ทรงใช้ “วธิกีารทางพทุธปรชัญา” ท่ีเริม่จากการน�ำประสบการณ์

เก่าในการใช้ชีวิตฆราวาสที่ย่อหย่อนทางการปฏิบัติมาถึง 29 ปีและในการบ�ำเพ็ญ

ทุกกรกิริยาโดยการทรมานร่างกายให้ล�ำบากมีรูปแบบต่างๆ เกือบ 6 ปีในตอน 

ออกผนวชเพ่ือแสวงหาความหสุดพ้นมาเป็นบทตั้งให้เห็นได้ก่อน แล้วจึงท�ำการ

วิพากษ์วิจารณ์ระบบแนวคิดและแนวปฏิบัติของส�ำนักคิดอื่นๆ คือ กามสุขัลลิกานุ

โยคตามแนวคิดและแนวปฏิบัติของส�ำนักปรัชญาของจารวาก ปกุธกัจจายนะ  

และอชิตเกสกัมพล และอัตตกิลมถานุโยคตามแนวคิดและแนวปฏิบัติของส�ำนัก

ปรัชญาเชนหรือไชนะและส�ำนักปรัชญาพราหมณ์-ฮินดูบางส�ำนัก ท่ีปัญจวัคคีย ์

มีโกณฑัญญะเป็นหัวหน้านั้น มีความเชื่อมั่นในแนวทางปฏิบัติตามจารีตนิยมว่า  

จะเปน็แนวคดิและแนวปฏบิัตทิีน่�ำไปสูค่วามหลดุพ้นได้ อย่างทีย่ดึถอืกนัอยูใ่นสมัย

นัน้ได้แน่ โดยทรงท�ำให้เหน็ว่า มข้ีอบกพร่องหรอืไม่มผีลดใีนแนวทางปฏบิตัทีิจ่ะท�ำให้

บรรลถึุงเป้าหมายคอืความหลดุพ้นได้จรงิเลย เพราะเป็นแนวคดิและแนวปฏิบตัทิีส่ดุ

โต่งทางปฏิบัติในแบบย่อหย่อนเกินไป (กามสุขัลลิกานุโยค) และตึงเคร่งครัดเกินไป 

(อัตตกิลมถานุโยค) จึงเป็นแนวคิดและแนวปฏิบัติที่ไม่ควรข้องแวะหรือข้องเกี่ยว 
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โดยผู้หวังการหลุดพ้นจากทุกข์ การวิพากษ์วิจารณ์อย่างน้ีเป็นไปก็เพ่ือน�ำเสนอ

แนวคดิและแนวปฏิบตัทิีด่กีว่าในระบบพุทธปรชัญาของพระองค์ อนัได้แก่ แนวทาง

สายกลางหรือมัชฌิมาปฏิปทา คือ มรรคมีองค์ 8 โดยทรงให้เหตุผลตามแนวนัย 

แห่งธัมมจักกัปปวัตตนสูตรท่ีได้แสดงไว้ว่า แนวทางปฏิบัติสายกลาง เป็นแนวคิด

และแนวปฏิบัติแบบพอดี เป็นกลางที่มุ ่งตรงสู ่เป้าหมายในทางปฏิบัติได้จริง  

จึงสามารถท�ำให้เกิดดวงตาปัญญา (จกฺขุกรณี) และองค์ความรู ้ในอริยสัจ 4  

(ญาณกรณี) เป็นไปเพ่ือความสงบของกิเลส ความรูย่ิ้งในอรยิสจั 4 ความตรสัรูอ้รยิสัจ 

4 และการบรรลุนิพพานได้ 

แนวคดิทางพุทธปรชัญาทีพ่ระพุทธเจ้าทรงยืนยันว่า พระองค์ทรงใช้ทางสาย

กลางหรือมัชฌิมาปฏิปทา คือมรรคมีองค์ 8 มาเป็นแนวปฏิบัติเพ่ือการหลุดพ้นได้ 

โดยวิธีท�ำองค์แห่งมรรคทั้ง 8 นี้ให้เป็นหนึ่งเดียวเชิงปฏิบัติแบบมัคคสมังคีหรือมรรค

สามคัค ีท�ำให้ได้ตรสัรูอ้รยิสจั 4 คอื “ทกุข์ สมทุยั นิโรธ มรรค” ได้จรงิด้วยวิปัสสนา

ญาณ ถือเป็น “การรู้เห็นตามความเป็นจริง” (ยถาภูตญาณทสฺสนํ) ท่ีมีลักษณะ 

“วนครบ 3 รอบ” (ติปริวฏฺฏํ) แห่ง “ญาณทัสสนะ 3” คือ “สัจญาณ กิจญาณ  

กตญาณ” ตามแนวนัยแห่ง “กิจในอริยสัจ 4” ในแต่ละข้อ 3 รอบ จนมีอาการหรือ

รอบได้ถึง 12 อาการหรือรอบ (3 x 4 = 12) การรู้เห็นตามจริงแบบ “รู้เห็นตาม 

ความเป็นจริง” หรือ “ยถาภูตญาณทัสสนะ” อย่างน้ีเท่าน้ัน จึงจะได้ชื่อว่ารู้เห็น

อริยสัจ 4 ได้จริง อันจะมีผลให้หลุดพ้นจากทุกข์ได้โดยไม่ก�ำเริบ มีการเกิดในชาตินี้

เป็นชาติสุดท้าย ไม่มีภพภูมิใหม่อีกต่อไปแล้ว 

ความรู้จริงทางพุทธปรัชญาที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้แล้ว มีลักษณะตามนัย 

แห่งธัมมจกักัปปวัตตสตูรเป็นแบบ “รูเ้พือ่ปฏบิตั”ิ หรอื “รูเ้พือ่บอกสอนคนอืน่ให้

ปฏิบัติตาม” ด้วยเหตุนี้ จึงเห็นได้ว่า พระพุทธเจ้าทรงอาศัยความกรุณาต่อ 

เวไนยสัตว์ จึงน�ำความจริงอันประเสริฐที่พระองค์ตรัสรู ้แล้วนั้นมาบอกสอนแก่

ปัญจวัคคีย์ให้ได้รู้เห็นตาม โดยทรงมีวิธีการทางพุทธปรัชญาที่ส�ำคัญ ก็คือ การทรง

ใช้ประสบการณ์เดมิของพระพุทธเจ้ามาวพิากษ์วิจารณ์แนวคดิและแนวปฏิบตัแิบบ

กามสุขัลลิกานุโยคและอัตตกิลมถานุโยคที่ทรงน�ำมาเป็นบทต้ังแล้วน้ันว่า  

มข้ีอบกพร่องในทางการปฏบิตั ิจงึไม่ควรข้องแวะ ทัง้นีเ้พ่ือปรบัทศันคตเิชงิลบต่อเรือ่ง
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กามสุขัลลิกานุโยคของพระองค์และหวังให้เลิกยึดติดต่อธรรมเนียมนิยมเก่าแบบ 

อัตตกิลมถานุโยคของปัญจวัคคีย์ จากนั้นได้เสนอแนวคิดและแนวปฏิบัติแบบทาง

สายกลางหรือมัชฌิมาปฏิปทา คือมรรคมีองค์ 8 ว่าดีกว่าแนวคิดและแนวปฏิบัติ 

แบบสุดโต่งทั้ง 2 นั้น ทั้งนี้ก็เพราะสามารถท�ำให้เกิดดวงตาปัญญาและองค์ความรู้

ในอริยสัจ 4 และเป็นไปเพื่อความสงบแห่งกิเลส ความรู้ยิ่งในอริยสัจ 4 ความตรัสรู้

อริยสัจ 4 และการบรรลุพระนิพพานได้ พร้อมกันน้ันก็ได้แสดงแนวคิดอริยสัจ 4  

ที่พระพุทธองค์ใช้แนวทางปฏิบัติสายกลางแบบมัชฌิมาปฏิปทาหรือมรรคมีองค์ 8 

เป็นแนวปฏบิตัทิีท่�ำให้หลดุพ้นจากทกุข์แล้วนัน้ ท่ีมคีวามรูเ้หน็ตามเป็นจรงิ (ยถาภตู

ญาณทสฺสนํ) ทีมีลักษณะ “วนครบ 3 รอบ” (ติปริวฏฺฏํ) แห่ง “ญาณทัสสนะ 3” คือ 

“สัจญาณ กิจญาณ กตญาณ” ตามนัยแห่ง “กิจในอริยสัจ 4” ในแต่ละข้อ 3 รอบ 

จนมีอาการหรือรอบได้ถึง 12 อาการหรือรอบ (3 x 4 = 12) ท่ีตรัสรู ้แล้วนั้น 

ให้ปัญจวัคคีย์ได้สดับ จนส่งผลให้โกณฑัญญะ หน่ึงในปัญจวัคคีย์น้ัน ได้ดวงตา

ปัญญาที่เข้าใจความจริงอันประเสริฐหรืออริยสัจ 4 ตามเป็นจริงในแบบ “ยถาภูต

ญาณทัสสนะ” ได้ส�ำเร็จ ถือว่าเป็นพยานรู้เห็นความจริงอันประเสริฐที่พระพุทธเจ้า

ได้ตรัสรู้แล้วนั้นในฐานะเป็นพระโสดาบันได้ 

พระสูตรต่างๆ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา โดยเฉพาะธัมมจักกัปปวัตตนสูตร 

มใิช่มนียัการแสดงแนวปฏบิตัทิีถู่กต้องและหลกัธรรมส�ำคญัของพระพุทธศาสนาได้

เท่าน้ัน แต่ว่ายังสามารถสะท้อนให้เห็นถึงแนวคิดทางพุทธปรัชญาได้โดยการ

วิเคราะห์และตีความ ท้ังน้ีก็เพราะว่าพระพุทธเจ้าทรงมีสถานะเป็นท้ังพระศาสดา 

ของพระพทุธศาสนาและเป็นนกัปรชัญาทีส่�ำคญัท่านหนึง่ในอนิเดยีโบราณในฐานะ

เจ้าส�ำนักพุทธปรัชญา การศึกษาวิเคราะห์และตีความแนวคิดพุทธปรัชญา  

ย่อมเห็นวิธีการทางพุทธปรัชญา แนวคิดทางพุทธปรัชญา และลักษณะความรู้ 

ทางพุทธปรัชญาในบางแง่มุมได้โดยแท้
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