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บทคัดย่อ 

 

งานวิทยานิพนธ์นี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาทฤษฎีเกี่ยวกับจิตสาธารณะ 2) ศึกษา
หลักธรรมในการประยุกต์ใช้จิตสาธารณะของพุทธบริษัท และ 3) วิเคราะห์การประยุกต์ใช้จิต
สาธารณะของพุทธบริษัท  โดยใช้รูปแบบการวิจัยคุณภาพ (Qualitative Research) ข้อมูลได้จาก
เอกสารเป็นหลักคือ ข้อมูลปฐมภูมิจากพระไตรปิฎก ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และข้อมูล
ทุติยภูมิ จากหนังสือ สิ่งพิมพ์ อินเทอร์เน็ต บทความวิชาการ เอกสารและงานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง
ผลการศึกษาวิเคราะห์พบว่า 

1. จิตสาธารณะเป็นความตระหนักของบุคคลถึงปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคมท าให้เกิด
ความรู้สึกปรารถนาที่จะช่วยเหลือสังคมต้องการเข้าไปแก้วิกฤตการณ์โดยรับรู้ถึงสิทธิควบคู่ไปกับ
หน้าที่และความรับผิดชอบส านึกถึงพลังของตนว่าสามารถร่วมแก้ไขปัญหาได้และลงมือกระท า
แนวทางในการประยุกต์ใช้จิตสาธารณะของคนในสังคมจะเกิดขึ้นได้จากการคลุกคลีอยู่กับความถูก
ต้องการปลูกฝังอบรมการฝึกปฏิบัติการได้เห็นตัวอย่างที่ชวนให้ประทับใจ  สิ่งเหล่านี้จะค่อยๆโน้มน้าว
ใจของบุคคลให้เกิดจิตส านึกท่ีถูกต้องและการสร้างจิตสาธารณะให้เกิดขึ้นในตัวบุคคล ดังนั้นสถาบัน
ทางสังคมหลายภาคส่วนได้แก่สถาบันครอบครัวสถาบันการศึกษาสถาบันศาสนาและสถาบัน
สื่อมวลชนจึงต้องเข้ามาร่วมมือกันสร้างจิตสาธารณะของคนในสังคม 

2. หลักธรรมในการประยุกต์ใช้จิตสาธารณะของพุทธบริษัท เช่น หลักพรหมวิหาร 4 เป็น
หลักธรรมประจ าใจเพ่ือให้ตนด ารงชีวิตได้อย่างประเสริฐและบริสุทธิ์ เฉกเช่นพรหม เป็นแนวธรรม
ปฏิบัติของผู้ปกครอง และการอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืน ประกอบด้วยเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา 

                                                           

* นิสิตหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครสวรรค์ 
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หลักสังคหวัตถุ 4 เป็นหลักธรรมที่ยึดเหนี่ยวน้ าใจของผู้อ่ืน ผูกไมตรีเอ้ือเฟ้ือ เกื้อกูล หรือเป็นหลักการ
สงเคราะห์ซึ่งกันและกัน ประกอบด้วยทาน ปิยวาจา อัตถจริยา และสมานัตตตา ฆราวาสธรรม 4 เป็น
คุณสมบัติของผู้ประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวิตทางโลกประกอบด้วยสัจจะ ทมะ ขันติ และ
จาคะอิทธิบาท 4 เป็นหนทางสู่ความส าเร็จหรือเครื่องมือให้บรรลุถึงความส าเร็จประกอบด้วยฉันทะ 
วิริยะ จิตตะและวิมังสา 

3. การประยุกต์ใช้จิตสาธารณะของพุทธบริษัท 4 
ด้านการให้การแบ่งปัน พุทธบริษัท  มีการประยุกต์โดยการน าประชาชนกลับไปสู่ค าสั่ง

สอนของพระพุทธเจ้าที่ทรงเน้นให้เห็นแก่ประโยชน์สุขของสังคมเป็นใหญ่  ไม่บริโภคเกินความ
จ าเป็น หรือเพราะความอยาก มีความสันโดษ พอใจที่จะมีกินมีอยู่  มีใช้ เท่าที่จ าเป็น  รู้จัก
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่เจือจานแก่ผู้อ่ืน มีความเมตตาอาทรต่อกัน เห็นแก่ผู้อื่นเสมือนเห็นแก่ตนเอง และรู้จัก
หน้าที่  

ด้านความมีน้ าใจ พุทธบริษัทมีการประยุกต์โดยการสั่งสอนให้ให้ตั้งอยู่ในความดี ให้
ตั้งอยู่ในความสุจริต รู้จักบาปบุญ คุณและโทษ ท าตนให้เป็นประโยชน์แก่ชาติบ้านเมือง ด ารงอยู่ใน
ภาวะแห่งอารยะชน ไม่ละเมิดในสิ่งที่ผิดศีลธรรม อนุเคราะห์ด้วยน้ าใจอันดีงาม ผู้มีน้ าใจ
ประกอบด้วยเมตตาปราณีเพ่งเล็งอยู่แต่จะให้ได้รับความสุขทั่ว ๆ กัน เห็นโอกาสจะช่วยได้สถานใด 
ก็ไม่ละเว้นในการที่จะช่วยให้บรรลุผลนั้น ๆ มีการสอนให้ละความชั่วประกอบความดี  

ด้านการไม่เอาเปรียบผู้อ่ืน  พุทธบริษัทมีการประยุกต์โดยการสั่งสอนให้มนุษย์เป็น
มนุษย์เต็มตัวยิ่งขึ้น สอนให้มนุษย์ยุติธรรมโดยบอกว่าทุกคนให้เท่าเทียมกันอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข 
และยอมรับสิ่งแวดล้อม ซึ่งบ่งชี้ให้เห็นถึงข้อคิดเกี่ยวกับความมีดุลยภาพ กับชีวิตทุกระดับ ข้อคิดนี้
สะท้อนออกมาในวิธีคารวะ สอนให้คนเสียสละ กระบวนการของการช่วยเหลือผู้อื่น  

ด้านการเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม  พุทธบริษัทมีการประยุกต์โดยสั่งสอนให้คนรู้จักการ
เสียสละ หรือพฤติกรรมที่ท าเพ่ือผู้อ่ืน อันที่จริงนั้นการเสียสละเป็นความดีที่สังคมทุกสังคมมีอยู่
สถาบันทางศาสนาจึงมีความส าคัญอย่างยิ่ง เป็นสถาบันที่มีอิทธิพลอย่างสูงต่อจิตใจของประชาชน
เพราะต่างได้ยึดถือสถาบันนี้เป็นที่พ่ึงทางใจมาอย่างเนิ่นนาน ฉะนั้น สถาบันทางศาสนาจึงอยู่ใน
ฐานะที่จะช่วยสร้างสรรค์และพัฒนาจิตใจของคนในสังคมให้หันเข้ามาอยู่ความถูกต้องตามท านอง
ครองธรรม และมีวิธีการพัฒนาจิตส านึกให้เกิดขึ้นได้อย่างดีที่สุด คือการสอนตัวเอง อันหมายถึงการ
ที่ผู้อยู่ในสถาบัน องค์การทางศาสนาพึงต้องประพฤติปฏิบัติตนให้เป็นตัวอย่างแก่คนในสังคมในด้าน
การช่วยเหลือส่วนรวม 
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ค าส าคัญ : จิตสาธารณะ หลักธรรม พุทธบริษัท 
 

ABSTRACT 
The objectives of this research were to 1) study the theory of public mind 

2) study principle public mind application of  the four Buddhist Communities and 3) 
Analyze the application of the public mind of the Buddhist Companies 4. By using 
qualitative research,  p rimary data from the Tipitaka Version of 
MahaChulalongkornr a j a v i d h a y a l a i  a nd secondary data from books, internet 
publications, academic articles documents and va r i ou s  researches r e l a t ed .  The 
findings are as follows :  

1.  Public mind was  a person's awareness of the problems that arise in 

society, causing the desire to help society, wanting to solve crises by recognizing rights 

along with duties and responsibilities. Realizing his power that can solve problems and 

acted in the way of applying public minds of people in society to be able to come 
from being involved in the correctness, cultivating, training, practicing, seeing examples 
that are so impressive These things will gradually convince the person to create the 

correct consciousness and create a public mind in person.  Therefore, many social 

institutions, including family institutions, educational institutions, religious institutions 
and mass media institutions, have to come together to create public consciousness of 

people in society.      
2. The Buddhist principles of applying the public mind of Buddhist Companies 

such as the Main Brahma 4  as a principle of spirituality in order to live a virtuous and 
pure life like Brahma. It was the practice of governors  and living with others consisting 
of benevolence, sympathetic joy and equanimity Unity.   Sangkhawang 4 as t h e 
Buddhist principle which holds the kindness of others, friendship, generous, support 
or as a principle of mutual support consisting of g iving,  good say,  object ive and 
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manatatta. Secular Dharma 4 was a qualification of successful people in the world of 
life, consisting of truth, tolerance, patience and benefaction. Iddhipada 4  was  a way 
to success or a tool to achieve success. Consists of passion,diligence,consciousness 
and Investigation. 

3. Application of public minds of Buddhist companies  : 
The sharing of Buddhist companies have been applied by bringing people back 

to the teachings of the Lord Buddha that emphasizes the sake of the happiness of 
society.  Not consuming more than necessary o r because of the desire to have a 
solitude satisfied with having food Use as necessary Know the generosity and g i ve  to 
others had compassion for each other altruistic and selfish and know the duties. 

Kindness Buddhist companies have applied by teaching to be set in goodness. 
To be in good faith, to know your sins and punishments, to be useful to the nation 
l iving in a civilized state not violating anything that wa s  immoral helping with good 
kindness. The kind person with mercy but will be able to receive happiness in general. 
Do not ignore it in order to help accomplish that taught to eschew evil do good. 

Not to exploit other Buddhist companies have been applied by teaching 
people to be more human. Teach human justice by saying that everyone was equal in 
peace. And accept the environment which indicates the idea of equilibrium with every 
level of life. This idea was reflected in the way of reverence. Teach man to sacrifice 
the process of helping others. 

In terms of public interest Buddhist companies have applied by teaching  man 
to know the sacrifice.  Or behavior that was made for others In fact, sacrifice was the 
goodness that every society had. Religious institutions were so important.  It was an 
institution that has a great influence on the minds of the human  because they have 
taken this institution for a long time to come.  Must follow and had  the best way to 
develop consciousness wa s  to teach yourself which means that the person in the 
institution.  Religious organizations should behave as an example to human  in the 
society for public support. 
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1. บทน า 
ในโลกปัจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วเนื่องมากจากความก้าวหน้าของ

เทคโนโลยีต่าง ๆ ส่งผลให้ประเทศไทยต้องเร่งพัฒนาตนเองเพ่ือให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงและ
สามารถแข่งขันกับนานาประเทศได้ ซึ่งกระแสการเร่งพัฒนา และเศรษฐกิจที่บีบรัดได้ส่งผลกระทบต่อ
วิถีชีวิตของคนในสังคมไทยให้เกิดการแข่งขัน มีค่านิยมทางวัตถุสูงเกิดการเอารัดเอาเปรียบซึ่งกันและ
กันมุ่งแสวงหาผลประโยชน์ให้กับตนเองมากกว่าส่วนรวมขาดการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมอย่าง
จริงจังและต่อเนื่องท าให้เกิดภาวะขาดสมดุลทั้งทางจิตใจและวัตถุ ดังนั้นความส านึกต่อส่วนรวมจึงลด
น้อยลงทุกวันความเจริญทางด้านวัตถุปัจจุบัน ท าให้สังคมมีค่านิยมให้ความส าคัญและแสวงหาเงิน
ทองอ านาจ มากกว่าให้ความส าคัญด้านจิตใจสังคมจึงกลับเสื่อมโทรมลง ปัญหามากมายการปลูกฝัง
จิตใจให้บุคคลมีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคมจึงควรเกิดข้ึนในสังคมด้วยเหตุนี้จึงมีการกล่าวถึง
ค าว่า จิตสาธารณะมากขึ้นเพ่ือประโยชน์ที่จะเป็นแนวคิดต่อตนเอง อันจะสร้างประโยชน์ก่อให้เกิด
การพัฒนาแก่สังคมการปลูกฝังจิตใจให้บุคคลมีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคมเป็นการสร้าง
คุณธรรมจริยธรรมซึ่งเป็นเรื่องที่เกิดจากภายในจิตสาธารณะเป็นสิ่งหนึ่งที่มีความส าคัญในการปลูก
จิตส านึกให้คนรู้จักเสียสละ ร่วมแรงร่วมใจมีความร่วมมือในการท าประโยชน์เพ่ือส่วนรวม ช่วยลด
ปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคมช่วยกันพัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือเป็นหลักการในการด าเนินชีวิตช่วยแก้ปัญหา
และสร้างสรรค์ให้เกิดประโยชน์สุขแก่สังคม (สงวนศรี วิรัชชัย, 2548, หน้า48)  

จิตสาธารณะ เป็นจิตส านึกเพ่ือส่วนรวม เพราะค าว่าสาธารณะเป็นสิ่งที่มิได้เป็นของผู้
หนึ่งผู้ใดจิตสาธารณะจึงเป็นความรู้สึกถึงการเป็นเจ้าของในสิ่งทีเป็นสาธารณะในสิทธิและหน้าที่ที่จะ
ดูแลและบ ารุงรักษาร่วมกัน เช่นการช่วยกันดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม โดยการไม่ทิ้ง ขยะลงในแหล่งน้ า
การดูแลรักษาสาธารณะสมบัติ เช่นโทรศัพท์สาธารณะหลอดไฟที่ให้แสงสว่างตามถนนหนทาง แม้แต่
การประหยัดน้ าประปา หรือไฟฟ้าที่เป็นของส่วนรวมโดยให้เกิดประโยชน์คุ้มค่าตลอดจนช่วยดูแล
รักษาให้ความช่วยเหลือผู้ทุกข์ได้ยากหรือผู้ที่ร้องขอความช่วยเหลือเท่าที่จะท าได้ตลอดจนร่วมมือ
กระท าเพ่ือให้เกิดการแก้ปัญหาแต่ต้องไม่ขัดต่อกฎหมาย เพ่ือรักษาประโยชน์ส่วนร่วม 

จิตส านึกเพ่ือสวนรวมนั้นสามารถกระท าได้โดยมีแนวทางเป็น 2ลักษณะ ได้แก่ โดยการ
กระท าตนเองต้องมีความรับผิดชอบต่อตนเองเพ่ือไม่ ให้เกิดผลกระทบและเกิดความเสียหายต่อ
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ส่วนรวมและมีบทบาทต่อสังคมในการรักษาประโยชน์ของส่วนรวมเพ่ือแก้ปัญหา สร้างสรรค์สังคมซึ่ง
ถือว่าเป็นความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคมจากการที่ดังนั้นความส านึกต่อส่วนรวมจึงลดน้อยลงทุก
วันจึงท าให้เกิดปัญหาสังคมตามมาอย่างมากมายเช่นปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาของทุกประเทศใน
โลกต่างกันแต่เพียงระดับความรุนแรงและประเภทของยาเสพติดเท่านั้นปัญหาความปลอดภัยในชีวิต
และทรัพย์สินในปัจจุบันมีข่าวปัญหาความวุ่นวายต่าง ๆ เกิดขึ้นในสังคมไทยไม่เว้นแต่ละวันและ
นับวันจะทวีความรุนแรงขึ้นทุกขณะทั้งปัญหาการกลับมาของยาเสพติดปัญหาอาชญากรรมในรูปแบบ
ต่าง ๆ อาทิการยกพวกตีกันของกลุ่มวัยรุ่น/ นักเรียน/นักศึกษาการล่วงละเมิดทางเพศปัญหาการ
ลักพาตัวรวมถึงปัญหาความรุนแรงในครอบครัวปัญหาเหล่านี้เป็นดัชนีหนึ่งที่ชี้ให้เห็นถึงความ
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินของประชาชนในสังคมไทยทุกวันนี้ปัญหาคอร์รัปชั่นซึ่งเกิดจากความ
โลภไม่รู้จักพอหาช่องทางในการทุจริตด้วยวิธีการต่าง ๆ เป็นการบ่อนท าลายความเจริญของสังคมขาด
การเสียสละอย่างแท้จริง (พิสิฐ เจริญสุข, 2549, หน้า 50) นอกจากนั้นยังมีปัญหาสิ่งแวดล้อมและ
มลพิษสิ่งแวดล้อมเกิดขึ้นจาการใช้ทรัพยากรของมนุษย์อย่างไม่ประหยัดและขาดความรับผิดชอบ
ก่อให้เกิดปัญหามลพิษปัญหาเสื่อมโทรมของสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติทั้งที่เป็นทรัพยากรธรรมชาติ
เช่นป่าไม้ดินแร่ธาตุสัตว์และพืชรวมไปถึงปัญหาความเสื่อมโทรมของระบบนิเวศตามธรรมชาติ
ตลอดจนปัญหาการเปลี่ยนแปลงทางด้านสิ่งแวดล้อมทางเศรษฐกิจและสังคมอันมีสาเหตุมาจากการ
กระท าของมนุษย์ที่ขาดจิตสาธารณะและปัญหาความขัดแย้งทางสังคมเกิดจากการแบ่งพรรคแบ่งพวก
ถือเอาความคิดเห็นของตัวเองเป็นส าคัญโดยไม่ใส่ใจกับความคิดเห็นของคนอ่ืนและพยายามท าลายผู้
ที่มีความเห็นที่ต่างกับพวกของตนด้วยวิธีการต่าง ๆ โดยไม่ค านึงถึงความเป็นคนไทยเหมือนกัน 

จากปัญหาและผลกระทบที่ตามมาข้างต้นแสดงให้เห็นว่ามีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้อง
มีการส่งเสริมและพัฒนาจิตสาธารณะให้เกิดมีขึ้นกับสมาชิกในสังคมหากสังคมใดสามารถปลูกฝัง
ส่งเสริมหรือพัฒนาให้สมาชิกในสังคมมีจิตสาธารณะได้จะท าให้สังคมนั้นมีสมาชิกที่มีจิตใจที่เห็น
ประโยชน์ส่วนรวมไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตนอาสาดูแลรับผิดชอบสมบัติส่วนรวมใช้สมบัติของ
ส่วนรวมอย่างทะนุถนอมรู้จักการแบ่งปันโอกาสในการใช้ของส่วนรวมให้แก่ผู้อ่ืนซึ่งจะท าให้ปัญหาที่
เกิดจากการเอารัดเอาเปรียบคนอื่นปัญหาการท าลายสาธารณะสมบัติต่าง ๆ ลดน้อยลงและหมดไปใน
ที่สุดรวมไปถึงการเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตนและประโยชน์พวกพ้องก็จะลดน้อยลงจะน ามาสู่สังคมที่
พัฒนาอย่างยั่งยืนต่อไป 

ปัญหาจิตสาธารณะของพระภิกษุต้องมองในองค์รวมความประพฤติของพระภิกษุ
สามเณร ล้วนเกิดจากปัญหาต่าง ๆ ที่สั่งสมมา รวมทั้งปัญหาสังคมในทุกระดับชั้น ผู้ที่เข้ามาบวชก็คือ
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คนที่มาจากสังคมปัจจุบัน ผ่านระบบครอบครัว โรงเรียน มหาวิทยาลัย วัดในแบบต่าง ๆ ตาม
สิ่งแวดล้อมของตน เข้ามาบวชย่อมต้องมีอุปนิสัยเดิม ๆ ติดเข้ามาด้วย จะให้สมบูรณ์แบบใน
ทันทีทันใดย่อมเป็นไปไม่ได้ไม่ใช่ว่าเอาผ้าเหลืองคลุมแล้ว กลายเป็นพระอรหันต์มีความประพฤติ
สมบูรณ์ถูกต้องตามพระวินัยทุกอย่างเสียเมื่อไหร่หากแต่ทุกคนที่เข้ามาบวชก็อยู่ในฐานะที่ต้องฝึกฝน
ปฏิบัติตนเพ่ือพัฒนาตัวเองให้ดีขึ้นได้มากบ้างน้อยบ้างก็ย่อมข้ึนอยู่กับพื้นฐานของแต่ละคนเข้ามาบวช
แล้วก็มาเจอปัญหาภายในวัดอีกท่ีมีมากมายตามสังคมที่หลากหลายรูปแบบในปัจจุบัน ปัญหาต่าง ๆ  
ก็ตามมาเป็นธรรมดา ถ้ามองโดยรวมๆแล้วก็เป็นปัญหาที่ต้องร่วมกันแก้ไขในทุก ๆ ระดับชั้นของ
สังคมปัญหาการประพฤติผิดพระธรรมวินัยของพระภิกษุสามเณรเป็นปัญหาที่วิกฤตที่สุดในปัจจุบัน
เพราะพระภิกษุสามเณรเป็นตัวแทนของพระรัตนตรัยความศรัทธาของประชาชนที่มีต่อ
พระพุทธศาสนานั้นส่วนหนึ่งมาจากการประพฤติปฏิบัติของพระภิกษุสามเณรหากท่านเหล่านั้น
ประพฤติผิดต่อพระธรรมวินัยแล้วย่อมมีผลต่อศรัทธาของประชาชนอย่างหลีกไม่ได้ (สุพัตรา สุภาพ, 
2548, หน้า 29)  

ปัญหาจิตสาธารณะของพระภิกษุ พอจะสรุปสาเหตุได้ดังนี้พระภิกษุสามเณรใน
พระพุทธศาสนาของสังคมไทยมีพ้ืนฐานทางครอบครัวแตกต่างกันมีระดับการศึกษาและสติปัญญา
แตกต่างกันเหตุจูงใจในการบรรพชาและอุปสมบทแตกต่างกันการขอบรรพชาและอุปสมบท เป็น
กระบวนการที่ท าได้ง่ายไม่มีระเบียบในการปฏิบัติเป็นมาตรฐานเดียวกันในการพิจารณาและฝึกก่อน
ให้การบรรพชาและอุปสมบทพระอุปัชฌาย์ผู้มีอ านาจตามกฎหมายในการให้บรรพชาและอุปสมบท
ไม่ได้อบรมสั่งสอนพระบวชใหม่ที่ตนบวชให้เท่าที่ควรมุ่งเน้นอติเรกลาภอันเกิดจากผู้บวชเป็นหลัก จึง
ได้แต่ปริมาณไม่ได้คุณภาพตามต้องการควรมีมาตรการหรือมาตรฐานให้กับพระอุปัชฌาย์ทุกรูปได้
น าไปเป็นแนวปฏิบัติที่ชัดเจนกว่าที่เป็นอยู่เจ้าอาวาสที่มีหน้าดูแลอบรมสั่งสอนไม่มีเวลาอันเนื่องจาก
อ านาจต่าง ๆ เบ็ดเสร็จอยู่กับเจ้าอาวาสหมด อะไรๆ ก็อยู่กับเจ้าอาวาสหมดท าให้เจ้าอาวาสไม่มีเวลา
ต่อการอบรมสั่งสอน เพราะภารกิจต่าง ๆ เบียดบังเอาเวลาไปหมดสื่อมวลชนเสนอข่าวเกินความเป็น
จริงโดยมุ่งขายข่าวมากกว่าจะร่วมรับผิดชอบต่อปัญหาบางทีข่าวไม่เป็นจริงอย่างที่เสนอไปแล้ว แต่ไม่
มีความรับผิดชอบใด ๆ ท าให้พระภิกษุที่ดีตกเป็นจ าเลยที่ถูกสังคมตัดสินผิดแล้วโดยไม่มีโอกาสชี้แจง
ต่อสังคมเลยจึงท าให้พระภิกษุไม่ให้ความช่วยเหลือกิจการงานในวัดอย่างเต็มที่ และพระภิกษุเมื่อลา
สิกขาไปแล้วไม่กลับมาท านุบ ารุงวัดมากนัก 

จะเห็นได้ว่า ปัญหาจิตสาธารณะของพระภิกษุเป็นปัญหาที่ขยายวงกว้างมากขึ้น จาก
สภาพปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาสภาพจิตสาธารณะของพระภิกษุในปัจจุบัน 
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ศึกษาแนวทางการประยุกต์ใช้จิตสาธารณะของพระภิกษุกับชุมชนในสังคมไทยและประยุกต์ใช้จิต
สาธารณะของพระภิกษุสู่สังคมไทย เพ่ือน าผลการวิจัยที่ได้จากการศึกษาไปใช้ในการการประยุกต์ใช้
จิตสาธารณะของพระภิกษุให้มากยิ่งขึ้น 

 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
2.1 เพ่ือศึกษาทฤษฎีเกี่ยวกับจิตสาธารณะ 
2.2 เพ่ือศึกษาหลักธรรมในการประยุกต์ใช้จิตสาธารณะของพุทธบริษัท 
2.3 เพ่ือวิเคราะห์การประยุกต์ใช้จิตสาธารณะของพุทธบริษัท 

 

3. ขอบเขตของการวิจัย 
การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้จิตสาธารณะของพุทธบริษัทตาม

หลักพุทธธรรมโดยท าการศึกษารวบรวมข้อมูลจากเอกสารเป็นหลัก 
 

4. วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) โดยใช้การศึกษาจากข้อมูล

ดังต่อไปนี้ 
4.1 ข้อมูลชั้นปฐมภูมิ (Primary data) คือ ข้อมูลที่เก็บรวบรวมมาจากแหล่งข้อมูล

ขั้นต้นที่ได้มาจากแหล่งข้อมูลโดยตรง เช่น พระไตรปิฎก ปกรณวิเสสต่าง ๆ ในพระพุทธศาสนา  
4.2 ข้อมูลชั้นทุติยภูมิ (Secondary Data) คือ ข้อมูลที่เก็บรวบรวมมาจากแหล่งข้อมูล 

เช่นหนังสือ ต าราวิชาการท่ีเกี่ยวข้อง เป็นต้น 
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เป็นการศึกษา รวบรวม

ข้อมูลจากเอกสารเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้จิตสาธารณะของพุทธบริษัทตามหลักพุทธธรรม โดยมี
ขอบเขตการวิจัยเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้จิตสาธารณะของพุทธบริษัทตามหลักพุทธธรรม ภายหลัง
จากเก็บรวบรวมข้อมูลแล้ว ผู้วิจัยจักน าข้อมูลที่รวบรวมได้ มาศึกษาวิเคราะห์แล้วเรียบเรียงน าเสนอ
ผลการวิจัยและข้อเสนอแนะต่อไป 
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5. ผลการวิจัย 
5.1 ทฤษฎีเกี่ยวกับจิตสาธารณะ 
จิตสาธารณะหมายถึงความตระหนักของบุคคลถึงปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคมท าให้เกิด

ความรู้สึกปรารถนาที่จะช่วยเหลือสังคมต้องการเข้าไปแก้วิกฤตการณ์โดยรับรู้ถึงสิทธิควบคู่ไปกับ
หน้าที่และความรับผิดชอบส านึกถึงพลังของตนว่าสามารถร่วมแก้ไขปัญหาได้และลงมือกระท าเพ่ือให้
เกิดการแก้ปัญหาด้วยวิธีการต่าง ๆ โดยการเรียนรู้และแก้ไขปัญหาร่วมกันกับคนในสังคมการกระท าที่
แสดงออกถึงความรับผิดชอบต่อสาธารณสมบัติด้วยการเอาใจใส่ดูแลเป็นธุระและเข้าร่วมในเรื่อง
ส่วนรวมที่เป็นประโยชน์ร่วมกันของกลุ่มโดยพิจารณาจากการที่บุคคลหลีกเลี่ยงการใช้หรือกระท าที่
ท าให้เกิดการช ารุดเสียหายต่อของส่วนรวมการถือเป็นหน้าที่ที่จะมีส่วนร่วมในการดูแลการเคารพสิทธิ
ในการใช้สาธารณสมบัติของผู้อ่ืนมุ่งปฏิบัติเพ่ือส่วนรวมในการดูแลรักษาของส่วนรวมเช่นการทาตาม
หน้าที่ที่ก าหนดการดูแลความสงบเรียบร้อยการรักษาสาธารณสมบัติรับรู้ถึงปัญหาที่เกิดขึ้นมีส่วนร่วม
ในการหาแนวทางป้องกันแก้ไขและติดตามประเมินผลรวมไปถึงการรับอาสาท าบางสิ่งบางอย่างเพ่ือ
ส่วนรวมการเคารพสิทธิของผู้อื่นการใช้ของส่วนรวมไม่ปิดกั้นในการใช้ของบุคคลอื่นมีการแบ่งปันหรือ
เปิดโอกาสให้ผู้อ่ืนได้ใช้ของส่วนรวมไม่ยึดครองของส่วนรวมมาเป็นของตนเอง 

ถ้าบุคคลสามารถปลูกฝัง ส่งเสริมหรือพัฒนาให้เด็กมีจิตสาธารณะ ด้วยวิธีการต่าง ๆ จะ
ท าให้เด็กมีจิตใจที่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน อาสาดูแลรับผิดชอบสมบัติ
ส่วนรวม มีการใช้สมบัติของส่วนรวมอย่างเห็นคุณค่า ใช้อย่างทะนุถนอม รู้จักการแบ่งปนโอกาสใน
การใช้ของส่วนรวมให้ผู้ อ่ืน เมื่อเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ ปัญหาที่เกิดการเอารัดเอาเปรียบคนอ่ืน 
ปัญหาการท าลายสาธารณะสมบัติต่าง ๆ จะลดลง การเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน และประโยชน์พวก
พ้องก็จะลดน้อยลง และจะน ามาสู่สังคมที่พัฒนาขึ้น จิตสาธารณะจึงมีความส าคัญอย่างมากเพราะ
ถ้าบุคคลขาดจิตสาธารณะจะท าให้เกิดปัญหาตามมา มีผลกระทบต่อระดับบุคคลครอบครัว องค์กร 
ชาติ และระดับโลกตามล าดับ 

แนวทางในการเสริมสร้างจิตสาธารณะของคนในสังคมจะเกิดขึ้นได้จากการคลุกคลีอยู่กับ
ความถูกต้องการปลูกฝังอบรมการฝึกปฏิบัติการได้เห็นตัวอย่างที่ชวนให้ประทับใจสิ่งเหล่านี้จะค่อยๆ
โน้มนาใจของบุคคลให้เกิดจิตส านึกที่ถูกต้องและการสร้างจิตสาธารณะให้เกิดขึ้นในตัวบุคคลดังนั้น
สถาบันทางสังคมหลายภาคส่วนได้แก่สถาบันครอบครัวสถาบันการศึกษาสถาบันศาสนาและสถาบัน
สื่อมวลชนจึงต้องเข้ามาร่วมมือกันสร้างจิตสาธารณะของคนในสังคมดังแนวทางของแต่ละสถาบัน
ต่อไปนี้ 
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วัดจึงเป็นสถาบันทางศาสนาที่เป็นตัวขัดเกลาและบ่มเพาะวัฒนธรรมและศูนย์รวมจิตใจ
ของชุมชนสถาบันทางศาสนาต้องเป็นผู้น าในการสร้างจิตสาธารณะให้เกิดขึ้นต้องน าประชาชนกลับ
ไปสู่ค าสอนของศาสนาต่าง ๆ ที่เน้นให้คนเป็นคนดีเห็นแก่ประโยชน์สุขของสังคมเป็นใหญ่ไม่บริโภค
เกินความจ าเป็นมีความเมตตาอาทรต่อกันเห็นแก่ผู้อ่ืนรู้จักหน้าที่ปฏิบัติหน้าที่ให้ถูกต้องสถาบันทาง
ศาสนาจึงมีความส าคัญอย่างยิ่งเพราะเป็นสถาบันที่ได้รับการเคารพบูชาแต่โบราณกาลจวบจน
ปัจจุบันเป็นสถาบันที่มีอิทธิพลอย่างสูงต่อจิตใจของประชาชนฉะนั้นสถาบันทางศาสนาจึงอยู่ในฐานะ
ที่จะช่วยสร้างสรรค์และพัฒนาจิตใจของคนในสังคมให้หันเข้ามาอยู่กับความถูกต้องตามท านอง
สถาบันศาสนาได้มีความส าคัญอย่างยิ่งเมื่อประเทศไทยได้ก าหนดแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติฉบับที่10โดยมีข้อหนึ่งที่มุ่งเน้นการพัฒนาคนให้มีคุณธรรมน าความรู้เกิดภูมิคุ้มกันโดยมุ่ง
เตรียมเด็กและเยาวชนทั้งด้านจิตใจทักษะชีวิตและความรู้ พ้ืนฐานในการด ารงชีวิตการพัฒนา
สมรรถนะและทักษะแรงงานและเร่งผลิตก าลังคนเพ่ือตอบสนองการพัฒนาประเทศซึ่งมีการพัฒนา
เด็กและเยาวชนให้มีจิตใจที่ดีงามอยู่ในกรอบของศีลธรรมเป็นคนดีห่างไกลอบายมุขมีภาวะผู้น าอุทิศ
ถ่ายทอดอบรมกล่อมเกลาชี้แนะเด็กบนพื้นฐานของศีลธรรมอันดีงามให้เหมาะสมกับช่วงวัยของเด็กซึ่ง
การปลูกฝังให้คนเกิดคุณลักษณะเหล่านี้คงไม่ใช่แค่การสอนให้รู้อย่างเดียวต้องมีวิธีการสร้างแรงจูงใจ
ให้ประชาชนใช้หลักธรรมในการด ารงชีวิตมากข้ึนพัฒนาบุคลากรทางศาสนาให้มีศักยภาพในการจูงใจ
ให้คนเลื่อมใสศรัทธาและปฏิบัติตามหลักคาสอนทางศาสนาและเป็นศูนย์รวมใจและที่ยึดเหนี่ยวของ
คนในสังคมชี้แนะแนวปฏิบัติในการด ารงชีวิตตามหลักธรรมรวมทั้งผนึกพลังร่วมกับสถาบันครอบครัว
สถาบันการศกึษาและสถาบันทางสังคมอ่ืน ๆ ในการสร้างคนดีและสังคมดี 

5.2 หลักธรรมในการประยุกต์ใช้จิตสาธารณะของพุทธบริษัท 
ในการศึกษาหลักธรรมในการประยุกต์ใช้จิตสาธารณะของพุทธบริษัทผู้วิจัยน าเสนอเป็น

ล าดับดังนี้ 
หลักพรหมวิหาร 4 เป็นหลักธรรมประจ าใจเพ่ือให้ตนด ารงชีวิตได้อย่างประเสริฐและ

บริสุทธิ์เฉกเช่นพรหมเป็นแนวธรรมปฏิบัติของผู้ที่ผู้ปกครอง และการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน ประกอบด้วย
เมตตา เป็นความรักความปรารถนาดีให้ผู้อ่ืนมีความสุขกรุณา เป็นความสงสาร เห็นใจปรารถนาให้
ผู้ อ่ืนพ้นทุกข์มุทิตา เป็นความยินดีเมื่อผู้ อ่ืนมีสุขและอุเบกขา เป็นการวางเฉยไม่ล าเอียงซึ่งมี
ความส าคัญต่อการเสริมสร้างจิตสาธารณะที่เป็นจิตแห่งการให้ความดีงามท้ังปวงแก่เพ่ือนมนุษย์ โดย
เต็มใจ สมัครใจ อ่ิมใจซาบซึ้งใจ ปีติสุข ที่พร้อมจะเสียสละเวลา แรงกาย และสติปัญญาเพ่ือสาธารณะ
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ประโยชน์ในการท ากิจกรรมหรือสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืนโดยไม่หวังผลตอบแทนและมีความสุขท่ีได้
ช่วยเหลือผู้อื่น เป็นจิตที่ไม่นิ่งดูดายเมื่อพบเห็นปัญหา หรือความทุกข์ยากที่เกิดขึ้นกับผู้คน 

หลักสังคหวัตถุ 4 เป็นหลักธรรมที่ยึดเหนี่ยวน้ าใจของผู้อ่ืน ผูกไมตรีเอ้ือเฟ้ือ เกื้อกูล หรือ
เป็นหลักการสงเคราะห์ซึ่งกันและกันประกอบด้วยทาน เป็นการให้ เอ้ือเฟ้ือ เผื่อแผ่ปิยวาจา เป็นการ
กล่าวด้วยวาจาที่ซาบซึ้ง สุภาพ อ่อนหวานอัตถจริยา เป็นการท าดี ประพฤติดี เป็นประโยชน์ต่อตัวเอง
และผู้อ่ืนและสมานัตตตา เป็นการท าตัวเสมอต้น เสมอปลายซึ่งมีความส าคัญต่อการเสริมสร้างจิต
สาธารณะที่เป็นจิตที่มีความสุขเม่ือได้ท าความดี และเห็นน้ าตาเปลี่ยนเป็นรอยยิ้มเป็นจิตที่เปี่ยมด้วย 
ความสงบเย็น และพลังแห่งความดีอีกท้ังยังช่วยลดความเป็นตัวเป็นตนของตนเองลงได้บ้าง 

ฆราวาสธรรม 4เป็นคุณสมบัติของผู้ประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวิตทางโลก
ประกอบด้วยสัจจะเป็นความจริงใจ ซื่อสัตย์ รับผิดชอบต่อหน้าที่ เพ่ือสร้างความไว้เนื้อเชื่อใจระหว่าง
กันทมะเป็นการข่มใจตน ให้ตั้งมั่นในความดี ยึดเหตุผลอยู่เหนืออารมณ์ เพ่ือสร้างความเจริญขันติเป็น
การใช้ความอดทนเอาชนะกิเลส ใช้สติในการแก้ปัญหา ไม่ลุ่มหลงในอบายมุขและบริโภคนิยม และ
จาคะเป็นการมีจิตสาธารณะมีน้ าใจเอ้ือเฟ้ือ เผื่อแผ่ เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมเหนือประโยชน์ส่วนตน 
ซึ่งมีความส าคัญต่อการเสริมสร้างจิตสาธารณะที่เป็นการปลูกฝังให้ตระหนักถึงความส าคัญของจิต
อาสาการเตรียมความพร้อมทั้งด้านร่างกาย จิตใจ ความรู้ และการติดต่อสื่อสารการสร้างความเชื่อมั่น
ในตนเองและการเข้าร่วมกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง 

อิทธิบาท4เป็นหนทางสู่ความส าเร็จหรือคุณเครื่องให้ถึงความส าเร็จประกอบด้วยฉันทะ
เป็นการมีใจรักพอใจจะท าสิ่งนั้นและท าด้วยใจรักวิริยะเป็นความพากเพียรท าขยันหมั่นประกบหมั่น
กระท าสิ่งนั้นด้วยความพยายามจิตตะเป็นการเอาจิตฝักใฝ่ตั้งจิตรับรู้ในสิ่งที่ท าและท าสิ่งนั้นด้วย
ความคิดไม่ปล่อยจิตใจให้ฟุ้งซ่านและวิมังสาเป็นการหมั่นใช้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญตรวจตราหา
ข้อบกพร่อง ซึ่งมีความส าคัญต่อการเสริมสร้างจิตสาธารณะที่เป็นการมุ่งประโยชน์ต่อส่วนรวมการ
ท างานทุกอย่างเป็นไปด้วยความสมัครใจ ไม่มุ่งหวังผลตอบแทนในรูปของอามิสสินจ้าง หรือรางวัล 
ตลอดจนการอุทิศกาย ก าลังใจและเวลาให้แก่ส่วนรวม 

5.3 การประยุกต์ใช้จิตสาธารณะของพุทธบริษัท 
ด้านการให้แบ่งปัน 
พุทธบริษัทมีการประยุกต์ใช้จิตสาธารณะด้านการให้แบ่งปันโดยการน าประชาชนกลับ

ไปสู่ค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าที่ทรงเน้นให้เห็นแก่ประโยชน์สุขของสังคมเป็นใหญ่ ไม่บริโภคเกิน
ความจ าเป็น หรือเพราะความอยาก มีความสันโดษ พอใจที่จะมีกินมีอยู่ มีใช้เท่าที่จ าเป็นรู้จัก
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เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่เจือจานแก่ผู้อ่ืน มีความเมตตาอาทรต่อกัน เห็นแก่ผู้ อ่ืนเสมือนเห็นแก่ตนเองรู้จัก
หน้าที่ ปฏิบัติหน้าที่ให้ถูกต้อง หน้าที่ของสถาบันศาสนาตามหลักการทางพระพุทธศาสนาแล้ว
ปัจจุบันผู้ที่มีบทบาทส าคัญคือ พุทธบริษัท ผู้หวังความเจริญแก่บุคคล สังคม และพระศาสนาพึง 
ห้ามไม่ให้กระท าความชั่วได้แก่ การชี้ โทษในปัจจุบัน และอนาคต แห่งความชั่วทั้งหลายมี
ปาณาติบาตเป็นต้น แล้วห้ามไม่ให้ท าว่า อย่าท าความชั่วอย่างนี้อีกต่อไป ความชั่วอันใดที่ท าแล้ว ก็ติ
เตือนความชั่วอันนั้นให้ฟังว่า เป็นของไม่ดี แล้วแนะน าให้ท าแต่ความดี มีการเอ้ือเฟ้ือแก่กันเป็นต้น 
โดยชี้โทษ 10ประการ คือปาณาติบาต (การฆ่าสัตว์) อทินนาทาน (การลักทรัพย์) กาเมสุมิจฉาจาร 
(การประพฤติผิดในกาม)มุสาวาท (การพูดเท็จ) ปิสุณาวาจา (การพูดส่อเสียด) ผรุสวาจา (การพูดค า
หยาบ) สัมผัปปลาปะ (การพูดเพ้อเจ้อ) อภิชฌา (ความเพ่งเล็งอยากได้ของของเขา)  พยาบาท 
(ความคิดร้าย) มิจฉาทิฏฐิ (ความเห็นผิด) 

ด้านความมีน  าใจ 
พุทธบริษัทมีการประยุกต์ใช้จิตสาธารณะด้านความมีน้ าใจโดยการสั่งสอนให้ให้ตั้งอยู่ใน

ความดี ให้ตั้งอยู่ในความสุจริต รู้จักบาปบุญ คุณและโทษ ท าตนให้เป็นประโยชน์แก่ชาติบ้านเมือง 
ด ารงอยู่ในภาวะแห่งอารยชน ไม่ละเมิดในสิ่งที่ผิดศีลธรรมเช่น วุฒิธรรม 4 คือ ธรรมเครื่องเจริญ 4 
อย่าง ได้แก่ สัปปุริสสังเสวะ คบหาสัตบุรุษ เสวนาท่านผู้รู้ผู้ทรงคุณความดี มีความประพฤติชอบด้วย
กาย วาจา ใจสัทธัมมัสสวนะ ฟังสัทธรรม ตั้งใจฟังค าสั่งสอนของท่าน เอาใจใส่เล่าเรียนโยนิโส
มนสิการ ท าในใจโดยแยบคาย รู้จักคิดพิจารณาให้เห็นเหตุผลคุณโทษในสิ่งที่ได้เล่าเรียนสดับฟังนั้น 
จับสาระท่ีจะน าไปใช้ประโยชน์ได้และธัมมานุธัมมปฏิปตติ ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม น าสิ่งที่ได้เล่า
เรียนและตริตรองเห็นแล้วไปใช้ปฏิบัติให้ถูกต้องตามหลัก สอดคล้องกับความมุ่งหมายของหลักการ
นั้น ๆ 

อนุเคราะห์ด้วยน้ าใจอันงาม ผู้มีน าใจประกอบด้วยเมตตาปราณีเพ่งเล็งอยู่แต่จะให้ได้รับ
ความสุขทั่ว ๆ กัน เห็นโอกาสจะช่วยได้สถานใด ก็ไม่ละเว้นในการที่จะช่วยให้บรรลุผลนั้น ๆ มีสอน
ให้ละความชั่วประกอบความดี เป็นต้นให้ได้ฟังสิ่งที่ยังไม่เคยฟัง คือ สิ่งนั้นจะเป็นเครื่องเก่าแก่ลี้ลับ 
หรือเป็นเรื่องที่พ่ึงจะเกิดมีขึ้นใหม่ยังไม่แพร่หลายทั่วไปก็ตาม เมื่อเห็นว่าจะมีประโยชน์แก่ผู้สนใจได้
แล้วก็น าออกแสดง เพ่ือเกิดความรู้ความฉลาดแก่ผู้ฟังสืบไป สิ่งที่ยังไม่เคยฟังจะสังเกตได้จากการพูด
การท าสิ่งใดพูดไม่ถูก ท าไม่ถูก สิ่งนั้นก็เป็นว่ายังไม่เคยฟัง 

ท าสิ่งที่เคยฟังแล้วให้แจ่มแจ้งคือ พุทธบริษัทอธิบายสิ่งที่เคยฟังแล้วให้เข้าใจแจ่มแจ้ง 
แม้สิ่งที่เคยฟังแล้ว แต่อนุมานว่า ความยังเป็นปัญหาเคลือบคลุมหรือได้ฟังยังน้อย ไม่พอแก่การที่จะ
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จดจ า ก็ด าริหาค าที่จะอธิบาย มีอุทาหรณ์อ้างเหตุผลที่เหมาะสมแก่ภูมิปัญญาของ ผู้ฟังมาแสดงจน
เข้าใจตลอด สิ้นความสงสัยการบอกทางสวรรค์ให้ ได้แก่ การแสดงธรรมสั่งสอนให้ทราบในสิ่งที่เป็น
กุศลและอกุศล มรณสติตักเตือนตนให้ตั้งอยู่ในความไม่ประมาทน้อมใจให้เข้าอยู่ในสัมมาปฏิบัติ ไม่
ล่วงข้อปฏิบัติทั้งในศาสนา และฝ่ายบ้านเมืองเพียงปลดเปลืองความชั่วประพฤติความดี มี ความ
อุตสาหะในการเลี้ยงชีวิตในทางที่ชอบ ประกอบแต่สิ่งอันเป็นกุศล เช่น หมั่นสดับพระธรรมเทศนา 
และรักษาศีลบ าเพ็ญทานเป็นเนืองนิตย์ ประคองจิตให้ตั้งอยู่ในความสงบเสงี่ยม อันเป็นบันใดให้ก้าว
ขึ้นสู่หนทางปัญญา รอบรู้สิ่งที่เป็นของจริง คือรู้สิ่งทั้งปวงแล้วมีความคิดขึ้นแล้วก็ต้องเสื่อมไปเป็น
ธรรมดา ในที่สุดของการประพฤติธรรมทั้งหลาย ก็รวมลงในความไม่ประมาทอย่างเดียวเท่านั้น 

ด้านการไม่เอาเปรียบผู้อ่ืน 
พุทธบริษัทมีการประยุกต์ใช้จิตสาธารณะด้านการไม่เอาเปรียบผู้อ่ืนโดยการสั่งสอนให้

มนุษย์เป็นมนุษย์เต็มตัวยิ่งขึ้นสอนให้มนุษย์ยุติธรรมโดยบอกว่าพระเจ้าสร้างคนให้เท่าเทียมกันสอนให้
มนุษย์ร่วมกับทุกอย่างโดยสงบสุข และมีการยอมรับสิ่งแวดล้อม ซึ่งบ่งชี้ให้เห็นถึงข้อคิดเกี่ยวกับความมี
ดุลยภาพ กับชีวิตทุกระดับ ข้อคิดนี้สะท้อนออกมาในวิธีคารวะ สอนให้คนเสียสละ กระบวนการของ
การช่วยเหลือผู้อ่ืน ในทางศาสนาพุทธนั้น การท าบุญตักบาตรเป็นการสอนให้คนรู้จักให้โดยไม่ต้องบอก 
กระบวนการตักบาตรจะช่วยซึมเข้าไปในจิตใจคนและท าให้อ่อนโยนฝึกซ้อมให้รู้จักให้ นอกจากนี้
ศาสนายังเป็นแหล่งกล่อมเกลาหล่อหลอมดวงจิตดวงวิญญาณให้อ่อนโยน เสียสละ และใช้ชีวิตอย่าง
ถูกต้อง ด้วยเหตุที่ว่าศาสนานั้น เมื่อคนเข้าถึงจะกินลึก เข้าถึงจิตใจหรือวิญญาณเลยที่เดียว ดังนั้น จะ
ถือว่าศาสนาเป็นสถาบันส าคัญที่สุดสถาบันหนึ่งที่ช่วยสร้างพฤติกรรมเพ่ือผู้อ่ืน และการเสียสละเพ่ือสิ่ง
ที่ดีข้ึนและเพ่ือสังคมถ้าจะสังเกตให้ดีแล้ว อารยธรรมส่วนใหญ่และข้อคิดส าคัญๆ ตามสังคมต่าง ๆ ล้วน
แล้วแต่มีรากเหง้ามาจากค าสอนศาสนาและปรัชญาทางสังคม อิทธิพลของศาสนาและปรัชญานั้นได้ซึม
เข้าไปตามอารยธรรมต่าง ๆ เป็นเวลานับพัน ๆ ปี ท าให้จิตใจของมนุษย์ได้รับการกล่อมเกลาให้ดีขึ้น
เรื่อย ๆ 

ด้านการเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม 
พุทธบริษัทมีการประยุกต์ใช้จิตสาธารณะด้านการเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมโดยสั่งสอนให้

คนรู้จักการเสียสละ หรือพฤติกรรมที่ท าเพ่ือผู้อ่ืน อันที่จริงนั้นการเสียสละเป็นความดีที่สังคมทุกสังคม
มีอยู่ถึงแม้ว่าสังคมบางสังคมอาจมีมากกว่าบางสังคมก็ตาม สังคมส่วนใหญ่ที่ตั้งขึ้นมาได้ก็เพราะมีผู้น า
หรือผู้ก่อตั้งที่เสียสละความสุขส่วนตัวเพ่ือสร้างสังคม บางสังคมพอสร้างได้แล้ว คนก็เกิดการเห็นแก่ตัว 
เอาแต่ได้ขึ้นมาท าให้สังคมต้องเสื่อมและสลายไปในที่สุดถ้าไม่มีการแก้ไข มนุษย์นั้นเป็นสิ่งมีชีวิตที่มีข้อ
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ขัดแย้งภายในตัวมากมาย ในขณะที่คนๆ หนึ่งสามารถเสี่ยงเอาชีวิตเข้าแลกกับอีกชีวิตหนึ่ง หรือตาย
เพ่ือผู้อ่ืนได้ แต่ในขณะเดียวกันมนุษย์ก็เห็นแก่ตัวได้มากมาย โดยการกดขี่ข่มเหงผู้อ่ืน ท าร้ายผู้อ่ืนทาง
กายและใจ ท าทุกอย่างก็เพ่ือตนเอง สังคมใดถ้ามีสมาชิกเห็นแก่ตัวมาก ๆ สังคมนั้นก็จะอยู่รอดล าบาก 
ทั้งนี้ก็เป็นที่เห็นเด่นชัดอยู่แล้วว่าความเห็นแก่ตัวจะท าลายตนเอง เพราะท าให้สังคมล้มเหลวในที่สุด 
ดังนั้นจงึเป็นหน้าที่ของสังคมที่จะสร้างจิตใจที่เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่และเสียสละให้มาก ๆ ทั้งนี้จิตใจที่เอ้ือเฟ้ือ
และเสียสละต้องเปิดกว้าง หรือควรจะเปิดกว้างโดยยอมรับผู้อ่ืนก่อน อย่างน้อยต้องเห็นว่าผู้อ่ืนก็เป็น
มนุษย์เช่นตนเอง  

สังคมเป็นแหล่งส าคัญที่จะสร้างสถาบันทั้งหลายในการที่จะส่งเสริมให้พฤติกรรมและ
เจตคติออกไปในทางใด สังคมนั้นเปรียบเสมือนบ่อใหญ่ๆ สถาบันต่าง ๆ  สร้างค่านิยมซึ่งเหมือนน้ า 
ถ้าน้ าดีปลาก็จะเติบโตเนื้อดี แต่ถ้าน้ าเน่าปลาอาจตาย และถึงแม้จะรอดตายปลาที่มาจากน้ าเน่าเนื้อ
จะเหม็น มนุษย์นั้นต่างจากปลาในแง่ที่ว่าตัวมนุษย์เองเป็นคนสร้างบ่อสร้างแหล่งน้ าโดยการใช้
ความคิด ดังนั้นมนุษย์จึงต้องรับผิดชอบและรู้จักแก้ไขเวลาน้ าเน่า สาเหตุก็เพราะว่าเมื่อสร้างได้ก็
ย่อมแก้ไขได้เวลาที่เกิดความผิดพลาดมนุษย์ที่รู้จักปรับเปลี่ยนเท่านั้นจึงจะพาสังคมให้รอดได้ แต่ถ้า
น้ าเน่าแล้วไม่เปลี่ยน ดังเช่นพวกโรงงานเห็นแก่ตัว และรัฐบาลที่ละเลยหรือรับสินบน ก็จะต้องอยู่กับ
ปัญหามลภาวะ และถ้าเป็นมลภาวะทางสังคมเมื่อใดก็ย่อมหมายถึงการมุ่งสู่ความสลายตัว หรือการ
สูญพันธุ์ การตื่นตัวและพฤติกรรมเสียสละเพ่ือสังคมจึงเป็นตัวแปรที่ส าคัญมากที่จะจรรโลงสังคมไว้ 
สังคมใดที่ล้มเหลวในการสอนคนให้เห็นแก่ผู้ อ่ืนและสังคมนั้นก็จะต้องเผชิญกับปัญหามากมาย 
ปัญหามลภาวะทุกวันนี้ก็เกิดจากพวกเจ้าของโรงงานหรือเจ้าของกิจการขาดความรับผิดชอบ และไม่
ยอมเสียสละเพ่ือสังคม ต้องการแต่จะได้อย่างเดียว ไม่ยอมรับรู้ว่าตนก าลังจะท าให้สังคมเสียหาย
อย่างหนักมลภาวะทางสังคมก็เช่นกันเกิดจากสถาบันต่าง ๆ  สอนคนไม่ถูกต้องจนท าให้สังคมเสื่อม
หรืออาจสลายตัว 

ดังนั้นสถาบันทางศาสนาจึงมีความส าคัญอย่างยิ่ง เพราะเป็นสถาบันที่ได้รับการเคารพ
บูชาแต่โบราณกาลจวบจนปัจจุบัน เป็นสถาบันที่มีอิทธิพลอย่างสูงต่อจิตใจของประชาชนเพราะต่าง
ได้ยึดถือสถาบันนี้เป็นที่พ่ึงทางใจมาอย่างเนิ่นนาน ฉะนั้น สถาบันทางศาสนาจึงอยู่ในฐานะที่จะช่วย
สร้างสรรค์และพัฒนาจิตใจของคนในสังคมให้หันเข้ามาอยู่ความถูกต้องตามท านองคลองธรรม และ
วิธีการพัฒนาจิตส านึกให้เกิดขึ้นได้อย่างดีที่สุด ก็คือการสอนด้วยตัวเองอันหมายถึง การที่ผู้อยู่ใน
สถาบัน องค์การทางศาสนา พึงต้องประพฤติปฏิบัติตนให้เป็นตัวอย่างแก่คนในสังคมในด้านการ
ช่วยเหลือส่วนรวม 
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6. การอภิปรายผล 
จากการศึกษาหลักธรรมในการประยุกต์ใช้จิตสาธารณะของพุทธบริษัท ได้แก่ พรหมวิหาร 

4 สังคหวัตถุ 4 ฆราวาสธรรม 4 และอิทธิบาท 4 จะเห็นได้ว่า จิตสาธารณะเป็นความตระหนักของ
บุคคลถึงปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคมท าให้เกิดความรู้สึกปรารถนาที่จะช่วยเหลือสังคมต้องการเข้าไปแก้
วิกฤตการณ์โดยรับรู้ถึงสิทธิควบคู่ไปกับหน้าที่และความรับผิดชอบส านึกถึงพลังของตนว่าสามารถร่วม
แก้ไขปัญหาได้และลงมือกระท าเพ่ือให้เกิดการแก้ปัญหาด้วยวิธีการต่าง ๆ โดยการเรียนรู้และแก้ไข
ปัญหาร่วมกันกับคนในสังคมการกระท าที่แสดงออกถึงความรับผิดชอบต่อสาธารณสมบัติด้วยการเอา
ใจใส่ดูแลเป็นธุระและเข้าร่วมในเรื่องส่วนรวมที่เป็นประโยชน์ร่วมกันของกลุ่มโดยพิจารณาจากการที่
บุคคลหลีกเลี่ยงการใช้หรือกระท าที่ท าให้เกิดการช ารุดเสียหายต่อของส่วนรวมการถือเป็นหน้าที่ที่จะมี
ส่วนร่วมในการดูแลการเคารพสิทธิในการใช้สาธารณสมบัติของผู้อ่ืนมุ่งปฏิบัติเพ่ือส่วนรวมในการดูแล
รักษาของส่วนรวมเช่นการท าตามหน้าที่ที่ก าหนดการดูแลความสงบเรียบร้อยการรักษาสาธารณสมบัติ
รับรู้ถึงปัญหาที่เกิดขึ้นมีส่วนร่วมในการหาแนวทางป้องกันแก้ไขและติดตามประเมินผลรวมไปถึงการ
รับอาสาทาบางสิ่งบางอย่างเพ่ือส่วนรวมการเคารพสิทธิของผู้อ่ืนการใช้ของส่วนรวมไม่ปิดกั้นในการใช้
ของบุคคลอ่ืนมีการแบ่งปันหรือเปิดโอกาสให้ผู้อ่ืนได้ใช้ของส่วนรวมไม่ยึดครองของส่วนรวมมาเป็นของ
ตนเองแนวทางในการประยุกต์ใช้จิตสาธารณะของคนในสังคมจะเกิดขึ้นได้จากการคลุกคลีอยู่กับ
ความถูกต้องการปลูกฝังอบรมการฝึกปฏิบัติการได้เห็นตัวอย่างที่ชวนให้ประทับใจสิ่งเหล่านี้จะค่อยๆ
โน้มน้าวใจของบุคคลให้เกิดจิตส านึกท่ีถูกต้องและการสร้างจิตสาธารณะให้เกิดขึ้นในตัวบุคคลดังนั้น
สถาบันทางสังคมหลายภาคส่วนได้แก่สถาบันครอบครัวสถาบันการศึกษาสถาบันศาสนาและสถาบัน
สื่อมวลชนจึงต้องเข้ามาร่วมมือกันสร้างจิตสาธารณะของคนในสังคมดังแนวทางของแต่ละสถาบัน
ต่อไปนี้ 

นอกจากนั้น การที่ข้าราชการและเจ้าหน้าที่ส่วนท้องถิ่น ได้แก่ นายอ าเภอ ก านัน 
ผู้ใหญ่บ้าน บุคลากรในองค์การบริหารส่วนต าบล บุคลากรในเทศบาล และบุคลากรในส่วนราชการ
ต่าง ๆ ซึ่งมีความใกล้ชิดและมีหน้าที่ให้บริการประชาชน มีบางแห่งยังขาดจิตสาธารณะที่จะท า
หน้าที่และให้บริการประชาชนอย่างเต็มที่ ดังนั้น หน่วยงานภาครัฐควรให้ความส าคัญต่อการพัฒนา
ทรัพยากรบุคคล ด้วยการให้ความส าคัญเกี่ยวกับการศึกษาหลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนา 
โดยเฉพาะหลักพรหมวิหาร 4 สังคหวัตถุ 4 ฆราวาสธรรม 4 อิทธิบาท 4 เป็นต้น 
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7. ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะทั่วไป 
จากการศึกษาการเสริมสร้างจิตสาธารณะของพุทธบริษัทตามหลักพุทธธรรม มีประเด็น

ที่น่าสนใจอยู่หลายประเด็นซึ่งผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้ 
1. รัฐบาลควรให้ความส าคัญต่อการพัฒนาทรัพยากรบุคคล ด้วยการให้ความส าคัญ

เกี่ยวกับการศึกษาหลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะหลักพรหมวิหาร4สังคหวัตถุ4
ฆราวาสธรรม4 อิทธิบาท4เป็นต้นซึ่งเป็นหลักธรรมที่มีประโยชน์เกื้อหนุนสันติสุขของสังคม ควรก าหนด
เป็นนโยบายที่จ าเป็นเร่งด่วน และสนับสนุนงบประมาณอย่างเพียงพอให้หน่วยงานหรือองค์กรที่
เกีย่วข้อง 

2. หน่วยงานหรือองค์กรทางพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะสถาบันสงฆ์ ควรจะปรับ
ยุทธวิธีในการให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักธรรมแก่ประชาชนด้วยภาษาที ฟังเข้าใจง่ายและ
ปรับกระบวนการท างานในเชิงรุกมากยิ่งขึ้น เช่น การท างานร่วมกับสื่อสารมวลชนซึ่งปัจจุบันทรง
พลัง และมีอิทธิพลสามารถเข้าถึงแทบทุกภูมิภาคของประเทศไทย 

3. คนในสังคมไทยควรน าไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันในทุกด้าน ไม่ว่า
จะเป็นภายในครอบครัว โรงเรียน เพ่ือนฝูง ที่ท างานและระดับประเทศเพ่ือก่อให้เกิดพฤติกรรมที่
เป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั งต่อไป 
1. ควรศึกษาผลการพัฒนาจิตสาธารณะของพุทธบริษัทตามหลักพุทธธรรม 
2. ควรศึกษาจิตสาธารณะในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
3. ควรศึกษารูปแบบการเสริมสร้างจิตสาธารณะของพุทธบริษัทในสังคมไทย 
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