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การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพ
ตามนโยบายของรัฐบาลในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ 2) เพ่ือศึกษาการเปรียบเทียบ
ความคิดเห็นต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตามนโยบายของรัฐบาลในเขตเทศบาล
เมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ โดยจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล และ 3) เพ่ือศึกษาปัญหา อุปสรรค 
และข้อเสนอแนะ ของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตามนโยบายของรัฐบาลในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง 
จังหวัดนครสวรรค ์

การศึกษานี้เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี โดยการวิจัยเชิงปริมาณ ใช้การวิจัยเชิงส ารวจ กลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ ผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ 
จ านวน 316 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
โปรแกรมส าเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร์ สถิติที่ ใช้วิ เคราะห์ข้อมูล  คือ ค่าความถี่  
(Frequencies) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) การทดสอบสมมติฐาน เพ่ือเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตาม
นโยบายของรัฐบาลในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ โดยจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 
สถิติที่ใช้คือ การทดสอบค่าที (t-test) ในกรณีตัวแปรต้นสองกลุ่ม และการทดสอบค่าเอฟ (F-Test) 
ด้วยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) ในกรณีตัวแปรต้นตั้งแต่สามกลุ่ม
ขึ้นไป เมื่อพบว่ามีความแตกต่างจะท าการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ด้วยวิธีผลต่าง
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นัยส าคัญน้อยที่สุด (Least Significant Difference : LSD.) และการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการ
สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) กับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) จ านวน 9 คน และ
ใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหาประกอบบริบท 

ผลการวิจัยพบว่า 
1) ระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตามนโยบายของรัฐบาลในเขต

เทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (=3.21) เมื่อจ าแนก
เป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ด้านสิ่งแวดล้อม ( = 3.28) ด้านความรู้สึกพอใจใน
การด ารงชีวิต (= 3.25) ด้านเศรษฐกิจ (= 3.21) ด้านสังคม (= 3.15) และด้านที่มีค่าเฉลี่ย
น้อยที่สุดคือ ด้านสภาวะจิตใจ (= 3.14)  

2) การเปรียบเทียบความคิดเห็นต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตาม
นโยบายของรัฐบาลในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ โดยจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 
พบว่า ผู้สูงอายุที่มี เพศ อายุ สถานสภาพและลักษณะการอยู่อาศัย ที่แตกต่างกัน มีความคิดเห็นต่อ
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตามนโยบายของรัฐบาลในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง 
จังหวัดนครสวรรค์ โดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้  

3) ปัญหา อุปสรรคของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตามนโยบายของรัฐบาลในเขตเทศบาล
เมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ พบว่า ผู้สูงอายุมักจะมีปัญหาด้านสุขภาพเสื่อม ขาดความอบอุ่นจาก
ลูกหลานอย่างเพียงพอ และความพอเพียง รวมถึงความเหมาะสมด้านจ านวนเงินเบี้ยยังชีพ ผู้สูงอายุ
ยังรู้สึกว่าไม่เพียงพอ 

ข้อเสนอแนะของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตามนโยบายของรัฐบาลในเขตเทศบาลเมือง
ชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ พบว่า ควรจัดตั้งคลินิกส าหรับผู้สูงอายุ เพ่ือดูแล รักษาผู้สูงอายุโดยเริ่มที่
แผนกผู้ป่วยนอก ซึ่งอาศัยองค์ความรู้ด้านเวชศาสตร์ ควรมีการจัดอบรมฝึกอาชีพที่เหมาะสม เพ่ือ
เพ่ิมรายได้ให้กับผู้สูงอายุ และให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น มีการส่งเสริมการจัด
กิจกรรมนันทนาการ เพ่ือสร้างความสุขให้กับผู้สูงอายุ โดยเน้นควรมีการจัดตั้งชมรมผู้สูงอายุ เพ่ือ
สร้างความสัมพันธ์ที่ดี ระหว่างผู้สูงอายุ เยาวชน และคนในชุมชน และที่ส าคัญควรต้องมีการปรับ
เพ่ิมเบี้ยยังชีพให้พอเพียงกับสถานการณ์ปัจจุบันจากสภาพทางเศรษฐกิจที่มีค่าครองชีพที่เพ่ิมสูงขึ้น 

 

ค าส าคัญ  :  คุณภาพชีวิต, ผู้สูงอายุ, เบี้ยยังชีพ 
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Abstract 

The objectives of this research were: 1) to study the level of the life quality 
of the elder receiving the pension under the government policy in Chum Saeng 
Municipality, Nakhon Sawan Province, 2)  to compare the opinion toward the life 
quality of the elder receiving the pension under the government policy in Chum 
Saeng Municipality, Nakhon Sawan Province by classifying on the personal factors and 
3)  to study the problems, obstacles and suggestions for the elder receiving the 
pension under the government policy in Chum Saeng Municipality, Nakhon Sawan 
Province. 

This research applied the Mixed Methods Research consisting of the 
qualitative and quantitative research. The sample was 316 elder receiving the pension 
under the government policy in Chum Saeng Municipality, Nakhon Sawan Province. 
The tools of the research were questionnaire and in-Depth interview from the 9 key 
informants.  The analysis of data used Statistical Package for Social Science.  The 
statistics for analysis data used Frequencies, Percentage, Mean, Standard Deviation, 
t-test and F-test with One Way ANOVA. 

Results of the Research 
1.  Overall, the level of the life quality of the elder receiving the pension 

under the government policy in Chum Saeng Municipality, Nakhon Sawan Province 
was at the middle level (=3.21). When considering each aspect, it was found that 
the environment was at the highest level ( =3.28) .  Then, the satisfaction in living 
was (=3.25), the economy was (=3.21), and the society was (=3.15). However, 
the state of mind was at the lowest level (=3.14). 

2.  The comparison of the opinion toward the life quality of the elder 
receiving the pension under the government policy in Chum Saeng Municipality, 
Nakhon Sawan Province by classifying on the personal was the elder having the 
different gender, age, status, and types of housing had no the different opinion 
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toward the life quality of the elder receiving the pension under the government 
policy in Chum Saeng Municipality, Nakhon Sawan Province.   Therefore, the 
hypothesis was denied.   

3. The problems and obstacles of the elder receiving the pension under the 
government policy in Chum Saeng Municipality, Nakhon Sawan Province were that the 
elder had the healthy problem in all body and brain.  The elder were not accepted 
from the society as well as in the past.  The elder were gotten the warmth from their 
children. Sometimes, the elder might worry about the sufficiency and appropriateness 
of the pension.    

The suggestions for the elder receiving the pension under the government 
policy in Chum Saeng Municipality, Nakhon Sawan Province were that the 
municipalities should establish the clinic for the elder and train in the occupation 
suitable to the elder for increasing the income.  The municipality should establish the 
senior citizen club to do the activities.  The pension would make the elder having the 
good life quality.  The municipality should increase the pension efficient to the high 
cost living.    

Keywords: Life Quality, Elder, Receiving Pension  
 

1. บทน า 
ประเทศไทยก็ได้มีการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างของประชากร  โดยเฉพาะประชากร

ผู้สูงอายุ มีแนวโน้มชี้ชัดว่าประชากรผู้สูงอายุไทยจะเพ่ิมมากขึ้นจากข้อมูลสถาบันวิจัยประชากรและ
สังคม พบว่าปัจจุบันจ านวนประชากรไทยวัยแรงงาน (15-59 ปี) มีจ านวนถึง 42,444,000 คน และ
ประชากรสูงอายุ 60 ปีขึ้นไป มีจ านวน 7,042,000 คน ในขณะเดียวกัน จากการคาดประมาณ
ประชากรของประเทศไทยในปี พุทธศักราช 2553 ประชากรผู้สูงอายุไทย จะมีจ านวนถึง 7,839,000 
คน (กองวางแผนทรัพยากรมนุษย์, 2552, (อัดส าเนา)) การที่ผู้สูงอายุไทยเพ่ิมข้ึนทั้งในส่วนของอายุขัย
เฉลี่ย ปริมาณและสัดส่วนต่อประชากรทั้งหมดนี้ เนื่องจากความเจริญก้าวหน้าทางการแพทย์  และ
สาธารณสุขรวมทั้งการกระจาย ด้านบริการสาธารณสุข แต่ในขณะที่ผู้สูงอายุมีอายุยืนขั้นนั้นมิได้
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หมายความว่ามีสุขภาพดี แต่จะเป็นการเพ่ิมระยะเวลาที่ผู้สูงอายุเจ็บป่วยเรื้อรังหรือไร้ความสามารถ
ออกไป และพบว่าที่ผ่านมานโยบายของรัฐเกี่ยวกับผู้สูงอายุเป็นเพียงนโยบายเชิงรับ เช่น การบริการ
เฉพาะผู้ยากไร้ ผู้ที่ประสบปัญหา การสงเคราะห์ผู้สูงอายุแต่ยังไม่ทั่วถึงและครอบคลุม   

จากมติคณะรัฐมนตรีเมื่อวันที่ 13 มกราคม 2552  เห็นชอบในหลักการอนุมัติจัดสรรงบ
ประมารายจ่ายเพิ่มเติมประจ าปีงบประมาณ พุทธศักราช 2552 โครงการสนับสนุนการจัดสวัสดิการ
เบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ ซึ่งมีวงเงินงบประมาณ 9,000 ล้านบาท โดยผู้สูงอายุที่จะได้รับเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ  
ต้องเป็นผู้มีคุณสมบัติและไม่มีลักษณะต้องห้าม ดังต่อไปนี้   

1) มีสัญชาติไทย 
2) มีอายุ 60 ปีบริบูรณ์ข้ึนไป  
3) ไม่เป็นผู้ได้รับสวัสดิการ หรือสิทธิประโยชน์อ่ืนใดจากหน่วยงานของรัฐ รัฐวิสาหกิจ 

หรือองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ได้แก่ ผู้รับเงินบ านาญ ผู้รับเงินเบี้ยยังชีพตามระเบียบของ
กระทรวงมหาดไทย หรือกรุงเทพมหานคร ผู้สูงอายุที่อยู่ในสถานสงเคราะห์ของรัฐหรือองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น ผู้ที่ได้รับเงินเดือน ค่าตอบแทน รายได้ประจ า หรือผลประโยชน์ตอบแทนอย่าง
อ่ืนที่รัฐหรือองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น   

เทศบาลเมืองชุมแสง มีพ้ืนที่ทั้งหมด 2.4 ตารางกิโลเมตร  มีประชากร 8,671 คน  เพศ
ชาย 4,013 คน เพศหญิง 4,440 คน ตามสถิติการทะเบียนราษฎร ความหนาแน่นของประชากร  
8,453 คน/ตารางกิโลเมตร  

ภารกิจที่ส าคัญของผู้สูงอายุที่ยากจน ตลอดจนประชาชนในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง  คือ 
งานด้านส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชน เกี่ยวกับการสังคมสงเคราะห์พัฒนาคุณภาพชีวิตคนชรา 
(ผู้สูงอายุ) ในส่วนของเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ สืบเนื่องมาจากเทศบาลเมืองชุมแสงมีจ านวนผู้สูงอายุที่
ยากจน ขาดผู้ดูแล ไร้ที่พ่ึงและช่วยเหลือตนเองไม่ได้จ านวนมาก ซึ่งปัจจุบันมีผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยัง
ชีพ จากการจ่ายเงินสงเคราะห์เบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ  กระทรวงการ
พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ ที่ถ่ายโอนภารกิจมายังองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จ านวน 
266 คน ระเบียบกระทรวงมหาดไทยว่าด้วยการจ่ายเงินสงเคราะห์ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
เป็นผู้ด าเนินการตั้งแต่ กระบวนการคัดเลือกผู้ที่มีคุณสมบัติ การจัดล าดับผู้ที่ได้รับการสงเคราะห์ ไป
จนถึงการจ่ายเงินสงเคราะห์ แต่ผลจากการปฏิบัติมักมีปรากฏข้อร้องเรียนเป็นประจ า ในเรื่องของ
ความไม่เป็นธรรมในกระบวนการคัดเลือกผู้สูงอายุให้ได้รับการสงเคราะห์เบี้ยยังชีพ  ผู้สูงอายุที่ยากไร้ 
ไม่สามารถเข้าถึงบริการเบี้ยยังชีพ มีการทุจริตในขั้นตอนการคัดเลือกผู้มีสิทธิโดยไม่ชอบด้วยกฎหมาย 
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การเล่นพรรคเล่นพวกในการคัดเลือกผู้มีคุณสมบัติได้รับ การสงเคราะห์เบี้ยยังชีพ รวมถึงผู้ที่ได้รับ
บริการเบี้ยยังชีพบางรายไม่ได้เป็นผู้ยากไร้หรือเดือดร้อนด้วยนั้น จึงท าให้ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลอีก
จ านวนมากที่ยังไม่ได้รับการสงเคราะห์จากทางรัฐบาล ตามนโยบายเร่งด่วนของรัฐบาลที่ด าเนินการ
และมีก าหนดเวลาแล้วเสร็จในปีแรกอย่างชัดเจนในนโยบายข้อ 1.2 ด้านการรักษาและการเพ่ิมรายได้
ของประชาชน 1.2.4 ด้านการสร้างหลักประกันด้านรายได้แก่กลุ่มผู้สูงอายุที่มีรายได้ไม่เพียงพอต่อ
การยังชีพหรือไม่สามารถประกอบอาชีพเลี้ยงตนเองได้ โดยจัดสรรเบี้ยยังชีพให้แก่ผู้สูงอายุที่มีอายุ 60 
ปีขึ้นไป ที่แสดงความจ านงโดยการขอขึ้นทะเบียนเพ่ือขอรับการสงเคราะห์  จึงท าให้ผู้สูงอายุ ในเขต
เขตเทศบาลเมืองชุมแสง จ านวน 1,516 คน ซึ่งแบ่งเป็น ช่วงอายุ 60-69 ปี จ านวน 777 คน ช่วงอายุ 
70-79 ปี จ านวน 451 คน ช่วงอายุ 80-89 ปี จ านวน 267 คน ช่วงอายุ 90 ปีขึ้นไป จ านวน 21 คน 
(กองสวัสดิการสังคม, 2557, (อัดส าเนา)) ดังนั้นผู้สูงอายุในเขตเทศบาลเมืองชุมแสงและทั่วประเทศ
จะได้รับการสงเคราะห์จากรัฐบาลอย่างทั่วถึง 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะวิจัยเรื่องคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตาม
นโยบายของรัฐบาลในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์  ว่าคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่
ได้รับเบี้ยยังชีพตามนโยบายของรัฐ มีคุณภาพชีวิตที่ดีหรือไม่เพียงใด รวมถึงทั้งได้ทราบปัญหาและ
ข้อเสนอแนะ จากผู้สูงอายุ เพ่ือเป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการพัฒนาในด้านอื่น ๆ ต่อไป 

 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

2.1 เพ่ือศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตามนโยบายของรัฐบาล
ในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ 

2.2 เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบความคิดเห็นต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพ
ตามนโยบายของรัฐบาลในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ โดยจ าแนกตามปัจจัยส่วน
บุคคล 

2.3 เพ่ือศึกษาปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ ของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตาม
นโยบายของรัฐบาลในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ 
 

3. ขอบเขตของการวิจัย 
งานวิจัยเรื่อง “คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตามนโยบายของรัฐบาลในเขต

เทศบาลเมืองชุมแสงจังหวัดนครสวรรค์” ผู้วิจัยก าหนดขอบเขตเนื้อหาโดยสังเคราะห์ จากแนวคิดของ
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ลิว (Liu) (Liu, B. C., 1975: 12) และทฤษฎีขององค์การยูเนสโก (UNESCO, 1980, p. 312) มี 2 
ด้าน คือ ด้านวัตถุวิสัย และด้านจิตวิสัย โดยมีตัวแปรในการวิจัยคือ ตัวแปรต้น (Independent 
Variables) คือ ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส และลักษณะการอยู่อาศัย  ตัวแปร
ตาม (Dependent Variables) คือ “คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตามนโยบายของ
รัฐบาลในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์” ผู้วิจัยก าหนดขอบเขตเนื้อหาโดยสังเคราะห์
จากแนวคิดของลิว (Liu) และทฤษฎีขององค์การยูเนสโก มี 2 ด้าน คือ ด้านวัตถุวิสัย และด้านจิตวิสัย 
ส าหรับประชากร (Population) ที่ใช้ในการวิจัย คือ ผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพ ในเขตเทศบาลเมือง
ชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์จ านวน 1,516 คน และผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) ผู้วิจัยท าการ
สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ผู้ให้ข้อมูลส าคัญจ านวน 9 ท่าน ส่วนพ้ืนที่การศึกษา ใน
การศึกษาครั้งนี้ได้ท าการศึกษาผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพ ในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัด
นครสวรรค์ ซึ่งใช้ระยะเวลาในการศึกษาระหว่างเดือน กันยายน พ.ศ.2558 ถึงเดือนมกราคม พ.ศ.
2559  รวมเป็นระยะเวลา 5 เดือน 

 

3. วิธีด าเนินการวิจัย 
การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี โดยการวิจัยเชิงปริมาณ ใช้การวิจัยเชิงส ารวจ 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ ผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัด
นครสวรรค์ จ านวน 316 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม วิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร์ สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าความถี่ 
(Frequencies) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) การทดสอบสมมติฐาน เพ่ือเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตาม
นโยบายของรัฐบาลในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ โดยจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 
สถิติที่ใช้คือ การทดสอบค่าที (t-test) ในกรณีตัวแปรต้นสองกลุ่ม และการทดสอบค่าเอฟ (F-Test) 
ด้วยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) ในกรณีตัวแปรต้นตั้งแต่สามกลุ่ม
ขึ้นไป เมื่อพบว่ามีความแตกต่างจะท าการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ด้วยวิธีผลต่าง
นัยส าคัญน้อยที่สุด (Least Significant Difference : LSD.) และการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการ
สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) กับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) จ านวน 9 คน และ
ใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหาประกอบบริบท 
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4. สรุปผลการวิจัย 
ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นชาย จ านวน 166 คน คิดเป็นร้อยละ 52.53 ส่วนใหญ่

คือ ผู้ที่มีอายุระหว่าง 60 – 69 ปี จ านวน 138 คน คิดเป็นร้อยละ 43.67 ส่วนใหญ่คือ มีสถานภาพสมรส 
จ านวน 138 คน คิดเป็นร้อยละ 43.67  ส่วนใหญ่มีลักษณะการอยู่อาศัย คือ อยู่กับคู่สมรส และ/หรือ
บุตรหลาน จ านวน 159 คน 

 คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตามนโยบายของรัฐบาลในเขตเทศบาลเมือง
ชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( =3.21, S.D. = 0.477) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้านสรุปได้ ดังนี้ 

 1. ด้านสิ่งแวดล้อม คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตามนโยบายของรัฐบาล
ในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง  (=3.28, 
S.D.=0.687)  

 2. ด้านสังคม คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตามนโยบายของรัฐบาลในเขต
เทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (=3.15, S.D.=0.680)       

 3. ด้านเศรษฐกิจคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตามนโยบายของรัฐบาลใน
เขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (=3.21,       
S.D.=0.683)  

4. ด้านสภาวะจิตใจ คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตามนโยบายของรัฐบาล
ในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( =3.14, 
S.D.=0.719)  

5. ด้านความรู้สึกพอใจในการด ารงชีวิต  คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพ
ตามนโยบายของรัฐบาลในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับปาน
กลาง (=3.25, S.D.=0.641)  

 ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า ความคิดเห็นต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ย
ยังชีพตามนโยบายของรัฐบาลในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ โดยจ าแนกตามปัจจัย
ส่วนบุคคล พบว่า ผู้สูงอายุที่มี เพศ อายุ สถานสภาพและลักษณะการอยู่อาศัย ที่แตกต่างกัน มีความ
คิดเห็นต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตามนโยบายของรัฐบาลในเขตเทศบาลเมือง
ชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ โดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้  
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ปัญหา อุปสรรคของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตามนโยบายของรัฐบาลในเขตเทศบาล
เมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ พบว่า ผู้สูงอายุมักจะมีปัญหาด้านสุขภาพเสื่อมโทรม มีโรคภัยต่าง ๆ 
เบียดเบียน ทั้งโรคทางกาย และทางสมอง มักมีการเปลี่ยนแปลงทางสมองคือ โรคสมองเสื่อม โรค
หลงลืม โรคซึมเศร้า จะยึดติดกับความคิด และเหตุผลของตัวเอง การรับรู้สิ่งใหม่ ๆ จึงเป็นไปได้ยาก
ความจ าก็เสื่อมลง และอาจจะไม่ได้รับการยกย่องจากสังคมเหมือนเดิม  เยาวชนและหนุ่มสาวหลาย
คน  มีทัศนคติไม่ดีต่อผู้สูงอายุ เห็นคนรุ่นเก่าล้าสมัย พูดไม่รู้เรื่องและไม่มีประโยชน์ จะไม่ได้รับความ
เอาใจใส่ และความอบอุ่นจากลูกหลานอย่างเพียงพอ ท าให้รู้สึกว้าเหว่ อ้างว้าง และอาจจะมีความ
วิตกกังวลต่าง ๆ และความพอเพียงและความเหมาะสมด้านจ านวนเงินเบี้ยยังชีพ ผู้สูงอายุยังรู้สึกว่า
ไม่เพียงพอ 

ควรจัดตั้งคลินิกส าหรับผู้สูงอายุ เพ่ือดูแล รักษาผู้สูงอายุโดยเริ่มที่แผนกผู้ป่วยนอก ซึ่ง
อาศัยองคความรูด้านเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ และวิธีการที่จะท าให ผู้สูงอายุที่มาใชบริการได้รับบริการ
แบบองครวมและมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น มีการจัดอบรมฝึกอาชีพที่เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุ เพ่ือเพ่ิม
รายได้ให้กับผู้สูงอายุ และให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น หรือมีส่วนร่วมในการจัด
สวัสดิการสังคมที่เป็นประโยชน์ต่อผู้สูงอายุ มีการส่งเสริมการจัดกิจกรรมนันทนาการ เพ่ือสร้าง
ความสุขให้กับผู้สูงอายุ โดยเน้นควรมีการจัดตั้งชมรมผู้สูงอายุ เพ่ือเป็นการรวมกลุ่มในการท า
กิจกรรมตามความสนใจและการจัดกิจกรรมนั้นควรมีการจัดกิจกรรมร่วมกับเยาวชน คนในชุมชน 
และกลุ่มเครือข่าย เพ่ือสร้างความสัมพันธ์ที่ดี ระหว่างผู้สูงอายุ เยาวชน และคนในชุมชน และการ
เห็นคุณค่าในผู้สูงอายุ ตลอดจนเบี้ยยังชีพมีความส าคัญและจ าเป็นกับผู้สูงอายุที่มีความล าบากเป็น
อย่างมาก ในการด ารงชีวิต เนื่องจากไม่มีรายได้มาจากแหล่งใด เบี้ยยังชีพที่ได้รับหากมีความ
เหมาะสมกับค่าใช้จ่ายจริงจะท าให้ผู้สูงอายมีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น จึงควรต้องมีการปรับเพ่ิมเบี้ยยังชีพ
ให้พอเพียงกับสถานการณ์ปัจจุบันจากสภาพทางเศรษฐกิจที่มีค่าครองชีพที่เพ่ิมสูงขึ้น 
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ภาพที่ 1            คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตามนโยบายของรัฐบาล 

ในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง 
 

จากภาพที่ 1 แสดงให้เห็นคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตามนโยบายของ
รัฐบาลในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ ดังนี้ 

สิ่งแวดล้อม 

 

สังคม 

 
เศรษฐกิจ 

สภาวะจิตใจ 

 

คุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอาย ุ 

ความรู้สึกพอใจ
ในการด ารงชีวิต 

 

เมื่อได้รับเงินสวัสดิการเบี้ยยังชีพท่าน
น าเงินบางส่วนไปใช้เพื่อประกอบ

กิจกรรมทางศาสนา และพึงพอใจใน
สถานที่ของชุมชนที่ใช้ในการออกก าลัง
กายและพึงพอใจในสิ่งแวดล้อม ชุมชน 

สังคมรอบๆ ตัว 

รู้สึกพอใจที่ได้รับการยอมรับและ
ได้รับการผูกมิตรจากคนในชุมชน

และสังคม 
และจากดูแลเอาใจใส่จากสมาชิกใน
ครอบครัว หากไปรับเงินเบี้ยยังชีพ
ได้เพื่อนบ้านของท่านอาสาที่จะไป

รับแทน 
 

รู้พึงพอใจกับการช่วยเหลือที่เป็น
ตัวเงิน และเรื่องต่างๆ จาก

เทศบาล นอกจากนี้ยังมีรายได้
จากที่อื่นนอกจากเบี้ยยังชีพ และ
ความรู้ความสามารถที่มีมาสร้าง

รายได้ให้กับตัวเอง 

รู้พึงพอใจในความส าเร็จและความล้มเหลวที่
เกิดขึ้นมีความสุข ความสงบ มีความหวัง มี
ความมั่นคง ในบั่นปลายชีวิต และมีความสุข มี
ความสบายใจที่เห็นลูกหลานประสบ
ความส าเร็จและมีความก้าวหน้าในหน้าที่การ
งาน 

พอใจกับความสามารถในการท างานที่เคยท า
มาและการพักผ่อนนอนหลับรู้สึกดีในวันที่ได้
หลับนอนอย่างสนิทและตื่นขึ้นมาด้วยความสด
ชื่น และรู้สึกว่าชีวิตมีความหมายและมีคุณค่า
ต่อตัวเองและบุตรหลาน 
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นอกจากความสัมพันธ์ภายในครอบครัวแล้ว ความสัมพันธ์ของผู้สู งอายุกับ
บุคคลภายนอกก็มีผลต่อความพึงพอใจในชีวิตเช่นกัน ญาติ  หรือเพ่ือนที่มีความรู้สึกที่ดีต่อกัน มี
ความหวังดี คอยให้ความช่วยเหลือ เห็นอกเห็นใจและสามารถปรับทุกข์กันได้ท าให้ผู้สูงอายุสามารถ
ยอมรับสภาพกับความรู้สึกที่ต้องสูญเสียสถานภาพทางสังคมเดิมหรือสูญเสียบุคคลอันเป็นที่รัก ซึ่ง
รูปแบบความสัมพันธ์ดังกล่าวนี้จะน าไปสู่ความพึงพอใจในชีวิตของผู้สูงอายุอย่างมาก โดยเฉพาะ
ผู้สูงอายุที่ไม่มีบุตรหลาน  ซึ่งมักแยกตัวเองออกจากสังคมอันจะท าให้รู้สึกโดดเดี่ยว ว้าเหว่ หรือรู้สึก
ว่าตนเองไม่มีความหมายซึ่งส่งผลให้ความพึงพอใจในชีวิตลดต่ าลง ดังนั้นจึง จ าเป็นอย่างยิ่งที่
ผู้สูงอายุควรได้รับความช่วยเหลือ ความอบอุ่น ความรักและความสนใจจากทั้งบุคคลในครอบครัว
และบุคคลในสังคม ซึ่งบุคคลเหล่านี้เปรียบเสมือนเครือข่ายการสนับสนุน ทางสังคมในอันที่จะช่วย
ประดับประคองสภาพจิตใจของผู้สูงอายุ ซึ่งจะเป็นการช่วยยกระดับคุณค่า ในชีวิต ตลอดจนความ
เชื่อมั่นในตนเองและยังเป็นการช่วยรักษาความสมดุลระหว่างจิตใจและอารมณ์ของผู้สูงอายุ ซึ่งจะ
น าไปสู่ความพึงพอใจในชีวิตของผู้สูงอายุ 

 

5. อภิปรายผล 
จากการสรุปผลการวิจัย คุณภาพผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตามนโยบายของรัฐบาลใน

เขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์  โดยรวมทั้ง 5 ด้าน สามารถน ามาอภิปรายผลได้ดังนี้ 
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตามนโยบายของรัฐบาลในเขตเทศบาลเมือง

ชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (=3.21, S.D. = 0.477)  
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านได้ดังนี้ 
1. ด้านสิ่งแวดล้อม คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตามนโยบายของรัฐบาล

ในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (=3.28,     S.D. 
=0.687) ซึ่งน่าสอดคล้องกับงานวิจัยของวลัยพร เอกนัยน์ และคณะ ได้ท าการวิจัยเรื่อง  “บทบาท
ของเทศบาลต าบลบางยี่รงค์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ อ าเภอบางคนที จังหวัด
สมุทรสงคราม”  ผลการวิจัยพบว่า 1. ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีสภาพคุณภาพชีวิตดี เมื่อพิจารณาเป็นราย
ด้านพบว่าอยู่ในระดับดีทุกด้าน โดยผู้สูงอายุรู้สึกพึงพอใจในด้านสังคมสูงที่สุด รองลงมาได้แก่ ด้าน
สาธารณสุข ด้านนันทนาการ และด้านเศรษฐกิจ ตามล าดับ 2. ผู้สูงอายุมีความเห็นต่อบทบาทของ
เทศบาลต าบลบางยี่รงค์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุภาพรวมอยู่ในระดับน้อย เมื่อพิจารณา
เป็นรายด้านพบว่าอยู่ในระดับน้อยทุกด้าน โดยผู้สูงอายุมีความคิดเห็นต่อบทบาทของเทศบาทในด้าน
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สาธารณสุขสูงที่สุด รองลงมาได้แก่ ด้านสังคม ด้านนันทนาการ และด้านเศรษฐกิจ ตามล าดับ  2 3. 
ผู้สูงอายุที่มีสถานภาพสมรส การเป็นสมาชิกกลุ่มทางสังคม และสภาพคุณภาพชีวิตแตกต่างกัน มี
ความเห็นว่า บทบาทของเทศบาลต าบลบางยี่รงค์ อ าเภอบางคนที จังหวัดสมุทรสงครามในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (วลัยพร เอกนัยน์ และ
คณะ, 2554) และน่าสอดคล้องกับงานวิจัยของธาริน สุขอนันต์และคณะ ได้ท าการวิจัยเรื่อง 
“คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลเมืองบ้านสวน จังหวัดชลบุรี” ผลการศึกษาพบว่า คุณภาพ
ชีวิตของผู้สูงอายุในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (= 93.76) โดยผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีคุณภาพชีวิต
ระดับปานกลาง (= 91.49) ร้อยละ 64.2 รองลงมาเป็นระดับดี (= 108.73) ร้อยละ 24.8 และ
ระดับไม่ดี (= 73.43) ร้อยละ 11.0 เมื่อ พิจารณารายได้พบว่า คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่อยู่ใน
ระดับปานกลางได้แก่ ด้านร่างกาย สภาพแวดล้อม และจิตใจ ตามล าดับ ( = 27.51, 25.06 และ 
21.15) ส่วนที่อยู่ในระดับดี คือด้านความสัมพันธ์ทางสังคม (  = 20.04) (ธาริน สุขอนันต์ และคณะ, 
2554) 

2. ด้านสังคม คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตามนโยบายของรัฐบาลในเขต
เทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (=3.15, S.D.=0.680) 
ซึ่งน่าสอดคล้องกับงานวิจัยของภูริชญา เทพศิริ ได้ท าการวิจัยเรื่อง “คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุใน
ต าบลทองหลาง อ าเภอบ้านนา จังหวัดนครนายก” ผลการศึกษา คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุภาพรวม 
อยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านสวัสดิการสังคม มีอันดับสูงสุด รองลงมาคือ 
ด้านความตระหนักในคุณค่าแห่งตน ด้านความสัมพันธ์กับสมาชิกในครอบครัว ด้านร่างกาย ด้าน
ความสัมพันธ์ทางสังคม และด้านจิตใจ ตามล าดับ (ภูริชญา เทพศิริ, 2553) น่าสอดคล้องกับงานวิจัย
ของอารดา ธีระเกียรติก าจร ได้ท าการวิจัยเรื่อง “คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลสุเทพ 
อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่” ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุระหว่าง 
60–74 ปี สมรสและคู่สมรสยังมีชีวิตอยู่ มีการศึกษาต่ ากว่าปริญญาตรี ก่อนอายุ 60 ปีประกอบอาชีพ
หลักท่ีมีรายได้ไม่แน่นอน เช่น รับจ้างทั่วไป แม่บ้าน เป็นต้น จากการวัดระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 
พบว่า ระดับคะแนนคุณภาพชีวิตโดยเฉลี่ยของผู้สูงอายุใน เขตเทศบาลต าบลสุเทพ จังหวัดเชียงใหม่
อยู่ในระดับดี คือ มีคะแนนเฉลี่ยคุณภาพชีวิตเท่ากับ 4.32 จากคะแนนเต็ม 5 เมื่อพิจารณาเป็นราย
ด้านพบว่า คะแนนเฉลี่ย 3 อันดับแรกคือ ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านสุขภาพและด้านสังคม (= 4.9, 4.7 
และ 4.39 ตามล าดับ) (อารดา ธีระเกียรติก าจร, 2554)      
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3. ด้านเศรษฐกิจคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตามนโยบายของรัฐบาลใน
เขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (=3.21,       S.D. 
=0.683) ซึ่งน่าสอดคล้องกับงานวิจัยของวลัยพร เอกนัยน์ และคณะ ได้ท าการวิจัยเรื่อง  “บทบาท
ของเทศบาลต าบลบางยี่รงค์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ อ าเภอบางคนที จังหวัด
สมุทรสงคราม” ผลการวิจัยพบว่า 1. ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีสภาพคุณภาพชีวิตดี เมื่อพิจารณาเป็นราย
ด้านพบว่าอยู่ในระดับดีทุกด้าน โดยผู้สูงอายุรู้สึกพึงพอใจในด้านสังคมสูงที่สุด รองลงมาได้แก่ ด้าน
สาธารณสุข ด้านนันทนาการ และด้านเศรษฐกิจ ตามล าดับ 2. ผู้สูงอายุมีความเห็นต่อบทบาทของ
เทศบาลต าบลบางยี่รงค์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุภาพรวมอยู่ในระดับน้อย เมื่อพิจารณา
เป็นรายด้านพบว่าอยู่ในระดับน้อยทุกด้าน โดยผู้สูงอายุมีความคิดเห็นต่อบทบาทของเทศบาทในด้าน
สาธารณสุขสูงที่สุด รองลงมาได้แก่ ด้านสังคม ด้านนันทนาการ และด้านเศรษฐกิจ ตามล าดับ 2  3. 
ผู้สูงอายุที่มีสถานภาพสมรส การเป็นสมาชิกกลุ่มทางสังคม และสภาพคุณภาพชีวิตแตกต่างกัน มี
ความเห็นว่า บทบาทของเทศบาลต าบลบางยี่รงค์ อ าเภอบางคนที จังหวัดสมุทรสงครามในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และน่าสอดคล้องกับ
งานวิจัยของธาริน สุขอนันต์และคณะ ได้ท าการวิจัยเรื่อง “คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตเทศบาล
เมืองบ้านสวน จังหวัดชลบุรี” ผลการศึกษาพบว่า คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในภาพรวมอยู่ในระดับ
ปานกลาง (= 93.76) โดยผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีคุณภาพชีวิตระดับปานกลาง ( = 91.49) ร้อยละ 
64.2 รองลงมาเป็นระดับดี (= 108.73) ร้อยละ 24.8 และระดับไม่ดี (= 73.43) ร้อยละ 11.0 
เมื่อ พิจารณารายได้พบว่า คุณภาพชีวิตของผู้ สูงอายุที่อยู่ในระดับปานกลางได้แก่ ด้านร่างกาย 
สภาพแวดล้อม และจิตใจ ตามล าดับ (= 27.51, 25.06 และ 21.15) ส่วนที่อยู่ในระดับดี คือด้าน
ความสัมพันธ์ทางสังคม (  = 20.04)  

4. ด้านสภาวะจิตใจ คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตามนโยบายของรัฐบาล
ในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( =3.14, S.D. 
=0.719) ซึ่งน่าสอดคล้องกับงานวิจัยของวลัยพร เอกนัยน์ และคณะ ได้ท าการวิจัยเรื่อง  “บทบาท
ของเทศบาลต าบลบางยี่รงค์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ อ าเภอบางคนที จังหวัด
สมุทรสงคราม” ผลการวิจัยพบว่า 1. ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีสภาพคุณภาพชีวิตดี เมื่อพิจารณาเป็นราย
ด้านพบว่าอยู่ในระดับดีทุกด้าน โดยผู้สูงอายุรู้สึกพึงพอใจในด้านสังคมสูงที่สุด รองลงมาได้แก่ ด้าน
สาธารณสุข ด้านนันทนาการ และด้านเศรษฐกิจ ตามล าดับ 2. ผู้สูงอายุมีความเห็นต่อบทบาทของ
เทศบาลต าบลบางยี่รงค์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุภาพรวมอยู่ในระดับน้อย เมื่อพิจารณา
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เป็นรายด้านพบว่าอยู่ในระดับน้อยทุกด้าน โดยผู้สูงอายุมีความคิดเห็นต่อบทบาทของเทศบาทในด้าน
สาธารณสุขสูงที่สุด รองลงมาได้แก่ ด้านสังคม ด้านนันทนาการ และด้านเศรษฐกิจ ตามล าดับ  2 3. 
ผู้สูงอายุที่มีสถานภาพสมรส การเป็นสมาชิกกลุ่มทางสังคม และสภาพคุณภาพชีวิตแตกต่างกัน มี
ความเห็นว่า บทบาทของเทศบาลต าบลบางยี่รงค์ อ าเภอบางคนที จังหวัดสมุทรสงครามในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และน่าสอดคล้องกับ
งานวิจัยของอารดา ธีระเกียรติก าจร ได้ท าการวิจัยเรื่อง “คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในเขตเทศบาลต าบล
สุเทพ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่”  ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุ
ระหว่าง 60–74 ปี สมรสและคู่สมรสยังมีชีวิตอยู่ มีการศึกษาต่ ากว่าปริญญาตรี ก่อนอายุ  60 ปี
ประกอบอาชีพหลักท่ีมีรายได้ไม่แน่นอน เช่น รับจ้างทั่วไป แม่บ้าน เป็นต้น จากการวัดระดับคุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุ พบว่า ระดับคะแนนคุณภาพชีวิตโดยเฉลี่ยของผู้สูงอายุใน เขตเทศบาลต าบลสุเทพ 
จังหวัดเชียงใหม่อยู่ในระดับดี คือ มีคะแนนเฉลี่ยคุณภาพชีวิตเท่ากับ 4.32 จากคะแนนเต็ม 5 เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้านพบว่า คะแนนเฉลี่ย 3 อันดับแรกคือ ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านสุขภาพและด้าน
สังคม (= 4.9, 4.7 และ 4.39 ตามล าดับ)  

5. ด้านความรู้สึกพอใจในการด ารงชีวิต  คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพ
ตามนโยบายของรัฐบาลในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับปาน
กลาง (=3.25, S.D. =0.641) น่าสอดคล้องกับงานวิจัยของธาริน สุขอนันต์และคณะ ได้ท าการ
วิจัยเรื่อง “คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลเมืองบ้านสวน จังหวัดชลบุรี” ผลการศึกษาพบว่า 
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( = 93.76) โดยผู้สูงอายุส่วนใหญ่มี
คุณภาพชีวิตระดับปานกลาง (= 91.49) ร้อยละ 64.2 รองลงมาเป็นระดับดี (= 108.73) ร้อยละ 
24.8 และระดับไม่ดี (= 73.43) ร้อยละ 11.0 เมื่อ พิจารณารายได้พบว่า คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ
ที่อยู่ในระดับปานกลางได้แก่ ด้านร่างกาย สภาพแวดล้อม และจิตใจ ตามล าดับ (= 27.51, 25.06 
และ 21.15) ส่วนที่อยู่ในระดับดี คือด้านความสัมพันธ์ทางสังคม              (   = 20.04) และน่า
สอดคล้องกับงานวิจัยของภูริชญา เทพศิริ ได้ท าการวิจัยเรื่อง “คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในต าบล
ทองหลาง อ าเภอบ้านนา จังหวัดนครนายก” ผลการศึกษา คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุภาพรวม อยู่ใน
ระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านสวัสดิการสังคม มีอันดับสูงสุด รองลงมาคือ ด้าน
ความตระหนักในคุณค่าแห่งตน ด้านความสัมพันธ์กับสมาชิกในครอบครัว ด้านร่างกาย ด้าน
ความสัมพันธ์ทางสังคม และด้านจิตใจ ตามล าดับ 
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7. ข้อเสนอแนะ 
7.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตามนโยบายของ

รัฐบาลในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์” ผู้วิจัยขอเสนอประเด็นที่ควรก าหนดเป็น
นโยบายเพ่ือให้ผู้ที่เกี่ยวข้องได้น าไปใช้ดังต่อไปนี้ 

1. เทศบาลควรมีนโยบายส่งเสริม ด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุ เช่น จัดให้มีสวัสดิการ
ต่าง จัดให้มีการส่งเสริมกองทุนอาชีพ 

2. เทศบาลควรจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมการเข้าสังคมของผู้สูงอายุ 
3. เทศบาลควรมีนโยบายส่งเสริมเกี่ยวกับสุขภาพกายของผู้สูงอายุ เช่น การตรวจ

สุขภาพประจ าปี เป็นต้น 
4. เทศบาลควรส่งเสริมกิจกรรมทางศาสนา ประเพณี วัฒนธรรม ส่งเสริมการท า

กิจกรรมร่วมกันกับครอบครัว เพ่ือให้ผู้สูงอายุในมีจิตใจที่ดีและมีความสุข 
7.2 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 

1. เทศบาลควรให้การสนับสนุนส่งเสริมอุปกรณ์/งบประมาณ/เงินทุน/กองทุนเพ่ือ
ส่งเสริมอาชีพ เพ่ือผู้สูงอายุจะได้มีความเป็นอยู่ที่ดีข้ึน 

2. เทศบาลควรให้จัดสวัสดิการและการส่งเสริมสภาพชีวิตในชุมชน เพ่ือผู้สูงอายุจะ
ได้มีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น 

3. เทศบาลควรให้จัดการส่งเสริมให้โภชนาการและอาหารมีความปลอดภัย ปลอด
สารพิษแก่ผู้สูงอายุ เพ่ือผู้สูงอายุจะได้มีโภชนการที่ดี และปลอดภัยจากสิ่งต่าง ๆ และมีความเป็นอยู่ที่
ดีขึ้น 

4. เทศบาลควรให้จัดการส่งเสริมส่งเสริมกิจกรรมทางศาสนา ประเพณี วัฒนธรรม 
เพ่ือผู้สูงอายุจะได้มีความสุข 

7.3  ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตามนโยบายของ

รัฐบาลในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์” ผู้วิจัยขอเสนอให้ผู้ที่สนใจ ได้น าไปศึกษาวิจัย
ครั้งต่อไปในประเด็นดังต่อไปนี้ 

1. ควรศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับเบี้ยยังชีพตาม
นโยบายของรัฐบาลในเขตเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ 
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2. ควรศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพรูปแบบการส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุของเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ 

3. ควรศึกษาเกี่ยวกับการส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตามหลักธรรม
ในทางพระพุทธศาสนาของเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ 

4. ควรศึกษาความคิดเห็นของประชาชนต่อการบริหารจัดการส่งเสริมการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุของเทศบาลเมืองชุมแสง จังหวัดนครสวรรค์ 
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