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บทคัดย่อ 
 

บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการพัฒนาชุมชนเชิงพุทธบูรณาการ พบว่า 
กระบวนการพัฒนาชุมชน เป็นกระบวนการที่มุ่งเสริมสร้างความเป็นอยู่ของประชาชนให้ดีขึ้น โดย
ความร่วมมือของหน่วยงานภาครัฐกับประชาชนในชุมชนนั้น ได้มีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชนของ
ตนเอง เพ่ือให้เกิดความเจริญในทุก ๆ ด้าน ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม ประชาชนมี
ชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น การพัฒนาชุมชนเชิงพุทธบูรณาการ เป็นการกล่าวถึงการน าหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาบูรณาการเพ่ือน าไปใช้ในการพัฒนาชุมชน บทความวิชาการนี้มุ่งศึกษา นิยาม
และ หลักแนวคิดการพัฒนาอย่างยั่งยืน ความจ าเป็นในการพัฒนาอย่างยั่งยืน กระบวนการพัฒนา
แบบยั่งยืน ความหมายและแนวคิดของกับการพัฒนาชุมชน และการน าหลักสาราณียธรรมมาบูรณา
การกับการพัฒนาชุมชน 
 

ค าส าคัญ: การพัฒนา, ชุมชน, พุทธบูรณาการ 
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 The objectives of this research has studied to Community Development by 
Buddhist Integration and results of the Research; community development process 
are processes aimed at enhancing well- being of people better by cooperation of 
Government and people in Community that Get involved in community 
Development.  To achieve prosperity in every aspect economy social and culture 
people live better lives. Community development by Buddhist Integration mentioned 
that the Buddhist Integration to be used in Community Development This article aims 
to study the meaning,  Sustainable development Concept and define, Sustainable 
Development, necessary in Sustainable Development, process Sustainable 
Development, The concept of community development and Saraniyadhamma to 
Community Development by Buddhist Integration. 
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บทน า 
 งานพัฒนาชุมชน เป็นงานบริหารที่ต้องการเพ่ือแก้ไขปัญหาสังคม และพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของประชาชนให้ดีขึ้น โดยมุ่งให้ข้าราชการ ปัญญาชนของชาติและผู้น าทางสังคมทั่วไปลงไป
ท างานในชุมชน เพ่ือเป็นการลดช่องว่างระหว่างประชาชนที่อยู่ในชนบทและประชาชนที่อยู่ในชุมชน
เมือง จึงนับว่างานพัฒนาชุมชนจะก่อให้เกิดความเข้าใจซึ่งกันและกัน รัฐบาลจะต้องก าหนดแนวทาง
หรือวิสัยทัศน์ในการพัฒนาประเทศ ในระยะยาวให้ทันกับสภาพการณ์ที่เปลี่ยนแปลงทั้งภายในและ
ภายนอกประเทศ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการพัฒนาประสิทธิภาพการท างานของหน่วยงานภาครัฐ ทั้งนี้
เพ่ือมิให้ประเทศต้องประสบกับสภาพล้าหลัง สูญเสียโอกาสที่จะแข่งขันกับประเทศต่ าง ๆ ในเวที
โลก และเพ่ือให้สามารถตอบสนองความต้องการของประชาชนให้มากที่สุด  (สมาน รังสิโยกฤษฏ์, 
2546) จากสภาพในปัจจุบันของสังคมไทย ปัญหาที่ชุมชนในชนบทประสบอยู่ทั่ว ๆ ไป ก็คือ ปัญหา
ทางด้านเศรษฐกิจ ประชาชนประสบกับความยากจน มีความเป็นอยู่แร้นแค้น เนื่องจากการขาด
แคลนความรู้ในการผลิตสมัยใหม่ วิธีการผลิตยังอยู่ภายใต้อิทธิพลของธรรมชาติ รวมทั้งขาดแคลน
เงินทุน ขาดแคลนอุปกรณ์ในการผลิต การน าเอางานพัฒนาชุมชนมาใช้จะท าให้เศรษฐกิจของชาว
ชนบทดีขึ้น คือ ช่วยยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนให้สูงขึ้น  

หลักแนวคิดการพัฒนาอย่างยั่งยืน 
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 ปรัชญาและอุดมการณ์ในการพัฒนาจะต้องอยู่ในพ้ืนฐานหลักการที่เรียกว่า ความ
ยุติธรรมระหว่างคน 2 ยุค หรือแนวคิดของ การพัฒนาที่ยั่งยืน มุมมองของมนุษย์จะต้องปรับเปลี่ยน
ให้เปิดกว้างยอมรับความจริงถึงผลกระทบทางสิ่งแวดล้อมที่จะติดตามมาจากการกระท าของตน
มนุษย์จะต้องประสานแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ สังคมศาสตร์ และจริยศาสตร์เข้า
ด้วยกัน เพ่ือสร้างเป็นข้อก าหนดทั่วไปขึ้นโดยเริ่มต้นจากการปูพ้ืนฐานความรู้ทางด้านนิเวศวิทยา
และระบบนิเวศสร้างความ เข้าใจถึงปฏิสัมพันธ์ในระหว่างสิ่งมีชีวิตด้วยกันเอง และปฏิสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ ต่อจากนั้นจึงชี้ให้เห็นถึง หลักการ ถ่ายทอดพลังงาน โดยการกินต่อกันเป็น
ทอด ๆ และวัฏจักรของสสาร ซึ่งเป็นกระบวนการส าคัญในการท าให้สสาร และพลังงาน สามารถ
หมุนเวียน ในระบบนิเวศ ก็จ าเป็นจะต้องสร้างให้เกิดเป็นความคิดรวบยอดขึ้น ในระบบความคิด
พร้อมจะน าไปเชื่อมโยงกับ ประสบการณ์ต่าง ๆ เพ่ือให้การด าเนินการพัฒนาที่ยั่งยืน ประสบ
ผลส าเร็จความหมายของการพัฒนาที่ยั่งยืน โดยทั่วไปหมายถึง การพัฒนาเพื่อบรรลุถึงความต้องการ
ของมนุษยชาติในปัจจุบัน (โดยเฉพาะคนยากจน) ขณะเดียวกันก็จะต้องไม่เป็นลดทอนหรือเบียดบัง
โอกาสที่จะบรรลุความต้องการพ้ืนฐานของมนุษย์ในรุ่นต่อ ๆ ไปด้วย ซึ่งนักนิเวศวิทยามีความเห็นว่า 
มนุษย์จะต้องปรับเปลี่ยนวิธีคิด และวิถีทางแห่งการด ารงชีวิตของตนในปัจจุบันใหม่อย่างถอนราก
ถอนโคนเลิกความคิดที่ เรียกว่า สภาพจิตแบบบุกฝ่าพรหมแดนหรือ Frontier mentality  
เสียปรับเปลี่ยนวิธีคิดโลกทัศน์และค่านิยมจากมองระยะสั้นไปสู่การมองระยะยาว และเน้นที่
ผลประโยชน์ของโลกธรรมชาติเป็นเกณฑ์ การพัฒนาที่ยั่งยืนจะต้องผสมผสานแนวคิดหรือพยายาม
ให้อยู่ในกรอบความคิดทางเศรษฐศาสตร์ นิเวศวิทยา และสังคมวิทยา เพราะการประสานหลักการ
ทั้งสามเข้ากับการปฏิบัติพัฒนาจะช่วยให้แนวทางการพัฒนาเป็นไปในทิศทางเดียวกันหรือมุ่งตรง
ไปสู่จุดหมายอันหนึ่งอันเดียวกันอย่างสมบูรณ์ (ชัยอนันต์ สมุทวานิช, 2541) แนวคิดการพัฒนาที่
ยั่งยืน 4 ประการ ได้แก่ ประการแรก เป็นการพัฒนาที่ตรงกับความต้องการของคนรุ่นปัจจุบันและ
คนรุ่นอนาคต ซึ่งนับว่าเป็นยั่งยืนระยะยาว (Long term sustainability) ประการที่สอง ต้องมีการ
ควบคุมการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ในปัจจุบันให้คงเหลือแก่คนรุ่นอนาคต  ประการที่สาม เป็นการพัฒนา
ที่ท าให้คุณภาพชีวิตของประชาชนในปัจจุบันดีขึ้น แต่ในขณะเดียวกันก็ต้องปกป้องสิ่งแวดล้ อมใน
ชุมชนอย่างทั่วถึง และประการที่สี่ เป็นการพัฒนาที่รากฐานให้ประชาชนในชุมชนด ารงชีวิตอย่าง
ร่มเย็น (เกื้อวงศ์ บุญสิน, 2540) 
 การพัฒนาอย่างยั่งยืน มีความจ าเป็นในการพัฒนาเพ่ือน าไปสู่ความเป็นชุมชนที่มีความ
เข้มแข็ง และสามารถพ่ึงพาตนเองได้ โดยมีการพัฒนาตรงตามความต้องการ มีการควบคุมในการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติ พัฒนาเพ่ือท าให้ประชาชนในชุมชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น โดยการพัฒนา
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รากฐานให้กับประชาชนในชุมชนด ารงชีวิตอย่างเป็นสุข และมีความสามัคคีกันในภายในชุมชน
ตลอดจนชุมชนรอบข้าง 
 

กระบวนการพัฒนาแบบยั่งยืน 
 แนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืนว่าเป็นความยั่งยืนที่มีเป้าหมายในการพัฒนาเศรษฐกิจเป็น
หลักเพียงแต่ว่าให้ลดการท าลายสิ่งแวดล้อมลงไปเท่านั้น จึงได้น าเสนอการพัฒนาแบบยั่งยืนว่า เป็น
การพัฒนาอย่างสมดุล โดยมีเป้าหมายเพ่ือเข้าถึงความจริงของธรรมชาติตามระบบความสัมพันธ์ 
ตามแห่งเหตุปัจจัยของสรรพสิ่งทั้งตัวมนุษย์ สังคมธรรมชาติสิ่งแวดล้อมและเทคโนโลยี และได้
จ าแนกระบบมนุษย์ออกเป็น 3 แบบระบบย่อย คือ ระบบชีวิตเชิงกายภาพ ระบบของจิตใจที่ท างาน
ตามจิตนิยม ระบบการด าเนินชีวิต ซึ่งได้แก่ ระบบพฤติกรรม เป็นต้น ซึ่งในด้านระบบสังคมท่านได้
ชี้ให้เห็นว่า เป็นระบบแห่งความสัมพันธ์ระหว่างกันโดยเกิดจากเจตจ านงของมนุษย์ เช่น ระบบการ
ปกครอง ระบบสวัสดิการเป็นต้น ส่วนสิ่งแวดล้อม คือ สรรพสิ่งที่เป็นธรรมชาติซึ่งเอ้ืออ านวยในการ
ด ารงชีวิตมนุษย์เองต่อสังคมและต่อสิ่งแวดล้อม กระบวนการพัฒนาแบบยั่งยืนตามแนวทางของ 
(พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2539) นั้นมี 2 ขั้นตอน คือ 

1) การพัฒนาคน โดยให้คนเป็นศูนย์กลางของการพัฒนา และพัฒนาคนนั้นจะต้อง
พัฒนาทั้งทางด้านพฤติกรรม จิตใจและปัญญา การพัฒนาที่ยั่งยืนโดยคนอยู่ในฐานะที่เป็นแกนกลาง 
ต้องประสานและปรับเปลี่ยนระบบความสัมพันธ์ขององค์รวมใหญ่อย่างเป็นบูรณาการให้เป็นระบบ
แห่งการด ารงอยู่ด้วยดีมีสมดุลอย่างต่อเนื่องและในการพัฒนาคนนั้น ท่านได้เสนอแนวทางในการ
พัฒนาพฤติกรรมไว้ว่า ให้เป็นพฤติกรรมที่ไม่เบียดเบียน และให้มีการสร้างความเกื้อกูลซึ่งกันและกัน
ทั้งในพฤติกรรมหาเลี้ยงชีพให้เป็นสัมมาอาชีวะหรือการเลี้ยงชีพโดยสุจริต ไม่ก่อภัยต่อตนเองผู้อ่ืน
และสิ่งแวดล้อม พฤติกรรมในการบริโภค ให้รู้จักประมาณ ซื้อหาปัจจัยสี่และสิ่งของเครื่องใช้โดยเน้น
คุณค่าที่แท้และไม่เสพสิ่งมึนเมาเป็นต้น และมีพฤติกรรมในการแสวงหาความสุขที่อิงธรรมชาติ และ
การแสวงหาความสุขแบบประสานความร่วมมือกันและการให้ซึ่งกันและกัน กล่าวโดยสรุป คือ เป็น
การพัฒนาคนให้รู้จักการให้ควบคู่กับการได้อย่างสมดุลกัน 

2) การพัฒนาด้านจิตใจ ควรพัฒนาจิตส านึกแห่งการสร้างสรรค์จิตแห่งความ
ปรารถนาที่ดีต่อกัน จิตแห่งเมตตา กรุณา มุทิตา จิตแห่งการรักธรรมชาติ จิตแห่งสันโดษ จิตแห่ง
อิสรภาพมีสติเป็นตัวก ากับและจิตแห่งอุดมคติ มีปณิธานในการปฏิบัติงาน การสร้างสรรค์สิ่งดีงาม
และการเข้าถึงจุดหมายแห่งชีวิตที่ดีงามสมบูรณ์ ด้านปัญญา ควรจะพัฒนาการใช้ปัญญาตามหลัก
โยนิโสมนสิการซึ่งเน้นความคิดอย่างเป็นระบบ พิจารณาและจ าแนกคุณค่าของสรรพสิ่ง รวมทั้ง
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ระบบที่เป็นระบบคิดท่ีมีจุดมุ่งหมายเพ่ือจะปัดเป่าความเชื่อ ค่านิยม และแนวคิดท่ีผิด รวมทั้งให้รู้จัก
เข้าใจโลกและชีวิตตามความเป็นจริงเพื่อสร้างสรรค์ประโยชน์สุขแก่โลก  
 ส าหรับการพัฒนาที่ยั่งยืนนั้น เป็นผลที่ได้มาจากการพัฒนาคนและเกิดขึ้นเมื่อระบบ
ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ สังคม ธรรมชาติและเทคโนโลยีมีความสมดุลกัน โดยเสนอแนะถึง
แนวทางในการพัฒนาระบบ ดังนี้ 

1) มนุษย์ในฐานะที่เป็นมนุษย์ ควรจะจัดการศึกษา จัดสรรปัจจัยเกื้อหนุนเพ่ือช่วย
ให้มนุษย์แต่ละชีวิตเจริญงอกงามและเข้าถึงความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ในด้านมนุษย์ในฐานะที่เป็น
ทรัพยากรพึงพัฒนาให้เป็นทรัพยากรที่มีคุณภาพ โดยมีสุขภาพดี ขยันอดทน รับผิดชอบ มีความรู้
ความสามารถมีทักษะพร้อมที่จะเป็นก าลังในระบบเศรษฐกิจและสังคม 

2) สังคมด าเนินการพัฒนา สร้างบรรยากาศแห่งการไม่เบียดเบียนกัน เป็น
บรรยากาศแห่งการช่วยเหลือเกื้อกูล พิทักษ์และปกป้องบุคคลที่มีก าลังน้อยและด้อยโอกาสให้รอด
พ้นจากการถูกเบียดเบียน รวมทั้งมีมาตรการพิทักษ์ป้องกันไม่ให้คนเบียดเบียนท าลายธรรมชาติ 
สิ่งแวดล้อม 

3) จะต้องท าให้สังคมตระหนักว่ามนุษย์ไม่ได้แยกตัวจากธรรมชาติ แต่ว่าเป็นส่วน
หนึ่งของธรรมชาติ โดยอยู่ร่วมกับธรรมชาติโดยสันติ ไม่ท าร้ายเอาเปรียบธรรมชาติหรือน าเอา
ธรรมชาติมารับใช้ตนจนเกินขอบเขต 

4) เทคโนโลยีควรที่จะผลิตและใช้เทคโนโลยี เพ่ือแก้ปัญหาและอนุรักษ์ธรรมชาติ 
เช่นเทคโนโลยีก าจัดน้ าเสีย ขยะ เป็นต้น และควรใช้เทคโนโลยีอย่างรู้เท่าทันและปัญญา ไม่ใช้ด้วย
ตัณหาที่หลงใหลในสิ่งที่เป็นคุณค่าเทียม จะเห็นได้ว่า แนวคิดการพัฒนาแบบยั่งยืนของพระธรรม
ปิฎกนั้นใช้หลักคิดของศาสนาพุทธเป็นแกนกลางในการวิเคราะห์และน าเสนอแนวทางการพัฒนา
โดยเน้นการพัฒนามนุษย์ทั้งร่างกาย จิตใจและปัญญา รวมทั้งการสร้างระบบการพัฒนาที่ยั่งยืน โดย
การสร้างสมดุลระหว่างมนุษย์ สังคม ธรรมชาติและเทคโนโลยี 
 

ความหมายและแนวคิดการพัฒนาชุมชน 
 ค าว่า “พัฒนา” ในความหมายของภาษาไทย เป็นการให้ความหมายที่เข้าใจกันว่า การ
ท าให้เจริญ ซึ่งสามารถน ามาพัฒนามนุษย์ในด้านสังคม เพ่ือให้สังคมนั้ นเจริญเติบโตซึ่งใน
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546) ได้กล่าวไว้ว่า “การ
พัฒนา” หมายถึง การท าเจริญการเปลี่ยนแปลงในทางเจริญขึ้น การคลี่คลายไปในทางที่ดี การ
กระท าที่เป็นเหตุให้บางสิ่งบางอย่างเจริญเติบโตขึ้นหรือขยายออกเพ่ือให้ดีขึ้นกว่าที่มีอยู่เดิม และ
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การพัฒนานั้นอาจจะเกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมหรือมนุษย์ก็ได้  (คณาจารย์สถาบันราชภัฎสวนดุสิต, 
2547) การพัฒนา หมายถึง การมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น คือ มีอาหารที่มีคุณค่ากิน มีสุขภาพดีขึ้นทั้ง
สุขภาพกายและสุขภาพจิต มีงานท า เดินทางไปมาติดต่อสื่อสารกันได้ทางใดทางหนึ่ง มีชีวิตความ
เป็นอยู่  ครอบครัว เพ่ือนบ้าน และสิ่งแวดล้อม (วิทยากร เชียงกูล, 2540) การพัฒนาส่งผลต่อคน
ส่วนคนส่วนใหญ่ใน 3 ลักษณะด้วยกัน (โฆสิต ปั้นเปี่ยมรัชฎ์, 2532) คือ  

 1) การพัฒนา หมายถึง ความก้าวหน้า ซึ่งถ้าเป็นเรื่องเศรษฐกิจก็เรียกว่า ความเจริญ
ทางเศรษฐกิจ ถ้าเป็นด้านสังคมก็เป็นเรื่องของความมีเหตุผล ตลอดจนระบบและกลไกซึ่งเอ้ืออ านวย
ให้สามารถใช้เหตุผลเป็นหลักในการตัดสินใจ และลดความขัดแย้งโดยสันติวิธี เรื่องความก้าวหน้ านี้
ได้กลายเป็นเรื่องที่ได้รับความเอาใจใส่กันมาก และมีคนส่วนหนึ่งเห็นว่า การพัฒนานั้น หมายถึง 
เรื่องของความก้าวหน้าทางเศรษฐกิจอย่างเดียว ซึ่งตามทัศนะของการพัฒนาโดยทั่วไปนั้น ควร 
หมายถึง เรื่องความก้าวหน้าทางสังคมด้วย ไม่เฉพาะแต่ความก้าวหน้าทางเศรษฐกิจเท่านั้น 

 2) การพัฒนา หมายถึง ความมั่นคง ถ้าในทางเศรษฐกิจเราต้องการให้ระบบเศรษฐกิจ
เป็นระบบที่มั่นคงมีเสถียรภาพ ไม่มีปัญหาเงินเฟ้อ เงินฝืด ในทางสังคมก็เช่นกันเราต้องการเห็นเห็น
ความมั่นคงทางสังคม เป็นสังคมที่สงบสุข สังคมที่สามารถปรับตัวเองให้สอดคล้องกับสถานการณ์ที่
เปลี่ยนแปลงไปได้โดยปราศจากความรุนแรง ความมั่นคงจึงเป็นเรื่องใหญ่และในการพัฒนาก็ต้อง
คิดถึงเรื่องนี้ด้วย 

 3) การพัฒนา หมายถึง ความก้าวหน้าและความมั่นคง การพัฒนายังควร หมายถึง 
ความเป็นธรรม อีกด้วย โดยเฉพาะความเป็นธรรมในลักษณะที่ว่าประชาชนทุกคนที่เป็นสมาชิกของ
สังคมได้เข้ามามีส่วนร่วม และได้รับผลตอบแทนจากการที่มีส่วนร่วมในการพัฒนาตามควร ดังนั้น 
การพัฒนาที่เราต้องการจึงควรเป็นการพัฒนาในรูปแบบที่ช่วยสร้างความเป็นธรรมด้วยจาก
ความหมายทั้งหมดสามารถ สรุปได้ว่า การพัฒนา คือ การสร้างสรรค์ความเจริญก้าวหน้าจนเกิดการ
เปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีขึ้น เป็นการเปลี่ยนแปลงสภาวการณ์ของสังคมจากระดับหนึ่งไปสู่อีกระดับ
หนึ่งที่คุณค่าเพ่ิมข้ึน และต้องการมีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านการเมือง เศรษฐกิจ และสังคม 
 การท าให้เจริญขึ้น ท าให้รุ่งเรืองขึ้น ใช้ได้ทั้งการพัฒนาวัตถุและการพัฒนาจิตใจ เช่น 
การพัฒนาชนบท การพัฒนาประเทศ การพัฒนาสติปัญญา และการพัฒนาจิต เป็นต้น แต่ศัพท์ทาง
พระพุทธศาสนาที่แท้จริงที่ใช้ในการพัฒนาจิตนั้น ท่านใช้ค าว่า ภาวนา หมายถึง การท าให้มี การท า
ให้เกิดข้ึน ท าให้เจริญ การอบรม การบ าเพ็ญ เช่น ค าว่า สมาธิภาวนา คือ การเจริญ การอบรม หรือ
บ าเพ็ญสมาธิ และค าว่า วิปัสสนาภาวนา คือ การเจริญ การอบรม หรือการบ าเพ็ญวิปัสสนา 
(พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), 2543) การพัฒนาแบบพุทธเป็นการพัฒนาสังคมที่จะก่อให้เกิด
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สันติสุขต้องเป็นการพัฒนาที่ถือมนุษย์เป็นสาระโดยมุ่งให้เกิดพัฒนาการในบุคคลที่ประกอบกันเป็น
สังคมพัฒนาการของบุคคลนี้ ทางพระพุทธศาสนา เรียกว่า ภาวนา คือ การท าให้เจริญ ซึ่งมี
ความหมายต่างจาก วัฒนะ ที่แปลว่า รก การพัฒนาสังคมในทัศนะของพระพุทธศาสนา คือ การท า
ให้สังคมนั้นมีภาวะที่เอ้ือให้บุคคลมีชีวิตที่ดีงามนั้น หมายถึง ชีวิตที่ไร้ทุกข์ หลุดพ้นจากความบีบค้น 
รัดรึงทั้งปัจจัยภายนอกและปัจจัยภายใน สามารถที่จะก าหนดความเป็นอยู่ของตนด้วยสติปัญญา
และความพากเพียรของชีวิตเช่นนี้ย่อมไม่ถูกกดดันครอบง าให้จ ากัดอยู่กับตัวเอง จึงมีจิตใจเป็นอิสระ
และแผ่กว้างไปยังเพ่ือนมนุษย์และสรรพชีวิต ภาวะชีวิตดังกล่าวในทางพระพุทธศาสนา เรียกว่า 
อิสรภาพ ซึ่ง แปลว่า ความเป็นใหญ่ในตนเอง (พระไพศาล วิสาโล, 2543) การพัฒนาชุมชน หมายถึง 
การพัฒนาความรู้ความสามารถของประชาชน เพ่ือให้เกิดความเชื่อมั่นในการช่วยตนเอง เพ่ือนบ้าน
และชุมชนให้มาตรฐานความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น โดยการร่วมมือกันระหว่างประชาชนกับรัฐบาล เป็น
วิธีการที่น าการบริการของรัฐบาลกับความต้องการของประชาชนเพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนให้ดีขึ้น (กรมพัฒนาชุมชน, 2548) ได้มีนักวิชาการได้ให้แนวคิดการพัฒนาชุมชน 
ดังต่อไปนี้ (สนธยา พลศรี, 2545) 

1) คนเป็นทรัพยากรที่ส าคัญมากที่สุดของชุมชน ในการพัฒนาชุมชนต้องเชื่อมั่น
และศักยภาพของมนุษย์ เพราะมนุษย์สามารถพัฒนาตนเองและชุมชนจนมีมาตรฐานคุณภาพชีวิตที่
ดีขึ้น 

2) การมีส่วนร่วมของประชาชน การพัฒนาชุมชนเป็นการเปิดโอกาสให้ชุมชนได้
ร่วมแสดงแนวคิด ร่วมปฏิบัติและรับผิดชอบร่วมกัน ท าให้การพัฒนาชุมชนเป็นหน้าที่ของประชาชน
เพราะการพัฒนาเป็นของประชาชน เพ่ือประชาชน โดยประชาชน เพ่ือให้เกิดประโยชน์สุขต่อตนเอง
และสังคม 

3) การช่วยเหลือตัว เองและชุมชน ในการพัฒนาเป็นการเสริมสร้างขีด
ความสามารถของประชาชนและชุมชนให้สามารถพัฒนาตัวเองและชุมชน การขอความช่วยเหลือ
จากภายนอกชุมชน ต้องเป็นสิ่งที่เกินขีดความสามารถของประชาชนในชุมชน 

4) การใช้ทรัพยากรในชุมชน การพัฒนาย่อมเกิดประโยชน์แก่ชุมชน โดยการใช้
ทรัพยากรในชุมชน เช่น คน เงิน วัสดุอุปกรณ์ และทรัพยากรอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวกับการพัฒนาที่มีอยู่ใน
ชุมชนของตนเอง โดยไม่หวังพ่ึงพาจากภายนอกชุมชน เพราะชุมชนอ่ืน ๆ ก็ต้องมีการน าทรัพยากร
เพ่ือพัฒนาชุมชนเช่นกัน และเป็นการผลักดันเพ่ือปลูกจิตส านึกการเรียนรู้ที่น าไปสู่การพัฒนาชุมชน
ของตน 
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5) การริเริ่มของประชาชนในชุมชน การพัฒนาเป็นสิทธิเสรีภาพของคนในการ
พัฒนาชุมชนต้องเกิดจากความต้องการพัฒนาอย่างแท้จริง โดยประชาชนได้ริเริ่มในการจัด การ
โครงการต่าง ๆ เพ่ือเสริมสร้างให้ชุมชนสามารถที่จะคิดเป็น ท าเป็น และแก้ปัญหาของชุมชนตนเอง 
โดยมิหวังจะพึงพาอาศัยองค์กรจากรัฐหรือชุมชนภายนอก 

6) ขีดความสามารถของชุมชนและรัฐบาล การพัฒนาชุมชนมุ่งเน้นพัฒนาคนและ
ทรัพยากรในท้องถิ่น เพราะรัฐบาลมีความจ ากัดด้านขีดความสามารถ ทั้งบุคลากร งบประมาณหรือ
ทรัพยากร ส่วนขีดจ ากัดของชุมชนในเรื่องความไม่พร้อมของคน และทรัพยากรไม่เพียงพอ 

7) การร่วมมือกันระหว่างรัฐกับประชาชน การพัฒนาชุมชนจ าเป็นที่จะต้องมีการ
ประสานงานในระหว่างชุมชนและรัฐบาลเพ่ือจะให้การพัฒนาประสบความส าเร็จ โดยไม่ปล่อยให้
ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งรับผิดชอบงานเพียงฝ่ายเดียว เพราะรัฐบาลและชุมชนต่างมีขีดจ ากัดความสามารถ
ในการพัฒนาที่แตกต่างกัน 

8) การพัฒนาแบบเบ็ดเสร็จ การพัฒนาชุมชนต้องด าเนินการไปพร้อมกันหลาย
ด้าน จะมุ่งเพียงด้านใดด้านหนึ่งไม่ได้ เพราะการพัฒนามีหลายกิจกรรมท าให้การด าเนินกิจกรรมต่าง 
ๆ ต้องสอดคล้องและเป็นแนวทางเดียวกัน เพ่ือประหยัดแรงงาน งบประมาณ และเวลาที่ใช้ การ
พัฒนาจึงต้องประสานงานกันหลายด้าน ทั้งตัวบุคคล หน่วยงาน และองค์กรต่าง ๆ 

9) การสมดุลในการพัฒนา การพัฒนามีกิจกรรมต้องท าอยู่หลายด้าน ไม่ใช่มีเพียง
กิจกรรมเดียว ท าให้การด าเนินการต้องเป็นไปพร้อมกันทุกด้าน ไม่ใช่เรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยเฉพาะ
เพราะกิจกรรมมีความเกี่ยวข้องกันอย่างใกล้ชิด จึงต้องค านึงถึงความสมดุลในการพัฒนาด้วยแล
นามธรรม 

10) การศึกษาภาคชีวิต การพัฒนาชุมชนมีลักษณะที่ให้การศึกษาแก่ประชาชนใน
ชุมชนทุกเพศทุกวัยอย่างต่อเนื่องกันไปตลอดชีวิต การพัฒนาชุมชนจึงต้องมีลักษณะที่ เป็น
กระบวนการที่ต่อเนื่องต่อปฏิกิริยาของชุมชน เป็นวิธีการที่น าไปสู่เป้าหมายที่วางไว้และสอดคล้อง
กับนโยบายของรัฐบาล เป็นโครงการที่มีแผนงานมุ่งเน้นความคิดของชุมชนเพ่ือการมีส่วนร่วมในการ
พัฒนา และเป็นขบวนการทางสังคมที่คอยกระตุ้นให้เกิดความตื่นตัวในการพัฒนาชุมชนตลอดเวลา 
 การพัฒนาชุมชน คือ ขบวนการที่มุ่งส่งเสริมประชาชนให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นทุกด้าน 
โดยประชาชนเป็นผู้ริเริ่มและมีส่วนร่วมในการพัฒนาด้วยการพึ่งพาตนเองให้มากที่สุดและเสริมด้วย
การช่วยเหลือจากภายนอกเท่าที่จ าเป็น (วันรักษ มิ่งมณีนาคิน, 2531) การพัฒนาเป็นการท าให้เกิด
ความเจริญขึ้นหรือดีขึ้น ทั้งทางด้านวัตถุและจิตใจจึงจะเรียกได้ว่าเป็นการพัฒนาที่สมบูรณเพราะ
ชีวิตประกอบด้วยกายและจิตใจ ฉะนั้นหากได้รับการพัฒนาจะขาดส่วนหนึ่งไปก็ไม่สามารถที่จะ
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เรียกว่าเป็นการพัฒนาที่ดีหรือเป็นชีวิตที่สมบูรณ์ (สมพร เทพสิทธา, 2536) การพัฒนาชุมชน 
หมายถึง การปรับปรุงสภาพต่าง ๆ ของชุมชน รวมทั้งมาตรฐานความเป็นอยู่ให้ดีขึ้น  เพ่ือน ามาซ่ึง
ความเจริญด้านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และการเมือง ตามแนวทางที่ชุมชนต้องการโดย
ความคิดริเริ่มการพ่ึงพาตนเองและความร่วมมือกันของชุมชน และระหว่า ง รั ฐกับราษฎร ถ้าจ าเป็น
ก็อาจขอความช่วยเหลือจากภายนอกชุมชน (ชิรวัฒน์ นิจเนตร, 2528) การพัฒนาชุมชน เป็นการ
ร่วมมือระหว่างรัฐและประชาชนในการพัฒนาชุมชนให้ดีขึ้นในทกุ ๆ ด้านนั้น คือเป็นการเปลี่ยนแปลง
ทางสังคมอย่างมีแบบแผนและไปทิศทางที่ดีกว่าเดิม (พัฒน์ บุณยรัตนพันธ์, 2517) การพัฒนา
ชุมชน เป็นขบวนการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมที่จะท าให้ชีวิตทุก ๆ ด้านของประชาชนได้มีการ
เปลี่ยนแปลงเจริญก้าวหน้าขึ้นพร้อม ๆ  กัน เน้นว่าการพัฒนาชุมชนนั้นควรเป็นไปเพ่ือ “คุณภาพ
ชีวิต” ในทุก ๆ ด้านอยู่ในเกณฑ์ที่ดีและต้องเป็นขบวนการพัฒนาที่ต่อเนื่องยาวนาน (ไพฑูรย์ เครือ
แก้ว, 2518) พร้อมกันนั้นได้มีนักวิชาได้แสดงความเห็นถึงการพัฒนาชุมชนแบงออก 10 อย่าง 
ดังต่อไปนี้ (วิรัช วิรัชนิภาวรรณ, 2532) 1) คนเป็นทรัพยากรที่มีความส าคัญที่สุด 2) การช่วยเหลือ
ตนเอง 3) ความต้องการที่แท้จริงของชุมชน 4) ความคิดริเริ่มของชุมชน 5) ความร่วมมือระหว่างรัฐ
กับประชาชน 6) ความสมดุลของการพัฒนา 7) การใช้ทรัพยากรในชุมชน 8) การด าเนินงานตั้งอยู่
บนรากฐานของหลักประชาธิปไตย 9) การประสานงาน 10) การผสมผสาน 

 สรุปได้ว่า การพัฒนาชุมชน หมายถึง กระบวนการ โครงการ หลักวิธีการ ที่มุ่งส่งเสริม
ความเป็นอยู่ของประชาชนในชุมชนให้ดีขึ้น การพัฒนาชุมชนนั้น จะต้องพัฒนาทางด้านวัตถุ  ด้าน
พฤติกรรม ด้านจิตใจ และด้านปัญญา และสิ่งที่ส าคัญในการพัฒนาชุมชนนั้น คือ การพัฒนาคนใน
ชุมชนเสียก่อน เพ่ือสร้างองค์ความรู้ความสามารถ มีคุณธรรมศีลธรรม จริยธรรม จิตส านึกมีเหตุผล 
และมีความรับผิดชอบต่อส่วนร่วม ให้กับประชาชน 
 

การน าหลักสาราณียธรรมมาบูรณาการกับการพัฒนาชุมชน 
หลักสาราณียธรรม 6 เป็นหลักธรรมในพุทธศาสนา ที่มีการกล่าวถึง การช่วยเหลือกิจ

ธุระของผู้ร่วมคณะด้วยความเต็มใจ แสดงกิริยาอาการสุภาพ เคารพนับถือกัน ช่วยบอกแจ้งสิ่งที่เป็น
ประโยชน์ สั่งสอน แนะน าตักเตือนด้วยความหวังดี กล่าววาจาสุภาพ แสดงความเคารพนับถือกัน 
ทั้งต่อหน้าและลับหลัง ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของพุทธวิธีการบริหาร ซึ่งเป็นแนวทางที่ดีที่ควรน ามาปฏิบัติ 
เพ่ือท าให้เกิดผลที่ดีแก่ชุมชนและเพ่ือนร่วมงาน พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2551) กล่าวว่า สา
ราณียธรรม คือ ตามสัญชาตญาณของคนที่อยู่ร่วมกันนั้น ยังปรารถนาความรัก ความอบอุ่น ความ
ปลอดภัย ต้องการสิ่งที่พึงพ านักอาศัย ต้องการได้มีการพักผ่อนหย่อนใจ ต้องการให้มีสันทนาการใน
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ด้านต่าง ๆ ซึ่งเป็นลักษณะความเรียกร้อง ความต้องการตามธรรมชาติของสิ่งมีชีวิตในทาง
พระพุทธศาสนา กลุ่มพุทธบริษัททั้งฝ่ายคฤหัสถ์และบรรพชิต เมื่อมาอยู่ร่วมกันในวัฒนธรรมของชาว
พุทธแล้ว จ าเป็นที่จะต้องอยู่ด้วยความมีคุณธรรมเป็นจุดกลางทางความคิด ที่มาพบกัน โดยการ
ปลูกฝังให้เกิดความรักความเคารพต่อกัน ซึ่งความรักความเคารพต่อกันนั้น เป็นผลซึ่งจะเกิดขึ้นอาจ
จากการแสดงความมีน้ าใจ คือ สงเคราะห์ อนุเคราะห์ เมื่อมีความรักความเคารพต่อกัน ให้การ
สงเคราะห์อนุเคราะห์ต่อกันแล้ว การทะเลาะวิวาทกันก็จะไม่เกิดขึ้น ความสามัคคีซึ่งเป็นผลที่พึง
ปรารถนาของหมู่คณะ ไม่ว่ายุคใดสมัยใดก็จะบังเกิดขึ้น จากนั้นเอกภาพ คือ ความเป็นอันหนึ่งอัน
เดียวกันทางกิจกรรม ทางผลประโยชน์ ทางการศึกษาการประพฤติปฏิบัติก็จะบังเกิดขึ้นติดตามมา 
เหล่านี้เป็นเหตุเป็นผลของกันและกัน แต่ในขณะเดียวกัน สิ่งที่ดีงามเหล่านี้เป็นผลรวมยอดซึ่งกัน
และกัน โดยการสร้างเหตุเฉพาะในที่นี้ เป็นสาราณียธรรม คือ ธรรมะท่ีจะน าใจของบุคคลให้ระลึกถึง
กัน ผูกพันเชื่อมโยงบุคคลไว้ด้วยน้ าใจ ประกอบด้วย 6 ประการ คือ  

1) เมตตากายกรรม จะท าอะไรก็ให้ท าด้วยเมตตา ได้แก่ การแสดงความมีน้ าใจ 
ช่วยเหลือ ขวนขวายในกิจการงานต่าง ๆ ที่ควรของเพ่ือนภิกษุสามเณรของเพ่ือนอุบาสกอุบาสิกา
ทั้งหลาย ไม่ว่าจะเป็นต่อหน้าหรือลับหลังก็ตาม 

2) เมตตาวจีกรรม จะพูดอะไรก็ประกอบด้วยเมตตา ได้แก่ การพูดวาจาที่เป็นค า
สัตย์ ค าจริง ค าสมานสามัคคี กระชับสามัคคี พูดแต่ค าไพเราะอ่อนหวาน และค าที่มีประโยชน์นั้น
เป็นค าที่มีพ้ืนฐานมาจากเมตตาต่อคนที่ตนพูดด้วยและคนที่พูดถึง พูดต่อหน้าอย่างไร ลับหลังก็ต้อง
พูดอย่างนั้น ลับหลังอย่างไรต่อหน้าก็พูดอย่างนั้น  

3) เมตตามโนกรรม จะคิดอะไรก็คิดกันด้วยเมตตา ได้แก่ การตั้งความรู้สึกในคน 
และสัตว์ทั้งหลายว่า ชีวิตแต่ละชีวิตไม่ต้องการความทุกข์ แต่ต้องการความสุข ฉันใด เพราะฉะนั้น 
ขอให้บุคคลนั้น ๆ ด ารงชีวิตอยู่ด้วยความไม่มีเวร ไม่มีภัย ไม่เบียดเบียนกัน ไม่ประทุษร้ายกัน ให้แต่
ละคนอยู่ดีมีสุขตามสมควรแก่ฐานะของตน เมื่อจะคิดถึงใครก็ตาม ไม่ได้จ าเพาะเจาะจงว่า เป็นภิกษุ
สามเณรเท่านั้น ให้คิดถึงกันด้วยเมตตา เพราะพร้อมที่จะแสดงออกทางกาย ทางวาจา ทั้งต่อหน้า
และลับหลังบุคคลเหล่านั้น 

4) แบ่งปันลาภที่ตนได้มาในทางที่ชอบธรรมให้แก่เพ่ือนภิกษุสามเณร ไม่หวงไว้
บริโภคเฉพาะเพียงผู้เดียว คือ หลักการอยู่ร่วมกันของพระภิกษุสามเณรนั้น ต้องเลี้ยงชีพด้วย ล าแข้ง
ของตัวเอง เที่ยวภิกษาจรบิณฑบาตอาหารจากชาวบ้านผู้มีจิตศรัทธา เป็นการได้อาหารมาในทางที่
ชอบธรรม แต่ว่าการได้ปัจจัย 4 นั้น คนเรามีวาสนาบารมีไม่เหมือนกัน บางคนได้มากจนเหลือกิน
เหลือใช้ บางคนได้น้อยจนไม่ค่อยพอกินพอใช้ เพราะฉะนั้น คนที่ได้ลาภผลมาในทางที่ชอบมาก จึง
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ต้องแสดงออกซึ่งทางกายกรรม ทางวจีกรรม ที่สะท้อนมาจากใจด้วยการเอ้ือเฟ้ือแบ่งปันเป็นการ
สงเคราะห์ อนุเคราะห์ เฉลี่ยความสุขให้แก่กันและกัน  

5) รักษาศีลบริสุทธิ์เสมอกันกับเพ่ือนภิกษุสามเณรอ่ืน ๆ ไม่ท าตนให้เป็นที่รังเกียจ
ของผู้อื่น คือ การอยู่ร่วมกันของพระภิกษุสามเณรนั้น ค่อนข้างจะอาถรรพ์ แม้จะโง่ไปบ้าง จะเซ่อไป
บ้าง แต่ถ้าไม่มีปัญหาเรื่องการประพฤติปฏิบัติแล้ว ย่อมเป็นที่ยอมรับนับถือของผู้ที่เกี่ยวข้องกัน แม้
จะเป็นเพ่ือนรักร่วมใจกัน ถ้าคนหนึ่งละเมิดศีลที่พระพุทธเจ้าได้ทรงบัญญัติไว้จะกลายเป็นที่รังเกียจ 
ดูหมิ่นของเพ่ือนภิกษุสามเณรด้วยกัน การอยู่ร่วมกันโดยปกติสุขท่ีประสงค์จะเกิดขึ้นไม่ได้ ดังนั้น จึง
ต้องพยายามปฏิบัติตนให้ถูกต้องตรงตามหลักของศีลที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้ โดยให้มองว่า ข้อ
นี้พระพุทธเจ้าได้ทรงบัญญัติไว้อย่างไร ใครปฏิบัติถูกต้องตรงหลักที่พระพุทธเจ้าบัญญัติไว้ก็ปฏิบัติไป
ตามเขา ท าให้เกิดเป็นความเรียบร้อยสวยงามข้ึนที่พระพุทธเจ้าทรงเรียกว่า สังฆโสภโณ คือ หมู่คณะ
ที่งดงาม  

6) มีความเห็นร่วมกันกับเพ่ือนภิกษุสามเณรอ่ืน ๆ ไม่วิวาทกับใคร ๆ เพราะมี
ความเห็นผิดกัน เรื่องของความเห็นนั้นในฐานะของภิกษุในพระพุทธศาสนา ถ้าเป็นความเห็น
เกี่ยวกับวินัย ก็ต้องเอาวินัยเป็นมาตรการก าหนดตัดสินว่า ความเห็นของใครถูกต้องหรือไม่ถูกต้อง 
ถ้าเป็นเรื่องเกี่ยวกับธรรมะก็ตรวจสอบเทียบเคียง ตรวจทานหลักธรรมะว่า ข้อนี้พระพุทธเจ้าทรง
แสดงไว้อย่างไร แล้วก็หาจุดกลางทางความคิดมาพบกันที่นี่ แต่บางอย่างเป็นเรื่องของกิจการงาน 
หรือแม้แต่เรื่องความเห็นทั่วไป อาจจะมีความขัดแย้งในหลักการและวิธีการบางอย่าง แต่ว่าสามารถ
ประสบผลเช่นเดียวกันได้ ก็ต้องประนีประนอมกัน ไม่ก่อสารทะเลาะวิวาท เพราะเหตุว่าความเห็น
ขัดแย้งกัน เว้นไว้แต่บุคคลนั้นมีความเห็นขัดแย้งกับพระธรรมวินัย ซึ่งภิกษุสามเณรรู้ห่วงใยใน
พระพุทธศาสนา จะต้องถือเป็นภาระหน้าที่ที่จะขจัดปรับวาทเหล่านั้น ให้ยุติลงด้วยความเรียบร้อย 
พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตาโณ), 2536) กล่าวว่า สาราณียธรรม หมายถึง ธรรมที่เป็นที่ตั้งแห่ง
ความระลึกถึงกัน คือ ผู้ประพฤติธรรมเหล่านี้ย่อมเป็นเหตุให้ระลึกถึงความดีที่ทาต่อกัน เป็นที่เคารพ
นับถือของผู้อื่น และสมานความสามัคคีกลมเกลียวในหมู่คณะไว้ได้  

ธรรม 6 อย่างนี้ ท าให้ผู้ประพฤติเป็นที่รักที่เคารพของผู้อ่ืน เป็นไปเพ่ือความสงเคราะห์
กันและกัน เป็นไปเพ่ือความไม่วิวาทกันและกัน เป็นไปเพ่ือความพร้อมเพรียงเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 
(คณาจารย์ส านักพิมพ์เลี่ยงเซียง, 2546) สาราณียธรรม แปลว่า ธรรมเป็นเหตุให้ระลึกถึงกัน 
หมายถึง คุณธรรมที่ทาให้คนเราไม่เห็นแก่ตัว แต่จะคิดถึงคนอ่ืน เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แก่ผู้อ่ืน เข้าใจคนอ่ืน
มากขึ้น สาราณียธรรม มี 6 อย่าง คือ  
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1) เมตตากายกรรม คือ ท าต่อกันด้วยเมตตา หมายถึง ท าสิ่งใดก็ท าด้วยความ
ปรารถนาดีต่อกัน เช่น แสดงไมตรีและหวังดีต่อเพ่ือนร่วมงาน ร่วมกิจการ ร่วมชุมชน โดยช่วยเหลือ
ธุระต่าง ๆ ด้วยความเต็มใจแสดงอากัปกิริยาสุภาพเคารพนับถือทั้งต่อหน้าและลับหลัง  

2) เมตตาวจีกรรม คือ พูดกันด้วยเมตตา หมายถึง จะพูดอะไรก็พูดด้วยความ
ปรารถนาดีต่อกัน เช่น แนะน าสั่งสอนตักเตือนกันด้วยความหวังดีกล่าววาจาสุภาพพูดจริงไม่พูดเพ่ือ
ผลประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นแก่ตนเองฝ่ายเดียว  

3) เมตตามโนกรรม คือ คิดต่อกันด้วยเมตตา หมายถึง จะคิดอะไรก็คิดด้วยความ
ปรารถนาดี เช่น ตั้งจิตปรารถนาดีคิดท าสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่กัน มองกันในแง่ดี 

4) สาธารณโภคี คือ แบ่งปันสิ่งที่ได้มาโดยชอบธรรม หมายถึง แบ่งปันลาภผลที่
ร่วมกันหาร่วมกันท าโดยยุติธรรมแม้สิ่งของที่ได้มาจะน้อย แต่ก็แจกจ่ายให้ได้มีส่วนร่วมใช้สอย
บริโภคท่ัวถึงกันนั้น คือ การร่วมสุข ร่วมทุกข์กัน  

5) สีลสามัญญตา คือ มีความประพฤติเสมอภาคกัน หมายถึง ประพฤติสุจริตดีงาม
เหมือน ๆ กัน มีระเบียบวินัยเป็นแบบเดียวกัน ไม่ประพฤติให้เป็นที่รังเกียจหรือเสื่อมเสียแก่หมูคณะ  

6) ทิฏฐิสามัญญตา คือ มีความเสมอภาคกันทางความคิด หมายถึง ปรับความคิด
ความเห็นให้มีเหตุมีผลถูกต้องเหมือน ๆ กัน นั่นคือ การเคารพเหตุผลยึดหลักความดีงามเป็นอุดมคติ
อย่างเดียวกัน  

สาราณียธรรมยังเป็นธรรมที่ตั้งแห่งความระลึกถึง ธรรมเป็นเหตุให้ระลึกถึงกัน หลักการ
อยู่ร่วมกัน 6 ประการ (ทองหล่อ วงษ์ธรรมา, 2538) 

1) เมตตากายกรรม ตั้งเมตตากายกรรมในเพ่ือนพรหมจรรย์ทั้งต่อหน้าและหลับ
หลัง คือ ช่วยเหลือกิจธุระของผู้ร่วมหมู่คณะด้วยความเต็มใจ แสดงอาการกิริยาสุภาพ เคารพนับถือ
กันทั้งต่อหน้าและลับหลัง  

2) เมตตาวจีกรรม ตั้งเมตตาวจีกรรมในเพ่ือนพรหมจรรย์ทั้งต่อหน้าและลับหลัง 
คือ ช่วยแจ้งสิ่งที่เป็นประโยชน์ สั่งสอน แนะน าตักเตือนด้วยความหวังดี กล่าววาจาสุภาพแสดง
ความเคารพนับถือกันทั้งต่อหน้าและลับหลัง  

3) เมตตามโนกรรม ตั้งมโนกรรมในเพื่อนพรหมจรรย์ทั้งต่อหน้าและลับหลัง คือ ต้ัง
จิตปรารถนาดี คิดท าสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่กัน มองกันในแง่ดี มีหน้าตายิ้มแย้มต่อกัน  

4) สาธารณโภคี ได้ของที่ชอบธรรมมาก็แบ่งปัน ไม่หวงไว้ผู้เดียว  
5) สีลสามัญญตา มีศีลบริสุทธิ์เสมอกันกับเพ่ือนพรหมจรรย์ทั้งต่อหน้าและลับหลัง 

คือ มีความประพฤติสุจริตดีงาม ถูกต้องตามระเบียบวินัย ไม่ท าตนให้เป็นที่รังเกียจของหมู่คณะ  
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6) ทิฎฐิสามัญญตา มีทิฎฐิดีงามเสมอกันกับเพ่ือนพรหมจรรย์ทั้งต่อหน้าและลับ
หลัง คือ มีความเห็นชอบร่วมกัน ในข้อที่เป็นหลักการส าคัญที่จะน าไปสู่ความหลุดพ้นสิ้นทุกข์หรือ
ขจัดปัญหา (ปัญญา ใช้บางยาง, 2546) 

กล่าวโดยสรุป หลักสาราณียธรรม 6 เป็นหลักธรรมส าหรับที่สามารถท าให้มนุษย์ได้มี
ความระลึกถึงกันอยู่เสมอ ไม่ว่าจะเป็นบิดามารดาญาติพ่ีน้อง มิตรสหาย ดังนั้น การน าหลักสาราณีย
ธรรม 6 ไปใช้จะเป็นปัจจัยส่งผลให้เกิดการระลึกถึงซึ่งกันและกัน เช่น ระลึกถึงระหว่างองค์ กรกับ
บุคลากร จะต้องประกอบไปด้วยเมตตากายกรรม คือ ช่วยเหลือกิจธุระของผู้ร่วมคณะด้วยความเต็ม
ใจ เมตตาวจีกรรม คือ ช่วยบอกแจ้งสิ่งที่เป็นประโยชน์ สั่งสอน แนะน าตักเตือนด้วยความหวังดี 
เมตตามโนกรรม คือ ตั้งจิตปรารถนาดี คิดท าสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่กัน สาธารณโภคี คือ เมื่อได้สิ่งใด
มาโดยชอบธรรมแม้เป็นของเล็กน้อย ก็ไม่หวงไว้ผู้เดียว สีลสามัญญตา  คือ มีความประพฤติสุจริตดี
งาม ถูกต้องตามระเบียบวินัย ทิฏฐิสามัญญตา คือ มีความเห็นชอบร่วมกัน ในข้อที่เป็นหลักการ
ส าคัญที่จะน าไปสู่ความหลุดพ้น สิ้นทุกข์ หรือขจัดปัญหา 
 

บทสรุป 
การพัฒนาชุมชนกับการน าหลักสาราณียธรรมมาบูรณาการนั้นกล่าวคือ การพัฒนา

ชุมชนในด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ และด้านสิ่งแวดล้อม ด้วยความเต็มใจ ซึ่งตรงกับหลักของเมตตา
กายกรรม การเชิญตัวแทนประชาชนร่วมประชาคมในการจัดท าแผนพัฒนาเพ่ือความเห็นชอบ
ร่วมกันระหว่างเทศบาลกับประชาชน ตรงกับหลักของทิฏฐิสามัญญตา คือ มีความเห็นชอบร่วมกัน 
การพัฒนาชุมชนด้านสังคมมีการพัฒนาศักยภาพของประชาชนอย่างเต็มที่ ทั้งด้านการศึกษา ศาสนา 
วัฒนธรรม สาธารณสุข และการสร้างความเข็มแข็งของชุมชนเพ่ือให้ประชาชนในชุมชนได้มีคุณภาพ
ชีวิตที่ดี ได้มีการพัฒนาเพ่ือยกระดับการศึกษา ขยายและปรับปรุงการศึกษาให้เพียงพอแก่ความ
ต้องการของชุมชนตั้งแต่การเตรียมความพร้อมระดับปฐมวัยต่อเนื่องไปถึงการเรียนรู้ได้อย่างตลอด
ชีวิตตามแนวทางการปฏิรูปการเรียนรู้ การพัฒนาชุมชนด้านเศรษฐกิจมีการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือเป็น
การพัฒนาที่ท าให้เกิดการขยายตัวทางเศรษฐกิจในระดับชุมชน เพ่ือให้เศรษฐกิจระดับชุมชนเข็มแข็ง
โดยยึดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและประสานความร่วมมือทุกฝ่าย คือ ผู้น าชุมชน ประชาชน 
และเทศบาล เพ่ือเป็นการเสริมสร้างการพัฒนาอย่างสมดุลและยั่งยืน มีจุดมุ่งหมายในการส่งเสริม
สนับสนุนการพัฒนาชุมชนด้านสิ่งแวดล้อม การพัฒนาสิ่งแวดล้อมได้จัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมให้เป็นปัจจัยเกื้อหนุนในการด ารงชีวิตเอ้ืออ านวยต่อความสมดุลของระบบนิเวศวิทยา
เพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน มีการส่งเสริมให้ประชาชนมีการจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชน 
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และพ้ืนที่สีเขียว เพ่ือเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของประชาชนโดยการปลูกต้นไม้เพ่ือเป็นแหล่งพักผ่อน
ในชุมชนนั้น ๆ  

การน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาบูรณาการกับการพัฒนาชุมชน เพ่ือเป็นการ
ปฏิบัติงานโดยความซื่อสัตย์สุจริต และท่ีส าคัญเพ่ือเป็นการช่วยเหลือประชาชนด้วยความจริงใจ การ
แจ้งข่าวสารที่เป็นประโยชน์ต่อชุมชน มีการตั้งจิตปรารถนาดีต่อประชาชน การแบ่งปันสิ่งที่ดีให้แก่
กันและกัน เพื่อไม่ให้เอารัดเอาเปรียบกัน มีความประพฤติท่ีดีงาม สุจริต และมีความเห็นชอบร่วมกัน
ระหว่างเทศบาลกับประชาชน 
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