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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเ์พ่ือ 1. ศึกษาปัญหาทางสุขภาพจิตของประชาชนพ้ืนที่กลางน้้าที่
ประสบอุทกภัย 2. วิเคราะห์แนวทางในการแก้ไขปัญหาสุขภาพจิตของประชาชนพ้ืนที่กลางน้้าที่ประสบ
อุทกภัย และ 3. สังเคราะห์รูปแบบการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการเยียวยาและฟ้ืนฟูผู้ประสบ
อุทกภัย โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสานวิธี ทั้งการศึกษาเอกสาร การวิจัยเชิงส้ารวจจาก 294 ตัวอย่าง และ
การสัมภาษณ์เชิงลึกจากผู้ทรงคุณวุฒิและผู้ที่เกี่ยวข้อง 21 รูปหรือคน 

ผลการวิจัยพบว่า 
1. สภาพปัญหาทางสุขภาพจิตของประชาชนพ้ืนที่กลางน้้าที่ประสบอุทกภัย โดย

ภาพรวม อยู่ในระดับมาก (   = 3.85) เมื่อพิจารณาเป็นด้านพบว่า มาจากสาเหตุทางจิตใจมี
ค่าเฉลี่ยสูงที่สุด (  = 3.88) รองลงมา คือ มาจากสาเหตุด้านสังคม (  =3.85) และมาจากสาเหตุ
ทางร่างกาย (  =3.81) 

2. ในการแก้ไขปัญหาสุขภาพจิตผู้ประสบอุทกภัยนั้น ด้วยความที่ชุมชนเป็นสังคมเอ้ืออาทร มี
ถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น มีการสนับสนุนช่วยเหลือสมาชิกในชุมชนเหมือนกับญาติพ่ีน้องที่หวังดีต่อกันด้วยความ
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จริงใจ โดยการลงไปพบปะ เยี่ยมเยียน และให้ก้าลังใจแก่กันและกัน ซึ่งจะมีส่วนท้าให้ผู้มีปัญหาสุขภาพจิต
จากปัญหาอุทกภัยคืนกลับสู่สภาวะที่ปกติ 

3. รูปแบบการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการเยียวยาและฟ้ืนฟูผู้ประสบอุทกภัย จะเริ่ม
ที่ตนเองโดยใช้สติเป็นตัวก้าหนดรู้และและใช้หลักการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ขณะเดียวกันก็จะต้องมีผู้มี
ความเป็นกัลยาณมิตรมาสนับสนุนช่วยเหลือ ทั้งที่เป็นบุคคลในครอบครัว เพ่ือนฝูง เพ่ือให้ลดอาการเหงา การ
คิดมาก และอาการซึมเศร้า เป็นต้น 
 

ค าส าคัญ: พุทธจิตวิทยา, การเยียวยาและฟ้ืนฟูสุขภาพจิต, ผู้ประสบอุทกภัย 
 

Abstract 
The objectives of Buddhist psychology to healing and restoration of flood 

disaster is a study to:  1.  study the mental health problems of the people in the 
middle of the flooded areas, 2. analyze the guidelines for solving the mental health 
problems of people in the central areas that are flooded, 3.  synthesize the 
application of Buddhist psychology for healing and rehabilitation of flood victims. 
This research uses the mixed methods research between quantitative research uses 
in survey research from 294 people. The qualitative research collected data from in-
depth interviews from 21 key informants.  

Findings were as follow:  
1.  The mental health problems of the people in the central area who 

suffer flooding in the overall picture are at a high level. When considering the aspect, 
found that comes from the mental cause ( =3.85), with the highest mean ( =3.88), 
followed by social causes ( =3.85), and from physical causes ( =3.81) 

2. In solving mental health problems those suffering from floods with the 
community being a caring society has been broadcast from generation to generation. 
There is support to help community members like siblings who sincerely hope each 
other with sincerity. Will contribute to those who have mental health problems due 
to the flood disaster returned to normal conditions 
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3. Form of applying Buddhist psychology for healing and rehabilitation of 
flood victims will start on his own by using consciousness as a determinant, knowing 
and using Yonisomanasikan principles at the same time, there must be a person who 
is a friendly person to support and help, both as a person in the family, friends, to 
reduce loneliness, thinking and depression. 
 

Keywords:  Buddhist Psychology, Healing and Restoration of mental health, Flood 
Disaster. 

 

บทน า 
ในทางพระพุทธศาสนามองว่า “ความเจ็บป่วย” เป็นปัญหาส้าคัญอย่างหนึ่งของมนุษย์ 

โดยทั่วไปของความเจ็บป่วยเกิดจากปัญหาของความเกิด ความแก่ ความเจ็บ และความตาย เพราะ
ความเจ็บป่วยก็เป็นกระบวนการทางธรรมชาติอย่างหนึ่งของทุกชีวิตที่ต้องด้าเนินไปตามกฎของ
ธรรมชาติไม่อาจปฏิเสธได้ แม้แต่พระพุทธเจ้าผู้สิ้นกิเลสแล้วพระองค์ก็ทรงเจ็บป่วยทางกายและทรง
ดับขันธปรินิพพานเช่นกัน ดังพุทธภาษิตที่ตรัสถึงหลักสัจธรรมข้อนี้ว่า“เรามีความแก่เป็นธรรมดาไม่
ล่วงพ้นความแก่ไปได้ เรามีความเจ็บเป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความเจ็บไปได้ เรามีความตายเป็น
ธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความตายไปได้” (องฺ. ปญจก. (บาลี) 22/57/81) จากสัจธรรมความเป็นที่ทรง
ตรัสแสดงนี้ไม่ได้หมายความว่าจะต้องเรียงล้าดับแน่นอนเช่นนั้นเสมอไป สิ่งใดจะเกิดก่อนหรือหลัง
ไม่มีใครรู้ล่วงหน้าได้และป่วยด้วยโรคอะไร แต่เมื่อบุคคลใดมีความเจ็บป่วยเกิดขึ้นแล้ว ย่อมต้อง
แสวงหาวิธีการรักษาตามกระบวนการบ้าบัดที่แตกต่างกันไปในแต่ละสังคมนั้น ๆ จะพึงมีเพ่ือให้พ้น
ไปจากความทุกข์ทั้งปวงที่เกิดขึ้นจากความเจ็บป่วยนั้น แต่ความเจ็บป่วยอีกประเภทหนึ่งที่เกิดจาก
ภัยพิบัติทางธรรมชาติ โดยเฉพาะเรื่องของ “อุทกภัย” ที่เกิดแต่ละครั้งนั้นทุกพ้ืนที่ต่างก็ได้รับผลประ
ทบจากเหตุการณ์นี้โดยตรง และเป็นตัวแปรหนึ่งที่ส่งผลกระทบต่อสภาพจิตใจของที่ผู้ประสบ
อุทกภัยซึ่งจะเกิดความวิตกกังวลด้านจิตใจที่แตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับการได้รับผลกระทบจาก
ปรากฏการณ์ดังกล่าว  

ด้วยเหตุนี้ปัญหาอุทกภัยที่เป็นภัยเกิดจากน้้าท่วมหรืออันตรายอันเกิดจากสภาวะน้้าที่
ไหลเอ่อล้นฝั่งแม่น้้า ล้าธาร หรือทางน้้าเข้าท่วมพ้ืนที่ ซึ่งโดยปกติแล้วอุทกภัยมักเกิดจากน้้าท่วมซึ่ง
สามารถแบ่งเป็นลักษณะใหญ่ๆ สาเหตุการเกิดอุทกภัยในประเทศไทยมาจากลมมรสุม (Monsoon) 
ทั้งมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ (N-E Monsoon) ฝนตกหนักท่ีภาคใต้ฝั่งตะวันออก ตั้งแต่ปลายเดือน
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ตุลาคม–มกราคม และเดือนตุลาคม–พฤศจิกายน หรือเกิดขึ้นในเดือนธันวาคมและบางครั้งก็อาจจะ
ตกไปทางบริเวณภาคใต้ฝั่งตะวันตก ส้าหรับมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ (S-W Monsoon) นั้น จะเริ่ม
เกิดขึ้นในกลางเดือนพฤษภาคมเป็นต้นไปจนถึงเดือนตุลาคม โดยจะมีฝนตกหนักในจังหวัดต่าง ๆ 
ของภาคใต้ฝั่งตะวันตก ขณะที่พายุ Cyclone นั้นส่วนใหญ่จะก่อตัวขึ้นในช่วงกลางเดือนพฤษภาคม
ก่อนเริ่มฤดูฝนซึ่งจะมีพายุไซโคลนในมหาสมุทรอินเดียก่อตัวและจะมีฝนตกในจังหวัดต่าง  ๆ 
ทางด้านตะวันตกของประเทศ เช่น จังหวัดในภาคใต้ฝั่งตะวันตก (กรมอุตุนิยมวิทยา, 2559) 

ปัญหาน้้าท่วมยังท้าให้คนไทยส่วนใหญ่เกิดความกังวลและเกิดความเครียด 
ขณะเดียวกันสาเหตุของภัยน้้าท่วมหนักส่วนหนึ่งก็ไม่ได้เกิดจากธรรมชาติล้วน ๆ หากแต่เกิดจาก
น้้ามือมนุษย์ซึ่งมองว่าเป็นปัญหาหลัก ทั้งนี้เพราะส่วนหนึ่งก็เพราะปัจจุบันมนุษย์มีการใช้พลังงาน 
การผลิตบริโภคที่สร้างมลภาวะโลกร้อน ภูมิอากาศเปลี่ยนแปลง จึงเกิดฝนตกมากจนเกิดปัญหาน้้า
ท่วมสลับกับปัญหาแห้งแล้ง ดังจะเห็นได้จากบทเรียนที่ผ่านมาจากกรณีน้้าท่วมใหญ่ 2554 จังหวัด
นครสวรรค์ก็เป็นจังหวัดหนึ่งที่ได้รับความเสียหายเกือบทั้งจังหวัด ส้านักงานป้องกันและบรรเทาสา
ธารณภัยจังหวัดนครสวรรค์ ได้สรุปภาพรวมความเสียหายของจังหวัดนครสวรรค์จากมหาอุทกภัย 
2554 (ศูนย์อ้านวยการเฉพาะกิจป้องกันและแก้ไขปัญหาอุทกภัย วาตภัยและดินถล่มจังหวัด
นครสวรรค์, 2554) พบว่า มีพ้ืนที่ประสบภัยพิบัติจากอุทกภัยทั้งจังหวัด  15 อ้าเภอ  123 ต้าบล 9 
เทศบาล 1,244 หมู่บ้าน โดยแบ่งเป็นพื้นที่ประสบภัยจากน้้าหลาก 5 อ้าเภอ 45 ต้าบล 580 หมู่บ้าน 
พ้ืนที่ประสบภัยจากน้้าท่วมขัง 10 อ้าเภอ 78 ต้าบล 664 หมู่บ้าน 75 ชุมชนเมือง 113,099 
ครัวเรือน ประชาชนได้รับผลกระทบและความเดือดร้อน 356,012 คนเสียชีวิต 91 ราย บ้านเรือน
ถูกน้้าท่วม 112,219 หลังคาเรือน โรงเรียน 105 แห่ง วัด 190 แห่ง สถานบริการสารธารณสุข 45 
แห่ง ถนน 62  สายและอ่ืน ๆ รวมถึงพ้ืนที่การเกษตรได้รับความเสียหายหนักใน 13 อ้าเภอ 
903,400 ไร่  การปศุสัตว์ การประมงก็ได้รับผลกระทบไม่น้อยหน้ากัน นอกจากนั้นหอการค้าจังหวัด
นครสวรรค์ยังประเมินมูลค่าความเสียหายทางเศรษฐกิจ  โดยเฉพาะในภาคการพาณิชยกรรมและ
อุตสาหกรรมในพ้ืนที่ว่า มีร้านค้า บริษัท ห้างร้าน และโรงงานอุตสาหกรรมได้รับความเสียหายจาก
มหาอุทกภัยครั้งนี้ไม่ต่้ากว่า 6,000 ราย รวมมูลค่ากว่า 9,000 ล้านบาท (หอการค้าจังหวัด
นครสวรรค์, 2554) โดยแบ่งเป็นทรัพย์สินและเครื่องมือประกอบอาชีพรวมไปถึงภาคสินค้าคงคลังที่
จมไปกับน้้า ขณะที่ในภาคอุตสาหกรรมก็มีเครื่องจักรและสินค้าได้รับความเสียหายเช่ นกัน 
นอกจากนั้นยังหมายรวมถึงความเสียหายจากโอกาสในการที่จะประกอบธุรกิจที่จะต้องอาศัย
ระยะเวลาฟื้นฟูทางกายภาพและสร้างความเชื่อมั่นให้กับลูกค้าและคู่ค้าอีกนับไม่ถ้วน 
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ปี 2554 ได้มีการเฝ้าระวังโรคซึมเศร้าในพ้ืนที่ทั้งประเทศโดยบุคลากรสาธารณสุขใน
สถานบริการทุกระดับ ท้าให้การเข้าถึงบริการของผู้ป่วยโรคซึมเศร้าเพ่ิมขึ้น จากปี 2549 ที่ยังไม่มี
การด้าเนินการตามระบบนี้อัตราการเข้าถึงรับบริการอยู่ที่ร้อยละ 3.7 ปี 2556 เพ่ิมข้ึนเกือบ 10 เท่า
จากเดิมเป็นร้อยละ 33.34 จังหวัดนครสวรรค์มีการดูแลและเฝ้าระวังโรคซึมเศร้าและฆ่าตัวตาย โดย
มีจ้านวนกลุ่มเสี่ยงที่ได้รับการคัดกรองโรคซึมเศร้าจ้านวน 34,571 คน และมีจ้านวนผู้พยายามฆ่าตัว
ตายแต่ไม่ส้าเร็จ 503 คนแต่ได้รับการดูแลจ้านวน 466 คน คิดเป็น 92.64% ส่วนที่ไม่ได้รับการดูแล
และฆ่าตัวตายส้าเร็จมีจ้านวน 64 คน และมีผู้ป่วยด้วยโรควิตกกังวลอีกจ้านวน 3,540 ค น 
ขณะเดียวกันจากปัญหาของอุทกภัยในรอบหลายปีที่ผ่านมาได้สร้างความเสียหายทั้งทางเศรษฐกิจ 
จิตใจ การคมนาคม ที่อยู่อาศัย การด้าเนินชีวิตของประชาชนก็เกิดความยากล้าบาก เกิดวิตกจริต
กังวลว่าจะเกิดอะไรขึ้นกับตนเอง ครอบครัว คนรอบข้าง ที่อยู่อาศัย และการท้างานจะด้าเนินไป
อย่างไร ค้าถามจึงมีอยู่ว่าหากเราจะน้าหลักพุทธจิตวิทยามาเป็นอุบายวิธีเพ่ือบ้าบัดรักษารักษา 
เยียวยา และฟ้ืนฟูสภาพจิตใจของผู้ได้รับผลกระทบจากปัญหาอุทกภัยจะมีความเป็นไปได้มากน้อย
แค่ไหน และหากจะน้ามาประยุกต์ใช้พุทธศาสนิกชนจะประพฤติปฏิบัติอย่างไร เพ่ือให้ตอนเอง 
ครอบครัว และผู้คนรอบข้างในชุมชนและสังคมได้มีช่องทางที่จะหลุดออกจากกองทุกข์นั้น จึงมี
ความสนใจที่จะศึกษา “พุทธจิตวิทยาเพ่ือการฟ้ืนฟูและเยียวยาผู้ประสบอุทกภัย” เพ่ือที่จะมีชุด
ความพร้อมมาสนับสนุนเป็นเกราะป้องกันและแก้ไข รวมถึงการเยียวยา ฟ้ืนฟูผู้ประสบอุทกภัยใน
กรณีท่ีประสบอุทกภัยในครั้งต่อไป 

 

วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือศึกษาปัญหาทางสุขภาพจิตของประชาชนพื้นที่กลางน้้าที่ประสบอุทกภัย 
2. เพ่ือวิเคราะห์แนวทางในการแก้ไขปัญหาสุขภาพจิตของประชาชนพ้ืนที่กลางน้้าที่

ประสบอุทกภัย  
3. เพ่ือสังเคราะห์รูปแบบการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการเยียวยาและฟ้ืนฟูผู้

ประสบอุทกภัย 
 

ขอบเขตการวิจัย 

บทความวิจัยนี้มุ่งเน้นการศึกษาแนวคิด หลักการ หลักค้าสอนและแนวทางปฏิบัติเพ่ือ
การเยียวยาและฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ ทั้งในเรื่องความเครียด ความขัดแย้ง การปรับตัวปรับใจ รูปแบบ
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และกระบวนการเยียวยาและการฟื้นฟูตามหลักพุทธจิตวิทยาในทางพระพุทธศาสนา และการบูรณา
การการเยียวยาและฟ้ืนฟูผู้ประสบอุทกภัยในพ้ืนที่ประสบอุทกภัยและศึกษาแนวคิดสาเหตุของ
ปัญหาทางสุขภาพจิต ประกอบด้วย 1) สาเหตุทางกาย (Biological Cause) 2) สาเหตุด้านจิตใจ 
(Psychological Cause) และ 3) สาเหตุด้านสังคม (Social Cause) ขณะเดียวกันยังมุ่งเน้นศึกษา
การจัดการปัญหาทางสุขภาพจิตตามกรอบในเชิงพุทธบูรณาการหรือตามหลักพุทธจิตวิทยา เช่น 
หลักอริยสัจ 4 หลักพรหมวิหารธรรม สังคหวัตถุธรรม กัลยาณมิตรธรรม เป็นต้น โดยมีตัวแทน
ประชาชนจากชุมชนพ้ืนที่กลางน้้าที่เป็นพ้ืนที่กรณีศึกษาได้รับเลือกเป็นกลุ่มตัวอย่างร่วมให้
ข้อคิดเห็นในการตอบแบบสอบถามการวิจัยเชิงส้ารวจ (Survey Research) และนักวิชาการ ผู้
ประสบอุทกภัย ผู้แทนชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุขประจ้าหมู่บ้าน (อสม.) และผู้ที่เก่ียวข้องร่วมให้
ข้อมูลในการสัมภาษณ์เชิงลึก (In–depth Interview)  

 

วิธีด าเนินการวิจัย 

บทความวิจัยนี้ใช้การวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Method Research) โดยเป็นการ 
ศึกษาทั้งเอกสาร (Documentary Research) การศึกษาในเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 
โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการแจกแบบสอบถาม (Questionnaires) จากประชาชนทั่วไปที่
อาศัยอยู่ในพื้นท่ีกลางน้้าหรือในเขตชุมชนบริเวณต้นแม่น้้าเจ้าพระยาและชุมชนลุ่มน้้าสาขาท่ีประสบ
ปัญหาความเดือดร้อนจากอุทกภัย และการวิจัยคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการเก็บ
รวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) โดยจะมีการเชื่อมโยงข้อมูลและ
ความคิดเห็นที่ได้จากการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพไปสู่การสังเคราะห์เป็นรูปแบบการ
ประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการเยียวยาและฟ้ืนฟูผู้ประสบอุทกภัย ทั้งนี้มีวิธีการศึกษาใน 3 
ลักษณะ ได้แก่ 

1. การศึกษาวิจัยในเชิงเอกสาร (Documentary Research) เพ่ือค้นหาข้อมูลความรู้
เกี่ยวกับการศึกษาแนวคิด หลักการ หลักค้าสอนและแนวทางปฏิบัติเพ่ือการเยียวยาและฟ้ืนฟูสภาพ
จิตใจ ทั้งในเรื่องความเครียด ความขัดแย้ง การปรับตัวปรับใจ รูปแบบและกระบวนการเยียวยาและ
การฟ้ืนฟูตามหลักพุทธจิตวิทยาในทางพระพุทธศาสนา และการบูรณาการการเยียวยาและฟ้ืนฟู 
ผู้ประสบอุทกภัยในพื้นที่ประสบอุทกภัย รวมทั้งงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

2. การศึกษาวิจัยในเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ศึกษาความคิดเห็นจาก
ประชาชนทั่วไปที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่กลางน้้าหรือในเขตชุมชนบริเวณต้นแม่น้้าเจ้าพระยาและชุมชนลุ่ม
น้้าสาขาที่ประสบปัญหาความเดือดร้อนจากอุทกภัย โดยการวิจัยเชิงส้ารวจ (Survey Research) 
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จากประชาชน 8 ชุมชน จ้านวน 23,274 คน กลุ่มตัวอย่างโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย ค้านวณขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างโดยใช้สูตรของทาโร่ ยามาเน่ ได้กลุ่มตัวอย่างโดยใช้ 394 ตัวอย่าง เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้
แบบสอบถาม ซึ่งมีค่าความเชื่อม่ันทั้งฉบับเท่ากับ 0.972 

3. การศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส้าคัญ 
(Key Informants) จ้านวน 21 รูปหรือคน ที่ใช้สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interviews) เป็นการ
เก็บข้อมูล 

 

สรุปผลการวิจัย 

เป็นการศึกษารูปแบบการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาในการเยียวยาและฟ้ืนฟูผู้
ประสบอุทกภัย เพ่ือน้าไปสู่การสร้างเสริมและสนับสนุนให้เป็นทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมในการเยียวยา 
ฟ้ืนฟูผู้ประสบอทุกภัยที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคต ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

1. สภาพปัญหาทางสุขภาพจิตของผู้ประสบอุทกภัย 
ปัญหาทางสุขภาพจิตของประชาชนพ้ืนที่กลางน้้าที่ประสบอุทกภัย โดยภาพรวม อยู่ใน

ระดับมาก (  =3.85) เมื่อพิจารณารายละเอียดในแต่ละด้าน พบว่าปัญหาทางสุขภาพจิตของ
ประชาชนพ้ืนที่กลางน้้าที่ประสบอุทกภัยที่มาจากสาเหตุทางจิตใจ มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด (  =3.88) 
รองลงมา คือ ปัญหาทางสุขภาพจิตของประชาชนพื้นที่กลางน้้าที่ประสบอุทกภัยที่มาจากสาเหตุด้าน
สังคม ( =3.85) และปัญหาทางสุขภาพจิตของประชาชนพ้ืนที่กลางน้้าที่ประสบอุทกภัยที่มาจาก
สาเหตุทางร่างกาย ( =3.81) 

 ปัญหาทางสุขภาพจิตของประชาชนพ้ืนที่กลางน้้าที่ประสบอุทกภัยที่มีสาเหตุมาจาก
ทางกาย โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (   = 3.88) เมื่อพิจารณารายละเอียดแต่ละข้อพบว่า อยู่ใน
ระดับมากทุกข้อ โดยข้อที่อยู่ในระดับค่าเฉลี่ยสูงสุดได้แก่ เมื่อประสบอุทกภัยท้าให้นอนไม่หลับจน
เกิดความเครียด (  = 4.09) และในระดับระดับค่าเฉลี่ยต่้าสุดได้แก่ เมื่อประสบปัญหาอุทกภัย
หลายวันท้าให้คิดมากจนเกิดอาการไมเกรน (  = 3.80) 

ปัญหาทางสุขภาพจิตของประชาชนพ้ืนที่กลางน้้าที่ประสบอุทกภัยที่มีสาเหตุมาจาก
ทางด้านจิตใจ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (   = 3.81) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ใน
ระดับมากทุกข้อ โดยข้อที่มีระดับค่าเฉลี่ยสูงสุดได้แก่ เมื่อประสบปัญหาอุทกภัยหลายวันและหาทาง
ออกไม่ได้จนท้าให้เกิดความท้อแท้ สิ้นหวัง (   = 3.91) และข้อที่มีระดับค่าเฉลี่ยต่้าสุดได้แก่ เมื่อ
เกิดความเครียดจากปัญหาอุทกภัยท้าให้เกิดการกระทบกระทั่งและท้าร้ายร่างกายผู้อ่ืน (  = 3.72) 
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ปัญหาทางสุขภาพจิตของประชาชนพ้ืนที่กลางน้้าที่ประสบอุทกภัย ที่มีสาเหตุมาจาก
ทางด้านสังคม  โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (   = 3.85) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ใน
ระดับมากทุกข้อ โดยข้อที่มีระดับค่าเฉลี่ยสูงสุดได้แก่ เมื่อประสบปัญหาอุทกภัยยาวนานหลายวันท้า
ให้บางคนชอบเก็บตัวเงียบอยู่เพียงล้าพัง (   = 3.95) และข้อที่มีระดับค่าเฉลี่ยต่้าสุดได้แก่ เมื่อ
ประสบปัญหาอุทกภัยยาวนานหลายวันท้าให้บางคนมีปัญหาในการท้างานและไม่ตอบสนอง
เท่าท่ีควร (  = 3.76)  

2. แนวทางแก้ไขปัญหาสุขภาพจิตผู้ประสบอุทกภัย 
ในการแก้ไขปัญหาสุขภาพจิตผู้ประสบอุทกภัยนั้น ส่วนใหญ่ชุมชนจะสนับสนุน

ช่วยเหลือซึ่งกันและกันก่อนเป็นอันดับแรกและถือเป็นปัจจัยสนับสนุนหรือเกื้อหนุนกันในชุมชนเป็น
หลัก เมื่อมีแนวโน้มที่จะเกิดปัญหาในขั้นวิกฤตก็จะมีการประสานไปยังส่วนงานที่เกี่ยวข้องจัดทีม
แพทย์หรือผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาพจิตมาสนับสนุนช่วยเหลือในขั้นต่อมาและในการตัดสินใจในการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหาอุทกภัยของชุมชนนั้นส่วนใหญ่จะให้ความส้าคัญ และเป็นกระบวนการ
เรียนรู้ที่ถูกสั่งสมมาอย่างยาวนาน จนกลายเป็นสังคมแห่งความเอ้ืออาทรที่มีระบบและเป็น
กระบวนการที่ถูกถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น ถือเป็นความเข้มแข็งของชุมชนที่มีการสานต่อภารกิจ แนวคิด 
อุดมการณ์ และถือเป็นภูมิปัญญาที่ถูกสั่งสมและถ่ายทอดจากรุ่นต่อรุ่น มีการสนับสนุนช่วยเหลือ
สมาชิกในชุมชนเหมือนกับญาติพ่ีน้อง เพ่ือนฝูง เป็นดั่งมิตรแท้ เพ่ือนแท้ เพ่ือนตาย และเป็นมิตรที่
หวังดีต่อกันด้วยความจริงใจ เพ่ือให้ทุกผู้คนจะได้ร่วมกันประคับประคองเยียวยาและฟ้ืนฟูสภาพ
จิตใจให้ผู้ที่ประสบความสูญเสียหรือได้รับความเสียหายจากปัญหาอุทกภัยคืนกลับสู่สภาวะที่ปกติ 

3. การประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการเยียวยาและฟ้ืนฟูผู้ประสบอุทกภัย 
การใช้วิธีการตามหลักธรรมหรือหลักพุทธศาสนา จะเป็นวิธีการเยียวยาและฟ้ืนฟูที่เริ่ม

ที่ตนเองเป็นส้าคัญ ตามดู ตามรู้กับสิ่งที่เกิดขึ้นในจิตใจของเราแล้ว ก้าหนดรู้ไปตามนั้น เพ่ือให้เกิด
สติเพราะการที่คนเรามีสติเกิดข้ึนจะสามารถท้าทุกสิ่งทุกอย่างได้อย่างมีประสิทธิภาพ ต่อจากนั้นก็ใช้
วิธีการคิดเพ่ือให้เกิดปัญญาในการจัดการกับปัญหา ซึ่งเริ่มตั้งแต่การคิดแบบโยนิโสมนสิการ การใช้
หลักอริยสัจ 4 และการคิดโดยใช้หลักไตรลักษณ์ เป็นต้น แล้ววางใจของตนในการเข้าใจ ยอมรับ 
และให้อภัย เพ่ือกลับมาใช้ชีวิตอย่างมีความสุข และในช่วงเวลาของการเยียวยาจิตใจของผู้ที่ประสบ
อุทกภัยนั้นควรที่จะมีผู้เป็นกัลยาณมิตรธรรมมาสนับสนุนช่วยเหลือ ทั้งท่ีเป็นบุคคลในครอบครัวหรือ
เพ่ือนฝูง เพ่ือไม่ให้ผู้ป่วยอยู่คนเดียวจะได้ลดอาการเหงา การคิดมาก และอาการซึมเศร้า เป็นต้น 
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อภิปรายผลการวิจัย 

ในเรื่องของรูปแบบการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาในการเยียวยาและฟ้ืนฟูผู้ประสบ
อุทกภัยนั้น สิ่งที่จ้าเป็นและส้าคัญที่จะต้องด้าเนินการสร้างสรรค์พัฒนาในเพ่ือน้าไปสู่การสร้างเสริม
และสนับสนุนให้เป็นทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมในการเยียวยาฟ้ืนฟูผู้ประสบอุทกภัยที่อาจจะเกิดขึ้นใน
อนาคต โดยการประยุกต์ใช้หลักกัลยาณมิตรธรรมในทางพระพุทธศาสนา มาประยุกต์ใช้ดังต่อไปนี้ 

1. ด้านกาย สิ่งที่ส้าคัญในการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาในการเยียวยาและฟ้ืนฟู 
ผู้ประสบอุทกภัย เพ่ือก่อให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลผู้ที่จะท้าหน้าที่ในการเยียวยาและฟ้ืนฟู
นั้นจะต้องมคีุณสมบัติดังต่อไปนี้  

1.1 จะต้องเป็นผู้มีความน่ารัก ความมีเมตตากรุณา ใส่ใจ เห็นอกเห็นใจ และเข้าใจ
สภาวะอาการที่เกิดขึ้นของผู้ที่ประสบความสูญเสียหรือได้รับความเสียหายจากปัญหาอุทกภัย ว่า
เป็นความเจ็บป่วยชนิดหนึ่งที่จะต้องได้รับการดูแล และได้รับความเข้าใจด้วยใจจริงเป็นอย่างยิ่ง  

1.2 จะต้องเป็นผู้มีความน่าเคารพ น่าเชื่อถือ เป็นผู้มีหลักการ ท้าให้รู้สึกอบอุ่นใจ
และเป็นที่พ่ึงแก่ผู้ที่ประสบความสูญเสียหรือได้รับความเสียหายจากปัญหาอุทกภัย โดยเฉพาะการ
เป็นผู้รับฟังปัญหา ความทุกข์ใจผู้ที่ประสบความสูญเสียหรือได้รับความเสียหายจากปัญหาอุทกภัย
ประสบอยู ่

1.3 จะต้องเป็นผู้มีความรู้จริง ทรงภูมิปัญญาแท้จริง เป็นผู้ฝึกฝนปรับปรุงตนอยู่
เสมอ และเป็นที่น่ายกย่องให้เป็นแบบอย่าง สามารถให้ค้าแนะน้าที่เป็นประโยชน์ในเชิงสร้างสรรค์
ให้แก่ผู้ที่ประสบความสูญเสียหรือได้รับความเสียหายจากปัญหาอุทกภัยได้ และชักชวนผู้ที่ประสบ
ความสูญเสียหรือได้รับความเสียหายจากปัญหาอุทกภัยให้กลับมาด้าเนินชีวิตไปในทางที่ถูกต้อง  

2. ด้านจิตใจ สิ่งที่ส้าคัญในการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาในการเยียวยาและฟ้ืนฟู 
ผู้ประสบอุทกภัย เพ่ือก่อให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลผู้ที่จะท้าหน้าที่ในการเยียวยาและฟ้ืนฟู
นั้นจะต้องมีคุณสมบัติดังต่อไปนี้ 

2.1 จะต้องเป็นผู้ที่รู้จักการอธิบายหรือชี้แจงให้เข้าใจ คอยให้ค้าแนะน้าตักเตือน
และเป็นที่ปรึกษาที่ดี รวมถึงยังเป็นผู้ที่รู้กาลเทศะที่พึงปฏิบัติต่อผู้ที่ประสบความสูญเสียหรือได้รับ
ความเสียหายจากปัญหาอุทกภัย ว่าสิ่งใดควรท้า สิ่งใดควรพูด หรือสิ่งใดไม่ควรท้าและสิ่งใดไม่ควร
พูด เพ่ือไม่ให้เกิดการกระทบกระเทือนจิตใจ ซึ่งจะเป็นสาเหตุที่น้ามาซึ่งความเจ็บความทุกข์ให้แก่ผู้ที่
ประสบความสูญเสียหรือได้รับความเสียหายจากปัญหาอุทกภัยต้อจมปลักในเรื่องดังกล่าวซ้้าแล้วซ้้า
อีก 
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2.2 จะต้องเป็นผู้ที่มีความอดทนต่อการรับฟัง อดทนต่อถ้อยค้า พร้อมที่จะรับฟัง 
ให้ค้าปรึกษา ซักถาม อดทนต่อค้าล่วงเกินหรือการก้าวล่วงในบางเวลา เป็นผู้มีความอดทนอดกลั้น 
และเป็นผู้รับฟังที่ดี เพราะในบางครั้งผู้ที่ประสบความสูญเสียหรือได้รับความเสียหายจากปัญหา
อุทกภัยอาจจะมีอาการย้้าคิดย้้าท้า หรืออาจจะไม่ให้ความร่วมมือท้าตามค้าแนะน้าก็ต้องอดทน 
พร้อมยอมรับในข้อจ้ากัดของผู้ที่ประสบความสูญเสียหรือได้รับความเสียหายจากปัญหาอุทกภัยและ
พร้อมที่จะให้อภัย 

3. ด้านสังคม สิ่งที่ส้าคัญในการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาในการเยียวยาและฟ้ืนฟู 
ผู้ประสบอุทกภัย เพ่ือก่อให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลผู้ที่จะท้าหน้าที่ในการเยียวยาและฟ้ืนฟู
นั้นจะต้องมีคุณสมบัติดังต่อไปนี้ 

3.1 จะต้องเป็นผู้ที่สามารถอธิบายเรื่องยากให้เป็นเรื่องง่าย สามารถที่จะอธิบาย
เรื่องราวต่าง ๆ ที่ผู้ที่ประสบความสูญเสียหรือได้รับความเสียหายจากปัญหาอุทกภัยขอค้าแนะน้า
ปรึกษาได้อย่างละเอียด และเข้าใจง่าย ไม่ใช้ค้าที่ซับซ้อน หรือถ้อยค้าที่สร้างความเจ็บ ความทุกข์
ให้แก่ผู้ที่ประสบความสูญเสียหรือได้รับความเสียหายจากปัญหาอุทกภัยเพิ่ม 

3.2 จะต้องเป็นผู้ที่ไม่ชักจูงไปในทางที่เสื่อมเสียหรือเรื่องเหลวไหล ไม่ชักจูงให้ผู้ที่
ประสบความสูญเสียหรือได้รับความเสียหายจากปัญหาอุทกภัยก้าวไปในทางที่เสื่อมเสีย เช่น การดื่ม
สุราของมึนเมาเพ่ือให้ลืมความทุกข์ ซึ่งสิ่งดังกล่าวเป็นความเสื่อม ทั้งเสื่อมในเรื่องศีลธรรม เสื่อมใน
เรื่องสุขภาพ และส่งผลกระทบให้เกิดความเสื่อมในเรื่องอ่ืน ๆ ร่วมด้วย เป็นต้น ขณะเดียวก็ก็ควรที่
จะชักจูงผู้ที่ประสบความสูญเสียหรือได้รับความเสียหายจากปัญหาอุทกภัยไปท้ากิจกรรมในทาง
สร้างสรรค์เชิงบวก เพ่ือให้มีสภาวะที่ดี และสามารถด้าเนินชีวิตได้อย่างปกติสุข 

การวิจัยเรื่อง “พุทธจิตวิทยาเพ่ือการเยียวยาและฟ้ืนฟูผู้ ประสบอุทกภัย” เป็น
การศึกษารูปแบบการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาในการเยียวยาและฟ้ืนฟูผู้ประสบอุทกภัย เพ่ือ
น้าไปสู่การสร้างเสริมและสนับสนุนให้เป็นทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมในการเยียวยา ฟ้ืนฟูผู้ประสบ
อุทกภัยที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคตนั้น มีความสอดคล้องกับการศึกษาวิจัยเรื่อง “ผลกระทบอุทกภัย
และแนวทางในการให้ความช่วยเหลือ” พบว่า ในช่วงระหว่างน้้าท่วมผลกระทบที่เกิดขึ้นทางด้าน
ร่างกายคือ ประชาชนมีการเจ็บป่วยด้วยโรคต่าง ๆ เรียงล้าดับจากมากไปหาน้อยคือ ไข้หวัด โรคผื่น
คัน น้้ากัดเท้า ท้องร่วง ตาแดง และสัตว์มีพิษกัด ส่วนโรคที่เกิดขึ้นน้อยที่สุด แต่ท้าให้ประชาชน
เสียชีวิตถึง 3 ราย คือ โรคฉี่หนู ส้าหรับผลกระทบที่เกิดขึ้นทางด้านจิตใจได้แก่ มีอาการปวดศีรษะ 
นอนไม่หลับ และหวาดผวา ในช่วงหลังน้้าท่วม ผลกระทบที่เกิดขึ้นทางด้านร่างกายได้แก่ โรคปวด
หลังจากการขนย้ายของและท้าความสะอาดที่อยู่อาศัย โรคประจ้าตัวก้าเริบได้แก่ โรคตับ โรคความ
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ดันโลหิตสูง และโรคหัวใจ ส่วนผลกระทบทางด้านจิตใจ จากการส้ารวจกลุ่มตัวอย่าง 737 คน พบผู้
ที่มีปัญหาทางด้านสุขภาพจิตจ้านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 3.53 โดยพบว่ามีอาการเครียด ปวด
ศีรษะนอนไม่หลับ เนื่องจากการไม่มีรายได้ สูญเสียทรัพย์สินที่ใช้ในการประกอบอาชีพ ส้าหรับความ
ต้องการ (ธงชัย เติมประสิทธิ์ , 2559) ขณะเดียวกันยังสอดคล้องกับการศึกษาวิจัย “ปัญหา
สุขภาพจิตของผู้ประสบอุทกภัยจังหวัดอุตรดิตถ์ ปี 2549: การติดตามดูแลระยะยาว 1 ปี ” แล้ว
พบว่า จากการติดตามให้บริการผู้ป่วยที่ประสบภัยในจังหวัดอุตรดิตถ์เป็นระยะเวลา 1 ปีพบว่า มี
ความชุกของอาการทางจิตและโรคทางจิตเวชลดลง ได้แก่ โรคเครียดจากร้อยละ 6.61 ในครั้งแรก 
เหลือร้อยละ 1.00 มีความเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตายจากร้อยละ 0.11 เหลือ ร้อยละ 0 มีภาวะการดื่ม
สุราแบบผิดปกติจากร้อยละ 7.17 เหลือ ร้อยละ 0 และปัญหา/ โรคทางจิตอ่ืน ๆ จากร้อยละ 9.08 
เหลือ ร้อยละ 1.91 (พิทักษ์พล บุณยมาลิก, 2555) 

ส่วนผลกระทบที่เกิดขึ้นหลังจากประสบปัญหาอุทกภัยนั้น มีความสอดคล้องกับการ
ศึกษาวิจัย “ผลกระทบทางสุขภาพ การรับรู้ การปรับตัวและการสนับสนุนทางสังคมของผู้ประสบภัย
น้้าป่าและดินโคลนถล่ม อ้าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช” แล้วพบว่า ผู้ประสบภัยน้้าป่าและดิน
โคลนถล่ม 326 ราย พบปัญหาสุขภาพร่างกายมากที่สุดคือ โรคน้้า กัดเท้าร้อยละ 35 ผลกระทบ
ด้านจิตใจ คือ มีความวิตกกังวลและหวาดกลัวเมื่อฝนตกหนักพบร้อยละ 37.40 ผลกระทบทางสังคม
ด้านบวกที่พบมากที่สุด คือ ผู้ประสบภัยมีความสามัคคีพ่ึงพาอาศัยและช่วยเหลือกันมากขึ้น 
ผลกระทบทางสังคมด้านลบที่พบคือมีปัญหาสิ่งแวดล้อมเพ่ิมมากขึ้น ผลกระทบด้านจิตวิญญาณด้าน
บวกพบมากที่สุดคือความเสียสละและการช่วยเหลือกันมากขึ้น ผลกระทบทางจิตวิญญาณด้านลบที่
พบคือทรัพยากรธรรมชาติและทัศนียภาพถูกท้าลายไปมาก (จิราภรณ์ สรรพวีรวงศ์และนิดารัตน์ ชู
วิเชียร, 2558) ขณะเดียวกันยังมีความสอดคล้องกับการศึกษาวิจัย “จิตวิทยาแนวพุทธ: แนวทางเพ่ือ
การเยียวยาและพัฒนาจิตใจมนุษย์” แล้วพบว่า การน้าหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้ในการเยียวยา
และพัฒนาจิตใจมนุษย์ เป็นแนวคิดท่ีวางรากฐานอยู่บนแก่นค้าสอนของพุทธธรรม อันได้แก่ อริยสัจ
สี่ ปฏิจจสมุปบาท และไตรลักษณ์ หลักธรรมเหล่านี้ล้วนมุ่งหมายจะสอนให้บุคคลเข้าใจถึงความเป็น
จริงตามธรรมชาติของสรรพสิ่ง โดยครอบคลุมค้าสอนของพระพุทธเจ้าว่าด้วยสาเหตุของปัญหา 
วิธีการแก้ไขปัญหา และการพัฒนาจิตใจมนุษย์ไว้อย่างชัดเจนซึ่งความเข้าใจอย่างแจ่มแจ้งใน
หลักธรรมดังกล่าว ท้าให้บุคคลสามารถด้าเนินชีวิตได้อย่างสอดคล้องกับความเป็นจริง หรืออีกนัย
หนึ่งความรู้แจ้งในหลักธรรมเหล่านี้สามารถช่วยบรรเทาความทุกข์และยกระดับคุณภาพจิตใจของ
มนุษย์ได้ข้อค้นพบจากการทบทวนวรรณกรรมยืนยันว่าจิตวิทยาแนวพุทธมีประสิทธิภาพทั้งในการ
เยียวยาสภาพจิตใจด้านลบและการพัฒนาสภาพจิตใจด้านบวก (ชมพูนุท ศรีจันทร์นิล, 2552) 
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บทความวิจัยนี้ยังมีความสอดคล้องกับศึกษาวิจัย “พุทธจิตวิทยาบูรณาการ: แนวคิด
และการสร้างตัวแบบเพ่ือลดอัตราการฆ่าตัวตายของวัยรุ่นในสังคมไทย” พบว่า การสร้างตัวแบบ
พุทธจิตวิทยาบูรณาการในการลดอัตราการฆ่าตัวตายของวัยรุ่นในสังคมไทย ตัวแบบพุทธจิตวิทยา
บูรณาการในการลดอัตราการฆ่าตัวตายของวัยรุ่นในสังคมไทย มีองค์ประกอบที่ส้าคัญ 5 
องค์ประกอบ คือ องค์ประกอบที่ 1 ปัจจัยสาเหตุการฆ่าตัวตายของเยาวชนหรือวัยรุ่นไทย  
องค์ประกอบที่ 2 หลักพุทธธรรมที่สามารถโน้มน้ามาป้องกันและแก้ไขปัญหาการฆ่าตัวตาย คือ 
หลักธรรม อริยสัจ 4 และ มรรคมีองค์ 8  องค์ประกอบที่ 3 หลักจิตวิทยาเพ่ือการป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการฆ่าตัวตาย คือ หลักการให้ค้าปรึกษาแนะน้า และหลักกระบวนการจิตบ้าบัด องค์ประกอบ
ที่ 4 แนวคิดเพ่ือการจัดการปัญหาการฆ่าตัวตายของวัยรุ่นไทย ประกอบด้วย แนวคิด เชิงป้องกัน
และแก้ไขที่สาเหตุ แนวคิดการปรับพฤติกรรมการด้าเนินชีวิต แนวคิดการป้องกันผ่านครอบครัว 
ชุมชน วัด  โรงเรียน และแนวคิดการสร้างภูมิคุ้มกันชีวิต ผ่านกลุ่มเพ่ือน และองค์ประกอบที่ 5 กลุ่ม
พลัง “การมีส่วนร่วม” โดยภาคีเครือข่าย (สิริวัฒน์ ศรีเครือดง และคณะ, 2559) นอกจากนั้นในการ
ศึกษาวิจัย “การประยุกต์อริยสัจ 4 ของพระพุทธศาสนากับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาและจิตรักษา” 
ยังพบว่า 1) การน้าอริยสัจ 4 ของพระพุทธศาสนา และผสานเข้าสู่กระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยา
และจิตรักษา นักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธต้องผ่านกระบวนการฝึกฝนใน 3 ด้าน คือ ความ
เข้าใจโลกและชีวิต คุณภาพของจิตใจ และความสามารถในการท้างานการปรึกษาเชิงจิตวิทยา
ภายใต้โครงความคิดของอริยสัจ 4 การฝึกฝนของนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธจะเป็นไปอย่าง
ต่อเนื่อง และมีแนวทางเป็นล้าดับขั้น คือ (1) เข้าใจอริยสัจ 4 และกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 
(2) เรียนรู้การเป็นสมาชิกกลุ่ม และ (3) การฝึกประสบการณ์การเป็นผู้น้ากลุ่ม โดยมีครูผู้สอนซึ่งเป็น
ผู้ช้านาญ 2) ประสิทธิภาพของกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาและจิตรักษา ที่วางรากฐานอยู่บน
หลักอริยสัจ 4 สามารถเอ้ือให้บุคคลได้บรรลุศักยภาพที่มีประสิทธิภาพ สามารถแก้ไขปัญหาด้าน
จิตใจด้วยตนเอง และสามารถด้ารงชีวิตอยู่อย่างสอดคล้องกับความเป็นจริงด้วยปัญญา โดยการวิจัย
ได้แสดงว่า กระบวนการการปรึกษาเชิงจิตวิทยาและจิตรักษา ส่งผลต่อตัวแปร ทั้งตัวแปรทาง
ตะวันออกที่อิงหลักพุทธธรรม เช่น ศีล ปัญญา สันติภาวะ เมตตา สันโดษ เป็นต้น  และตัวแปรทาง
ตะวันตก อาทิเช่น ความเอ้ือเฟ้ือ ความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิต ความสามารถในการฟ้ืนพลัง 
การเพ่ิมความเข้มแข็งอดทน และการยกระดับสุขภาวะทางจิต เป็นต้น (โสรีช์ โพธิแก้ว, 2553) 

ในส่วนของการเยียวยาและฟ้ืนฟูผู้ประสบอุทกภัยนั้น มีความสอดคล้องกับศึกษาวิจัย 
“ประสิทธิผลของการให้การปรึกษาแนวพุทธธรรมต่อการลดอาการซึมเศร้าในผู้ป่วยโรคซึมเศร้า” ที่
พบว่า ผู้ป่วยทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่าคะแนนอาการของโรคซึมเศร้าอาการครุ่นคิดลดลง
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และมีค่าคะแนนการมีสติมากขึ้น อย่างไรก็ตามเมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนโรคซึมเศร้า
ตามแบบประเมินโรคซึมเศร้าด้วย 9 ค้าถาม พบว่ากลุ่มทดลองมีค่าคะแนนมัธยฐานของคะแนนโรค
ซึมเศร้า ความครุ่นคิดน้อยกว่า และระดับการมีสติมากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติใน
การประเมินเดือนที่ 1 และ 3 สรุปการบ้าบัดแนวพุทธธรรมแบบกลุ่มช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพการ
รักษาอาการซึมเศร้าในผู้ป่วยโรคซึมเศร้าจากการได้รับการบ้าบัดตามปกติ (สมพร รุ่งเรืองกลกิจ 
และคณะ, 2557)  

 

ข้อเสนอแนะ 

จากผลการศึกษาวิจัยเรื่อง “พุทธจิตวิทยาเพ่ือการเยียวยาและฟ้ืนฟูผู้ประสบอุทกภัย” 
เป็นการศึกษารูปแบบการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาในการเยียวยาและฟ้ืนฟูผู้ประสบอุทกภัย 
เพ่ือน้าไปสู่การสร้างเสริมและสนับสนุนให้เป็นทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมในการเยียวยา ฟ้ืนฟูผู้ประสบ
อุทกภัยที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคต คณะผู้วิจัยจึงขอเสนอแนะดังนี้ 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

เพ่ือเป็นการป้องกันและแก้ไขปัญหาทางสุขภาพจิตของประชาชนพ้ืนที่กลางน้้าที่
ประสบอุทกภัย ส่วนงานที่เกี่ยวข้องจะต้องด้าเนินการดังต่อไปนี้ 

1. ควรที่จะมีการส่งเสริมสุขภาพกายให้มีความแข็งแรง หรือหมั่นท้าให้เกิดความ
บริสุทธิ์ทั้งกาย วาจา และใจ เพ่ือช่วยส่งเสริมการมีชีวิตยืนยาว  

2. ควรที่จะมีการน้อมน้าเอาหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนามาช่วยระงับยับยั้ง
อารมณ์หรือเพ่ือก่อให้เกิดสติ เพราะสติท้าให้เกิดการรู้คิด ท้าให้เกิดสมาธิ และจะท้าให้เกิดปัญญา 
หรือความรอบรู้ ความรู้ชัดรู้จริงที่จะต้องน้ามาแก้ปัญหาเฉพาะหน้าขณะนั้นได้  

3. ควรที่จะมีการเสริมสร้างหรือพัฒนาบุคคลและแวดล้อมให้มีการเตรียมพร้อมหรือ
รองรับกับการป้องกันและแก้ไขปัญหา โดยเฉพาะสมาชิกหรือบุคคลในครอบครัว ญาติพ่ีน้อง เพ่ือน
ฝูง และเพ่ือนร่วมงานที่จะคอยสนับสนุนช่วยเหลือเมื่อเกิดปัญหาอุทกภัยหรือภาวะฉุกเฉิน  

ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ  

หน่วยงานหรือผู้ที่เกี่ยวข้องจะต้องน้อมน้าหลักกัลยาณมิตรซึ่งเป็นคุณธรรม 7 ประการ
ที่แสดงถึงความเป็นมิตรแท้ เพ่ือนแท้ เพ่ือนตาย และเป็นมิตรที่หวังดีต่อกันด้วยความจริงใจ เพ่ือให้
ทุกผู้คนจะได้ร่วมกันประคับประคองเยียวยาและฟ้ืนฟูสภาพจิตใจให้ผู้ที่ประสบความสูญเสียหรือ
ได้รับความเสียหายจากปัญหาอุทกภัยคืนกลับสู่สภาวะที่ปกติ ซึ่งประกอบด้วย 
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1. จะต้องเป็นผู้มีความน่ารัก ความมีเมตตากรุณา ใส่ใจ เห็นอกเห็นใจ และเข้าใจ
สภาวะอาการที่เกิดขึ้นของผู้ที่ประสบความสูญเสียหรือได้รับความเสียหายจากปัญหาอุทกภัย ว่า
เป็นความเจ็บป่วยชนิดหนึ่งที่จะต้องได้รับการดูแลและได้รับความเข้าใจด้วยใจจริงเป็นอย่างยิ่ง  

2. จะต้องเป็นผู้มีความน่าเคารพ น่าเชื่อถือ เป็นผู้มีหลักการ ท้าให้รู้สึกอบอุ่นใจและ
เป็นที่พ่ึงแก่ผู้ที่ประสบความสูญเสียหรือได้รับความเสียหายจากปัญหาอุทกภัย โดยเฉพาะการเป็น
ผู้รับฟังปัญหา ความทุกข์ใจผู้ที่ประสบความสูญเสียหรือได้รับความเสียหายจากปัญหาอุทกภัย
ประสบอยู่  

3. จะต้องเป็นผู้มีความรู้จริง ทรงภูมิปัญญาแท้จริง เป็นผู้ฝึกฝนปรับปรุงตนอยู่เสมอ 
และเป็นที่น่ายกย่องให้เป็นแบบอย่าง สามารถให้ค้าแนะน้าที่เป็นประโยชน์ในเชิงสร้างสรรค์ให้แก่ผู้
ที่ประสบความสูญเสียหรือได้รับความเสียหายจากปัญหาอุทกภัยได้ และชักชวนผู้ที่ประสบความ
สูญเสียหรือได้รับความเสียหายจากปัญหาอุทกภัยให้กลับมาด้าเนินชีวิตไปในทางที่ถูกต้อง 

4. จะต้องเป็นผู้รู้จักการอธิบายหรือชี้แจงให้เข้าใจ คอยให้ค้าแนะน้าตักเตือนและเป็น
ที่ปรึกษาที่ดี รวมถึงยังเป็นผู้ที่รู้กาลเทศะที่พึงปฏิบัติต่อผู้ที่ประสบความสูญเสียหรือได้รั บความ
เสียหายจากปัญหาอุทกภัย ว่าสิ่งใดควรท้า สิ่งใดควรพูด หรือสิ่งใดไม่ควรท้าและสิ่งใดไม่ควรพูด เพ่ือ
ไม่ให้เกิดการกระทบกระเทือนจิตใจ ซึ่งจะเป็นสาเหตุที่น้ามาซึ่งความเจ็บความทุกข์ให้แก่ผู้ที่ประสบ
ความสูญเสียหรือได้รับความเสียหายจากปัญหาอุทกภัยต้อจมปลักในเรื่องดังกล่าวซ้้าแล้วซ้้าอีก 

5. จะต้องเป็นผู้มีความอดทนต่อการรับฟัง อดทนต่อถ้อยค้า พร้อมที่จะรับฟัง ให้
ค้าปรึกษาซักถาม อดทนต่อค้าล่วงเกินหรือการก้าวล่วงในบางเวลา เป็นผู้มีความอดทนอดกลั้น และ
เป็นผู้รับฟังที่ดี เพราะในบางครั้งผู้ที่ประสบปัญหาอุทกภัยอาจจะมีอาการย้้าคิดย้้าท้า หรืออาจจะ
ไม่ให้ความร่วมมือท้าตามค้าแนะน้าก็ต้องอดทน พร้อมยอมรับในข้อจ้ากัดของผู้ที่ประสบความ
สูญเสียหรือได้รับความเสียหายจากปัญหาอุทกภัยและพร้อมที่จะให้อภัย 

6. จะต้องเป็นผู้สามารถอธิบายเรื่องยากให้เป็นเรื่องง่าย สามารถที่จะอธิบายเรื่องราว
ต่าง ๆ ที่ผู้ที่ประสบความสูญเสียหรือได้รับความเสียหายจากปัญหาอุทกภัยขอค้าแนะน้าปรึกษาได้
อย่างละเอียด และเข้าใจง่าย ไม่ใช้ค้าที่ซับซ้อน หรือถ้อยค้าที่สร้างความเจ็บ ความทุกข์ให้แก่ผู้ที่
ประสบความสูญเสียหรือได้รับความเสียหายจากปัญหาอุทกภัยเพิ่ม 

7. จะต้องเป็นผู้ไม่ชักจูงไปในทางที่เสื่อมเสียหรือเรื่องเหลวไหล ไม่ชักจูงให้ผู้ที่ประสบ
ความสูญเสียหรือได้รับความเสียหายจากปัญหาอุทกภัยก้าวไปในทางที่เสื่อมเสีย เช่น การดื่มสุรา
ของมึนเมาเพ่ือให้ลืมความทุกข์ ซึ่งสิ่งดังกล่าวเป็นความเสื่อม ทั้งเสื่อมในเรื่องศีลธรรม เสื่อมในเรื่อง
สุขภาพ และส่งผลกระทบให้เกิดความเสื่อมในเรื่องอ่ืน ๆ ร่วมด้วย เป็นต้น ขณะเดียวก็ก็ควรที่จะชัก
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จูงผู้ที่ประสบความสูญเสียหรือได้รับความเสียหายจากปัญหาอุทกภัยไปท้ากิจกรรมในทาง
สร้างสรรค์เชิงบวก เพ่ือให้มีสภาวะที่ดี และสามารถด้าเนินชีวิตได้อย่างปกติสุข 

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรมีการศึกษาวิจัยเรื่องนโยบายของรัฐกับการแก้ไขปัญหาสุขภาพจิตของผู้ประสบ
ปัญหาอุทกภัย 

2. ควรมีการศึกษาวิจัยเรื่องรัฐกับบทบาทใหม่การส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการแก้ไข
ปัญหาสุขภาพจิตของผู้ประสบปัญหาอุทกภัย 

3. ควรมีการศึกษาวิจัยเรื่องความร่วมมือและเครือข่ายในการแก้ไขปัญหาสุขภาพจิต
ของผู้ประสบปัญหาอุทกภัยบนฐานของภูมิปัญญาท้องถิ่น 

4. ควรมีการศึกษาวิจัยเรื่องการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือการแก้ไขปัญหาสุขภาพจิตของ  
ผู้ประสบปัญหาอุทกภัยอย่างยั่งยืน  

5. ควรมีการศึกษาวิจัยเรื่องปัญหาสุขภาพจิตของผู้ประสบปัญหาอุทกภัยกับการแก้ไข
ปัญหาเชิงทางเลือก 
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