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บทคัดย่อ 
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1. ศึกษาพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติด

ของนักศึกษาสาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราช
ภัฏสวนสุนันทา และ 2. เปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติด
ของนักศึกษาสาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราช
ภัฏสวนสุนันทา จ านวน 250 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล คือ การหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยกรณีตัวอย่าง 
2 การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสังคมศาสตร์ 

ผลการวิจัย พบว่า  
1. การป้องกันตนเองจากยาเสพติดของนักศึกษาสาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ คณะ

มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅= 
4.24, SD = 0.39)   

2. ผลการเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติด
ของนักศึกษาสาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราช
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ภัฏสวนสุนันทา พบว่า นักศึกษาที่มีเพศ และลักษณะที่พักอาศัยแตกต่างกัน มีการป้องกันตนเอง
จากยาเสพติดแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักศึกษาที่มีอายุ ค่าใช้จ่ายต่อ
เดือน ภูมิล าเนา แตกต่างกันมีการป้องกันตนเองจากยาเสพติดไม่แตกต่างกัน 

 

ค าส าคัญ: การป้องกัน ยาเสพติด นักศึกษา    

 
Abstract 

The objectives of this research were 1.  to study the behavior of Self-
Protection from Narcotics of Police Administration students in the faculty of Human 
Science and Social Science students, Suansunandha Ratjabhat University and 2.  to 
compare the behavior of Self- Protection from Narcotics classified by individual 
factors. The sample for quantitative research consisted of 250 in the major of Police 
Administration, Faculty of Human Science and Social Science which were obtained 
by randomly sampling the samples from Taro Yamane.  The research instruments 
were questionnaires about general information of respondents and behavior of Self-
Protection from Narcotics questionnaire by finding the frequency and percentage, 
finding the mean and standard deviation, Analyzed by t-test independent and (One-
way ANOVA)  

The results of this study as follows: 
1 .  Most of the level of the behavior of Self- Protection from Narcotics of 

Police Administration students in the faculty of Human Science and Social Science, 

Suansunandha Ratjabhat University was at a high level. (𝑥̅= 4.24, SD = 0.39)    
2 .  Comparative behavior of Self- Protection from Narcotics classified by 

individual factors gender, age, monthly income, homeland, different types of 
residences found that age and the different types of residences have significantly 
differently at .05. And when classified by the different types of age monthly income, 
and homeland found that has Self-Protection from Narcotics different.  
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บทน า 
ยาเสพติดเป็นปัญหาที่ส าคัญระดับนานาชาติ ส าหรับประเทศไทยความรุนแรงของ

ปัญหายาเสพติดอยู่ในระดับที่ได้รับการกล่าวถึงในการประชุมสัมมนาระหว่างประเทศเสมอๆ ทั้งใน
ฐานที่เป็นผู้ผลิตยาเสพติด เป็นตลาดสินค้าและเป็นแหล่งที่จะน ายาเสพติดต่อไปยังประเทศอ่ืน ๆ 
นับวันปัญหายาเสพติดได้ทวีความรุนแรงมากขึ้นซึ่งส่งผลกระทบต่อโครงสร้างทางสังคม 
ความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ และภาพลักษณ์ของประเทศ (ประจวบ แหลมหลักและคณะ, 2557) 
การแพร่ระบาดของยาเสพติดในประเทศไทยได้ทวีความรุนแรงยิ่งขึ้นเรื่อย ๆ นับตั้งแต่อดีตถึง
ปัจจุบัน การแพร่ระบาดของยาเสพติดในอดีตเริ่มต้นจากปัญหาการลักลอบการปลูกฝิ่นในบริเวณ
พ้ืนที่ภาคเหนือของประเทศ ซึ่งจะมีชนกลุ่มน้อยและชนเผ่าต่าง ๆ ที่อพยพจากประเทศเพ่ือนบ้าน 
อย่างเช่น ประเทศเมียนม่าร์และลาว อพยพมาตั้งถิ่นฐานอยู่เป็นจ านวนมาก จึงเป็นหนึ่งในสาเหตุที่
ส าคัญของการน าเข้าพืชเศรษฐกิจจากประเทศเพ่ือนบ้านที่ผิดกฎหมายเข้ามาลักลอบปลูกในพ้ืนที่
ภาคเหนือ วิวัฒนาการของยาเสพติดในสังคมไทยจากอดีตถึงปัจจุบันนั้นมีการพัฒนารูปแบบต่าง ๆ 
เพ่ือให้เกิดความสะดวกต่อผู้เสพและรอดพ้นจากการตรวจสอบของหน่วยงานภาครัฐ จนกลายมา
เป็นปัญหาที่มีความรุนแรงและส่งผลกระทบเป็นวงกว้างต่อสภาวะสังคมไทยในยุคเศรษฐกิจปัจจุบัน 
(สภาสังคมสงเคราะห์แห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์, 2538) 

สังเกตได้จากอัตราการเพ่ิมข้ึนของผู้เสพและผู้ค้ายาเสพติดในปีงบประมาณ 2561-2562 
พบผู้เกี่ยวข้องกับยาเสพติดที่ถูกด าเนินการตามกระบวนการยุติธรรมมากกว่า 348,816 ราย 
(ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด, 2562) จากสถิติดังกล่าวมาข้างต้นนั้น 
เป็นตัวชี้วัดที่บ่งบอกถึงภัยคุกคามของยาเสพติดที่ทวีความรุนแรงขึ้นในสังคมปัจจุบัน ส่งผลกระทบ
อย่างร้ายแรงต่อความมั่นคงของสังคมไทย กลุ่มเสี่ยงที่จะถูกชักจูงและเป็นเครื่องมือในกระบวนการ
ค้ายาเสพติด คือเด็กและเยาวชน ซึ่งอยู่ในช่วงอายุระหว่าง 15-24 ปี ซึ่งสาเหตุของการเกิดผู้เสพยา
เสพติดรายใหม่เกิดขึ้นได้ด้วยปัจจัยที่ส าคัญ 2 ประการ คือ 1) ปัจจัยภายในตัวบุคคล หรือปัจจัย
ภายใน ได้แก่ สภาพครอบครัว แรงจูงใจที่เริ่มต้นจากภายในตนเอง การรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง และ 2) ปัจจัยจากภายนอกตัวบุคคล ได้แก่ สภาพสังคม สิ่งแวดล้อม กลุ่มเพื่อน เป็นต้น (วรา
ภรณ์ มั่งคั่งและคณะ, 2560) 

 

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติดของนักศึกษาสาขาวิชาการ

บริหารงานต ารวจ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  
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2. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพ
ติดของนักศึกษาสาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏสวนสุนันทา 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาการป้องกันตนเองจากยาเสพติดของนักศึกษาสาขาวิชา

การบริหารงานต ารวจ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ผู้วิจัย
ได้ก าหนดขอบเขตเนื้อหาเป็นการวิเคราะห์เอกสาร (Documentary Analysis) ในเรื่องที่กล่าวถึงใน
กรอบทฤษฎีและแนวคิดการวิจัยด้วยการสืบค้นข้อมูล โดยอาศัยเอกสารเป็นหลัก ด้วยวิธีการศึกษา
สืบค้นข้อมูลต่าง ๆ จากแนวคิดตามทฤษฎีอ่ืน ๆ ต าราวิชาการ บทความ เอกสารต่าง ๆ ทีมีความ
เกี่ยวข้องและจากการศึกษาข้อมูลแนวคิดที่ปรากฏในหนังสือต าราวิชาการ บทความ เอกสารต่าง ๆ 
จากนั้นจะน าข้อมูลเหล่านั้นที่ได้มา น ามาวิเคราะห์ขอบเขตด้านประชากรซึ่งประชากรในการวิจัย
ครั้งนี้ได้แก่นักศึกษาสาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ซึ่งจ านวน 425 คน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่นักศึกษา
สาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนัน
ทา ซึ่งได้มาจากการสุ่มกลุ่มตัวอย่างของทาโร่ ยามาเน่ (Taro Yamane, 1973) ได้กลุ่มตัวอย่าง
จ านวน 250 คน ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย คือ ตัวแปรต้น ( Independent variables) ปัจจัยส่วน
บุคคลของผู้ตอบแบบสอบถามได้แก่ เพศ อายุ ค่าใช้จ่ายที่ได้รับต่อเดือน ภูมิล าเนา และสถานที่พัก
อาศัย ตัวแปรตาม (Dependent Variables) พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติด ใช้ระเบียบ
วิธีวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) 
จากแบบสอบถาม (Questionnaire) สถิติที่ ใช้ ได้แก่  ค่าความถี่  ( Frequency) ค่าร้อยละ 
(Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ คือ การทดสอบค่า (t-test) ทดสอบค่าเอฟ (F-test) โดยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวน
ทางเดียว (One-way ANOVA) และเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธผลต่างนัยส าคัญน้อยสุด 
(Least Significant Difference: LSD) 

 

สรุปผลการวิจัย 
ผู้วิจัยน าข้อมูลมาสรุปผลได้ดังนี้ 
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1. ปัจจัยส่วนบุคคล 
ผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่นักศึกษาเป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 87.60 ส่วนใหญ่มี

อายุ 20 ปี คิดเป็นร้อยละ38.8 ส่วนใหญ่มีค่าใช้จ่ายที่ได้จากผู้ปกครองต่อเดือน 5,001-10,000 บาท 
คิดเป็นร้อยละ73.60 ส่วนใหญ่มีภูมิล าเนาอยู่ภาคใต้ คิดเป็นร้อยละ 30.40 และส่วนใหญ่มีที่พัก
อาศัยอยู่ หอพัก/บ้านเช่า คิดเป็นร้อยละ 72.40  

2. พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติดของนักศึกษาสาขาวิชาการบริหารงาน
ต ารวจ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  พบว่า ระดับ
พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติดของนักศึกษาสาขาวิชาการริหารงานต ารวจ  คณะ
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมการ
ป้องกันยาเสพติดในภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.24 ส่วนค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.39 เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนมากมีระดับพฤติกรรมที่มีต่อยาเสพติดอยู่ใ น
ระดับมากที่สุด คือนักศึกษาคิดว่าครอบครัว ญาติ พ่ีน้องของนักศึกษาจะเสียใจและรับไม่ได้หาก 
พบว่านักศึกษาเสพยาเสพติด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.86 และรองลงมาคือ นักศึกษาคิดว่าการยุ่ง
เกี่ยวกับยาเสพติดก่อให้เกิดปัญหาครอบครัว มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.67 และนักศึกษาคิดว่ ายาเสพติด
ท าให้การเรียนตกต่ าและหมดอนาคต มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.54 

3. ผลการเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลกับการป้องกันตนเองจากยาเสพติดของ
นักศึกษาสาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สวนสุนันทา พบว่า นักศึกษาที่มีเพศแตกต่างกันมีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการป้องกันตนเองจาก
ยาเสพติดของนักศึกษาสาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทาแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักศึกษาเพศ
หญิงมีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการป้องกันตนเองจากยาเสยติดมากกว่าเพศชาย 

การวิเคราะห์ความแปรปรวนของระดับการป้องกันตนเองจากยาเสพติดของนักศึกษา
สาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนัน
ทา ที่มีอายุต่างกันจากการตรวจสอบความเป็นเอกพันธ์ของความแปรปรวนของระดับการป้องกัน
ตนเองจากยาเสพติดของนักศึกษาสาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ คณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา พบว่า ความแปรปรวนของประชากรทั้ง 5 กลุ่ม ไม่
แตกต่างกัน 

การวิเคราะห์ความแปรปรวนของระดับการป้องกันตนเองจากยาเสพติดของนักศึกษา
สาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนัน
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ทา ที่มีค่าใช้จ่ายที่ได้รับต่อเดือนจากผู้ปกครองต่างกันจากการตรวจสอบความเป็นเอกพันธ์ของความ
แปรปรวนของระดับการป้องกันตนเองจาก  ยาเสพติดของนักศึกษาสาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ 
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา พบว่า ความแปรปรวนของ
ประชากรทั้ง 4 กลุ่ม ไม่แตกต่างกัน 

การวิเคราะห์ความแปรปรวนของระดับการป้องกันตนเองจากยาเสพติดของนักศึกษา
สาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนัน
ทา ที่มีภูมิล าเนาต่างกันจากการตรวจสอบความเป็นเอกพันธ์ของความแปรปรวนของระดับการ
ป้องกันตนเองจาก  ยาเสพติดของนักศึกษาสาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ คณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา พบว่า ความแปรปรวนของประชากรทั้ง 6 กลุ่ม ไม่
แตกต่างกัน 

การวิเคราะห์ความแปรปรวนของระดับการป้องกันตนเองจากยาเสพติดของนักศึกษา
สาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนัน
ทา ที่มีลักษณะที่พักอาศัย ต่างกันจากการตรวจสอบความเป็นเอกพันธ์ของความแปรปรวนของ
ระดับการป้องกันตนเองจากยาเสพติดของนักศึกษาสาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ คณะ
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา พบว่า ความแปรปรวนของ
ประชากรทั้ง 5 กลุ่ม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลเปรียบเทียบความแตกต่าง
ระหว่างค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ผลการวิเคราะห์ พบว่ากลุ่มที่มีลักษณะที่พักอาศัยอยู่บ้านตนเอง ฯลฯ มี
ค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติดแตกต่างกับกลุ่มที่มีลักษณะที่พักอาศัย
หอพัก/บ้านเช่า อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักศึกษาที่มีลักษณะที่พักอาศัยหอพัก/
บ้านเช่า มีระดับความคิดเห็นสูงกว่าลักษณะที่พักอาศัยอยู่บ้านตนเอง ฯลฯ 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง การป้องกันตนเองจากยาเสพติดของนักศึกษาสาขาวิชาการบริหารงาน

ต ารวจ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ผู้วิจัยได้น าผลที่พบ
จากวิจัยมาอธิบายเชื่อมโยงกับงานวิจัยที่มีความเก่ียวข้องในประเด็นดังต่อไปนี้ 

1. พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติดของนักศึกษาสาขาวิชาการบริหารงาน
ต ารวจ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา พบว่า ภาพรวมระดับ
การป้องกันตนเองจากยาเสพติด อยู่ในระดับมาก อันเนื่องมาจากปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาที่
เกิดขึ้นในสังคมที่ชี้ให้เห็นถึงโทษที่เป็นอันตรายต่อร่างกายจึงท าให้นักศึกษาทุกคนมีความตระหนัก
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ถึงโทษและพิษภัยของยาเสพติดจึงมีแนวทางการแก้ไขปัญหายาเสพติด เพ่ือป้องกันตนเองและคน
รอบข้างให้มีการป้องกันตนจากยาเสพติด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของเจริญ แฉกพิมายและปนัดดา 
ศรีธรสาร (2555) ได้ศึกษาวิจัย “ผลการวิจัยพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติดของ
นักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ” พบว่า ผลการวิจัยเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 

2. การเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติดของ
นักศึกษาสาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สวนสุนันทา พบว่า นักศึกษาที่มีเพศแตกต่างกันมีค่าเฉลี่ยความคิดเห็นเกี่ยวกับการป้องกันตนเอง
จากยาเสพติด แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักศึกษาเพศหญิงมีการป้องกัน
ตนเองจากยาเสพติดมากกว่าเพศชาย ทั้งนี้เพราะนักศึกษาเพศหญิงให้ความส าคัญถึงปัญหายาเสพ
ติดและการป้องกันตนเองจากยาเสพติด นักศึกษาเพศหญิงมีความตระหนักถึงโทษและพิษภัยรวมถึง
ปัญหายาเสพติดในปัจจุบันมากกว่านักศึกษาเพศชาย จึงมีความแตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของอธิพงษ์ ตันศิริ (2560) ได้ศึกษาวิจัย “การมีส่วนร่วมของประชาชนในการป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติดศึกษากรณีอ าเภอแกลง จังหวัดระยอง” พบว่า ผลการเปรียบเทียบระดับการมี
ส่วนร่วมของประชาชนในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในเขตอ าเภอแกลง จังหวัดระยอง 
จ าแนกตามเพศ ต่างกัน มีส่วนร่วมในการป้องกัน และแก้ไขปัญหายาเสพติด แตกต่างกัน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 ผลการเปรียบเทียบการป้องกันตนเองจากยาเสพติดของนักศึกษาสาขาวิชาการ
บริหารงานต ารวจ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา พบว่า 
นักศึกษาสาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สวนสุนันทาที่มีอายุต่างกันพบว่า ความแปรปรวนของประชากรทั้ง 5 กลุ่ม ไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้เพราะนักศึกษามีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการป้องกันการ
แก้ไขปัญหายาเสพติด จึงท าให้ทราบถึงปัญหาและการแก้ไขดั้งนักศึกษาทุกช่วงอายุให้ความส าคัญ
เหมือนกันไม่แตกต่างกันซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Huang Lanjun (2555) ได้ศึกษาวิจัย “การ
ป้องกันตนเองเกี่ยวกับปัญหาด้านยาเสพติดของนิสิตจีน กรณีศึกษามหาวิทยาลัยบูรพา” พบว่า 
นักศึกษานานาชาติชาวจีนที่มีอายุ ต่างกัน มีการป้องกันตนเองจากปัญหายาเสพติด ไม่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ผลการเปรียบเทียบการป้องกันตนเองจากยาเสพติดของนักศึกษาสาขาวิชาการ
บริหารงานต ารวจ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา พบว่า 
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นักศึกษาสาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สวนสุนันทาที่มีค่าใช้จ่ายต่างกันพบว่า ความแปรปรวนของประชากรทั้ง 4 กลุ่ม ไม่แตกต่างกันอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้เพราะนักศึกษาทราบปัญหาและพิษภัยของยาเสพติดว่าเป็นสิ่ง
อันตรายเป็นสิ่งไม่ดีและยังเป็นสิ่งผิดกฎหมายนักศึกษาที่มีค่าใช้จ่ายต่างกันจึงมีการป้องกันตนเอง
จากยาเสพติดไม่แตกต่างกันซึ่งไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ Huang Lanjun (2555) ได้ศึกษาวิจัย 
“การป้องกันตนเองเกี่ยวกับปัญหาด้านยาเสพติดของนิสิตจีน กรณีศึกษามหาวิทยาลัยบูรพา” พบว่า 
นักศึกษานานาชาติชาวจีนที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน และระยะเวลาในการอาศัยอยู่ในประเทศไทย 
ต่างกัน มีการป้องกันตนเองจากปัญหายาเสพติด แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ผลการเปรียบเทียบการป้องกันตนเองจากยาเสพติดของนักศึกษาสาขาวิชาการ
บริหารงานต ารวจ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา พบว่า 
นักศึกษาสาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สวนสุนันทาที่มีภูมิล าเนาต่างกันพบว่า ความแปรปรวนของประชากรทั้ง 6 กลุ่ม ไม่แตกต่างกันอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้เพราะนักศึกษารู้ถึงความอันตรายของยาเสพติดและได้รับการ
ขัดเกลาจากครอบครัวดังนั้นนักศึกษาที่มีภูมิล าเนาต่างกันมีการป้องกันตนเองจากยาเสพติดไม่
แตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของเจริญ แฉกพิมายและปนัดดา ศรีธนสาร (2555) ได้
ศึกษาวิจัย “พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติดของนักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระ
จอมเกล้าพระนครเหนือ” พบว่า ผลการวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติด 
พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนมากมีระดับพฤติกรรมที่มีต่อการป้องกันยาเสพติดในภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก และเม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนมากมีระดับพฤติกรรมที่มีต่อ
ยาเสพติดอยู่ในระดับมากที่สุด คือ นักศึกษาสามารถด ารงตนเองด้วยการไม่เสพยาเสพติดถึงแม้
สถานที่พักอาศัยจะมีการระบาดของยาเสพติดก็ตาม ที่เหลือมีระดับพฤติกรรมที่มีต่อยาเสพติดอยู่ใน
ระดับมากในทุกเรื่อง โดยเรื่องท่ีมากที่สุด 5 ล าดับ คือ ครอบครัว ญาติ พี่น้องของนักศึกษาจะเสียใจ
และรับไม่ได้หากพบว่านักศึกษาเสพยาเสพติด รองลงมา คือ นักศึกษาจะปฏิเสธทันทีเสมอเมื่อเพ่ือน 
น ายาเสพติดมาและชวนให้เสพยาเสพติด นักศึกษากลัวว่าหากเสพยาเสพติดและถูกเจ้าหน้าที่ต ารวจ
จับได้จะท าให้เสียอนาคตทางการศึกษา นักศึกษามีการป้องกันตนเองด้วยการปฏิเสธการทดลองเสพ
ยาเสพติดทุกชนิด และนักศึกษามีความรู้เรื่องพิษภัยของยาเสพติดเป็นอย่างดีจึงไม่เกี่ยวข้องหรือเสพ
ยาเสพติด 

ผลการเปรียบเทียบการป้องกันตนเองจากยาเสพติดของนักศึกษาสาขาวิชาการ
บริหารงานต ารวจ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา พบว่า 
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นักศึกษาสาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สวนสุนันทาที่มีลักษณะที่พักอาศัยต่างกันพบว่า ความแปรปรวนของประชากรทั้ง 5 กลุ่ม แตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้เพราะนักศึกษาที่มีการพักอาศัยแบบหอพัก/บ้านเช่ามี
ความเกี่ยวกับยาเสพน้อยและยังมีการป้องกันตนเองจากยาเสพติดน้อยซึ่งต่างจากนักศึกษาที่พัก
อาศัยอยู่กับครอบเพราะนักศึกษาที่พักอยู่กับครอบครัวได้รับการอบรมสั่งสอนและขัดเกลาจาก
ครอบครัวจึงท ามีความรู้เรื่องยาเสพติดจึงมีความแตกต่างจากนักศึกษาที่พักอาศัยซึ่งสอดคล้อง กับ
แนวคิดของ Edwin H. Sutherland (1924) ทฤษฎีการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) คือ 
กระบวนการที่สังคมสั่งสอนโดยตรง หรือโดยอ้อมให้ผู้ที่จะเป็นสมาชิกของกลุ่มได้เรียนรู้และรับเอา
ระเบียบวิธีกฎเกณฑ์ ความประพฤติและค่านิยมต่าง ๆ ที่กลุ่มได้ก าหนดไว้เป็นระเบียบของความ
ประพฤติและความสัมพันธ์ของสมาชิกของสังคมนั้น ซึ่งสมาชิกของสังคมจะต้องผ่านกระบวนการขัด
เกลาทางสังคมตลอดชีวิตโดยตรงและโดยอ้อม การขัดเกลาทางสังคมนั้นอาจส่งผลให้เยาวชน
กลายเป็นอาชญากรได้ ขึ้นอยู่กับการขัดเกลาทางสังคมของกลุ่ม 6 กลุ่ม ดังนี้  

1) ครอบครัวหากบางครั้งพ่อแม่ไม่มีเวลามาอบรมลูกหรือท า ตัวอย่างที่ไม่ดีลูกก็จะ
ท าตาม เช่น พ่อแม่ดื่มสุรา หรือเล่นการพนัน จะส่งผลให้เด็กท าตาม   

2) เพ่ือนเป็นแรงจูงใจที่ส าคัญ เพราะในวันหนึ่งเราใช้เวลาอยู่กับเพ่ือนมากกว่า พ่อ
แม่ด้วยซ้ า  เด็กกลุ่มนี้จึงเชื่อเพ่ือนมากกว่า เช่น เมื่อมีปัญหาจะปรึกษาเพ่ือนเป็นคนแรก โดยไม่
ค านึงว่าเพื่อนจะให้ค าปรึกษา ในทางท่ีถูกหรือผิด   

3) ศาสนา คนทุกคนยอมมีศาสนาเป็นตัวที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ เพราะทุกศาสนาล้วน
สอนให้ทุกคน เป็นคนดี บางคนที่ไม่ปฏิบัติตามแนวทางของศาสนาคนผู้นั้นก็จะกลายเป็นคน ที่ขาด
คุณธรรม จริยธรรมและไม่ยอมรับความจริง  

4)  โรงเรียน คือ สถานที่ขัดเกลา รองจากบ้านเพราะสามารถอบรมให้เด็ก เป็นคน
ที่มีระเบียบวินัยและรู้จกการให้อภัย แต่ปัญหาคือความไม่เข้าใจระหว่างโรงเรียนกับผู้ปกครอง
บางครั้งพ่อแม่ว่าถูก เด็กว่าผิด หรือสอนแนวทฤษฎีมากจนเกินไป เช่น คนที่ท าชั่วได้ดี ท าให้เด็กเกิด
ความสับสนและหมดศรัทธา  

5)  อาชีพ คนทุกคนย่อมมีอาชีพเป็นของตัวเอง เช่น ครู ต้องสอนเด็กให้รู้จักการมี
เมตตา แพทย์ต้องมีจรรยาบรรณในการรักษาคนไข้ แต่บางคนไม่ได้น าความรู้ที่ตนเองเรียนมาไปใช้
ประโยชน์แต่กลับไปใช้ในทางท่ีผิด  

6)  สื่อมวลชน เป็นสิ่งส าคัญในการขัดเกลา มีการน าเสนอหลาบหลาย รูปแบบ ไม่
ว่าจะเป็นทางโทรทัศน์วิทยุหรือหนังสือพิมพ์ต่าง ๆ   
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ความมุ่งหมายของการขัดเกลาทางสังคม อาจแบ่งได้เป็น  4 ประการ 
1) ปลูกฝังระเบียบวินัย (Basic Discipline) ระเบียบวินัยเป็นพ้ืนฐานของมนุษย์ใน

การปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ท่ีกลุ่มได้ก าหนดไว้ ฝึกให้มีความอดกลั้นที่จะท าตามความพอใจของตนเอง  
2) ปลูกฝังความมุ่งหวัง (Aspiration) ความมุ่งหวังช่วยให้บุคคลมีก าลังใจท าตาม

ระเบียบวินัย ต่าง ๆ เช่น อยากได้ปริญญาต้องเรียนหนังสือ อยากได้เลื่อนขั้นต้องขยัน ท างาน
ส่วนมากมักจะมุ่งหวังในสิ่งที่สังคมยกย่อง จึงเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้คนเรามีก าลังใจหรือบังคับตัวเอง 
ให้ปฏิบัติตามระเบียบวินัยไม่ว่าจะพอใจหรือไม่ก็ตามเพ่ือจะได้ในสิ่งที่ตนเองหวังไว้                                                           

3) สอนให้รู้จักบทบาทและทัศนคติต่าง ๆ (Social Roles and Supporting 
Attitudes) เป็นการรู้จักแสดงบทบาทอย่างเหมาะสมตามวาระและโอกาสต่าง ๆ ที่เป็นเช่นนี้เพราะ
บทบาทของแต่ละคนมีไม่เหมือนกัน จึงควรที่จะเรียนรู้และท าตามบทบาทของตนให้ดีที่สุด  

4) สอนให้มีทักษะ (Skills) เป็นการเตรีมบุคคลให้มีความช านาญเฉพาะ อย่างเช่น 
การประกอบอาหาร การเขียนจดหมาย การใช้โทรศัพท์ การเป็นวิศวกร การเป็นแพทย์ การมีส่วน
ร่วม ทางการเมือง การสั่งอาหาร เป็นต้น เพ่ือสังคมจะได้รับประโยชน์จากสมาชิกในหลาย ๆ เป็นต้น 

 

องค์ความรู้ใหม่ 
การป้องกันตนเองจากยาเสพติดของนักศึกษาสาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ คณะ

มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา พบว่า ภาพรวมระดับการป้องกัน
ตนเองจากยาเสพติด อยู่ในระดับมาก อันเนื่องมาจากปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคมที่
ชี้ให้เห็นถึงโทษที่เป็นอันตรายต่อร่างกายจึงท าให้นักศึกษาทุกคนมีความตระหนักถึงโทษและพิษภัย
ของยาเสพติดจึงมีแนวทางการแก้ไขปัญหายาเสพติด เพ่ือป้องกันตนเองและคนรอบข้างให้มีการ
ป้องกันตนจากยาเสพติด ควรปลูกฝังระเบียบวินัย ปลูกฝังความมุ่งหวัง สอนให้รู้จักบทบาทและ
ทัศนคติต่าง ๆ และสอนให้มีทักษะ (Skills) เป็นการเตรีมบุคคลให้มีความช านาญเฉพาะ เพ่ือเป็น
การป้องกันตนเองจากยาเสพติดของนักศึกษา 

 

ข้อเสนอแนะ  
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1. ควรมีการจัดการเดินรณรงค์การป้องกันตนเองจากยาเสพติดในหอพัก/บ้านเช่า 
และจัดการบรรยายให้ความรู้เรื่องยาเสพติดบอกถึงโทษพิษภัยของยาเสพติดให้นักศึกษาเพศชาย 
เพ่ือเพ่ิมความรู้และความตระหนักในการป้องกันตนเองจากยาเสพติดเนื่องจากผลการวิจัยพบว่า
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นักศึกษาที่พักหอพัก/บ้านเช่ายังมีการป้องกันตนเองจากยาเสพติดน้อยและยังพบว่านักศึกษาเพศ
ชายมีการป้องกันตนเองจากยาเสพติดน้อยกว่าเพศหญิง 

2. ควรมีการเปิดรับข้อมูลข่าวสารที่เกี่ยวกับยาเสพติดเพ่ือเพ่ิมความรู้ความเข้าใจ
เรื่องยาเสพติดเนื่องจากผลการวิจัยพบว่านักศึกมีการเปิดรับข้อมูลข่าวสารที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติด
น้อย จึงท าให้นักศึกษาขาดความรู้ในการป้องกันตนเองจากยาเสพติด 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
1. ควรศึกษาเรื่อง การมีส่วนร่วมในการป้องกันตนเองจากยาเสพติดของนักศึกษา

สาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนัน
ทา 

2. จากการศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงปริมาณ ควรมีการศึกษาในเชิงคุณภาพ 
ด้วยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก เพ่ือให้ได้ค าตอบเพ่ิมเติมในประเด็นที่การศึกษาเชิงปริมาณไม่
สามารถท าได้ และเป็นประโยชน์ต่อหน่วยงานในการน าข้อมูลเหล่านั้นไปใช้ในการวางแผนการ
แก้ปัญหายาเสพติดครั้งต่อไป 
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