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บทคัดย่อ 
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาหลักอนุปุพพิกถาในพระพุทธศาสนาเถรวาท  

2) ศึกษาความหมาย แนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต และ 3) เสนอแนวทางการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักอนุปุพพิกถา เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีการวิเคราะห์ข้อมูลจาก
คัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา และวรรณกรรมพระพุทธศาสนา  ผลการศึกษา พบว่า 1) หลักอนุ 
ปุพพิกถา เป็นหลักธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงแก่ฆราวาสไปตามลำดับขั้นจากง่ายไปหายาก มี 5 
ประการ คือ 1.1) ทานกถา การพรรณนาทาน 1.2) สีลกถา การพรรณนาศีล 1.3) สัคคกถา การ
พรรณนาสวรรค์ 1.4) กามาทีนวกถา การพรรณนาโทษแห่งกาม และ 1.5) เนกขัมมานิสังสกถา 
อานิสงส์แห่งการออกบวช เมื่อจิตใจของผู้ฟังมีความบริสุทธิ์ผ่องใสปีติเบิกบานดีแล้ว พระพุทธเจ้าจึง
ทรงแสดงธรรมขั้นสูงที่มีความละเอียดลึกซึ้ง คือ อริยสัจ ๔ อันเป็นพระธรรมคำสอนที่พระพุทธองค์
สั่งสอนสรรพสัตว์เพ่ือการพ้นจากความทุกข์ท้ังปวง 2) การพัฒนาคุณภาพชีวิต คือ การทำให้บุคคลมี
ความเป็นอยู ่ดี การได้รับการตอบสนองส่วนที ่เกี ่ยวข้องกับการดำรงชีวิตตามความพึงพอใจ 
ดำรงชีวิตด้วยความสุขทางกายและจิตใจ 3) แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักอนุปุพพิกถา 
พบว่า มีองค์ประกอบ ตัวชี้วัดในด้านต่าง ๆ เป็นตัวสะท้อนคุณภาพชีวิตสามารถแบ่งออกเป็น 2 ส่วน
คือ 3.1) การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางโลก บรรลุความจำเป็นขั้นพื้นฐานของชีวิต และ 3.2) พัฒนา
คุณภาพชีวิตทางพระพุทธศาสนา ดำเนินชีวิตด้วยปัญญาแก้ทุกข์ด้วยปัญญา  
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Abstract 
The objectives of this research paper were 1) to study Anupubbikatha in 

Theravada Buddhism; 2) to study the meaning, concepts and theories on quality of 
life development; and 3) to propose guidelines for developing the quality of life in 
accordance with Anupubbikatha. This was a qualitative research. Data were analyzed 
from the Tipitaka scriptures, commentaries and Buddhist literature. The results of the 
study showed that 1) Anupubbikatha is the Dhamma that the Lord Buddha preached 
to the layman in a sequence from simple to hard. There are 5 things: 1.1) Danakatha, 
describing Dana; 1.2) Silakatha, describing the precepts; 1.3) Saggakatha, describing 
heaven; 1 . 4 )  Kamadinavakatha, describing the dangers of eroticism; and 1 . 5 ) 
Nekkhamanisangsakatha, virtue of ordination. When the mind of the listener is pure 
and joyful, the Lord Buddha preached a high-level Dhamma with profound depth, 
namely the Four Noble Truths, which is the teachings that the Buddha taught all 
beings for release of all suffering; 2) the development of quality of life is to make the 
person's well-being, obtaining a satisfying lifestyle-related response, and living with 
physical and mental happiness; 3) the guidelines of quality of life development 
according to  Anupubbikatha found that there are components and indicators in 
various aspects reflecting the quality of life which can be divided into 2 parts: 3.1) in 
terms of development  of secular quality of life, the basic necessities of life are 
fulfilled; and 3.2) in the aspect of the development of the quality of life in Buddhism, 
there should be living with wisdom and solving suffering with wisdom.  
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บทนำ 

เมื่อมนุษย์ได้ถือกำเนิดและเจริญเติบโตมาบนโลกใบนี้ ความต้องการในการดำรงชีวิตนั้น
ย่อมมีความอยากจะมีคุณภาพชีวิตที่ดีด้วยกันทั้งสิ้น แต่ใช่ว่าทุกคนจะสมหวังในสิ่งที่ตนปรารถนา
เสมอไป มีคนจำนวนไม่น้อยรู้สึกว่าตัวเองมีคุณภาพชีวิตไม่ดีพอหรือไม่พอดี จึงทำให้ไม่อาจพบ
ความสุขอย่างแท้จริงได้ คุณภาพชีวิตที่ดีไม่ควรเป็นเพียงแค่การที่มนุษย์บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้
เท่านั้น หากแต่ควรคำนึงถึงการมีชีวิตที่ดีมีคุณธรรม เป็นผู้ประพฤติปฏิบัติดีมีจริยธรรม (สุทธิพร บุญ
ส่ง, 2552) ทำให้สังคมมีความน่าอยู่น่าอาศัย ในสภาวะการปัจจุบันนั้นสังคมทุกระดับต่างกำลัง
ประสบกับปัญหาวิกฤติการณ์แทบทุกด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม ด้านวัฒนธรรม 
ด้านการเมืองการปกครอง ด้านทรัพยากรธรรมชาติและด้านปัญหาสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ซึ่งนับวันจะ
ทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ้น แม้สภาพสังคมจากอดีตถึงปัจจุบันจะเปลี่ยนไปมากแต่มนุษย์ทุกคนมี



วารสารวิจยวิชาการ ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 2 (มีนาคม-เมษายน 2565)  | 37 
 

ความต้องการทุกสิ่งอย่างตามลำดับขั้นของความต้องการเหมือนกัน เว้นแต่จะมีระดับความต้องการ
ความอยากได้อยากมีอยากเป็นมากน้อยต่างกัน บางคนมีความต้องการเพียงขั้นพื้นฐาน ไม่ต้องการ
ชื่อเสียงหรือความยิ่งใหญ่ บางคนมีความทะเยอทะยานต้องการประสบความสำเร็จสูงสุดของชีวิต 
และเมื่อประสบความสำเร็จแล้วความต้องการก็ยังไม่หมดสิ้น อีกทั้งยังเพิ่มระดับความต้องการที่
สูงขึ้น ความทะเยอทะยานความต้องการอาจเป็นสิ่งที่ดีเพราะเป็นแรงผลักดันให้เกิดแรงจูงใจที่จะ
ทำงานให้ประสบความสำเร็จ ให้มีความก้าวหน้าในหน้าที่การงานเพื่อให้เราได้สิ่งที่ปรารถนา แต่
หากมีมากเกินไปก็อาจเป็นภัยกับตัวเอง ครอบครัว สังคม ประเทศชาติ (ศิริ ฮามสุโพธิ์, 2542) 
เพราะเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ขาดคุณธรรมจริยธรรมนั่นเอง  การพัฒนาคุณภาพชีว ิตนั้น
จำเป็นต้องพัฒนาทั้งทางด้านจิตใจ ด้านสังคม และด้านเศรษฐกิจในระดับที่เหมาะสมตามความจำ
เป็น (สมพร เทพสิทธา, 2539) 

การนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา หรือที่เรียกว่า พุทธจริยธรรม มาเป็นเครื่องมือใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตควรนำมาปฏิบัติให้ครบองค์ ( พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ ์ ปย ุต ฺโต ), 
2555) เช่น หลักกุลจิรัฏฐิติธรรม (องฺ.อัฏฐก. (ไทย) 23/54/340) หลักฆราวาสธรรม (สํ.ส. (ไทย) 
15/246/354) หลักพรหมวิหารธรรม (ม.มู. (ไทย) 12/438/468) หลักอิทธิบาท 4 (ที.ม. (ไทย) 
10/187/126) หลักศีล 5 (องฺ.นวก. (ไทย) 23/28/490) หลักทิศ 6 (ที.ปา. (ไทย) 11/266-272/212-
216) ล้วนแล้วแต่ได้ผลที่ดีตลอดมา หากย้อนไปในประวัติศาสตร์การเผยแผ่พระพุทธศาสนาสมัย
พุทธกาลนั้น หลักอนุปุพพิกถา (วิ.ม. (ไทย) 4/26/32) คือการแสดงพระธรรมเทศนาสูงขึ ้นไป
ตามลำดับจากง่ายไปหายาก เพื่อให้มองเห็นชัดเจนจนสามารถปล่อยวางความยึดติดอยู่กับกามคุณ
ได้ (พระธรรมกิตติวงศ์, 2553) นับว่าเป็นหลักธรรมที่มีสำคัญอย่างยิ่งซึ่งพระสัมมาสัมพุทธเจ้าและ
พระอรหันต์สาวกที่ใช้ในการปรับทัศนะคติของบุคคลที่มีความฟุ้งเฟ้อ ด้านความต้องการทางวัตถุ 
เช่น สมาชิกครอบครัวของยสะกุลบุตร (วิ.ม. (ไทย) 4/26-29/32-36) เป็นต้น ส่งผลให้เกิดความ
เข้าใจคุณและโทษของวัตถุ เข้าใจความหมายที่แท้จริงของการดำเนินชีวิตและทำให้จิตใจมีความ
บริสุทธิ์ผ่องใสพร้อมในการพัฒนาตนสู่คุณธรรมชั้นสูงยิ่งขึ้นไป 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษาหลักอนุปุพพิกถาที่มีหลักการอย่างเป็นขั้นตอน 
มีลำดับชัดเจน เริ่มจากง่ายไปหายาก มีพัฒนาการอย่างเป็นระบบ เหมาะสมกับการนำมาพัฒนา
คุณภาพชีวิต สมควรจะได้ทำการศึกษาวิจัยอันจะเป็นประโยชน์ต่อผู้เผยแผ่พระพุทธศาสนาและเกิด
ประโยชน์อย่างเหมาะสมกับยุคปัจจุบันต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือศึกษาหลักอนุปุพพิกถาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
2. เพ่ือศึกษาความหมาย แนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
3. เพ่ือเสนอแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักอนุปุพพิกถา 
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วิธีดำเนินการวิจัย 
การดำเนินการวิจัยเรื่องการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักอนุปุพพิกถา เป็นการวิจัยเชิง

คุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีการวิเคราะห์ข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา และ
วรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาโดยเน้นวิจัยเอกสารเป็นหลัก (Documentary Research) ทั้งใน
ส่วนที่เป็นหลักการ แนวคิด ทฤษฎี และปฏิบัติการ มีวิธีการและขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล
ตามลำดับต่อไปนี้ 

1. ศึกษาข้อมูลจากเอกสารขั ้นปฐมภูมิ (Primary Source) ได้แก่ ข้อมูลจาก
พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และคัมภีร์ปกรณ์วิเสส 

2. ศึกษาข้อมูลจากเอกสารขั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) ได้แก่ ส่วนที่เป็น
คำอธิบายจากเอกสาร หนังสือ และตำราที่เก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักอนุปุพพิกถา 

3. วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาเอกสารแล้วสรุปผลการวิจัยด้วยการวิเคราะห์
เชิงพรรณนา 
 

สรุปผลการวิจัย 
1. หลักอนุปุพพิกถาในพระพุทธศาสนาเถรวาท พบว่า หลักอนุปุพพิกถาเป็นหลักธรรมที่

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงใช้ประกาศพระพุทธศาสนาในสมัยพุทธกาล ปรากฏอยู่หลายที่ในคัมภีร์
พระไตรปิฎก ทรงแสดงโปรดแก่ผู้มีอุปนิสัยวาสนาสามารถเข้าใจธรรมได้โดยง่าย แต่พระไตรปิฎก
แสดงเพียงแค่หัวข้อธรรมเท่านั้น คือ 1) ทานกถา (การพรรณนาเรื่องของการให้ทาน) 2) สีลกถา 
(การพรรณนาเรื่องของการรักษาศีล) 3) สัคคกถา (การพรรณนาเรื่องสวรรค์) 4) กามาทีนวกถา 
(การพรรณนาโทษแห่งกาม ความเศร้าหมอง หมกมุ่นในกาม) และ 5) เนกขัมมานิสังสกถา (อานิสงส์
แห่งการออกบวช อานิสงส์แห่งเนกขัมมะ) โดยมีลักษณะเรียงเป็นขั้นเป็นชั้นตามลำดับจากง่ายไปหา
ยากเพื่อฟอกใจสัตว์ มีความสัมพันธ์กันด้านพื้นฐานจากดำเนินชีวิตของฆราวาส พระพุทธเจ้าเริ่ม
ชี้ให้เห็นเริ่มจากการทำทาน การรักษาศีล เมื่อปฏิบัติทั้งสองอย่างนี้แล้วจึงได้อานิสงส์ทำให้เกิดใน
สุคติโลกสวรรค์ พรรณนาความงดงามบนสวรรค์ทั้ง 6 ชั้น และจากนั้นพรรณนาโทษแห่งกามที่มีอยู่
บนสวรรค์ เมื่อพิจารณาได้ดังนี้แล้วจึงตรัสเทศนาอานิสงส์แห่งการออกจากกามเป็นลำดับสุดท้าย 
เมื่อจิตใจของผู้ฟังธรรมมีความบริสุทธิ์ผ่องใส ปีติเบิกบานดีแล้ว พระพุทธองค์ท่านจึงทรงแสดงธรรม
ที ่มีความละเอียดลึกซึ ้งเป็นลำดับต่อไป ทั ้งอรรถกถาจารย์ นักปรัชญาทางพระพุทธศาสนา 
นักวิชาการสมัยใหม่ ได้ให้ความหมายของอนุปุพพิกถาไปในทิศทางเดียวกัน 

2. ความหมาย แนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต พบว่า คุณภาพชีวิต คือ 
ความเป็นอยู่ที่ดีของบุคคล การจะพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น จำเป็นต้องพัฒนาให้มีทักษะในการ
ดำรงชีพ พัฒนาด้านจิตใจ พัฒนาด้านการเรียนรู้ พัฒนาให้มีสุขภาวะที่ดีมีคุณธรรมจริยธรรม พัฒนา
ให้เป็นคนที่มีระเบียบวินัย มีจิตสำนึกที่ดีต่อสังคมส่วนรวม มีทักษะความสามารถรู้เท่าทันกับการ
เปลี ่ยนแปลงรอบตัว และสามารถพึ ่งพาตนเองได้เพื ่อประโยชน์ต ่อตนเอง ส่วนรวม และ
ความก้าวหน้าความสุขความสำเร็จในชีวิต นักปรัชญาชาวตะวันตกแสดงทัศนะไว้ว่า คุณภาพชีวิต มี
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ความหมายหลายมิติ โดยรวมแล้ว คือการได้รับการตอบสนองทางด้านร่างกาย จิตใจ วัตถุ สังคม 
สภาพแวดดล้อม และด้านอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการดำรงชีวิตตามความพึงพอใจของแต่ละบุคคล 
ส่วนนักปรัชญาชาวตะวันออกแสดงทัศนะว่า คุณภาพชีวิตเป็นสภาพการดำรงชีวิตที่มีความสุขทาง
กายและจิตใจจากการได้รับการตอบสนองทางด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และด้านอื่นที่เกี่ยวข้องกับ
การดำรงชีพ โดยมีการหล่อหลอมความเชื่อ ค่านิยม ศีลธรรมและจริยธรรมให้มีความสมดุลกัน โดย
องค์ประกอบของคุณภาพชีวิต ด้านร่างกาย ต้องมีสติปัญญาดี สุขภาพร่างกายแข็งแรง ด้านจิตใจ 
ต้องมีจิตใจดี อารมณ์แจ่มใส ด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม ต้องได้รับการยอมรับจากคนในสังคมและ
ดำเนินชีวิตอย่างสงบสุข  

3. แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักอนุปุพพิกถา พบว่า การพัฒนาคุณภาพชีวิต
ให้ความสำคัญ 2 ส่วนคือ 1) การพัฒนาคุณภาพชีวิตทางโลก พัฒนาคุณภาพชีวิตให้บรรลุความ
จำเป็นขั้นพื้นฐานของการดำเนินชีวิตที่ดีมีความสุข 2) พัฒนาคุณภาพชีวิตทางพระพุทธศาสนา มุ่ง
พัฒนาคุณภาพชีวิตสู่การเนินชีวิตด้วยปัญญา แก้ทุกข์ด้วยปัญญา กระทำตนให้เป็นประโยชน์ต่อ
ตนเองและสังคมช่วยเหลือซึ่งกันไม่ทำตนให้เป็นภาระที่ก่อให้เกิดปัญหาสังคม การพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตตามหลักอนุปุพพิกถา เป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตจากสิ่งที่สามารถทำได้ง่ายไปหายากมีลำดับ
เป็นขั้นเป็นตอน และเพ่ือประโยชน์สูงสุดควรนำหลักธรรมอนุปุพพิกถามาใช้ตามขั้นตอนให้ครบองค์ 
ทานกถาเป็นบันไดขั้นแรกของการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักอนุปุพพิกถา เพราะทานคือการให้
โดยอาจจะเริ่มจากให้ในสิ่งที่เราพอให้ได้ไม่เดือดร้อน เมื่อให้ทานแล้วจะทำให้เป็นผู้ที่มีความเสียสละ 
ละกิเลส มีจิตใจผ่องใสในระดับพ้ืนฐาน จากนั้นเป็นบันไดขั้นที่สองของการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยสี
ลกถา สร้างองค์ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องและมีโครงการที่ส่งเสริมการรักษาศีล 5 ให้สามารถ
ปฏิบัติได้จริงในการดำเนินชีวิตประจำวันให้เป็นส่วนหนึ่งของการดำเนินชีวิต ก็จะทำให้สังคมมีความ
สงบสันติสุข อีกทั้งการรักษาศีล 5 นี้ยังเป็นการปลูกฝังให้คนในสังคมมีระเบียบวินัย รู้จักเคารพกฎ
กติกาสังคมอีกด้วย เมื่อการรู้จักให้ทานและการไม่ประพฤติผิดศีล 5 ทำให้คนเรามีโอกาสที่จะ
ประสบความสุขในการดำเนินชีวิต หลังจากตายไปแล้วโอกาสได้ไปเสพสุขในสวรรค์ดินแดนแห่ง
ความสุขที่พรั่งพร้อมด้วยกามคุณ ดังนั้นไม่ว่าความสุขในชีวิตหรือความสุขในสวรรค์ก็ยังต้องข้ อง
เกี่ยวกับกามคุณอยู่ การพัฒนาคุณภาพชีวิตเรื่องโทษแห่งกาม หรือกามาทีนวกถา คือทำความเข้าใจ
โทษของการหมกมุ่นอยู่ในบ่วงแห่งกามที่เกิดขึ้น โทษที่ส่งผลกระทบต่อชีวิตและสังคมเพื่อเตือนสติ
ให้ใช้ชีวิตอย่างผู้มีปัญญา การพัฒนาคุณภาพด้วยเนกขัมมานิสังสกถา ฝึกเว้นหมดจากสิ่งที่ทำให้เกิด
ทุกข์มุ่งสร้างปัญญาในการดำเนินชีวิตด้วยการฝึกปฏิบัติธรรมขัดเกลากิเลส เพื่อประโยชน์ทั้งต่อ
ตนเอง ผู้มีพระคุณ และพระพุทธศาสนา 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
     จากผลการวิจัย พบว่า การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักอนุปุพพิกถา เป็นการพัฒนาตน
โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่อยู่ในพระไตรปิฎก คือ อนุปุพพิกถา มีลักษณะเรียงลำดับ
ความลุ่มลึกจากง่ายไปหายากใช้สั่งสอนฆราวาสเพ่ือมุ่งให้เกิดปัญญาในการดำเนินชีวิต สอดคล้องกับ
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งานวิจัยของพระครูสุนทรขันติรัต (คำนึง ขนฺติพโล) (2561) พบว่า อนุปุพพิกถา คือพระธรรมเทศนา
ที่แสดงไปตามลำดับ เพื่อฟอกและขัดเกลาอัธยาศัยของผู้ฟังให้สะอาดบริสุทธิ์ มีความลึกซึ้งเป็นชั้น  
ๆ จากง่ายไปหายาก ส่วนใหญ่พระพุทธเจ้าจะแสดงแก่คฤหัสถ์หรือฆราวาส เพราะอนุปุพพิกถาเน้น
สอนผู้ครองเรือนมากกว่าบรรพชิต มีเนื้อหาเกี่ยวกับการให้ทาน รักษาศีล สวรรค์ โทษของกาม และ
เนกขัมมะ ซึ ่งเป็นการนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนให้ดำเนินชีวิตอย่างมีความสุขด้วยปัญญา สอดคล้องกับงานวิจัยของเดชา บุญมาสุข 
(2558) พบว่า นิยามของคำว่า คุณภาพชีวิต คือ ลักษณะความเป็นอยู่ที่ดีของบุคคลที่ประกอบด้วย
ปัจจัยพื้นฐานที่พอเพียง และสามารถดำรงชีวิตได้อย่างมีความสุขตามอัตภาพของแต่ละบุคคลทั้ง
ทางด้านร่างกายและจิตใจ หลักพุทธธรรมที่มีความเหมาะสมเพื่อนำพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทย
ในปัจจุบันมากที่สุด คือ 1) หลักโยนิโสมนสิการปรับวิธีคิดและมุมมองในการกำหนดรูปแบบ
พฤติกรรมที่สอดคล้องและเหมาะสมต่อการแก้ไขปัญหา รวมถึงการพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้นได้
อย่างต่อเนื่องและเป็นระบบ 2) ใช้หลักไตรสิกขาเข้ามากำกับและดูแลทุกพฤติกรรมเป้าหมายควบคู่
กับการใช้หลักอิทธิบาท 4 เพื่อขับเคลื่อนไปสู่ผลในการยกระดับคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้นอย่างยั่งยืนเป็น
รูปธรรมดำเนินชีวิตด้วยปัญญา และการพัฒนาคุณภาพชีวิตเพ่ือเป้าหมายให้ประชาชนดำเนินชีวิตได้
ด้วยปัญญานี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของพระมหาสมชาย สิริจนฺโท (หานนท์) (2547) พบว่า การ
พัฒนาคุณภาพชีวิตในพระพุทธศาสนาเถรวาทแบ่งออกเป็น 4 ด้าน ได้แก่ 1) การพัฒนาทางความ
ประพฤติ คือ ทางกาย และทางวาจา ให้มีศีล 2) การพัฒนาด้านอินทรีย์ 6 คือ ให้รู้จักสำรวมอินทรีย์
ของตนอย่างมีสติกำกับ 3) การพัฒนาด้านจิตใจให้เกิดความเข้มแข็งและมั่นคงสามารถทำงานได้
อย่างมปีระสิทธิภาพ และ 4) การพัฒนาด้านปัญญาเพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจในการปฏิบัติตนต่อ
สรรพสิ่งทั้งปวง ไม่ให้เกิดความลุ่มหลงมัวเมา แต่ให้เป็นอิสระจากสิ่งต่าง ๆ 

 

องค์ความรู้ใหม่ 
จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักอนุปุพพิกถา” ผู้วิจัยได้รับ

องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย ดังนี้ 
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ภาพที่ 1  การพัฒนาตนตามหลักอนุปุพพิกถาไปสู่ชีวิตที่สมบรูณ์ทางโลก และทางธรรม 

 
1. การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักอนุปุพพิกถาในทางโลก มีจุดมุ่งหมาย คือ การ

คุณภาพชีวิตที่พึงประสงค์ การมีชีวิตที่มีความสุขอย่างแท้จริง โดยเริ่มจากการรู้จักเสียสละในสิ่งที่
ตนเองมีแก่สังคมและคนรอบข้าง การมีระเบียบวินัยเคารพกฎกติการสังคมเคารพกฎหมายบ้านเมือง 
ดำเนินชีวิตอย่างมีเป้าหมาย รู้จักหลักหนีจากความมัวเมาต่าง ๆ สุดท้ายแล้วให้รู้จักละปล่อยวาง ไม่
ยึดติดกับวัตถุแต่ทำใจให้มีความสุขในชีวิตที่เป็นอยู่ 

2. การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักอนุปุพพิกถาในทางธรรม มีจุดมุ่งหมาย คือ การเข้า
สู่โลกุตรภูมิ หรือนิพพาน โดยพระพุทธเจ้าตรัสสอนไปตามลำดับความลุ่มลึกมี 5 ขั้นตอน เริ่มด้วย
ทานชักชวนให้ให้ทาน แล้วกล่าวถึงศีลให้ประพฤติดีบำเพ็ญศีล ถึงสัคคะก็จะได้ผลที่น่าปรารถนา ได้
เกิดในสวรรค์ มีความสุขที่เป็นผลดี ข้อสี่กามาทีนวะ เมื่อได้ผลจากสวรรค์มีความสุขจากกามแล้ว 
ต่อจากนั้นก็บรรยายโทษของกามนั้นมีโทษว่าไม่เที่ยงแท้ ไม่คงอยู่อย่างยั่งยืนอะไรเลย เสร็จแล้วไป
ถึงข้อสุดท้ายเนกขัมมานิสังสะ กล่าวถึงอานิสงส์ของการปลีกหลีกออกจากอามิสที่ไม่เที่ยงแท้ถาวร ที่
เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เสร็จแล้วก็ตรัสอริยสัจ 4 เพ่ือหลุดพ้นจากไตรภูมิสู่โลกุตรภูมิในท่ีสุด 
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ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1. ภาครัฐควรมีการนำหลักอนุปุพพิกถาไปประยุกต์ใช้สำหรับแก้ปัญหาและพัฒนา
คุณภาพชีวิตของประชาชนในสังคมในด้านอ่ืน ๆ ให้สอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน 

2. หน่วยงานปกครองส่วนท้องถิ่นควรมีการส่งเสริมให้นำหลักอนุปุพพิกถาจัดทำ
เป็นโครงการต่อเนื่องเพ่ือให้พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชนอย่างยั่งยืน 

3. มหาเถรสมาคมควรส่งเสริมคณะสงฆ์ให้ความสำคัญกับหลักการสอนตามหลัก
อนุปุพพิกถาที่เป็นลำดับขั้นตอนแก่ประชาชนรอบวัดให้เข้าใจในหลักธรรมจากง่ายไปหายาก 
      ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

1. บรรจุเข้าเป็นหนึ่งในหลักสูตรปริญญาตรีในมหาวิทยาลัยสงฆ์ 
2. สำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติจัดทำเอกสารหนังสือหรือใบลานให้พระสงฆ์

แสดงพระธรรมเทศนาในวันธรรมสวนะ 
3. กระทรวงศึกษาธิการและสภาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาตินำหลักอนุ  

ปุพพิกถาไประยุกต์ใช้ในการขับเคลื่อนประเทศ 
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