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การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การแกะสลักผักและผลไม้ลายกุหลาบ โดย
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บทคัดย่อ 
บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การแกะสลัก

ผักและผลไม้ลายกุหลาบ โดยใช้สื่อวีดีทัศน์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาล
มะนัง สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสตูล เขต 1 ให้เป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนด ร้อยละ 
80 2) ศึกษาความก้าวหน้าทางการเรียน เรื่อง การแกะสลักผักและผลไม้ลายกุหลาบ โดยใช้สื่อวดีี
ทัศน์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 6 โรงเรียนอนุบาลมะนัง สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาสตูล เขต 1 3) ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที่ 6 เรื ่อง การ
แกะสลักผักและผลไม้ลายกุหลาบ โดยใช้สื่อวีดิทัศน์ รูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง 
โดยใช้กลุ่มตัวอย่างเดียว มีการทดสอบก่อนและหลังการทดลอง ประชากรที ่ใช้ในการวิจัย คือ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลมะนัง อำเภอมะนัง จังหวัดสตูล ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2564 จำนวน 50 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย (1) บทเรียน (2) แผนการ
จัดการเรียนรู้ (3) สื่อวีดิทัศน์ (4) แบบประเมินทักษะ (5) แบบทดสอบ (6) แบบสอบถาม สถิติที่ใช้
ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูล ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัย พบว่า 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
เรื่อง การแกะสลักผักและผลไม้ลายกุหลาบ โดยใช้สื่อวีดีทัศน์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
โรงเร ียนอนุบาลมะนัง โดยรวมคิดเป็นร้อยละ 88.4 ส ูงกว่าเกณฑ์ที ่กำหนดร้อยละ 80 2) 
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ความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษา ปีที่ 6 ที่เรียน เรื่อง การแกะสลักผักและ
ผลไม้ลายกุหลาบ โดยใช้สื่อวีดีทัศน์ คิดเป็นร้อยละ 75.31 และ 3) ความคิดเห็นของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อการเรียน เรื่อง การแกะสลักผักและผลไม้ลายกุหลาบ พบว่า ความคิดเห็น
โดยรวมมีคะแนนค่าเฉลี่ยรวม 2.9±0.29 อยู่ในระดับเห็นด้วยมาก 

 

คำสำคัญ: การแกะสลักผักและผลไม้, ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน, ลายกุหลาบ, สื่อวีดิทัศน์ 
 

Abstract 
The objectives of this research article were 1) to develop learning 

achievement on vegetable and fruit carving with rose pattern using video media of 
Prathomsuksa 6 students at Anubanmanang School, Satun Primary Educational 
Service Area Office 1 to meet the specified criteria, 80 percent; 2) to study the learning 
progress on vegetable and fruit carving with rose pattern using video media of 
Prathomsuksa 6 students at Anubanmanang School, Satun Primary Educational 
Service Area Office 1; 3) to study the opinions of Prathomsuksa 6 students on 
vegetable and fruit carving with rose pattern using video media. The research design 
was a quasi-experimental research by using a single sample. There were pre- and 
post-tests. The population used in the research were 50 Prathomsuksa 6 students at 
Anubanmanang school, Manang District, Satun Province in the second semester of 
the academic year 2021. The research tools consisted of (1) lessons, (2) lesson plans, 
(3) video media, (4) skill assessment form, (5) test and (6) questionnaire. Statistics 
used in data analysis were percentage, mean, standard deviation. The results of the 
research were as follows: 1) learning achievements on vegetable and fruit carving 
with rose pattern by using video media of Prathomsuksa 6 students at Anubanmanang 
School, overall, was 88.4 percent, higher than the specified criteria of 80 percent; 2) 
learning progress of Prathomsuksa 6 students learning on vegetable and fruit carving 
with rose pattern using video media was 75.31%; and 3) the opinions of Prathomsuksa 
6 students towards learning on vegetable and fruit carving with rose pattern found 
that the overall opinions had an average score of 2.9±0.29, in a very agreeable level. 

 

Keywords: Vegetable and Fruit Carving, Learning Achievement, Rose Pattern, Video 
Media 
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สภาพเศรษฐกิจและสังคมของคนไทยในปัจจุบันมีการพัฒนาแบบพึ่งพาตนเองมากขึ้น 
ด้วยการน้อมนำแนวพระราชดำริเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน และเพื่อ
การดำรงชีวิตที่สมบูรณ์ตามแบบวิถีไทยโดยการนำภูมิปัญญาชาวบ้านท้องถ่ิน มาปฏิบัติและเพื่อการ
ลดต้นทุนค่าใช้จ่าย รวมถึงการสร้างอาชีพเสริมเพิ่มรายได้ตลอดจนกลไกลต่าง ๆ  ที่สามารถทำให้
ประชาชนพึ่งพาตนเองได้ กระทรวงศึกษาธิการเป็นหน่วยงานหนึ่งที่ส่งเสริมและบูรณาการเศรษฐกจิ
พอเพียงให้เข้ากับการศึกษาในสถานศึกษา สอดแทรกในการเรียนการสอน เพื่อเป็นการพัฒนา 
ขยายโอกาสทางการศึกษาในช่วงวัยต่าง ๆ เป็นการศึกษาที่มุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ พัฒนาคุณธรรม 
นำความรู้ ความสามารถ และทักษะต่าง ๆ ให้ผู้เรียนได้ค้นพบความต้องการ ความสนใจ และความ
ถนัดของตนเอง ทั้งในด้านวิชาการและวิชาชีพ ตลอดจนมีความสามารถในการประกอบการงาน 
และอาชีพตามควรแก่วัย 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาการงานอาชีพ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 2551 
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) การจัดการเรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรูก้ารงานอาชีพนั้น ก็ได้มี
กระบวนการเรียนการสอนทั้งในภาคทฤษฎีและในภาคปฏิบัติ เพื่อให้นักเรียนได้นำความรู้ที่ได้ไปใช้
ในชีวิตประจำวัน ซึ่งในกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพประกอบไปด้วย 2 สาระคือ 1) การ
ดำรงชีวิตและครอบครัว 2) การอาชีพ ลักษณะเฉพาะกลุ่มสาระการงานอาชีพเป็นสาระการเรียนรู้  
ที่มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการงานอาชีพ มีทักษะการทำงาน ทักษะการ
จัดการ มาใช้ในการทำงานเป็นหมู่คณะ มีนิสัยรักการทำงาน เห็นคุณค่าและมีเจตคติที่ดีต่องาน 
ตลอดจนมีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่เป็นพื้นฐาน ได้แก่ ความขยันซื่อสัตย์ ประหยัดและ
อดทน อันจะนำไปสู ่การให้ผู้เรียนสามารถช่วยเหลือตนเอง และพึ่งตนเองได้ตามพระราชดำริ
เศรษฐกิจพอเพียง สามารถดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข ร่วมมือ และแข่งขันในระดับ
สากลในบริบทของสังคมไทย (กระทรวงศึกษาธิการ , 2560) หลักสูตรโรงเรียนอนุบาลมะนัง 
พุทธศักราช 2564 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 
พ.ศ. 2560) การจัดการศึกษาเพื ่อพัฒนาผู ้เรียนให้มีคุณภาพในด้านความรู ้ ทักษะสมรรถนะ 
คุณธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ ให้สามารถใช้เป็นแนวทางในการดำรงชีวิตในสังคมที่มีการ
เปลี่ยนแปลง และแสวงหาความรู้เพื่อการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต วิชา โครงงานฐาน
อาชีพ รายวิชาเพิ่มเติม กลุ่มสาระการเรยีนรู้การงานอาชีพ เพื่อพัฒนาทักษะในการคิด สืบค้นความรู้
ใหม่จากแหล่งความรู้ และเกิดความคิดสร้างสรรค์ที่หลากหลายตามความสนใจของกลุ่มผู้ดำเนินการ
ตามโครงการ มีโอกาสพัฒนาทักษะและรูปแบบให้ก้าวหน้าข้ึนตามลำดับโดยมีครูคอยให้คำแนะนํา
และช่วยเหลือ เมื่อเกิดปัญหาในขณะปฏิบัติงาน ทำให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีความสุข ตลอดจน
สามารถปรับพฤติกรรม ของนักเรียนให้เป็นที่ยอมรับ นำไปพัฒนาอาชีพ และวิถีชีวิตของตนเองและ
ชุมชน ตลอดทั้งนำสมรรถนะใช้ไปในชีวิตประจำวัน การพัฒนาการเรียนการสอนจะสำเร็จและมี
ประสิทธิผลนั้น สื่อการสอนเป็นสิ่งสำคัญที่มีบทบาทในการเรียนการสอน เนื่องจากเป็นตัวกลางที่
ช่วยให้การสื่อสารระหว่างผู้สอน และผู้เรียนดำเนินไปได้อย่างมีประสิทธิภาพทำให้ผู้เรียนมีความ
เข้าใจความหมายของเนื้อหาบทเรียนได้ตรงกับที่ผู้สอนต้องการทำให้ผู้เรียนสามารถเกิดการเรียนรู้
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ตามวัตถุประสงค์ หรือจุดมุ่งหมายที่ผู้สอนวางไว้เป็นอย่างดี การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่จะ
ให้ได้ผลดี อีกอย่างคือ การเรียนโดยเน้นให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรม ทำให้เข้าใจเรื่องได้เร็ว 
และยังทำให้นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจและใช้ทักษะชีวิตได้เป็นอย่างดี และช่วยส่งเสริ ม ให้
นักเรียนใช้สมองและทักษะการคิดเพื่อให้เข้าใจความหมายในเรื่องที่ศึกษา (กัลยา ทองอ้วน, 2552)  

แต่เนื่องด้วยสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดต่อเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 COVID-
19 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2564) ให้โรงเรียนจัดการเรียนการสอนส่งเสริมคุณภาพการเรียนรู้ของ
นักเรียน ผ่านรูปแบบ 5 On คือ On Air, On Hand, On Site, On Demand และ Online การจัด
กระบวนการเรียนการสอนในปจัจบุันของโรงเรยีนอนุบาลมะนัง เป็นไปในรูปแบบออนไลน์ (Online) 
ครูผู้สอนรายวิชา โครงงานฐานอาชีพ กลุ่มสาระเรียนรู้การงานอาชีพ เรื่อง สูตรอาหารของฉัน 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า นักเรียนบางส่วนมีปัญหาในการเข้าเรียนออนไลน์ และบ้าง
ส่วนอินเทอร์เน็ตไม่เสถียร ทำให้การสอนในรายวิชาการปฏิบัติ จึงเป็นไปได้ยากลำบาก ในด้านการ
ลงมือปฏิบัติทำให้นักเรียนขาดความสนใจ ไม่เข้าใจ และไม่มีความกระตือรือร้น ในการจัดกิจกรรม 
การเรียนของครูผู้สอน จากปัญหาดังกล่าวครูผู้สอนจึงเลือกใช้สื่อวีดิทัศน์มาใช้ในการพัฒนานักเรียน
เพื่อแก้ไขปัญญาดังกล่าว สื่อวีดิทัศน์เป็นสื่อในลักษณะที่นำเสนอเป็นภาพเคลื่อนไหวที่สร้างความ
ต่อเนื่องของการกระทำของวัตถุจากเรื่องราวต่าง ๆ  และสร้างความรู้สึกใกล้ชิดกับผู้ชม เป็นสื่อที่
เข้าถึงง่าย มีความรวดเร็วในการนำเสนอเหตุการณ์อย่างทันท่วงที นอกจากนี้สื่อวีดิทัศน์ยังเป็นเรื่อง
ของการสื่อสาร การถ่ายทอดความรู้ผ่านสื่อวีดิทัศน์ไปยังกลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนและครู เป็น
จุดมุ่งหมายหลัก ขั้นตอนการผลิตสื่อวีดิทัศน์ นั้นเหมือนกับการผลิตรายการวีดิทัศน์ทั่วไป แต่จะ
แตกต่างกันที่รายละเอียด ของขั้นตอนการจัดทำ และการสื่อความหมายเพื่อการเรียนรู้ การสอน 
รายการวีดิทัศน์ ที่มีคุณภาพน้ันต้องสื่อความหมายหรือถ่ายทอดความรู้ต่าง ๆ ได้ตามวัตถุประสงค์
หลักที่ตั้งเอาไว้ Miller, J.W & Brennan, M. (1983) ได้กล่าวไว้ว่า การใช้สื่อวีดิทัศน์นั้นง่ายและ
สะดวกแต่สิ่งที่ได้เปรียบคือ นักเรียนได้ฟังทั้งเสียงและเห็นภาพประกอบด้วยพร้อมกันและยังได้เห็น
ถึงความสัมพันธ์ระหว่างภาษาพูดและท่าทางอีกด้วย  

การศึกษาในครั้งนี้ คือ การผลิตวีดิทัศน์ที่ใช้ในการแกะสลักผักและผลไม้  เพื่อเป็น
ต้นแบบในการนำไปใช้กับงานแกะสลักผักและผลไม้ในรูปแบบอื่น ๆ โดยการพัฒนาสื่อการสอนด้าน
ทักษะการแกะสลักผ่านระบบออนไลน์ เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ และศึกษาความคิดเห็นในเรื่องการ
แกะสลักผักและผลไม้ลายกุหลาบของนักเรียน เป็นแนวทางในการเพิ่มจำนวนผู้เชี่ยวชาญด้านการ
แกะสลักผักและผลไม้ อีกทั้งยังเป็นการสืบสานศิลปวัฒนธรรมไทยให้คงอยู่คู่กับคนไทยตลอดไป 
 

วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การแกะสลักผักและผลไม้ลายกุหลาบ โดย

ใช้สื ่อวีดิทัศน์ ของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 6 โรงเรียนอนุบาลมะนัง สำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาสตูล เขต 1 ให้เป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนด ร้อยละ 80 
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2. เพื่อศึกษาความก้าวหน้าทางการเรียน เรื่อง การแกะสลักผักและผลไม้ลายกหุลาบ 
โดยใช้สื่อวีดิทัศน์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลมะนัง สำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาสตูล เขต 1 

3. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 เรื่อง การแกะสลักผักและ
ผลไม้ลายกุหลาบ โดยใช้สื่อวีดิทัศน์ 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 
บทความวิจัยนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experiment) โดยใช้กลุ่มตัวอย่างเดียว 

มีการทดสอบก่อนและหลังการทดลอง (One group, Pretest-posttest Design) ประกอบด้วย  
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 6 ภาคเรียนที ่ 2 ปี

การศึกษา 2564 โรงเรียนอนุบาลมะนัง อำเภอมะนัง จังหวัดสตูล จำนวน 1 ห้องเรียน มีนักเรยีน
ทั้งหมด จำนวน 50 คน และการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาจากประชากรทั้งหมด 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. สร้างบทเรียน ผู้วิจัยศึกษาหลักสูตรโรงเรียนอนุบาลมะนัง พุทธศักราช 2564 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) รายวิชา
โครงงานฐานอาชีพ กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ วิเคราะห์ผลการเรียนรู้ โครงสร้างเวลา 
คำอธิบายรายวิชา ออกแบบหน่วยการเรียนรู้ เรื่อง สูตรอาหารของฉัน แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง 
การแกะสลักผักและผลไม้ลายกุหลาบ 

2. สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่องการแกะสลักผักและผลไม้ลายกุหลาบ จำนวน 
1 แผน 6 ช่ัวโมง ความสอดคล้องเท่ากับ 1.00  

3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การแกะสลักผักและผลไม้ลาย
กุหลาบ เป็นข้อสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก 10 ข้อ ค่าความสอดคล้องเท่ากับ 0.94  

4. แบบสอบถามความคิดเห็น ค่าความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 
การเก็บรวบรวมข้อมูล มีลำดับข้ันตอนการปฏิบัติงานดังนี้ 

1. ขอหนังสือจากทางมหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี ถึงโรงเรียนอนุบาลมะนัง อำเภอ
มะนัง จังหวัดสตูล เพื่อขออนุญาตและขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

2. ช้ีแจงจุดประสงค์การเรียนรู้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล
การเรียนรู้  

3. ผู้วิจัยดำเนินการทดสอบก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยแบบวัดความรู้ 
เรื่อง การแกะสลักผักและผลไม้ลายกุหลาบ ใช้เวลา 10 นาที 

4. จัดกิจกรรมตามแผนจัดการเรียนรู้ที่เป็นแนวทางไว้จนจบกระบวนการ 
5. ผู้วิจัยดำเนินการทดสอบหลังการจัดการเรียนรู้ ด้วยแบบวัดความรู้ เรื่อง การ

แกะสลักผักและผลไม้ลายกุหลาบ ใช้เวลา 10 นาที 
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6. นำข้อมูลที ่ได้จากการทดสอบไปวิเคราะห์ตามวิธีการทางสถิติ เพื ่อทดสอบ
สมมติฐานและสรุปผลการวิจัยเป็นลำดับถัดไป 

การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูปทาง
คอมพิวเตอร์ดังต่อไปนี้  

 1. วิเคราะห์เปรียบเทียบผลการเรียนเรื่อง การแกะสลักผักและผลไม้ลายกุหลาบ 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ เรื่องการแกะสลักผักและผลไม้
ลายกุหลาบ โดยใช้สื่อวีดีทัศน์ การทดสอบค่าที (t-test) แบบทางเดียว (One-tailed Test)  

 2. วิเคราะห์ระดับความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อการเรียน
เรื่องการแกะสลักผักและผลไม้ลายกุหลาบ โดยใช้สื่อวีดิทัศน์ นำคะแนนที่ได้จากการประเมินความ
คิดเห็นของนักเรียนมาหาค่าเฉลี่ย (x̅) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)   

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ประกอบด้วย ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D) และร้อยละ 

 

สรุปผลการวิจัย 
1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การแกะสลักผักและผลไม้ลายกุหลาบ โดยใช้สื่อวีดิ

ทัศน์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 6 โรงเรียนอนุบาลมะนัง สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาสตูล เขต 1 ให้เป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนด ร้อยละ 80 พบว่า กลุ่มทดลองที่ไดร้ับการ
เรียนโดยใช้สื่อวีดิทัศน์ มีผลการเรียนโดยรวมคิดเป็นร้อยละ 88.4 มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑท์ี่
กำหนดร้อยละ 80  

2. ความก้าวหน้าทางการเรียน เรื่อง การแกะสลักผักและผลไม้ลายกหุลาบ โดยใช้สื่อวีดิ
ทัศน์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 6 โรงเรียนอนุบาลมะนัง สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาสตูล เขต 1 พบว่า ความก้าวหน้าทางการเรียนโดยการใช้สื่อวีดิทัศน์ มีคะแนนเท่ากับ 
0.75 (E.I) แสดงให้เห็นว่าสื่อวีดิทัศน์ สามารถพัฒนาความก้าวหน้าทางการเรียนได้ถึง 75.31 ซึ่งสูง
กว่าเกณฑ์ที่กำหนดร้อยละ 50 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

3. ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 เรื่อง การแกะสลักผักและผลไม้ลาย
กุหลาบ โดยใช้สื่อวีดิทัศน์ พบว่า ความคิดเห็นโดยรวมมีคะแนน ค่าเฉลี่ยรวม 2.9±0.29 คะแนน คิด
เป็นร้อยละ 96.67 ของนักเรียนจำนวน 50 คน ระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก โดยสื่อ
วีดิทัศน์มีความเข้าใจง่าย เสียงชัดเจน ความยาวของเนื้อหาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้น
ทักษะการปฏิบัติ การมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
จากผลการวิจัย เรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การเเกะสลักผักเเละ

ผลไม้ลายกุหลาบ โดยใช้สื่อวีดิทัศน์ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลมะนัง 
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสตูล เขต 1 สามารถนำมาอภิปรายผลได้ดังนี้ 
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1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การแกะสลักผักและผลไม้ลายกุหลาบ โดยใช้สื่อวีดิ
ทัศน์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 6 โรงเรียนอนุบาลมะนัง สำนักงานเขตพื้นที่การศึก ษา
ประถมศึกษาสตูล เขต 1 ให้เป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนด ร้อยละ 80 พบว่า ทักษะการปฏิบัติระหว่าง
เรียน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน อยู่ในเกณฑ์ร้อยละ 88.4 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ที่ดี จะเห็นได้ว่านักเรียน
สามารถปฏิบัติได้ดีเหมือนเรียนในห้องเรียนปกติ และสิ่งสำคัญที่สุดในกระบวนการจัดกิจกรรมหรือ
นอกเหนือกิจกรรมการเรียนรู้ นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ทุกที่ ทุกเวลา ทั้งในและนอกสถานที่ตามที่
ตนเองสะดวก ยึดหลักการเรียนรู้ไม่ได้เกิดขึ้นเพียงแค่ในห้องเรียนหรือสถานศึกษาเท่านั้น ทั้งนี้
เพราะผู้วิจัยได้สร้างบทเรียนโดยใช้สื่อวีดิทัศน์อย่างเป็นระบบ โดยใช้การศึกษาหลักการ แนวคิด 
ทฤษฎีเกี่ยวกับการสร้างชุดการสอน วิเคราะห์จุดประสงค์ เนื้อหา หลักสูตร ซึ่งนำมาจัดทำการ
ออกแบบการสอนในรายวิชาโครงงานฐานอาชีพ กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ หน่วยการ
เรียนรู้ สูตรอาหารของฉัน เรื่อง การแกะสลักผักและผลไม้ลายกุหลาบ ตามแนวคิดการสอนมกีาร
ลำดับเนื้อหาการเรยีนจากง่ายไปสูเ่นื้อหาที่ยาก โดยเน้นทักษะการปฏิบัติการแกะสลกั และการเรียน
ในรูปแบบออนไลน์ จึงมีแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในรู้แบบสื่อวีดิทัศน์ ให้นักเรียนสามารถ
เรียนรู้ได้ตลอดเวลา โดยใช้หลักครูสามเส้า คือ ครู ผู้ปกครอง คนในชุมชน มีส่วนร่วมในการเรียน
ของนักเรียน นักเรียนสามารถศึกษาวีดิทัศน์ได้ตลอดเวลาโดยสามารถเปิดซ้ำในส่วนเนื้อที่ไม่เขา้ใจ
และสามารถให้ผู้ปกครองหรือบุคคลรอบข้างช่วยดูได้ เป็นการใช้วิธีการดูซ้ำ กระทำซ้ำ จนชำนาญ
และกระบวนการจดจำรับรู ้มากขึ ้นจนสามารถลงมือปฏิบัติได้ และนำความรู ้ ทักษะด้านการ
แกะสลักผักและผลไม้ไปใช้ในกระบวนการตกแต่งจานอาหารต่อไป อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้อง
กับงานวิจัยของเศณวี ฤกษ์มงคล (2565) พบว่า คุณภาพของการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้
ออนไลน์แบบห้องเรียนกลับด้านเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาครุศาสตรบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช คุณภาพระดับดีมาก ( x̅= 4.70, S.D. = 0.44) ประสิทธิภาพ
การจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านมีค่าเท่ากับ 83.60 บทเรียนบนเครือข่ายสังคม
ออนไลน์มีค่าเท่ากับ 84.16 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียนก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่างกัน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้
ออนไลน์แบบห้องเรียนกลับด้านเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียนของนักศึกษาครุศาสตรบัณฑิต
อยู่ในระดับมากที่สุด สอดคล้องกับงานวิจัยของ Miller, R. S. (1984) สรุปได้ว่าการใช้สื่อวิดีทัศน์
เป็นสื่อที่มีประโยชน์มากต่อการพัฒนาการเรียนการสอนในปัจจุบัน โดยเฉพาะในด้านผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนรู้สูงขึ้น เมื่อเทียบกับการสอนแบบปกติที่มีครูสอนโดยตรง และสามารถนำไปใช้ไดใ้น
ทุกระดับชั้น ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับเทคนิคของการผลิตที่มีประสิทธิภาพและมีความเหมาะสมตามความ
ต้องการของผู้เรียนเป็นสำคัญ และสอดคล้องกับพัชนี มหาโพธ์ิ (2565) พบว่า ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้
แบบโครงงานอาชีพเพื่อส่งเสริมความรู้เท่ากับ 85.10 และทักษะอาชีพมีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.24 
คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คะแนนเฉลี่ยรอ้ยละ
ทักษะอาชีพของนักเรียนที่ได้เรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โครงงานอาชีพ คิดเป็นร้อยละ 84.30 



86 | The Journal of Research and Academics Vol. 6 No. 1 (January-February 2023) 
 

และ ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมการเรยีนรู้แบบโครงงานอาชีพ เรื่อง การประกอบ
ธุรกิจของตนเอง โดยรวมและรายด้าน อยู่ในระดับมากที่สุด    

2. ความก้าวหน้าทางการเรียน เรื่อง การแกะสลักผักและผลไม้ลายกหุลาบ โดยใช้สื่อวีดิ
ทัศน์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 6 โรงเรียนอนุบาลมะนัง  สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาสตูล เขต 1 พบว่า ค่าความก้าวหน้าทางการเรียน เรื่องการแกะสลักผักและผลไม้ลาย
กุหลาบ มีคะแนนเท่ากับ 0.7531 (E.I) ซึ่งสูงกว่าสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้เพราะ กิจกรรมการเรียนรูไ้ด้
มีลำดับเนื้อหน้าข้ึนตอนที่ง่ายไปยากเน้นการปฏิบัติระหว่างการเรียน นักเรียนสามารถศึกษาจากสื่อ
วีดิทัศน์ได้ตลอดเวลาเมื่อสะดวกที่อยากจะเรียน ได้ฝึกฝน ฝึกซ้อม และนำความรู้ที่ได้ไปใช้ในการ
ตกแต่งจานอาหารต่อไป ในกระบวนการเรียนรู้ จะเน้นการปฏิบัติ การแกะสลัก โดยวิธีการต่าง ๆ ที่
นักเรียนหรือผู้ปกครองก็สามารถเข้าใจได้ง่าย และการใช้ชุดการสอนประกอบไปด้วยกิจกรรมการ
เรียนรู้ ชุดการสอนประกอบด้วย เนื้อหา ใบความรู้ แบบฝึกหัด สื่อวีดิทัศน์ ช่วยแรงจูงใจในการสอน 
มีเนื ้อหาที ่เข้าใจง่ายตามลำดับความยาว รวมทั้งรูปภาพประกอบเนื ้อหาส่วนต่าง ๆ ได้อย่าง
เหมาะสมกับการพัฒนาตามช่วงวัยของผู ้เรียน สอดคล้องกับงานวิจัยของพรรณี คงเงิน (2560) 
พบว่า นักเรียนมีทักษะ และกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ด้านการแก้ปัญหา การให้เหตุผลการ
สื่อสาร การสื่อความหมาย และการนำเสนอ การเชื่อมโยงความรู้ต่าง ๆ  ทางคณิตศาสตร์ และการ
เชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์อื่น ๆ  และการมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ อยู่ในระดับดี นักเรียนมี
ความมุ่ง มั่น ในการปฏิบัติงาน ใฝ่รู้ใฝ่เรียน และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องคู่อันดับและกราฟ 
และเรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวอยู่ในเกณฑ์ปานกลาง (คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 67.72 และ 73.61 
ตามลำดับ) ซึ่งสูงกว่าผลการทดสอบความรู้ พื้นฐานทางการเรียน ที่อยู่ในเกณฑ์อ่อน และปานกลาง 
(คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 52.98 และ 66.32 ตามลำดับ) ประกิต ไชยธาดา (2564) พบว่า นักศึกษา
สามารถเข้าใจในแนวคิดโดยพิจารณาจากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = -25.238) นักศึกษาสามารถเข้าใจทฤษฎีและกฎเกณฑ์ต่าง ๆ ได
ดียิ่งขึ้น ดัชนีความก้าวหน้าน้อยกว่า 0.30 จำนวน 3 คน (ร้อยละ 6.82) มีการพัฒนาอยู่ในระดับ
ปานกลาง คือ มีดัชนีความก้าวหน้าอยู่ในช่วง 0.30-0.49 จำนวน 18 คน (ร้อยละ 40.91) และมี
นักศึกษาที่มีการพัฒนาอยู่ในระดับสูง คือ มีดัชนีความก้าวหน้ามากกว่า 0.50 จำนวน 23 คน (ร้อย
ละ 52.27) การวิเคราะห์ความก้าวหนาทางการเรียนพบว่ามีพัฒนาการทางการเรียนที่เพิ่มขึ้นจริง
ร้อยละ 34.62 และมีดัชนีความก้าวหนาของนักศึกษาทั้งหมดเท่ากับ 0.51 จัดอยู ่ในระดับสูง 
นักศึกษามีพฤติกรรมการทำงานร่วมกันโดยภาพรวมอยู่ในระดับดีมากที่ระดับคะแนน 4.51±0.53 
ทักษะที่ผู้เรียนมีคะแนนเฉลี่ยสูงที่สุด คือ สมาชิกในกลุ่มเรียนรู ที่จะพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน มี
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.73±0.45 และบีสุดา ดาวเรือง (2564) พบว่า กลุ่มผู้เรียนที่เลือกรูปแบบของ
สื ่อการเรียนตามที่ระบบแนะนำ (Follow) จำนวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 61.54 มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนเฉลี่ยร้อยละ 76.12 ความก้าวหน้าทางการเรียนเฉลี ่ยร้อยละ  44.38 ความสำเร็จ
ทางการเรียนเฉลี่ยร้อยละ 73.72กลุ่มผู้เรียนที่กึ่งเลือกรูปแบบของสื่อการเรียนตามที่ระบบแนะนำ 
(Semi Follow) จำนวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 28.85 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยร้อยละ 67  
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.62 ความก้าวหน้าทางการเรียนร้อยละ 34.00 และกลุ่มที่ไม่เลือกรูปแบบการเรียนตามที่ระบบ
แนะนำ (Not Follow) จำนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 9.61 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยร้อยละ 
60.57 มีค่าเฉลี่ยความก้าวหน้าทางการเรียนร้อยละ 13.71   

3. ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 เรื่อง การแกะสลักผักและผลไม้ลาย
กุหลาบ โดยใช้สื่อวีดิทัศน์ พบว่า ความคิดเห็นโดยรวมมีคะแนน ค่าเฉลี่ยรวม 2.9 คะแนน คิดเป็น
ร้อยละ 96.67 ระดับความคิดเห็น คือ เห็นด้วยมาก ทั้งนี้เพราะสื่อวีดิทัศน์มีความเข้าใจง่าย เสียง
ชัดเจน ความยาวของเนื้อหาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นทักษะการปฏิบัติ การมีส่วนร่วม
ในการเรียนรู้ ส่งผลให้นักเรียนมีความสนุกกับรูปแบบกิจกรรมที่ได้เรียนรู้ สื่อวีดิทัศน์ดึงดูดความ
สนใจของผู ้เรียน สร้างแรงจูงใจในการทำงาน สะดวกต่อการเรียนรู ้ และสามารถทบทวนได้
ตลอดเวลาตามความสนใจของผู้เรียน ซึ่งการออกแบบสื่อวีดิทัศน์ในครั้งนี้สอดคล้องกับการจัดการ
เรียนรู ้ สามารถใช้ประกอบการเรียนได้ทุกรูปแบบ On Site, Online, On Demand และ On 
Hand ช่วยให้นักเรียนมีความเข้าใจในบทเรียนนี้มากยิ่งข้ึน สอดคล้องกับงานวิจัยของธนพรรณ คง
ชนะ (2564) พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิต จำนวน 3 คณะ มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการส่งเสรมิ
ประชาธิปไตยในมหาวิทยาลัยรังสิตในระดับมาก จากการทดสอบสมมติฐาน พบว่า ตัวแปรทางด้าน 
เพศ ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการส่งเสริมประชาธิปไตยในมหาวิทยาลัยรังสิตที่แตกต่างกัน อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แต่ตัวแปรทางด้าน รายได้ต่อเดือน คณะและระดับชั้นปีศึกษา 
ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการส่งเสริมประชาธิปไตยในมหาวิทยาลัยรังสิตไม่แตกต่างกัน และพบว่า 
ค่านิยมพื้นฐานของประชาธิปไตยมีความสัมพันธ์กับความคิดเห็นของนักศึกษาต่อการส่งเสริม
ประชาธิปไตยในมหาวิทยาลัยรังสิต ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีทัศนคติเชิงบวกต่อวิสัยทัศน์
นานาชาติมีความเชื่อมั่นความเป็นนานาชาติขององค์กรและประสิทธิภาพการสื่อสารภาษาอังกฤษ
ของสายวิชาการเห็นด้วยกับความจำเป็นการใช้ภาษาอังกฤษและการพัฒนาสู่ความเป็นนานาชาติ
โดยคะแนนรวมของแบบสอบถามอยู ระดับปานกลางถึงมาก คะแนนเฉลี ่ย (Mean+S.D.) ส่วน
เบี่ยงเบนจากมากที่สุด (3.83+0.42) เรื่องความเป็นนานาชาติของคณะเวชศาสตร์เขตร้อนและน้อย
สุด (2.95+0.91) เรื่อง ความมั่นใจทักษะภาษาอังกฤษของตนเองบุคลากรส่วนใหญ่ยินดีที่จะสอบวัด
ความรูภาษาอังกฤษ (76%) และสมัครใจพัฒนาภาษาอังกฤษ โดยเลือกการร่วมการฝึกอบรมร้อยละ 
46.4,สันทนาการเป็นภาษาอังกฤษร้อยละ 23.6 และทุนศึกษา/ดูงานร้อยละ 30 การศึกษานี้แสดง
ให้เห็นว่าบุคลากรทุกระดับเห็นด้วยกับวิสัยทัศน์และการธำรงความเป็นนานาชาติขององค์กร และ
พรอมใจที่จะพัฒนาภาษาอังกฤษ และนฤนาท นามคันที (2562) พบว่า ผู้บริโภคส่วนใหญ่มีความ
คิดเห็นว่า การรับประทานอาหารตามสั ่งในศูนย์อาหารทำให้ดูดีมีระดับมีรสนิยมมากกว่าการ
รับประทานอาหารตามสั่งทั่วไป โดยจะให้ความสำคัญกับปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดด้านการ
ส่งเสริมการตลาดมากที่สุด รองลงมา คือด้านกระบวนการ โดยผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า 
ความคิดเห็นที่มีต่อบริการร้านอาหารตามสั่งและปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดร้านอาหารตามสั่ง
ในศูนย์อาหารของผู้บริโภค มีความสัมพันธ์กับการตัดสินใจใช้บริการร้านอาหารตามสั่งในศูนย์
อาหาร อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ ่ 0.01  
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องค์ความรู้ใหม่ 
การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การแกะสลักผักและผลไม้ลายกุหลาบ โดยใช้

สื ่อวีดิทัศน์ สำหรับนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลมะนัง สำนักงานเขตพื้ นที่
การศึกษาประถมศึกษาสตูล เขต 1 ได้องค์ความรู้ใหม่ คือ 1) กลุ่มทดลองที่ได้รับการเรียนโดยใช้สื่อ
วีดิทัศน์ มีผลการเรียนโดยรวมคิดเป็นร้อยละ 88.4 มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดร้อยละ 80 
2) ความก้าวหน้าทางการเรียนโดยการใช้สื่อวีดิทัศน์ มีคะแนนเท่ากับ 0.75 (E.I) แสดงให้เห็นว่าสื่อ
วีดิทัศน์ สามารถพัฒนาความก้าวหน้าทางการเรียนได้ถึง 75.31 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดรอ้ยละ 50 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3) ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียน 
เรื่องการแกะสลักผักและผลไม้ลายกุหลาบ ความคิดเห็นโดยรวมมีคะแนน ค่าเฉลี่ยรวม 2.9±0.29 
คะแนน  

 
 
 
 
 
 

 
 

 
ภาพท่ี 1  องค์ความรู้จากการวิจัย 

 

ข้อเสนอแนะ  
จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  

1. การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การเเกะสลักผักเเละผลไม้ลายกุหลาบ 
โดยใช้สื่อวีดิทัศน์ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลมะนัง สำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาสตูล เขต 1 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ ร้อยละ 80 ดังนั้น จึง
สามารถนำบทเรียนที ่ใช้สื ่อวีดิทัศน์ไปใช้เป็นสื่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สำหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 6 ได ้

2. สื่อวีดิทัศน์มีผลทำให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการแกะสลักผักและผลไม้
ลายกุหลาบ สูงกว่าการเรียนแบบปกติ การเรียนแบบใช้สื่อวีดิทัศน์ช่วยให้ผู้เรียนสามารถพัฒนา
ตนเองได้ดีกว่าเดิม แก้ไขปัญหานักเรียนไม่กล้าถามครูหากสงสัยในส่วนที่ไม่เข้าใจ สามารถดูซ้ำได้ใน
จุดที่ไม่เข้าใจ ดังนั้น เขตพื้นที่การศึกษา ผู้บริหาร คณะครูที่เกี่ยวข้องควรให้การสนับสนุนส่งเสรมิให้

สื่อวีดิทัศน์ เรื่อง การแกะสลัก
ผักและผลไม้ลายกุหลาบ 

ความคิดเห็นที่มีต่อสื่อวีดิทัศน์อยู่ใน
ระดับเห็นด้วยมาก 

 

ความก้าวหน้าทางการสูงขึ้น 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง

กว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ 
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มีการนำบทเรียนแบบสื่อวีดิทัศน์ไปใช้เพื่อพัฒนาการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพและคุณภาพ
มากขึ้น 

3. สื่อวีดิทัศน์มีผลทำให้กิจกรรมการเรียนการสอนพัฒนาได้คุณภาพอยู่ในระดับดี 
ดังนั้น หน่วยงานทางการศึกษา ควรส่งเสริมสนับสนุนสิง่ต่าง ๆ  ที่เกี่ยวข้อง เช่น อินเทอร์เน็ต เครื่อง
คอมพิวเตอร์ งบประมาณ วัสดุ อุปกรณ์ คณะครูและบุคลากร ผู้มีความรู้ความสามารถเพื่อร่วม
พัฒนาและสร้างสื่อวีดิทัศน์ให้หลากหลาย พัฒนาคุณภาพศึกษาให้อยู่ในระดับที่สูงข้ึน 

ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์  
1. ควรส่งเสริมให้มีการวิจัยเกี่ยวกับการใช้สื่อวีดิทัศน์ วิชา โครงงานฐานอาชีพ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ ในช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 และ 5 เพิ่มเติม เพื่อให้ได้องค์รวมของ
บทเรียนแบบสื่อวีดิทัศน์ 

2. การจัดการเรียนรู้ในเรื่องการแกะสลักผักและผลไม้ มีเนื้อหาและกิจกรรมการ
เรียนรู้ค่อนข้างยากซับซ้อนนั้น ครูผู้สอนควรวางแผนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และนำสื่อหรือ
เทคนิคต่าง ๆ  นำมาใช้ควบคู่กับกระบวนการเรียนรู้ด้วยชุดการสอน รวมถึงการใช้วิธีการเสริมแรง
เข้ามาช่วยในกระบวนการเรียนรู้ 

3. ควรมีการศึกษาถึงการออกแบบและวิธีการสร้างบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์บน
เครือข่ายเพื่อเป็นพื้นฐานในการออกแบบบทเรียน 
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