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บทคัดย่อ 
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาการเจริญพระพุทธมนต์ในพระพุทธศาสนา  

2) ศึกษาหลักธรรมท่ีปรากฏในบทพระพุทธมนต์สิบสองตำนาน และ 3) วิเคราะห์การเจริญพระพุทธ
มนต์สิบสองตำนานในสังคมไทย เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
รวบรวมข้อมูล และสรุปผลด้วยการวิเคราะห์เนื้อหาเชิงพรรณนา พบว่า 1) การเจริญพระพุทธมนต์
ในพระพุทธศาสนา ได้แก่ การสาธยาย คือ การท่อง การสวด หรือการทบทวนพระธรรมคำส่ังสอน
ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก และคำร้อยกรองท่ีแต่งขึ้นมาภายหลังท่ีนับถือว่า
เป็นคำศักดิ์สิทธ์ิ สามารถปัดป้องอันตรายต่าง ๆ ได้ เริ่มขึ้นที่เมืองเวสาลีตั้งแต่สมัยพุทธกาลเพื่อเป็น
การขจัดภัย 3 ประการ คือ ข้าวยากหมากแพง (ทุพภิกขภัย), ภูตผีปีศาจทำอันตราย (อมนุสภัย), 
โรคภัยไข้เจ็บ (โรคภัย) 2) หลักธรรมท่ีปรากฏในพระพุทธมนต์สิบสองตำนาน ได้แก่ ความมีเมตตา 
ความมีสัจจะ ความเคารพอ่อนน้อม การตรึกพิจารณาธรรม การประพฤติธรรม และการให้อภัย 
รวมถึงบุญกิริยาวัตถุและไตรสิกขา และ 3) การเจริญพระพุทธมนต์สิบสองตำนานในสังคมไทย มี
ความมุ่งหมายสำคัญ สรุปได้ 2 ประการ คือ (1) การเจริญพระพุทธมนต์เพื่อรักษาพระศาสนา (2) 
การเจริญพระพุทธมนต์เพื่อความคุ้มครองป้องกันภัย ในปัจจุบันมีการประยุกต์การเจริญพระพุทธ
มนต์เพื่อบำบัดรักษา มี 3 รูปแบบ คือ (1) สวดด้วยตนเอง บำบัดจิตตนเอง (2) ฟังผู้อ่ืนสวด แล้ว
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บำบัดจิตตนเอง และ (3) สวดและบำบัดให้ผู้อ่ืน ดังนั้น การเจริญพระพุทธมนต์แบบประเพณีจึงเป็น
เพียงส่วนหนึ่งของพิธีกรรม หาใช่เนื้อแท้ของพระพุทธศาสนาไม่ ความมุ่งหมายท่ีแท้จริงอยู่ ท่ีการ
ทราบความหมายของบทเจริญพระพุทธมนต์ในแต่ละบทแล้วนำมาปฏิบัติ ให้เกิดมรรคผลนิพพานท้ัง
แก่ผู้สวดและผู้ฟังอย่างแท้จริง 
 

คำสำคัญ: การเจริญ (สวด), พระพุทธมนต์, สิบสองตำนาน 
 

Abstract 
The purposes of this research article were 1) to study practicing 

Buddhamantra in Buddhism; 2) to study Dhamma principles appearing in Buddhist 
Sibsong Tamnan; and 3) to analyze Buddhist Sibsong Tamnan Chanting in Thai society. 
It was a qualitative research by studying relevant documents and research, collecting 
data, and summarizing the results with descriptive content analysis.  It was found that 
1) Buddhist chanting included recount, which was reciting, chanting, or reviewing the 
teachings of the Lord Buddha appearing in Tipitaka, and poetic words composed later 
that were revered as sacred words to be able to ward off various dangers. It began 
in the city of Vesali since the Buddha's time in order to eliminate three dangers: 
famine (Dubbhikkhabhaya), evil spirits causing harm (Amanusabhaya), illness (disease); 
2) Dhamma principles  appearing in Buddhist Sibsong Tamnan included kindness, 
truthfulness, respect and humility, meditation, Dharma conduct and forgiveness 
including Punkiriiya-vatthu and Tisikkha, and 3) Buddhist Sibsong Tamnan chanting in 
Thai Society had two important objectives: (1) Buddhist chanting to preserve the 
religion, (2) Buddhist chanting  to protect from danger. At present, there are 3 forms 
of application of Buddhist chanting for treatment, namely (1) chanting by oneself, 
healing one's own mind, (2) listening to others chanting, then healing your own mind, 
and (3) chanting and healing others. Therefore, traditional Buddhist chanting was only 
part of the ritual. It was not the essence of Buddhism. The real aim lied in knowing 
the meaning of each Buddhist chanting and then putting it into practice to truly create 
the Magga, Phala and Nibbana for both the chanter and the listener. 
 



วารสารวิจยวิชาการ ปีที่ 6 ฉบับที ่6 (พฤศจกิายน-ธนัวาคม 2566)  | 17 
 

Keywords: Chanting, Buddhamantra, Sibsong Tamnan 
 

บทนำ  
การสวดมนต์ เป็นวัฒนธรรมที่งอกงามในวิถีชีวิตมนุษย์ ได้กลายเป็นส่วนหนึ่งของวิถี

ชีวิตในสังคม ผ่านกิจวัตรของนักบวชในศาสนา มีองค์ประกอบของวัฒนธรรมท่ีเป็นลักษณะเฉพาะ
และลักษณะสากล มีการเปล่ียนแปลงไปตามยุคสมัย มีรากฐานและคุณค่ามาพร้อมกับความเช่ือของ
มนุษย์ชาติท่ีว่ามีส่ิงสูง (Holy) และส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ (Sacred) ท่ีอยู่เหนือโลกสามัญ การสวดมนต์จึงเริ่ม
ขึ้นเมื่อมนุษย์มีความเช่ือดังกล่าว เพื่อเป็นการส่ือสารกับส่ิงศักดิ์สิทธ์ิโดยวัตถุประสงค์ท่ีแตกต่างกัน 

การสวดมนต์ในพระพุทธศาสนา หรือท่ีปัจจุบันนิยมเรียกให้ต่างกันว่า “การเจริญพระ
พุทธมนต์” สำหรับงานมงคล และเรียกว่า “การสวดพระพุทธมนต์” ในเวลาท่ีกล่าวถึงการสวดใน
งานท่ีเก่ียวข้องกับการตาย อย่างไรก็ตาม การสวดหรือการเจริญพระพุทธมนต์ในพระพุทธศาสนามี
มาตั้งแต่สมัยพุทธกาล เพียงแต่การเจริญพระพุทธมนต์ในสมัยนั้นไม่ได้เรียกว่าการเจริญพระพุทธ
มนต์ ไม่ได้เป็นพิธีกรรมท่ีเป็นแบบปัจจุบัน ในระยะแรกเริ่มเป็นการสาธยาย คือ การสวด การท่อง 
และทบทวน เพื่อทรงจำพระพุทธวจนะ หรือหลักคำสอนสำคัญท่ีพระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ในสถานท่ี
ต่าง ๆ เป็นการสืบต่อคำสอนทางพระพุทธศาสนา โดยใช้วิธีเรียนรู้จากอาจารย์ ท่ีเรียกว่า มุขปาฐะ 
(คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2553) และในบางครั้งพระพุทธเจ้าทรง
แนะนำให้พระสงฆ์สาวกสวดสาธยายพระพุทธมนต์เพื่อให้เกิดความสงบ และเป็นอุบายท่ีจะนำไปสู่
การบรรลุธรรม เมื่อชาวบ้านได้ยินพระสงฆ์สวดสาธยายก็พากันอนุโมทนา และได้ถือกันว่าการได้ยิน
พระสงฆ์สวดสาธยายเป็นสิริมงคล ทำให้เกิดความสุข ไม่มีภัยเบียดเบียน ดังมีเหตุการณ์สำคัญ เมื่อ
คราวเกิดโรคระบาด หรือมีอาการเจ็บป่วยรุนแรงเกิดขึ้นที่เมืองเวลาลีทำให้คนและสัตว์ตายไปเป็น
จำนวนมาก ประชาชนได้ไปทูลขอให้พระพุทธเจ้าทรงเสด็จไปช่วยเหลือ พระอานนท์ได้เดินทางไปยัง
ท่ีนั่นแล้วสวดพระพุทธมนต์รตนสูตร หรือรัตนปริตร ตามท่ีได้รับพระดำรัสส่ังจากพระพุทธเจ้า โรค
นั้นก็ระงับไป (ขุ.ขุ. (ไทย) 25/1-18/9-14,ขุ.สุ.อ. (ไทย) 1/6/7-79) 

การเจริญพระพุทธมนต์ หรือสวดพระปริตรเป็นที่รู ้จ ักในกลุ่มพุทธศาสนิกชนชาวไทย
ผู้สนใจเรื ่องพระพุทธมนต์ว่า สวดมนต์เจ็ดตำนาน สวดมนต์สิบสองตำนาน ดังนั้น คำที่ควรทราบ
ความหมายในเบื้องต้นคือคำว่า “ปริตร” และคำว่า “ตำนาน” ในภาษาบาลีคำว่า ปริตฺต มี
ความหมายว่า ปกป้องหรือป้องกัน มาจากคำว่า ปริตฺตาณ (ปริ + ตาณ แปลว่า ต้านทานโดยรอบ)
ส่วนคำว่า ปริตร เป็นการเขียนตามรูปศัพท์ภาษาสันสกฤต ย่อมาจากคำว่า ปริตฺราณ (ปริ + ตฺราณ) 
มีคำแปลอย่างเดียวกันกับภาษาบาลี พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2556) ให้ความหมายของ
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ปริตรไว้ดังนี้ “ปริตร หมายถึง ความต้านทาน เครื่องป้องกัน พระพุทธมนต์ในเจ็ดตำนาน ท่ีเรียกว่า 
สัตปริตร และสิบสองตำนานท่ีเรียกว่า ทวาทศปริตร ตำนานหนึ่งเรียกว่าปริตรหนึ่ง” ท่ีเรียกว่า เจ็ด
ตํานาน และสิบสองตํานานนั้น เนื่องจากแต่ละปริตรมีเรื่องราวความเป็นมาเป็นต้นเหตุให้เกิดมีปริตร
นั้นๆ แต่ละเรื่องไป บางปริตรก็เป็นคําบอกเล่าเรื่องราวไปด้วยในตัว ดังนั้น ปริตรหนึ่งจึงมีตํานาน
หนึ่ง หรือเป็นตํานานหนึ่ง จึงมีชุดท่ีเป็นเจ็ดตํานาน เป็นสิบสองตํานาน อีกนัยหนึ่ง คําว่าปริตรนี้ มี
คําอื ่นที่มีความหมายอย่างเดียวกันว่า “รักษาคุ้มครองป้องกัน” ซึ่งมาเข้าชุดกัน ได้แก่ รักขา 
อารักขา ตาณ ตาณา ปริตตาณ ปริตตาณา ใช้แทนกัน ใช้เสริมหนุนกัน หรืออธิบายกัน ดังนั้น เจ็ด
ปริตร ก็เรียกได้ว่า เจ็ดตาณ สิบสองปริตร ก็เป็นสิบสองตาณ แล้วตาณแผลงเป็นตํานาณ ก็เป็นเจ็ด
ตํานาณคือเจ็ดปริตร และสิบสองตํานาณคือสิบสองปริตร มีช่ือดังต่อไปนี้ 1) มังคลปริตร แสดงส่ิงท่ี
เป็นมงคล คือ เหตุแห่งความเจริญ 38 ประการ 2) รัตนปริตร คือ เป็นคำสรรเสริญพระรัตนตรัย 3) 
เมตตปริตร เป็นการแผ่เมตตาให้กับอมนุษย์และเทพยดาท้ังหลาย 4) ขันธปริตร เป็นการสวดเพื่อแผ่
เมตตาให้กับสัตว์ มีอสรพิษส่ีเหล่า เป็นต้น 5) โมรปริตร เป็นเนื้อความสำคัญจากชาดกว่าด้วยนกยูง
แคล้วคลาดปลอดภัยจากบ่วงนายพราน 6) วัฏฏกะปริตร เป็นเนื้อความสำคัญจากชาดกว่าด้วยนก
คุ้มท่ีไม่ถูกไฟป่าไหม้ เพราะสรรเสริญพระคุณของพระพุทธเจ้าท้ังหลาย 7) ธชัคคปริตร เป็นเรื่องของ
การเจริญพระพุทธมนต์เพื่อไม่ให้เกิดความหวาดกลัวหรือเกรงกลัวไม่ว่าจะเป็นเรื่องใดก็ตาม  8) 
อาฏานาฏิยปริตร เป็นการแผ่เมตตาให้กับยักษ์ นาค และคนธรรพ์ท้ังหลายให้มีเมตตาจิตไม่คิดปอง
ร้ายต่อพระสงฆ์ 9) อังคุลิมาลปริตร เป็นคำอธิษฐานของพระองคุลิมาลดลให้หญิงท้องแก่คลอดลูกได้
โดยง่าย 10) โพชฌังคปริตร คือ องค์แห่งการตรัสรู้ หรือ โพชฌงค์ 7 ท่ีพระพุทธเจ้าทรงทราบว่าพระ
โมคคัลลานะอาพาธไม่สบาย จึงเสด็จไปทรงสวดโพชฌงค์ให้ฟัง ปรากฏว่าพระโมคคัลลานะก็หาย
จากอาพาธ ครั้งมหากัสสปะอาพาธพระพุทธเจ้าก็ทรงเสด็จไปสวดโพชฌงค์ให้ฟังก็หายจากอาพาธ 
และเมื่อพระพุทธเจ้าทรงประชวรก็ทรงให้พระจุนทเถระสวดโพชฌงค์ถวายก็ทรงหายจากอาพาธ 
11) อภยปริตร เป็นเรื่องความไม่มีเวรไม่มีภัย 12) ชยปริตร เป็นการอ้างชัยชนะขององค์สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าท่ีมีต่อพระยามาร ณ ท่ีเหนือโพธิบัลลังก์ในวันตรัสรู้นั้นมานั่งอธิษฐาน (พระพรหม
บัณฑิต, 2542)  

การเปล่งเสียงกล่าวมนต์ท้ังหลายท่ีนับว่าถูกต้องนั้น จะต้องมีความบริสุทธ์ิสะอาดทาง
ร่างกายของผู้บริกรรมและผู้สวดภาวนา ตลอดจนเป็นผู้มีความรู้มนต์นั้น ๆ โดยถูกต้องด้วย จึงเป็น
ความจำเป็นสำหรับผู้มีศรัทธาเล่ือมใสท่ีจะบริกรรมหรือสวดภาวนามนต์ จะต้องชำระปากและล้ิน
ของตนให้บริสุทธ์ิสะอาดเสียก่อน แล้วจึงเปล่งเสียงกล่าวมนต์บทนั้น ๆ เป็นการให้ชีวิตชีวาแก่มนต์
หรือเป็นการปลุกอานุภาพท่ีหลับอยู่ของมนต์บทนั้น ๆ ให้ตื่นตัวขึ้น (ธนิต อยู่โพธ์ิ, 2548) แทนท่ีจะ
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เรียกว่าสวดเจ็ดพระปริตร และสวดสิบสองพระปริตร สมเด็จพระมหาธีราจารย์ (นิยม ฐานิสฺสโร) 
อธิบายไว้ว่า การสวดนี้ช่ือว่าพระปริตรก็จริง แต่ความสำคัญไปข้ึนอยู่กับตำนาน แทนท่ีจะเรียกว่า 
ขัดปริตร ก็เรียกขัดตำนาน และโดยนัยเดียวกันนี้ เจ็ดปริตรก็เรียกเจ็ดตำนาน สิบสองปริตรเรียกสิบ
สองตำนาน อนึ่งเจ็ดตำนานมีชื ่อเรียกอีกอย่างหนึ่งว่าจุลราชปริตร สิบสองตำนานมีชื ่อเรียกว่า 
มหราชปริตร (เทพพร มังธานี, 2556) การเจริญพระพุทธมนต์เข้ามาสู่สังคมไทยภายหลังจากได้รับ
อิทธิพลมาจากพระพุทธศาสนาเถรวาทตามคติของลังกาวงศ์ ท่ีได้รับการสืบทอดพระพุทธศาสนามา
จากเมืองตามพรลิงค์ (นครศรีธรรมราช) เมื ่อพระยาศรีธรรมาโศกราชได้ตั ้งตัวเป็นใหญ่ และ
เปล่ียนไปรับพระพุทธศาสนาแบบเถรวาทจากลังกาเข้ามาตั้งมั่นแทน สังคมไทยกับความเช่ือเรื่อง
การเจริญพระพุทธมนต์นั้นเราจะพบว่า แม้ว่าสังคมไทยท้ังในอดีตและปัจจุบันจะมีการเปล่ียนแปลง
มากอย่างไรก็ตาม ความเช่ือท่ีมีต่อการเจริญพระพุทธมนต์นั้นก็ยังไม่เปล่ียนแปลงและได้รับการสืบ
ทอดกันมาโดยตลอดจากรุ่นสู่รุ่น  

โดยภาพรวมของการเจริญพระพุทธมนต์ในสังคมไทย ได้ถือคติมาจากลังกา อันสืบต่อมา
จากอินเดียอีกทอดหนึ่ง ท่ีได้รวบรวมพระสูตรต่าง ๆ อันเหมาะสมต่อสถานการณ์และโอกาสนั้นๆ  
ประมวลเป็นพระปริตร หรือบทสวดป้องกันต้านทานอันตรายสำหรับประชาชน ที่ยังต้องพึ่งพา
ศาสนาให้เป็นเครื ่องคุ ้มครองป้องกัน โดยนำมาสวดในพิธีกรรมที่ เกี ่ยวข้องกับวิถ ีช ีว ิตของ
พุทธศาสนิกชนชาวไทย เพื่อทำให้เกิดศรัทธานำไปสู่การปฏิบัติ และท่ีสำคัญ คือ สามารถนำหลัก
พุทธจริยธรรมที่ปรากฏในพระสูตรต่าง ๆ  ที ่นำมาเป็นพระปริตรไปประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิต
อย่างเหมาะสมกลมกลืน การเรียนรู้และการเข้าใจเก่ียวกับพระปริตรจึงเป็นการเรียนรู้รากฐานทาง
พุทธจริยธรรมไทยท่ีเกิดจากหลักธรรมคำสอนของพระพุทธศาสนาแบบเถรวาท และเป็นการเรียนรู้
พิธีกรรมการเจริญพระพุทธมนต์อันเป็นส่วนหนึ่งในวิถีชีวิตด้านพิธีกรรมทางศาสนาของคนไทย เมื่อ
เกิดการเรียนรู้ย่อมทำให้เกิดความเข้าใจชัดเจน ความเข้าใจชัดเจนก่อให้เกิดการเห็นคุณค่า การเห็น
คุณค่าก่อให้เกิดศรัทธา เมื่อมีศรัทธาย่อมเป็นแรงผลักดันให้เกิดการนำไปปฏิบัติ และการปฏิบัติ ท่ี
เกิดจากพื้นฐานความเข้าใจดังกล่าว ย่อมเป็นการปฏิบัติท่ีถูกต้อง เมื่อมีการปฏิบัติท่ีถูกต้องแล้ว ย่อม
สามารถเช่ือมโยงความเข้าใจท่ีเกิดจากการปฏิบัติมาใช้ในชีวิตประจำวัน (เทพพร มังธานี , 2556) 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาวิเคราะห์การเจริญพระพุทธมนต์สิบสองตำนาน
ในสังคมไทย ท่ีมาของบทเจริญพระพุทธมนต์ท่ีรวบรวมเป็นพระปริตร หลักธรรมท่ีปรากฏในบทพระ
พุทธมนต์สิบสองตำนาน เพื่อให้เกิดการเรียนรู้และเข้าใจในบทสวดนั้น ๆ ท้ังผู้สวดและผู้ฟังจักได้ผล
อย่างไรบ้าง และนำผลการศึกษาที่ได้มาปรับใช้ให้ถูกระเบียบตามประเพณีในสั งคมไทยให้เกิด
ประโยชน์ในการดำเนินชีวิตและเพื่อเป็นข้อมูลสารสนเทศทางการศึกษาต่อไป 
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วัตถุประสงค์  
1. เพื่อศึกษาการเจริญพระพุทธมนต์ในพระพุทธศาสนา 
2. เพื่อศึกษาหลักธรรมท่ีปรากฏในบทพระพุทธมนต์สิบสองตำนาน 
3. เพื่อวิเคราะห์การเจริญพระพุทธมนต์สิบสองตำนานในสังคมไทย 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
การดำเนินการวิจัยเรื ่อง “ศึกษาวิเคราะห์การเจริญพระพุทธมนต์สิบสองตำนานใน

สังคมไทย” ในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Documentary Research) โดยมีการวิเคราะห์ข้อมูล
จากคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา และวรรณกรรมพระพุทธศาสนาในยุคปัจจุบัน ท้ังในส่วนท่ีเป็น
หลักการ แนวคิด ทฤษฎี และปฏิบัติการ มีวิธีการและขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลตามลำดับ
ต่อไปนี้ 1) ศึกษาข้อมูลจากเอกสารขั้นปฐมภูมิ (Primary Source) ได้แก่ ข้อมูลจากพระไตรปิฎก 
อรรถกถา ทั้งฉบับภาษาบาลีและภาษาไทย 2) ศึกษาข้อมูลจากเอกสารขั้นทุติยภูมิ (Secondary 
Source) ได้แก่ ส่วนท่ีเป็นคำอธิบายจากเอกสาร หนังสือ ตำรา และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการเจริญ
พระพุทธมนต์สิบสองตำนานในสังคมไทย 3) ผู้วิจัยทำการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาเอกสาร 
(Documentary Research) โดย 1) การวิเคราะห์เชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) 2) การ
ตีความหมาย ( Interpretation) และ 3) การสังเคราะห์ (Synthesis) เกี ่ยวกับการเจริญพระพุทธ
มนต์สิบสองตำนานในสังคมไทย ที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา วรรณกรรมทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาท และวรรณกรรมในยุคปัจจุบัน โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหาประกอบ
บริบท (Content Analysis Technique) เพื่อนำเสนอประเพณีการเจริญพระพุทธมนต์สิบสอง
ตำนานในสังคมไทย และ 4) นำเสนอหลักการเจริญพระพุทธมนต์สิบสองตำนานในสังคมไทยท่ี
ถูกต้อง 

 

สรุปผลการวิจัย  
ผลการศึกษาวิเคราะห์เชิงเอกสารผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัย พบว่า 
1. การเจริญพระพุทธมนต์ในพระพุทธศาสนา คือ การยกพระบาลี หรือบทธรรมท้ังเรื่อง

หรือบางส่วนมาสวด เพื่อให้ท่องจำขึ้นใจ และสามารถขบคิดพิจารณาหลักธรรมนั้น  ๆ  ให้เข้าใจ
ความหมายท่ีลึกซ้ึง อันจะนำไปสู่ปัญญาท่ีสามารถทำให้เกิดความดับทุกข์อันเป็นเป้าหมายสูงสุดใน
พระพุทธศาสนาได้ คำว่า พระพุทธมนต์ หมายถึง พระพุทธพจน์ อันเป็นพระธรรมคำส่ังสอน ของ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่มีปรากฏในพระไตรปิฎกบ้าง คำของพระอรหันต์สาวกบ้าง หรือคำท่ีแต่ง
ขึ้นมาภายหลังบ้าง โดยถือกันว่าพระพุทธมนต์เป็นคำศักดิ์สิทธ์ิสามารถปัดป้องอันตรายต่าง ๆ ได้ 
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ด้วยอานุภาพแห่งการระลึกถึงคุณของพระพุทธองค์ ด้วยการสวดสาธยายพระพุทธพจน์ จนเกิด
พุทธานุภาพในการต้านทานทุกข์โศกโรคภัยและสรรพอันตรายทั้งหลายให้อันตรธานไปสิ้น เกิด
ความสุขสวัสดีในการดำรงชีวิต อานุภาพด้านนี้ดูเป็นเรื่องน่าอัศจรรย์เกินท่ีกำลังสติปัญญาของมนุษย์
จะทำความเข้าใจได้ แต่อานุภาพแห่งการสวดสาธยายพระพุทธพจน์นี้ ก็เกิดขึ้นและดำรงอยู่ เป็น
ส่วนหนึ่งแห่งอานุภาพของพระพุทธองค์ ท่ีทำให้เกิดความสุขสวัสดีแก่ผู้นำไปเจริญภาวนา ปรากฏมา
ตั้งแต่ครั้งพุทธกาล เริ่มขึ้นที่เมืองเวสาลีเพื่อเป็นการขจัดภัย 3 ประการ คือ ข้าวยากหมากแพง, ภูตผี
ปีศาจทำอันตราย และโรคภัยไข้เจ็บ พระพุทธองค์ทรงประทานด้วยพระองค์เอง จึงเรียกพระพุทธ
มนต์ หรือเรียกอีกอย่างว่า พระปริตร คำว่า ปริตร มีความหมายว่าคุ ้มครอง รักษา หรือเครื ่อง
คุ้มครองป้องกัน ซ่ึงบทพระพุทธมนต์ท่ีนิยมว่าศักดิ์สิทธ์ิ ท่ีปรากฏรวบรวมไว้มี 7 บท จึงเรียกว่า เจ็ด
ตำนาน ตามปกติคำว่าตำนาน จะหมายถึงเรื่องราวนมนานท่ีเล่ากันสืบ ๆ มา แต่ในท่ีนี้เป็นการเรียก
บทพระปริตร บทหนึ่งว่า ตำนานหนึ่ง ซ่ึงมีผู้สันนิษฐานว่า คำว่า ตำนาน น่าจะแผลงมาจากคำว่า 
ตาณ ในภาษาบาลีท่ีแปลว่า ต้านทานหรือป้องกัน มีความหมายเช่นเดียวกับคำว่า ปริตร หรืออาจจะ
หมายถึงตำนานหรือเรื่องอันเป็นท่ีมาของแต่ละพระสูตร การสวดหรือการเจริญพระพุทธมนต์ในยุค
แรกเริ่ม มีลักษณะเป็นการรักษาสืบทอดพระธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้า ท่ีคณะสงฆ์ได้มีส่วนร่วม
ในงานส่วนนี้ ตั้งแต่ครั้งปฐมสังคายนาหลังจากท่ีพระพุทธองค์เสด็จดับขันธปรินิพพานแล้ว ร่องรอย
ของพระปริตรในคัมภีร์ช้ันรองจากพระไตรปิฎก คือ คัมภีร์มิลินทปัญหา ประมาณ พ.ศ. 500 ในมัจจุ
ปาสามุตติกปัญหา 14 ได้ระบุชื ่อพระปริตรไว้ 6 บทได้แก่ รัตนสูตร ขันธปริตร โมรปริตร ธชัคค
ปริตร อาฏานาฎิยปริตร และอังคุลิมาลปริตร อย่างไรก็ดี ก่อนหน้านี้เล็กน้อยพระพุทธศาสนาได้เผย
แผ่เข้าสู่ลังกา ได้มีการจารึกพระไตรปิฎกเป็นลายลักษณ์อักษรท่ีลังกา ในปี พ.ศ.433  และได้มีความ
พยายามโดยเฉพาะจากฝ่ายคฤหัสถ์ท่ีอาราธนาพระสงฆ์ให้เจริญพระพุทธมนต์เพื่ออวยชัยให้พร โดย
เลือกเฉพาะบทสวดท่ีเป็นการให้ศีลให้พร เพิ่มความสวัสดิมงคลแก่ผู้ฟัง จึงเกิดการสวดพระปริตรขึ้น
ในลังกาสมัยโบราณ ภายหลังได้พัฒนาเป็นรูปแบบการสวดพระปริตร และสืบทอดมาถึงปัจจุบัน  

2. พระพุทธมนต์สิบสองตำนาน ประกอบด้วย 1) มังคลปริตร มีเนื้อหาเก่ียวกับมงคล 
38 ประการ แนะนำให้ปฏิบัติตามหลักท้ัง 38 ประการไปตามลำดับ แล้วจะไม่พ่ายแพ้ มีความสวัสดี
ทุกหนทุกแห่ง 2) รัตนปริตร เป็นบทสรรเสริญพระรัตนตรัย ท่ีพระพุทธองค์ทรงสอนให้พระอานนท์
จำมนต์บทนี้แล้วนำไปสวดสาธยายและพรมน้ำมนต์รอบเมืองเวสาลี 3 ชั ้น 3 เวลา ทำให้อมนุษย์
หลบหนีไปหมด บ้านเมืองกลับมาร่มเย็นเป็นสุข แล้วทรงแสดงรัตนปริตรนี้ให้ประชาชนฟังอีกครั้ง 3) 
เมตตปริตร เป็นการแผ่เมตตาให้กับอมนุษย์ท้ังหลาย เทพยดาท้ังหลาย 4) ขันธปริตร เป็นการสวด
เพื่อแผ่เมตตาให้กับสัตว์ท้ังหลาย แผ่เมตตาให้กับอสรพิษท้ังหลายมีพระยางูส่ีเหล่าเป็นต้น ป้องกัน
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พิษร้ายจากสัตว์ต่าง ๆ สัตว์ร้ายท้ังหลายจะได้ไม่มาแผ้วพาน 5) โมรปริตร มาจากเหตุการณ์ในชาดก
ท่ีกล่าวถึงนกยูงท่ีแคล้วคลาดปลอดภัยจากบ่วงนายพราน เพราะบูชาพระอาทิตย์ข้ึนพระอาทิตย์ตก 
และตามนมัสการบูชาพระพุทธเจ้าท้ังหลาย 6) วัฏฏกปริตร เป็นเหตการณ์ในชาดกเรื่องนกคุ้มท่ีถูก
ไฟป่าไหม้ลุกลามเข้ามาใกล้ แต่เพราะนกคุ้มสวดสรรเสริญพระคุณของพระพุทธเจ้าท้ังหลาย ไฟป่า
จึงไม่ได้แผ้วพาน ถอยกลับไป 7) ธชัคคปริตร เป็นเรื ่องของการเจริญพระพุทธมนต์เพื่อไม่ให้เกิด
ความหวาดกลัวหรือเกรงกลัวไม่ว่าจะเป็นเรื่องใดก็ตาม 8) อาฏานาฏิยปริตร เป็นการแผ่เมตตาให้กับ
ยักษ์ นาค และคนธรรพ์ทั ้งหลายให้มีเมตตาจิต ไม่คิดปองร้ายต่อพระสงฆ์ พระพุทธเจ้าทรงนำ
อาฏานาฏิยปริตรมาสอนพระสงฆ์ท่ีจะต้องปฏิบัติกรรมฐานอยู่ในป่าในเขา ได้สวดแผ่เมตตาด้วยบทนี้ 
ซ่ึงบางครั้ง มีบางกลุ่มคนได้เลือกเฉพาะอาฏานาฏิยปริตรมาสวดต่างหาก เรียกว่า สวดภาณยักษ์ 9) 
อังคุลิมาลปริตร เป็นคำสัจอธิษฐานของพระองคุลีมาลท่ีกล่าวกับหญิงท้องแก่ เริ่มต้นด้วยคำว่า ยโต
หัง ภคินิ แปลความว่า น้องหญิง ตั้งแต่เราเกิดใหม่ในชาติของพระอริยเจ้า ไม่เคยมีเจตนาฆ่าสัตว์ตัด
ชีวิตเลย ขอให้สัจจะอธิษฐานนี้จงบันดาลให้เด็กท่ีอยู่ในครรภ์นั้นได้คลอดปลอดภัยด้วยเถิด ปรากฏ
ว่า หญิงนั้นคลอดบุตรโดยง่าย ปลอดภัยท้ังแม่และลูก อังคุลิมาลปริตรนี้ จึงเป็นท่ีนิยมนำมาสวด 10) 
โพชฌังคปริตร คือ โพชฌงค์ 7 ประการ มีความเป็นมาจากเหตุการณ์ที่พระพุทธเจ้าทรงทราบว่า
พระมหากัสสปะ และพระโมคคัลลานะอาพาธไม่สบาย ทรงเสด็จไปเยี่ยมแล้วทรงสวดโพชฌงคปริตร 
ให้ฟัง ท่านท้ังสองก็หายจากอาพาธ และเมื่อครั้งท่ีพระพุทธองค์ทรงประชวร ได้ทรงให้พระจุนทะ
สวดโพชฌังคปริตรให้ทรงสดับ พระองค์ก็ทรงหายประชวร 11) อภยปริตร เป็นเรื่องความไม่มีเวรไม่
มีภัยโดยเฉพาะ โดยอ้างคุณพระรัตนตรัยมาพิทักษ์คุ้มครองให้มีความสวัสดี และ 12) ชยปริตร เป็น
การอ้างชัยชนะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าท่ีมีต่อพระยามาร ณ โพธิบัลลังก์ในวันตรัสรู้ 
ขอให้มีชัยชนะเหมือนดังพระพุทธองค์ กล่าวโดยย่อ หลักประพฤติธรรมปรากฎในมังคลปริตร หลัก
สัจจะปรากฏในรัตนปริตร อังคุลิมาลปริตร และวัฏฏกปริตร หลักเมตตาธรรม ปรากฏชัดในเมตต
ปริตร และขันธปริตร หลักคารวะปรากฏในโมรปริตรและอาฏานาฎิยปริตร หลักระลึกธรรม/
พิจารณาธรรม ปรากฏในธชัคคปริตร โพฌังคปริตร และชัยปริตร ส่วนหลักการให้อภัยปรากฎ
ในอภยปริตร ในการสวด/เจริญพระพุทธมนต์สิบสองตำนาน เป็นการตั้งสัจจะอธิษฐานและเป็นการ
แผ่เมตตา พระปริตรจะมีอานุภาพมาก พระอรรถกถาจารย์อธิบายว่าพระผู้สวดจะต้องมีจิตใจแน่ว
แน่มีสมาธิ อวิกขิตจิตตา คือ จิตท่ีไม่วอกแวกและมีเมตตาเป็นปุเรจาริก คือ ตั้งจิตเป็นเบ้ืองหน้า สวด
เพื่อสงเคราะห์มิได้สวดโดยเห็นแก่ลาภ จึงทำให้พระพุทธมนต์นั ้นศักดิ์สิทธิ ์ คือตั้งเมตตาจิตเป็น
บรรทัดฐาน จะสำเร็จอานุภาพตามพระปริตรท่ีสวด 
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3. การเจริญพระพุทธมนต์สิบสองตำนานในสังคมไทยในความเข้าใจของคนท่ัวไป ตามท่ี
ปรากฏในหนังสือ “สวดมนต์ฉบับหลวง” มีความหมายเป็น 2 นัย คือ นัยแรก เป็นบทสวดสำหรับ
ภิกษุสามเณรเวลาทำวัตรเช้า-เย็น ส่วนนัยท่ีสอง เป็นบทสวดสำหรับพระมหาเถระใช้เจริญพระพุทธ
มนต์ในพระราชพิธี แต่แท้ที่จริงแล้วการเจริญพระพุทธมนต์สิบสองตำนานในสังคมไทย ยังคงยึด
คุณค่าสำคัญ 2 ประการ คือ สวดบทธรรมเพื่อรักษาพระศาสนา และสวดพระปริตรเพื่อคุ้มครอง
ป้องกันอันตรายดังกล่าวแล้วนั้น สามารถกล่าวได้ว่า การสวดธรรมเพื่อรักษาพระศาสนา มีจุดเริ่มมา
จากการที่พระผู้มีพระภาคทรงอนุญาตให้ภิกษุสงฆ์ประชุมกันกล่าวธรรมในวันอุโบสถ  โดยทรง
อนุญาตให้นำเอาสิกขาบทบัญญัติมาสวดเรียกว่า สวดปาติโมกข์ ลักษณะการสวดดังกล่าว เป็นการ
ทบทวนพระบัญญัติหรือตรวจสอบข้อห้ามเพื่อความสำรวมระวังของภิกษุทั ้งหลาย พร อมกันนี้
พระองค์ยังทรงแนะนำวิธีการฟังพระปาฏิโมกข์ว่าให้ฟังให้ดี เอาใจใสในการฟัง ทรงอธิบายต่อไปอีก
ว่าให้มีใจท่ีแน่วแน่ในการฟังไม่ฟุ้งซ่านไม่ซัดส่าย กล่าวได้ว่าเป็นการฟังท่ีดีมีประโยชน เป็นจุดเริ่มต้น
ของลักษณะการฟังเจริญพระพุทธมนต์ นอกจากนี้พระผู้มีพระภาคยังทรงปรารภให้พระภิกษุ
ทั ้งหลายควรสวดธรรมเพื่อรักษาพระศาสนาไว้ให้เป็นประโยชน์เกื ้อกูลแก คนหมูมาก เพราะใน
ขณะนั้นมีตัวอย่างความเส่ือมท่ีเกิดขึ้นในหมูของนิครนถ ท่ีเจ้าลัทธิช่ือนิครนถนาฏบุตรส้ินชีพแลว 
สาวกเกิดความแตกแยกกัน จึงได้ตรัสแนะนำให้ร้อยกรองพระธรรมวินัยเพื่อจัดระเบียบคำสอนท้ัง
โดยอรรถและพยัญชนะให้พรหมจรรยนี้ตั้งมั่นยั่งยืนสืบไป 

ส่วนการท่ีพระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้เจริญพระพุทธมนต์เพื่อคุ้มครองป้องกันรักษานั้น 
แสดงให้เห็นถึงการส่ังสอนทางบวกในเรื่องเมตตา อำนาจทางจิตนี้มีความสามารถทำให้แม้แต่ศัตรูท่ี
โหดร้าย ยอมอ่อนน้อมลงได้ ประสิทธิภาพนี้ได้รับการรับรองเป็นอย่างดีในหลายๆ ตอนของ
พระไตรปิฎกเมตตาเป็นข้อหนึ่งของพรหมวิหาร 4 และพระพุทธองค์ทรงยกย่องคุณค่าของการเจริญ
เมตตาอยู่เสมอๆ ความจริงเมตตานิสังสสูตรกล่าวถึงอานิสงส์ของเมตตาไว 11 ประการ หนึ่งในนั้นก็
คือ คนผู้เจริญเมตตาจะไม่ถูกทำรายให้ได้รับอันตรายจากไฟ ยาพิษและอาวุธ ซ่ึงมีความหมายตรง
กับขันธสูตรเหมือนกัน ดังมีหลายตัวอย่างภิกษุพ้นอันตรายด้วยอำนาจของเมตตา เช่น คัมภีรพระ
วินัยปิฎกได้กล่าวถึงอานิสงส์ของเมตตาว่า ช้างนาฬาคิรีตัวดุร้ายที่พระเทวทัตปล่อยมาเพื่อหวัง
เพื่อให้ทำร้ายพระพุทธเจ้า ว่ิงตรงไปยังพระองค์ท่ีกำลังบิณฑบาตอยู่ทำให้พระสาวกท้ังหลายมีพระ
อานนทเป็นต้นเกรงพระพุทธองค์จะได้รับอันตราย จึงกราบทูลขอให้พระองค์ทรงหลบไป แต่
พระองค์กลับไม่หลบไปโดยให้เหตุผลว่า พระพุทธเจาย่อมไม่ปรินิพพานด้วยการทำร้ายของผู้อ่ืน 
พร้อมกับทรงแผ่พระเมตตาไปยังช้างนั้น ด้วยพระเมตตาทำให้ช้างนั้นเช่ืองลงอย่างฉับพลัน ในคัมภีร
ปปญจสูทนี อรรถกถาสังยุตตนิกาย กล่าวไว้ว่าภิกษุรูปหนึ่งซ่ึงกำลังฟังอริยวังสสูตรแล้วถูกงูพิษกัด 
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แม้ท่านจะเกิดความกลัวก็ยังคงฟังต่อไปด้วยใจจดจ่อและศรัทธา พิษแผ่ซ่านไปท่ัว ความเจ็บปวดยิ่ง
รุนแรงขึ้น ท่านก็ได้ระลึกถึงความบริสุทธ์ิอันไม่ด่างพร้อยในศีลของท่าน จากชวงเวลาท่ีได้อุปสมบท
มา ความยินดีและอ่ิมใจได้เกิดขึ้นภายในตัวท่าน  

ส่วนการเจริญพระพุทธมนต์พระปริตร 12 ตำนานเพื่อบำบัดรักษาโรคนั้นได้นำเอาบท
สวดการเจริญพระพุทธมนต์มาช่วยบำบัด มีวิธีการสวด ซ่ึงพอสรุปได้ 3 แบบ ดังนี้ 1) การเจริญพระ
พุทธมนต์ด้วยตัวเองเป็นการเหนี่ยวนำตัวเอง จึงเป็นท่ีมาของคำว่า Prayer Therapy ถือเป็นวิธีการ
ท่ีดีท่ีสุด เพราะหากคิดท่ีจะเจริญพระพุทธมนต์ นั่นหมายความว่ากำลังมีความปรารถนาดีต่อตนเอง 
การเจริญพระพุทธมนต์ถ้าสวดบทส้ัน ๆ โดยใช้เวลาประมาณ 10-15 นาที ขึ้นไป จะทำให้ร่างกายได้
หล่ังสารซีโรโทนิน (Serotonin) ซ่ึงมีฤทธ์ิช่วยให้ร่างกายผ่อนคลาย แต่หากเจริญพระพุทธมนต์ด้วย
บทยาวๆ จะได้ความผ่อนคลายและความศรัทธา ขณะเจริญพระพุทธมนต์ควรหลับตา สวดให้เกิด
เสียงดังเพื่อให้ตัวเองได้ยิน 2) การฟังผู้อ่ืนเจริญพระพุทธมนต์ เป็นการเหนี่ยวนำโดยคล่ืนเสียงจาก
ผู้อื ่น เช่น การฟังเสียงพระเจริญพระพุทธมนต์ เสียงผู้นำสวดในศาสนาต่าง ๆ  หากผู้สวดมีสมาธิ 
เสียงสวดนั้นจะนุ่ม ทุ้มทำให้เกิดคล่ืนท่ีช่วยเยียวยา (Healing) แก่ผู้ฟัง 3) การเจริญพระพุทธมนต์ให้
ผู้อ่ืน ปรากฏการณ์มากมายท่ีเราเห็นในสังคม เมื่อใครสักคนเจ็บป่วย เรามักเจริญพระพุทธมนต์หรือ
อธิษฐานขอให้ความเจ็บป่วยของเขาหายไป บางครั้งอยู่ห่างกันคนละซีกโลก เสียงเจริญพระพุทธ
มนต์เหล่านี้จะมีผลทำให้สุขภาพเขาดีขึ้น เพราะคล่ืนเจริญพระพุทธมนต์เป็นคล่ืนบวก เกิดจากจิตใจ
ท่ีดีงาม ปรารถนาดีต่อผู้ป่วย และเมื่อเราคิดจะส่งสัญญาณนี้ออกไปสู่ท่ีไกลๆ มันจะเดินทางไปในรูป
ของคลื่นไฟฟ้า คลื่นนี้จึงเดินทางไปได้ไกล ๆ  บางทีพ่อกำลังป่วยหนัก แต่ลูกอยู่ต่างประเทศ ก็
สามารถรับคล่ืนนี้ได้และรู้ว่ามีใครกำลังไม่สบาย ท่ีเราเรียกว่า ลางสังหรณ์หรือสัมผัสท่ีหกหรือโทรจิต 
การท่ีจะรับรู้ได้หรือไม่ ขึ้นอยู่กับผู้รับผู้ส่งด้วย ถ้าคนไหนรับสัญญาณคล่ืนแห่งบทเจริญพระพุทธมนต์
ได้ก็จะได้ผลเหมือนเราเปิดวิทยุ ถ้าคนฟังปิดหูก็จะไม่ได้ยิน ดังนั้นถ้าต่างฝ่ายต่างเปิดรับคล่ืนบวกท่ี
เราส่งไป ผู้ป่วยก็จะได้รับ และทำให้อาการป่วยดีขึ้นได้ จึงไม่ใช่เรื่องของความมหัศจรรย์ แต่เป็นหลัก
ธรรมชาติท่ัวไป อานิสงส์แห่งการเจริญพระพุทธมนต์ 8 ประการ กล่าวคือ ผู้ท่ีเจริญพระพุทธมนต์
ไหว้พระเป็นนิตย์ ยอมประสบความสุขและส่ิงท่ีดีงาม เหล่านี้คือ 1) ได้รับยกย่องบูชาในท่ีทุกสถาน 
2) มีปฏิภาณญาณไหวพริบดีเย่ียม 3) มีเพื่อนแท้ทุกเส้นทาง 4) ได้รับความเจริญรุ่งเรืองถึงพร้อมด้วย
โภคทรัพย์ 5) มีรูปสวย รูปงามในทุกภพชาติ 6) เป็นท่ียอมรับนับถือแก่ผู้พบเห็น 7) เป็นท่ีรักของ
เพื่อนฝูงทุกคน 8) มีช่ือเสียงฟุ้งขจรไปท่ัวทุกหนแหง 
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อภิปรายผลการวิจัย  
การศึกษาวิเคราะห์การเจริญพระพุทธมนต์ในสังคมไทยผลจากการศึกษา  
1. การเจริญพระพุทธมนต์ในพระพุทธศาสนา เป็นวิธีการศึกษาพระพุทธศาสนาอย่าง

หนึ่งผ่านวิธีการสาธยาย คือ การท่อง การสวด การทบวนให้ข้ึนใจ และนำไปพิจารณาให้เข้าใจถ่อง
แท้ในความหมาย และสามารถถ่ายทอดไปสู่ผู้อ่ืนได้อย่างถูกต้อง การสวดพระปริตรในความเข้าใจ
ของคนท่ัวไปก็คือการเจริญพระพุทธมนต์ แต่ท่ีปรากฏในหนังสือเจริญพระพุทธมนต์ฉบับหลวงนั้นมี
ความหมายเป็น 2 นัย คือ นัยแรก เป็นบทที่ภิกษุสามเณรสวดเวลาทำวัตรเช้า -เย็น มีลักษณะสืบ
เนื่องจากการรักษาพระศาสนาตั้งแต่สมัยท่ีสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าปรินิพพาน พระพุทธองค์ได้
ทรงมอบพระธรรมวินัยหรือซึ่งอยู่ในรูปของพระไตรปิฎกภาษาบาลีในปัจจุบันให้เป็นศาสดาแทน
พระองค์ จึงเป็นหน้าท่ีของพระสงฆ์สาวกจะต้องศึกษาเล่าเรียนท่องบ่นสวดหรือสาธยายพระพุทธ
พจน์เหล่านั้นแล้วนำมาสั่งสอนสืบต่อกันมาจนกระทั่งได้มรการจารึกพระไตรปิฎกเป็นลายลกัษณ์
อักษรท่ีลังกาในปี พ.ศ.433 เมื่อพระพุทธศาสนาเข้าสู่ลังกา ได้มีความพยายามโดยเฉพาะจากฝ่าย
คฤหัสถ์ท่ีอาราธนาพระสงฆ์ให้เจริญพระพุทธมนต์เพื่ออวยชัยให้พรโดยเลือกเฉพาะบทสวดท่ีเป็นการ
ให้ศีลให้พรเพิ่มความสวัสดิมงคลแก่ผู ้ฟัง จึงเกิดการสวดพระปริตรขึ้ นในลังกาสมัยโบราณ (พระ
พรหมบัณฑิต, 2542) นัยที่สอง เป็นบทเจริญพระพุทธมนต์หรือพระปริตรในพิธีมหามงคลในราช
สำนัก มีความสอดคล้องต้องตามโบราณราชประเพณีท่ีให้มีการสวดพระปริตรมอญในราชสำนักมา
ช้านาน ยิ่งไปกว่านั้นยังถือว่าเป็นการสนองพระดำริของสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช 
สกลมหาสังฆปริณายก ในพิธีสืบดวงพระบรมราชสมภพของสมเด็จพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
รัชกาลท่ี 9 ซ่ึงพิธีเจริญนวัคคหายุสมธัมม์ก็ดี พิธีสวดมหาราชปริตรมอญก็ดี เก่ียวข้องกับการสวด
พระปริตรท้ังส้ิน 

2. บทเจริญพระพุทธมนต์พระปริตรสิบสองตำนานนั้น มีท้ังบทท่ียาวและส้ัน มีตำนาน
และความเป็นมาแตกต่างกัน แต่พิจารณาอย่างลึกซ่ึงลงในรายละเอียดแต่ละบท พบว่า หลักธรรมท่ี
ปรากฎในบทสวดพระปริตรมีหลายหลักธรรมด้วยกัน สามารถจัดเป็นกลุ่มเป็น 6 กลุ่ม ได้ ดังนี้ กลุ่ม
แรก 1) มังคลปริตร ปรากฏหลักมงคล 38 ประการ ย่อเป็น 2 คือ กุศลกรรมบถ 10 และไตรสิกขา 
แต่ยังสามารถย่อให้เหลือเพียงข้อเดียวคือ การประพฤติธรรม กลุ่มท่ี 2) รัตนปริตร อังคุลิมาลปริตร 
วัฎฎกปริตร แสดงถึงคุณธรรมข้อสัจจะ เด่นชัดท่ีสุด กลุ่มท่ี 3) เมตตะปริตร และขันธปริตร แสดงถึง
คุณธรรมข้อเมตตา กลุ่มท่ี 4) โมรปริตร และอาฏานาฏิยปริตร แสดงถึงคุณธรรมข้อคารวะ กลุ่มท่ี 5) 
ธชัคคปริตร โพชฌังคปริตร และชัยปริตร แสดงถึงคุณธรรมข้อระลึกธรรมหรือตรึกธรรม และกลุ่มท่ี 
7) สุดท้าย ได้แก่อภยปริตร แสดงถึง ความไม่มีเวร ไม่มีภัย และหมายรวมถึงการให้อภัยด้วย 
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หลักธรรม หรือ คุณธรรมท้ัง 6 จากพระปริตรท้ัง 6 กลุ่ม ประกอบด้วยคุณธรรมตั้งแต่ระดับพื้นฐาน
ไปถึงคุณธรรมช้ันสูง สามารถศึกษาเพิ่มเติมในพระไตรปิฎกและอรรถกถาเพื่อทำความเข้าใจให้ลึกซ้ึง
ยิ่งขึ้น ในขณะเดียวกันก็เป็นหัวข้อธรรมท่ีสามารถนำไปปฏิบัติในชีวิตประจำวัน รวมถึงในการเจริญ
วิปัสสนากรรมฐานได้เป็นอย่างดี  

3. การสวดมนต์หรือการเจริญพระพุทธมนต์สิบสองตำนานในสังคมไทยนั ้น ได้มี
วิวัฒนาการมาโดยตลอด ในส่วนบรรพชิตหรือพระสงฆ์นั้น พบว่า มีการเจริญพระพุทธมนต์สิบสอง
ตำนานเป็นปกติ ทั ้งในการทำวัตรเช้าเย็นในวัด ทั้งในพระราชพิธีในพระราชสำนักและการทำบุญ
มงคลในบ้านเรือนประชาชน ในปัจจุบันพบว่า มีฆราวาสท่ีรวมกลุ่มเจริญพระพุทธมนต์ตามวัดหรือ
สถานธรรมต่างๆ สามารถเจริญพระพุทธมนต์พระปริตร 12 ตำนานได้ อย่างไรก็ดี การเจริญพระ
พุทธมนต์สิบสองตำนานในปัจจุบันมีความมุ่งหมายท่ีเป็นทางการ 3 ประการ คือ 1) การเจริญพระ
พุทธมนต์เพื่อรักษาพระศาสนา 2) การเจริญพระพุทธมนต์เพื่อความคุ้มครองป้องกันภัย 3) การ
เจริญพระพุทธมนต์เพื่อบำบัดรักษา มี 3 รูปแบบ คือ 1) การเจริญพระพุทธมนต์ด้วยตัวเองเป็นการ
เหนี่ยวนำตัวเอง 2) การฟังผู้อ่ืนเจริญพระพุทธมนต์ เป็นการทำให้เกิดคล่ืนท่ีช่วยเยียวยา (Healing) 
ผู้ฟัง 3) การเจริญพระพุทธมนต์ให้ผู้อ่ืน ทำให้สุขภาพเขาดีขึ้น เพราะคล่ืนเจริญพระพุทธมนต์เป็น
คล่ืนบวก และทำให้อาการป่วยดีขึ้นได้ จึงไม่ใช่เรื่องของความมหัศจรรย์ แต่เป็นหลักธรรมชาติท่ัวไป 
อานิสงส์แห่งการเจริญพระพุทธมนต์ 8 ประการ กล่าวคือ ผู้ท่ีเจริญพระพุทธมนต์ไหว้พระเป็นนิตย์ 
ยอมประสบความสุขและส่ิงท่ีดีงาม เหล่านี้คือ 1) ได้รับยกย่องบูชาในท่ีทุกสถาน 2) มีปฏิภาณญาณ
ไหวพริบดีเย่ียม 3) มีเพื่อนแท้ทุกเส้นทาง 4) ได้รับความเจริญรุ่งเรืองถึงพร้อมด้วยโภคทรัพย์ 5) มี
รูปสวย รูปงามในทุกภพชาติ 6) เป็นท่ียอมรับนับถือแก่ผู้พบเห็น 7) เป็นท่ีรักของเพื่อนฝูงทุกคน 8) 
มีช่ือเสียงฟุ้งขจรไปท่ัวทุกหนแห่ง 

 

องค์ความรู้ใหม่  
ผู้วิจัยขอสรุปองค์ความรู้เป็น 2 ภาพ ท้ังองค์ความรู้เดิมและองค์ความรู้ใหม่ ดังนี้ 
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  ภาพท่ี 1 องค์ความรู้จากการสังเคราะห์เนื้อหาเดิม    ภาพท่ี 2 องค์ความรู้ใหม ่

 
การเจริญพระพุทธมนต์สิบสองตำนานด้วยศรัทธา สม่ำเสมอ ตั้งใจ มีสมาธิ และเข้าใจ

ความหมาย สามารถนำหลักธรรมท้ัง 6 กลุ่ม คือ ประพฤติธรรม สัจจะ เมตตา คารวะ ระลึกธรรม 
และให้อภัย ไปใช้ประยุกต์ในชีวิตประจำวัน และในการเจริญพระกรรมฐาน ย่อมนำไปสู่มรรคผล
นิพพานในท่ีสุดได้ 
 

ข้อเสนอแนะ  
จากการทำวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  

1. มหาวิทยาลัยสงฆ์ทั ้งสองแห่งควรกำหนดนโยบายในการศึกษาและเผยแผ่บท
พระพุทธมนต์ท่ีใช้ในสังคมไทย รวมท้ังบทสิบสองตำนาน เป็นหลักสูตรให้นิสิตได้ศึกษาและเข้าใจ
ความหมายตามความเป็นจริง   

2. คณะสงฆ์และสำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ และหน่วยงานของรัฐที่มี
หน้าท่ีเก่ียวกับพิธีกรรมทางศาสนา ควรทำเอกสาร ส่ือออนไลน์ เก่ียวกับความหมายของการสวด
หรือการเจริญพระปริตรเผยแพร่ให้ประชาชนได้ทราบ และมีความเห็นร่วมกันในการปฏิบัติเป็นไปใน
ทิศทางเดียวกัน 
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ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์  

ผลักดันการนำงานศึกษาและงานวิจัยจากสถาบันการศึกษาไปใช้ เพื่อเป็นข้อมูลในการ
วางแผนจัดการเรียนการสอนในผู้ปฏิบัติงานของส่วนงานท่ีเก่ียวข้อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งโรงเรียนพระ
ปริยัติธรรมแผนกสามัญ วัดหรือสำนักท่ีมีพระบวชใหม่ และมีสามเณรท่ีบวชอยู่ประจำ ได้เรียนรู้และ
ทำความเข้าใจสิ่งที่อยู่ใกล้ตัวและควรรู้ชัดแจ้งในฐานะที่เป็นศาสนทายาทซึ่งเป็นผู้รักษาสืบทอด
มรดกธรรมและมีหน้าท่ีในการดูแลโดยตรง เพื่อเผยแพร่ความหมายและหลักธรรมท่ีแท้จริงในพระ
พุทธมนต์สิบสองตำนานรวมถึงพระพุทธมนต์อ่ืน ๆ เพื่อนำไปสู่การปฏิบัติท่ีเกิดผลจริง 
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