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บทคัดย่อ 
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ปรียบเทียบทักษะชีวิตและอาชีพของนักเรียนกลุ่ม

ทดลองก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้โมเดลซิปปา และ 2) เปรียบเทียบทักษะชีวิต
และอาชีพของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลองและระยะติดตามผล นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 
6 โรงเรียนวัดศรีสุก (แย้มเยื้อนอุปถัมภ์) กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 จำนวน 
45 คน เป็นการวิจัยเชิงก่ึงทดลอง เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้
โมเดลซิปปาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตและอาชีพ และ 2) แบบวัดทักษะชีวิตและอาชีพ มีค่าความเท่ียง
ท้ังฉบับ เท่ากับ 0.86 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ผลการวิจัย พบว่า 1) นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้โมเดลซิปปาเพื่อพัฒนา
ทักษะชีวิตและอาชีพมีค่าเฉล่ียคะแนนทักษะชีวิตและอาชีพหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 
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และ 2) นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้โมเดลซิปปาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตและ
อาชีพมีค่าเฉล่ียคะแนนทักษะชีวิตและอาชีพหลังการทดลองสูงกว่าระยะติดตามผล 

 

คำสำคัญ: ชุดกิจกรรมแนะแนว, โมเดลซิปปา, ทักษะชีวิตและอาชีพ 
 

Abstract 
The purposes of this research article were 1) to compare the life and career 

skills of the experimental students before and after using the CIPPA model, a set of 
guidance activities; and 2) to compare the life and career skills of the experimental 

students after the experiment and the follow-up period of Prathomsuksa 6 students 
at Wat Srisuk School (Yam Yuen Uppatham), Bangkok, semester 1, academic year 
2022, totaling 45 people. This was a quasi-experimental research. The research tools 
were 1) a set of guidance activities using the CIPPA model to develop life and career 
skills; and 2) life and career skills measurement model had the reliability of the whole 
issue of 0.86. Statistics used in data analysis were mean and standard deviation. The 
results showed that 1) students in the experimental group who used the guidance 
activity package using the CIPPA model to develop life and career skills had higher 
mean scores  in life and career skills after the experiment than those before the 
experiment; 2) the students in the experimental group who used the guidance activity 
package using the CIPPA model to develop life and career skills had higher mean 
scores in life and career skills after the experiment than the follow-up period. 
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บทนำ  
ปัจจุบันสังคมโลกก้าวเข้าสู ่สังคมในศตวรรษที่ 21 เป็นสังคมที่เรียกว่า “สังคมแห่ง

ความรู้” ความรู้ใหม่ท่ีเกิดขึ้นในยุคเทคโนโลยีและนวัตกรรมพัฒนาไปอย่างรวดเร็ว จากกระแสการ
เปลี่ยนแปลงดังกล่าวส่งผลกระทบต่อความเป็นอยู่ของคนในสังคม เศรษฐกิจ สิ ่งแวดล้อม และ
การศึกษาของทุกประเทศ ซ่ึงจำเป็นต้องมีการเตรียมความพร้อม วางแผนในการบริหารและพัฒนา
ประเทศในทุกด้าน โดยเฉพาะด้านความรู้เพื่อให้ประชาชนของตนเองเป็นคนท่ีพร้อมจะเรียนรู้ ส่ิง
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ใหม่และมีทักษะบางอย่างที่เครื ่องจักรหรือหุ่นยนต์ไม่สามารถทดแทนได้ เช่น ทักษะการคิดท่ี
ซับซ้อน การคิดอย่างสร้างสรรค์และการคิดอย่างมีเหตุผล โดยสำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติได้จัดทำแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 13 (พ.ศ.2566-
2570) ขึ้นมาเพื่อมุ่งพัฒนาให้คนไทยทุกช่วงวัยเป็นคนท่ีสมบูรณ์ มีคุณธรรมจริยธรรม มีระเบียบวินัย 
มีค่านิยมท่ีดีมีจิตสาธารณะ และมีความสุข โดยมีสุขภาวะและสุขภาพท่ีดี มีครอบครัวอบอุ่น เป็นคน
เก่งท่ีมีทักษะความรู้ความสามารถและพัฒนาตนเองได้ต่อเนื่องตลอดชีวิต (สำนักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2560) ซึ ่งการพัฒนาคนในประเทศให้มีศักยภาพ และมี
ความรู้ ความสามารถ ควรเน้นให้การศึกษาท่ีมีคุณภาพสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ท่ีให้ความสำคัญกับการศึกษาโดยมุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคนตามศักยภาพ 
ซึ่งเป็นกำลังของชาติให้เป็นมนุษย์ที ่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตสำนึกใน
ความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลเมืองโลก มีความรู้และทักษะพื้นฐานรวมท้ังมีเจตคติท่ีจำเป็นต่อ
การศึกษา การประกอบอาชีพ และการศึกษาตลอดชีวิต (กระทรวงศึกษาธิการ , 2551) ความรู้ใน
วิชาพื้นฐานท่ีมีอยู่ในสถานศึกษาไม่พอเพียงต่อการใช้ชีวิตและการปรับตัวให้ทันต่อการเปล่ียนแปลง
ท่ีเกิดขึ้นในศตวรรษท่ี 21 ดังนั้นส่ิงท่ีเราจะต้องมีเพิ่มเติม คือ ทักษะชีวิตและอาชีพ เป็นทักษะหนึ่งท่ี
อยู่ในทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ถ้าบุคคลใดมีทักษะชีวิตและอาชีพมาก บุคคลนั้นจะสามารถปรับตัว 
รับมือกับสถานการณ์ต่าง ๆ  ที ่เกิดขึ ้นในชีวิตประจำวันและจัดการกับปัญหารอบตัวได้ ซึ ่งทักษะ
ดังกล่าวจะต้องมีการฝึกฝน ดังนั้นสถานศึกษาเป็นสถานท่ีท่ีเหมาะสมสำหรับการสอนทักษะชีวิตและ
อาชีพ ท้ังนี้ปัจจุบันได้มีการสอดแทรกเนื้อหาความรู้เก่ียวกับทักษะชีวิตและอาชีพเข้าไปในทุกวิชา
พื้นฐาน เพื่อให้มีการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นให้ผู้เรียนมีความรู้และทักษะท่ีจำเป็น ทำให้ผู้เรียน
สามารถนำความรู้ไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสมและมีความสุขในสังคม  

ทักษะชีวิตและอาชีพเป็นหนึ่งในทักษะในศตวรรษที่ 21 ที่สำคัญในการดำรงชีวิตใน
สังคมยุคปัจจุบัน ซ่ึงจากสภาพสังคมท่ีเปล่ียนแปลงอย่างมากส่งผลกระทบต่อเด็กวัยเรียน และจาก
การสังเกตนักเรียนในฐานะครูผู้สอน พบว่า นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนวัดศรีสุก 
(แย้มเยื้อนอุปถัมภ์) ส่วนใหญ่มีปัญหาเก่ียวกับทักษะชีวิตและอาชีพ คือ ปัญหาการปรับตัวต่อหน้าท่ี
ในการเรียนท่ีเพิ่มขึ้น ท้ังงานส่วนตัว งานกลุ่มท่ีนักเรียนต้องร่วมกันทำกิจกรรมต่าง ๆ ติวสอบ O- 
net ติวสอบเข้ามัธยมศึกษาปีท่ี 1 ปัญหาการใช้ความคิดสร้างสรรค์ในการตอบคำถามและทำผลงาน
หรือช้ินงาน เพราะนักเรียนส่วนใหญ่ไม่มีความกระตือรือร้นในการตอบคำถาม ไม่พยายามหาคำตอบ
ที่เป็นคำถามปลายเปิด ไม่ใช้คำตอบที่สร้างสรรค์ คำตอบไม่มีความหลากหลาย และผลงานหรือ
ชิ้นงานนักเรียนมีลักษณะการออกแบบและการตกแต่งที่คล้ายกันไม่ หลากหลาย ปัญหาความ 
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สัมพันธ์ระหว่างนักเรียนเก่งกับนักเรียนไม่เก่ง เมื่อมีการจัดกลุ่มทำงานนักเรียนท่ีเก่งไม่ยอมรับเพื่อน
ท่ีไม่เก่งเข้ากลุ่ม ปัญหานักเรียนทำช้ินงานท่ีไม่มีคุณภาพ พบว่า จากผลการประเมินชิ้นงาน นักเรียน
ขาดความใส่ใจในละเอียดของเนื้อหา ความสวยงาม ความคิดสร้างสรรค์ทำให้คะแนนในส่วนนี้น้อย 
และปัญหาการเป็นผู้นำและการปฏิบัติหน้าท่ีของหัวหน้ากลุ่ม จากการสังเกตบันทึกหลังการสอนการ
ทำกิจกรรมกลุ่มปัญหาส่วนใหญ่ คือ หัวหน้ากลุ่มไม่สามารถทำให้สมาชิกในกลุ่มทำงานร่วมกันได้ 
ต่างคนต่างทำงานหน้าที่ที่รับผิดชอบไม่ได้คุยถึงรายละเอียดของรูปแบบชิ้นงานที่ต้องทำร่วมกัน 
หัวหน้ากลุ่มไม่มีการติดตามงานของสมาชิกในกลุ่ม ทำให้สมาชิกในกลุ่มไม่กระตือรือร้นในการ
ทำงาน บางคนมีหน้าท่ีเดียวกันทำช้ินงานออกมาซ้ำกัน ความละเอียดเนื้อหา การตกแต่งช้ินงานไม่
เป็น จากปัญหาดังกล่าวส่งผลต่อการพัฒนานักเรียนให้เป็นไปตามคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตาม
หลักสูตรแกนกลางศึกษาขั้นพื้นฐาน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553) ส่ิงท่ีสำคัญในการแก้ปัญหาต่าง 
ๆ ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนควรได้รับการพัฒนาทักษะชีวิตและอาชีพ ประกอบด้วย
ทักษะ 5 ด้าน คือ ด้านความยืดหยุ่นและการปรับตัว (Flexibility and Adaptability) ด้านการริเริ่ม
สร้างสรรค์และเป็นตัวของตัวเอง (Initiative and Self-Direction) ด้านทักษะสังคมและสังคมข้าม
วัฒนธรรม (Social and Cross-Cultural Skills) ด้านการผลิตงานและการรู้รับผิดชอบ (Productivity 
and Responsibility) ด้านภาวะผู้นำ (Leadership) (Kay, K. & Greenhill, V., 2011 อ้างถึงใน 
เพ็ญศรี คาลี, 2560) ชุดกิจกรรมแนะแนวเป็นชุดกิจกรรมท่ีสามารถพัฒนาผู้เรียนในด้านต่าง ๆ ได้ 
เช่น ความเสียสละ ความขยันหมันเพียร ความสามัคคี ทัศนคติต่อการเรียน และพฤติกรรมกล้า
แสดงออกเป็นต้น ผู้วิจัยจึงพบว่า โดยมีจุดมุ่งหมายให้นักเรียนได้รู้จักตนเอง หรือเกิดการตระหนักรู้
ในตนเอง และเป็นการพัฒนานักเรียนในลักษณะองค์รวม คือ มุ่งให้เกิดความสมดุลทั้งทางดา้น
ร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ และสังคม การสร้างเสริมความคิดเพื่อแก้ไขปัญหา การรู้จัก
ปรับตัวให้เหมาะสม โดยขอบข่ายเนื้อหา และการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ีดีควรจัดกิจกรรมท่ีสามารถ
ปรับเปล่ียนได้ตามเหตุการณ์และความเหมาะสม เพื่อให้มีความสอดคล้องกับเนื้อหาและจุดมุ่งหมาย
ท่ีต้องการจะพัฒนานักเรียน ท้ังยังเป็นกิจกรรมท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ ซ่ึงต่างให้ผลสอดคล้องกันว่าชุด
กิจกรรมแนะแนวเป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพ สามารถช่วยให้ผู ้ เร ียนเกิดการเร ียนร ู้ และ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมได้นอกจากนี้รูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีมี
ความหลากหลายยังมีความเหมาะสม และช่วยให้เกิดการตระหนักรู้ในตนเอง ท้ังนี้เพราะกิจกรรม
แนะแนวไม่ได้มุ ่งสัมฤทธิ์ผลทางวิชาการ แต่จะมุ่งให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมไปในทางท่ีพึงประสงค์เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้นและท่ีสำคัญ คือ หลักสูตรได้กำหนด
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ขอบข่ายเนื้อหาวิชาไว้กว้าง ๆ ซ่ึงเหมาะท่ีจะปรับเนื้อหาสาระให้สอดคล้อง และเหมาะสมกับสภาพ
ปัญหาเพื่อให้ตรงกับจุดมุ่งหมายท่ีต้องการ (ณัฐิกา ปิ่นแก้ว, 2561) 

รูปแบบการเรียนการสอนเป็นลักษณะท่ีครอบคลุมองค์ประกอบสำคัญ ซ่ึงได้รับการจัด
ไว้อย่างเป็นระเบียบ ตามหลักปรัชญา ทฤษฎีหลักการ แนวคิดหรือความเช่ือต่าง ๆ โดยประกอบ 
ด้วย กระบวนการหรือขั้นตอนสำคัญในการเรียนการสอนรวมท้ังวิธีสอนและเทคนิคการสอนต่าง ๆ 
ท่ีสามารถช่วยให้สภาพการเรียนการสอนนั้นเป็นไปตามทฤษฎี หลักการ หรือแนวคิดท่ียึดถือและ
ได้รับการพิสูจน์ ทดสอบ หรือยอมรับวามีประสิทธิภาพ สามารถใช้เป็นแบบแผนในการเรียนการ
สอนให้บรรลุวัตถุประสงค์เฉพาะของรูปแบบนั้น ๆ ซ่ึงประกอบ ด้วย 5 แนวคิด ได้แก่ 1) Construct 
2) Interaction 3) Physical 4) Process Learning และ 5) Applications (ทิศนา แขมมณี, 2542 
อ้างในชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, 2561) โดยรูปแบบการเรียนการสอนแบบซิปปาประกอบด้วยข้ันการสอน 
7 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 การทบทวนความรู้เดิม ขั้นที่ 2 การแสวงหาความรู้ใหม่ ขั้นที่ 3 การศึกษาทำ
ความเข้าใจ/ความรู้ใหม่และเช่ือมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิม ขั้นที่ 4 การแลกเปล่ียนความรู้ความ
เข้าใจกับกลุ่ม ขั้นที่ 5 การสรุปจัดระเบียบความรู้ และวิเคราะห์กระบวนการเรียนรู้ ขั้นท่ี 6 การ
ปฏิบัติ และ/หรือแสดงผลงาน และขั้นที่ 7 การประยุกต์ใช้ความรู้ ซ่ึงแต่ละขั้นตอนต่าง ๆ รูปแบบนี้
มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความรู้ความเข้าใจในเรื่องท่ีเรียนอย่างแท้จริง (ทิศนา แขมมณี , 2556) จาก
ข้อมูลดังกล่าวผู้วิจัยสรุปว่าชุดกิจกรรมแนะแนวตามหลักการจัดการเรียนการสอนโมเดลซิปปาเป็น
กิจกรรมแนะแนวท่ีเป็นการจัดการเรียนการสอนท่ียึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง เน้นให้ผู้เรียนเป็นผู้สร้าง
ความรู้ด้วยตนเองและเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน มีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน มีส่วน
ร่วมด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์และสังคม และสามารถนำความรู้ เรื่อง ทักษะชีวิตและอาชีพมา
พัฒนาผู้เรียนให้มีองค์ความรู้ด้วยตนเอง รู้จักคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ทำงานและมีผลงานท่ีมีคุณภาพโดย
การแลกเปล่ียนความรู้ ความเข้าใจและประสบการณ์ท่ีแตกต่างกัน สามารถนำความรู้ไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจำวัน ปรับตัวในสถานการณ์ต่าง ๆ  และสร้างปฏิสัมพันธ์กับผู้อื ่นและการยอมรับความ
แตกต่างของผู้อ่ืนมีหลักการของรูปแบบการสอนโมเดลซิปปา จากการทบทวนแนวคิดของชัยวัฒน์ 
สุทธิรัตน์ (2561) และสุดารัตน์ ภูติโส (2563) กล่าวว่า หลักการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการสอน
แบบซิปปาโมเดลเป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ดังเช่นงานวิจัยของวันเพ็ญ กล่ิน
อ่อน (2559) วิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 
1 โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการใช้คำถาม พบว่า ความสามารถใน
การคิดวิเคราะห์ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับเทคนิคการใชค้ำถาม 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนการเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และงานวิจัยของสุณิษา สุกรา
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ภา (2560) ท่ีศึกษาผลการใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 พบว่า กลุ่มทดลองมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี .05 
และงานวิจัยของปกรณ์ รัตนทำ (2561) วิจัยเรื ่องการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ผสมผสานตาม
รูปแบบซิปปาท่ีส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์สำหรับนักศึกษาปริญญาตรี พบว่า ความคิดสร้างสรรค์
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และงานวิจัยของปนัดดา นกแก้ว 
(2562) ศึกษาเรื่อง ทักษะชีวิตและอาชีพในศตวรรษท่ี 21 ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
จังหวัดสมุทรปราการ พบว่า ตามการประเมินของนักเรียนด้านทักษะสังคมและการเรียนรู้ข้าม
วัฒนธรรมมีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ ด้านการเพิ่มผลผลิตและความรู้และผิดชอบและด้าน
ความคิดริเริ่มและการช้ีนำตนตามลำดับ  

การจัดการเรียนรู้ของโรงเรียนวัดศรีสุก (แย้มเยื ้อนอุปถัมภ์) ตามหลักแกนกลางการ  
ศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 จากการศึกษาและสังเกตแผนการจัดการเรียนรู้ท้ัง 8 กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ พบว่า การจัดการเรียนรู้ตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระนั้นมีการจัดการเรียนการ
สอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญเน้นพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตามมาตรฐานตัวช้ีวัดในรายวิชานั้น ๆ  
แต่มิได้คำนึงถึงผลสัมฤทธ์ิทางด้านทักษะชีวิตและอาชีพของนักเรียน จึงทำให้นักเรียนใช้เวลามากใน
การปรับตัวอยู่ในสังคมเป็นตัวของตัวเอง ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ความรับผิดชอบ การทำงานเป็น
ทีม ความเป็นผู้นำและการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน ซ่ึงจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับ
ทักษะชีวิตและอาชีพ พบว่า ส่วนใหญ่เน้นศึกษาเก่ียวกับทักษะชีวิตด้านต่าง ๆ ท่ัวไป ส่วนด้านทักษะ
ชีวิตและอาชีพท่ีเป็นหนึ่งในทักษะในศตวรรษท่ี 21 มีผู้วิจัยศึกษาจำนวนน้อย ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้เล็ง 
เห็นประโยชน์ของการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตและอาชีพของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 เพื่อเป็นประโยชน์แก่ครูและผู้ท่ีเก่ียวข้องในการจัดการศึกษาให้แก่นักเรียน เพื่อ
การพัฒนาทักษะชีวิตและอาชีพของตนเอง สามารถปรับตัวและดำเนินชีวิตอยู่ในสังคมที่มีการ
เปล่ียนแปลงได้ 
 

วัตถุประสงค์  
1. เพื่อเปรียบเทียบทักษะชีวิตและอาชีพของนักเรียนกลุ่มทดลองก่อนและหลังการ

ทดลองใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวร่วมกับโมเดลซิปปาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตและอาชีพ 
2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะชีวิตและอาชีพของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลองและ

ติดตามผล 
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วิธีดำเนินการวิจัย  
บทความวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงก่ึงทดลอง เก่ียวกับผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวร่วมกับ

โมเดลซิปปา เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตและอาชีพของนักเรียนประถมศึกษาปีที ่ 6 โรงเรียนวัดศรสุีก 
(แย้มเยื้อนอุปถัมภ์) ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร โดยมีข้ันตอนประกอบด้วยดังนี้  

1. การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบกลุ่มเดียววัดผลก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และ
ติดตามผล (Non-Randomized One Group Pretest Posttest Design) ดังแสดงในตารางท่ี 1 

 

ตารางท่ี 1 รูปแบบการวิจัย 
 

กลุ่ม ทดลองก่อนใช้ชุด
กิจกรรมแนะแนว 

ใช้ชุดกิจกรรม 
แนะแนว 

ทดลองหลังใช้ชุด
กิจกรรมแนะแนว 

ระยะติดตาม 

กลุ่มทดลอง E1 X E2 E3 

 
เมื่อ X แทน การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวร่วมกับโมเดลซิปปาเพื่อพัฒนาพัฒนาทักษะชีวิตและอาชีพ 
  Y แทน การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวปกติ 
  E1 แทน การทดสอบก่อนการทดลอง 
  E2 แทน การทดสอบหลังการทดลอง 
   E3 แทน การทดสอบติดตามผล 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 
โรงเรียนวัดศรีสุก (แย้มเยื ้อนอุปถัมภ์) จังหวัดกรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 
จำนวนท้ังหมด 45 คน 

ตัวแปรการวิจัย ประกอบด้วย ตัวแปรต้น คือ ชุดกิจกรรมแนะแนวร่วมกับโมเดลซิปปา
เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตและอาชีพ และตัวแปรตาม คือ ทักษะชีวิตและอาชีพ 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย เป็นเครื่องมือท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้น มี 2 ประเภท คือ เครื่องมือท่ี
ใช้สำหรับการทดลองและเครื่องมือสำหรับการวัดตัวแปร ซ่ึงมีลักษณะ ดังนี้ 

1. เครื่องมือท่ีใช้สำหรับการทดลอง คือ ชุดกิจกรรมแนะแนวร่วมกับโมเดลซิปปา
เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตและอาชีพ ผู้วิจัยได้ดำเนินการพัฒนาตามลำดับข้ันตอนดังนี้ 

ขั้นที่ 1 สำรวจเครื่องมือท่ีเก่ียวข้องจากการศึกษาตำรา เอกสาร งานวิจัยท่ี
เก่ียวข้อง พบว่า ในการวิจัยครั้งนี้ มีกิจกรรมท่ีใช้พัฒนาทักษะชีวิตและอาชีพ คือ ชุดกิจกรรมแนะ



246 | The Journal of Research and Academics Vol. 6 No. 5 (September-October 2023) 
 

แนวร่วมกับโมเดลซิปปา เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตและอาชีพจำนวน 12 กิจกรรมและชุดกิจกรรมแนะ
แนวแบบปกติจำนวน 12 กิจกรรม  

ขั้นที่ 2 วางแผนการทำงาน ผู้วิจัยได้วางแผนและกำหนดขั้นตอนการพัฒนา
ชุดกิจกรรม ซ่ึงมีข้ันตอนหลัก 6 ขั้นตอน คือ 1) ศึกษาแนวทางการสร้างชุดกิจกรรม 2) ดำเนินการ
สร้างชุดกิจกรรม (ฉบับร่าง) 3) ปรึกษาอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ และผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 
คน 4) พิจารณาองค์ประกอบของชุดกิจกรรมและค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) 5) ปรับปรุงแก้ไข
นำไปทดลองใช้และตรวจสอบคุณภาพ 6) จัดทำชุดกิจกรรมแนะแนว เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตและ
อาชีพฉบับสมบูรณ์พร้อมใช้จริง  

ขั้นที่ 3 ศึกษาแนวทางการพัฒนาชุดกิจกรรมจากตำรา เอกสาร งานวิจยัท่ี
เกี ่ยวข้องกับชุดกิจกรรมแนะแนวเพื ่อพัฒนาทักษะชีวิตและอาชีพที่เหมาะสมกับนักเร ียน ช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 และองค์ประกอบของทักษะชีวิตและอาชีพและได้ศึกษาตำรา เอกสาร งานวิจัย
ที่เกี ่ยวข้องกับโมเดลซิปปา ซึ่งมีขั ้นตอนในการทำกิจกรรมโดยใช้โมเดลซิปปา ประกอบด้วย 7 
ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นทบทวนความรู้เดิม 2) ขั้นแสวงหาความรู้ใหม่ 3) ขั้นศึกษาทำความเข้าใจ
ข้อมูล/ความรู้ใหม่และเช่ือมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิม 4) ขั้นการแลกเปล่ียนความรู้ความเข้าใจ
กับกลุ่ม 5) ขั้นการสรุปและจัดการความรู้ 6) ขั้นแสดงผลงาน 7) ขั้นการประยุกต์ใช้ความรู้    

ขั้นที่ 4 ดำเนินการพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตและ
อาชีพ 

ขั้นที่ 5 เสนออาจารย์ที ่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อพิจารณาตรวจสอบความ
เหมาะสมของเนื ้อหา รูปแบบของชุดกิจกรรม หลังจากนั้นนำชุดกิจกรรมที่ปรับปร ุงแล้วให้
ผู ้ทรงคุณวุฒิ 5 คน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของชุดกิจกรรมให้สอดคล้องกับนิยามศัพท์เชิง
ปฏิบัติการท่ีผู้วิจัยกำหนด โดยได้รับการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิ พบว่า ชุดกิจกรรมแนะแนวมี
คุณภาพอยู่ในระดับมากถึงมากที่สุด โดยกิจกรรมที่ได้ระดับมากมี 8 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรม 
ปฐมนิเทศ กิจกรรมการปรับตัวตามบทบาท กิจกรรมสร้างสัมพันธ์กับผู้อ่ืน กิจกรรมความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล กิจกรรมวางแผนล่วงหน้าก้าวหน้าสู ่ความสำเร็จ กิจกรรมสร้างและพัฒนาผลงาน
อย่างดีงาม กิจกรรมผู้นำที่สร้างพลังและแรงบันดาลใจ และกิจกรรมผู้นำที่เป็นแบบอย่าง ส่วน
กิจกรรมท่ีได้ระดับมากท่ีสุดมี 4 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมบรรลุเป้าหมายด้วยคำพูด กิจกรรมคิดทำ
ส่ิงแปลกใหม่ กิจกรรมบันไดสู่เป้าหมาย และกิจกรรมปัจฉิมนิเทศ 

ขั้นที่ 6 ปรับปรุงชุดกิจกรรมแนะแนวตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ 
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ขั้นที่ 7 ทดลองใช้ (Try Out) และตรวจสอบคุณภาพของชุดกิจกรรม โดย
นำไปทดลองใช้กับนักเรียนระดับประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนพรพระร่วงประสิทธ์ิ ภาคเรียนท่ี 1 ปี
การศึกษา 2565 จำนวน 42 คน ท่ีมีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง 

ขั้นที่ 8 พิจารณาผลการทดลองใช้ชุดกิจกรรม ผู้วิจัยนำผลการทดลองใช้มา
วิเคราะห์ประเมินและตรวจสอบคุณภาพของชุดกิจกรรมและปรับปรุงอีกครั้งให้มีคุณภาพ 

ขั้นที่ 9 จัดทำชุดกิจกรรมแนะแนวฉบับสมบูรณ์ เพื่อนำใช้ในกระบวนการวิจัย 
2. แบบวัดทักษะชีวิตและอาชีพ โดยผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดเก่ียวข้องทักษะชีวิตและ

อาชีพของ Kay, K. & Greenhill, V. (2011 อ้างถึงใน เพ็ญศรี คาลี, 2560) ซ่ึงประกอบด้วย 5 ด้าน 
ได้แก่ 1) ด้านความยืดหยุ่นและการปรับตัว (Flexibility and Adaptability) 2) ด้านการริเริ่ม
สร้างสรรค์และเป็นตัวของตัวเอง ( Initiative and Self-Direction) 3) ด้านทักษะสังคมและสังคม
ข้ามวัฒนธรรม (Social and Cross-Cultural Skills) 4) ด้านทักษะการผลิตผลงานและร ู ้จัก
รับผิดชอบ (Productivity and Responsibility) และ 5) ด้านภาวะผู้นำ (Leadership) ซ่ึงผู้วิจัยได้
ดำเนินการพัฒนาตามลำดับข้ันตอนดังนี้ 

ขั้นที่ 1 สำรวจเครื่องมือท่ีเก่ียวข้อง จากการศึกษาตำรา เอกสาร งานวิจัยท่ี
เกี ่ยวข้อง พบว่า ในการวิจัยครั้งนี้มีเครื ่องมือสำหรับวัดตัวแปร คือ แบบวัดทักษะชีวิตและอาชีพ 
ประกอบด้วย 5 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านความยืดหยุ่นและการปรับตัว 2) ด้านการริเริ่มสร้างสรรค์และ
เป็นตัวของตัวเอง 3) ด้านทักษะสังคมและสังคมข้ามวัฒนธรรม 4) ด้านการผลิตผลงานและรู้จัก
รับผิดชอบ และ 5) ด้านภาวะผู้นำ 

ขั้นที่ 2 วางแผนการทำงาน ผู้วิจัยได้วางแผนกำหนดขั้นตอนการพัฒนา
เครื่องมือซึ่งมีขั ้นตอนหลัก 7 ขั้นตอน คือ 1) ศึกษาแนวทางการพัฒนาเครื่องมือ 2) ดำเนินการ
พัฒนาเครื่องมือ(ฉบับร่าง) 3) ปรึกษาอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ และผู้ทรงคุณวุฒิท้ัง 5 ท่าน 4) 
พิจารณาและปรับปรุงเครื่องมือตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ 5) นำไปทดลองใช้ 6) ตรวจสอบ
คุณภาพ โดยการหาค่าความเท่ียงโดยใช้วิธีสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบัค และ 7) จัดทำแบบวัด
ทักษะชีวิตและอาชีพ 

ขั้นที่ 3 ศึกษาแนวทางการพัฒนาแบบวัดจากตำรา เอกสาร งานวิจัยท่ี
เก่ียวข้องกับแบบวัดทักษะชีวิตและอาชีพและองค์ประกอบของทักษะชีวิตและอาชีพ 

ขั้นที่ 4 ดำเนินการพัฒนาเครื่องมือผู้วิจัยได้พัฒนาเครื่องมือที่เป็นแบบวัด
ทักษะชีวิตและอาชีพตามนิยามศัพท์เชิงปฏิบัติการของตัวแปรไว้ชัดเจนและครอบคลุมองค์ประกอบ
ย่อยท่ีสำคัญอย่างครบถ้วน โดยตั้งคำถามให้สอดคล้องกับนิยามศัพท์เชิงปฏิบัติการ 
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ขั้นที่ 5 เสนออาจารย์ที ่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อพิจารณาตรวจสอบความ
เหมาะสมของเนื้อหาสาระ และรูปแบบของแบบวัดทักษะชีวิตและอาชีพ หลังจากนั้นนำเครื่องมือท่ี
ปรับปรุงแล้วให้ผู ้ทรงคุณวุฒิ 5 คน เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื ้อหา โดยพิจารณาจากความ
สอดคล้องระหว่างวัตถุประสงค์กับลักษณะข้อคำถามและภาษาท่ีใช้ให้สอดคล้องกับนิยามศัพท์เชิง
ปฏิบัติการท่ีผู้วิจัยกำหนด พบว่า แบบวัดทักษะชีวิตและอาชีพมีค่าความสอดคล้องภายในระหว่าง 1 
- 0.6 จำนวน 25 ข้อ  

ขั ้นที ่  6 ปร ับปร ุงแบบวัดทักษะชีว ิตและอาชีพตามข้อเสนอแนะของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

ขั้นที่ 7 ทดลองใช้ (Try Out) และตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดทักษะชีวิต
และอาชีพ โดยนำไปทดลองใช้กับนักเรียนระดับประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนพรพระร่วงประสิทธ์ิ 
ภาคเรียนท่ี 1 ปี การศึกษา 2565 จำนวน 42 คน ท่ีมีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง 

ขั้นที่ 8 พิจารณาผลการทดลองใช้แบบวัดทักษะชีวิตและอาชีพผู้วิจัยนำผล
การทดลองใช้มาวิเคราะห์ประเมินและตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดทักษะชีวิตและอาชีพและ
ปรับปรุงอีกครั้งให้มีคุณภาพ พบว่า ค่าอำนาจจำแนกรายข้อโดยใช้สูตรสหสัมพันธ์อย่างง่ายของ
เพียร์สัน มีค่าอยู่ระหว่าง 0.20-0.76 ข้อคำถามข้อ 14 มีค่าอำนาจจำแนกรายข้อไม่ถึง 0.20 ซ่ึง
ผู้วิจัยได้ปรึกษากับอาจารย์ท่ีปรึกษาและได้ปรับแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิและค่าความ
เท่ียงด้วยวิธีการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบัคมีค่าเท่ากับ 0.86  

ขั้นที่ 9 จัดทำฉบับสมบูรณ์ เพื่อนำใช้ในกระบวนการวิจัย  
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 1. ผู ้วิจัยทำบันทึกข้อความจากสาขาวิชาศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัย  
ธรรมาธิราชเพื่อขออนุญาตเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างถึงผู้อำนวยการสถานศึกษาโรงเรียนวัดศรีสุก 
(แย้มเยื้อนอุปถัมภ์) กรุงเทพมหานคร  

2. ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างทำแบบวัดทักษะชีวิตและอาชีพในตนเองก่อนการทดลอง 
หลังจากปฐมนิเทศและทำการบันทึกคะแนนท่ีได้ไว้เพื่อใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

3. ผู ้วิจัยทดลองดำเนินการจัดกิจกรรมแนะแนวร่วมกับโมเดลซิปปาเพื่อพัฒนา
ทักษะชีวิตและอาชีพ โดยใช้เวลาดำเนินการทดลอง เป็นเวลา 4 สัปดาห์จำนวน 12 กิจกรรม 
กิจกรรมละ 1 ช่ัวโมง ใช้เวลาในการทดลองตั้งแต่ 20 กรกฎาคม ถึง 19 สิงหาคม 2565 สถานท่ีใช้
ในการทำกิจกรรม คือ ห้องเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนวัดศรีสุก (แย้มเยื้อนอุปถัมภ์) 
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4. ผู ้วิจัยให้นักเรียนทำแบบวัดทักษะชีวิตและอาชีพหลังการทดลองและบันทึก
คะแนนไว้เพื่อใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

5. ผู ้วิจัยเว้นการทดสอบในระยะติดตามผล เป็นระยะเวลา 2 สัปดาห์เพื่อใช้วัด
ความคงทนหลังจากการจัดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้โมเดลซิปปาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตและอาชีพ
เสร็จส้ินโดยใช้แบบวัดทักษะชีวิตและอาชีพวิเคราะห์ข้อมูลในลำดับต่อไป 

6. ผู้วิจัยดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจัย  
การวิเคราะห์ข้อมูล สถิติที ่ใช้ในการวิเคราะห์ข ้อมูลทั่วไป ได้แก่ ค่าเฉลี่ยและส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 

สรุปผลการวิจัย  
1. การเปรียบเทียบผลของคะแนนค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะชีวิตและอาชีพของนักเรยีน

ก่อนการทดลองและหลังการทดลองใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวร่วมกับโมเดลซิปปาเพื่อพัฒนาทักษะ
ชีวิตและอาชีพ หลังการทดลองนักเรียนมีคะแนนเฉล่ียทักษะชีวิตและอาชีพสูงกว่าก่อนการทดลอง  

2. การเปรียบเทียบผลของคะแนนค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะชีวิตและอาชีพของนักเรยีน
หลังการทดลองและติดตามผล นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียทักษะชีวิตและอาชีพหลังการทดลองสูงกว่า
ระยะติดตามผล 

 

อภิปรายผลการวิจัย  
1. การเปรียบเทียบทักษะชีวิตและอาชีพของนักเรียนกลุ่มทดลองก่อนและหลังการ

ทดลองใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวร่วมกับโมเดลซิปปาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตและอาชีพ พบว่า 1) 
นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้โมเดลซิปปาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตและอาชีพมี
ค่าเฉล่ียคะแนนทักษะชีวิตและอาชีพหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง ท้ังนี้เพราะชุดกิจกรรม
แนะแนวร่วมกับโมเดลซิปปาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตและอาชีพนั้นมีส่ือการสอนท่ีมีความรู้และน่าสนใจ
ประกอบด้วย รูปภาพ วีดิโอ กรณีศึกษา เรื่องส้ัน บทความ บทบาทสมมุติ และเกม ซ่ึงเหมาะสมกับ
ช่วงวัยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 และชุดกิจกรรมแนะแนวมีการประยุกต์ใช้โมเดลซิปปาใน
การจัดการเรียนรู้ที่เน้นให้นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองและโดยให้นักเรียนเป็นศูนย์กลาง โดยยึด
ผู้เรียนเป็นสำคัญผ่านกระบวนการกลุ่มเป็นหลัก ส่งผลให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ เกิดทักษะ
กระบวนการคิดวิเคราะห์ การทำงานเป็นกลุ่ม การแก้ปัญหาด้วยตนเอง สอดคล้องกับแนวคิดของ
ทิศนา แขมมณี (2561) ได้กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบซิปปาเป็นการจัดการเรยีนรู้ใน
ลักษณะท่ีให้ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ด้วยตนเอง (Contraction of Knowledge) ซ่ึงนอกจากผู้เรียน
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จะต้องเรียนด้วยตนเองและพึ่งพาตนเองแล้ว ผู ้เรียนต้องมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน  บุคคลอื่นและ
ส่ิงแวดล้อมรอบตัวด้วย รวมท้ังต้องอาศัยทักษะกระบวนการต่าง ๆ จำนวนมากเป็นเครื่องมือในการ
สร้างความรู้ นอกจากนั้นการเรียนรู้เป็นไปอย่างต่อเนื่องได้ดี และช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ ได้ดี 
เรียนรู้แบบมีความหมายต่อตนเองและความรู้ความเข้าใจท่ีเกิดขึ้นจะมีความลึกซ้ึงและอยู่คงทนมาก
ขึ้น หากผู้เรียนมีโอกาสนำความรู้และนำไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ที่หลากหลาย และจาก
การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับชุดกิจกรรมแนะแนวร่วมกับโมเดลซิปปา พบว่า  ไม่มี
งานวิจัยท่ีผู้วิจัยได้ศึกษา แต่มีผู้ทำวิจัยเก่ียวกับการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการสอนแบบซิปปาเพื่อ
ช่วยพัฒนาผู้เรียน ดังเช่นงานวิจัยของสุณิษา สุกราภา (2560) พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาวิทยาศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี .05 
งานวิจัยของชยาภรณ์ เค้านา (2561) พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีเจตคติต่อรายวิชาสุขศึกษาหลัง
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ .05 งานวิจัยของลลิตา เนียมเปี่ยม (2561) พบว่า 
นักเรียนกลุ่มทดลองมีความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี .05  

2. การเปรียบเทียบทักษะชีวิตและอาชีพของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลองและ
ติดตามผล พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้โมเดลซิปปาเพื่อพัฒนาทักษะ
ชีวิตและอาชีพมีค่าเฉล่ียคะแนนทักษะชีวิตและอาชีพหลังการทดลองสูงกว่าระยะติดตามผล ท้ังนี้
เพราะการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวร่วมกับโมเดลซิปปาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตและอาชีพของนักเรียน 
สามารถช่วยพัฒนาทักษะชีวิตและอาชีพของนักเรียน ทำให้นักเรียนมีความสามารถในการปรับตัว มี
ความกล้าที่จะเผชิญหน้าและรับมือกับความเปลี่ยนแปลง ความแตกต่างกันในสังคม สามารถ
ดำรงชีวิตและนำความรู้ประสบการณ์ท่ีได้มาวางแผนให้บรรลุเป้าหมายในการทำงาน และประสบ
ความสำเร็จในการประกอบอาชีพ โดยผู้วิจัยดำเนินกิจกรรมแนะแนวร่วมกับโมเดลซิปปาเพื่อพัฒนา
ทักษะชีวิตและอาชีพของนักเรียน ดังนั้นการจัดกิจกรรมแนะแนวร่วมกับโมเดลซิปปาเพื่อพัฒนา
ทักษะชีวิตและอาชีพเน้นการจัดกิจกรรมแนะแนวเป็นกลุ่มเพื่อให้นักเรียนร่วมกันลงมือทำกิจกรรม
ต่าง ๆ และแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง โดยนำความรู้จากประสบการณ์เดิมและความรู้ใหม่ ท่ีศึกษา
มาแลกเปรียบความรู้ซ่ึงกันและกันจนเกิดความรู้ใหม่ ผ่านกิจกรรมแนะแนวเก่ียวกับทักษะชีวิตและ
อาชีพ สอดคล้องกับแนวคิดของทิศนา แขมมณี (2561) ท่ีกล่าวถึงการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบซิป
ปาช่วยให้มีความมั่นคงในการเรียนรู้ เนื ่องจากเป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู ้เรียนเป็นผู้สร้าง
ความรู้ด้วยตนเอง (Contraction of knowledge) ซ่ึงนอกจากผู้เรียนจะต้องเรียนด้วยตนเองและ
พึ่งพาตนเอง แล้วผู้เรียนต้องมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน บุคคลอ่ืนและส่ิงแวดล้อมรอบตัวด้วย รวมท้ังต้อง
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อาศัยทักษะกระบวนการต่าง ๆ จำนวนมากเพื่อเป็นเครื่องมือในการสร้างความรู้ ท้ังนี้หากการเรียนรู้
เป็นไปอย่างต่อเนื่องและมีโอกาสนำความรู้และนำไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ท่ีหลากหลายจะช่วย
ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดีมีความรู้ความเข้าใจอย่างลึกซ้ึงและอยู่คงทนมากขึ้น  และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของกัญญารัตน์ นิตยวัน (2562) พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีทักษะชีวิตและอาชีพหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนและการติดตามผลอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .01 อีกทั้งมีผู ้ทำวิจัย
เกี ่ยวกับการพัฒนาทักษะชีวิตด้วยรูปแบบการให้บริการปรึกษา ดังเช่นงานวิจัยของชานิตา ไม
มะหาด (2563) พบว่า หลังการทดลองและติดตามผลนักเรียนกลุ่มทดลองมีทักษะชีวิตเพื่อป้องกัน
การสูบบุหรี่สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และยังสอดคล้องกับ
งานวิจัยของกนกวรรณ สินรัตน์ (2563) พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยทักษะชีวิตด้านการ
ป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนในระยะหลังการทดลอง และติดตามผลไม่แตกต่างกัน อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 และมีผู ้ทำวิจัยเกี ่ยวกับประสิทธิผลของการพัฒนาทักษะชีวิต ซ่ึง
ผลการวิจัยสามารถบ่งบอกถึงคุณภาพและความคงทนหลังพัฒนาทักษะชีวิต  

 

องค์ความรู้ใหม่  
การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้โมเดลซิปปาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตและอาชีพของ

นักเรียน ทำให้นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองผ่านกระบวนการกลุ่มเป็นหลัก ส่งผลให้เกิดกระบวนการ
เรียนรู้ เกิดทักษะกระบวนการค ิดวิเคราะห์ การทำงานเป็นกลุ่ม การแก้ปัญหาด้วยตนเองมี
ปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน บุคคลอ่ืน และส่ิงแวดล้อมรอบตัวด้วย รวมท้ังต้องอาศัยทักษะกระบวนการต่าง 
ๆ จำนวนมากเป็นเครื่องมือในการสร้างความรู้ การเรียนรู้เป็นไปอย่างต่อเนื่องได้ดี และช่วยให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี เรียนรู้แบบมีความหมายต่อตนเองและความรู้ความเข้าใจท่ีเกิดขึ้นจะมี
ความลึกซ้ึงและอยู่คงทนมาก 

 

ข้อเสนอแนะ  
จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1. การวิจัยครั้งนี้ทดลองเฉพาะนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ดังนั้นครูแนะแนว 
บุคลากรทางการศึกษา หรือบุคคลท่ีสนใจสามารถนำชุดกิจกรรมแนะแนวร่วมกับโมเดลซิปปาเพื่อ
พัฒนาทักษะชีวิตและอาชีพไปประยุกต์ใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 6 หรือระดับชั้นท่ี
ใกล้เคียงกัน 
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2. การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวร่วมกับโมเดลซิปปาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตและอาชีพ 
มีผลทำให้นักเรียนมีการพัฒนาทักษะชีวิตและอาชีพที่สูงขึ้น ดังนั้นครูแนะแนว บุคลากรทางการ
ศึกษา หรือบุคคลท่ีสนใจสามารถนำชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้โมเดลซิปปาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต
และอาชีพไปประยุกต์ใช้เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตและอาชีพของนักเรียน เช่น การจัดกิจกรรมแนะแนว 
การจัดการเรียนการสอนท่ีบูรณาการเนื้อหากลุ่มสาระวิชาต่าง ๆ ของตนเองกับการจัดกิจกรรมแนะ
แนว การจัดกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อพัฒนาให้นักเรียนมีทักษะชีวิตและอาชีพเพิ่มขึ้น 

ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์  

1. ครูควรใช้เทคนิคต่าง ๆ มากระตุ้นความสนใจ สร้างบรรยากาศให้นักเรียนสนใจ
มากขึ้น เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู้และส่งผลต่อการปรับเปล่ียนทักษะชีวิตและอาชีพท่ีดีขึ้น 

2. ผู้ที ่สนใจควรเน้นพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวร่วมกับโมเดลซิปปาเพื่อพัฒนา
ทักษะชีวิตและอาชีพด้านใดด้านหนึ่ง เช่น ด้านความยืดหยุ่นและการปรับตั ว ด้านการริเริ่ม
สร้างสรรค์และเป็นตัวของตัวเอง ด้านทักษะสังคมและสังคมข้ามวัฒนธรรม ด้านทักษะการผลิต
ผลงานและรู้จักรับผิดชอบ และด้านภาวะผู้นำ เพื่อให้นักเรียนเกิดความรู้เข้าใจในแต่ละด้านของ
ทักษะชีวิตและอาชีพเฉพาะด้านมากยิ่งขึ้น 
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