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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาความต้องการพัฒนาศักยภาพด้านอาชีพบน
ฐานภูมิปัญญาท้องถิ่นของผู้สูงอายุ 2) พัฒนากระบวนการพัฒนาศักยภาพด้านอาชีพบนฐานภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นของผู้สูงอายุ และ 3) การติดตามและประเมินผลการพัฒนาศักยภาพด้านอาชีพบน
ฐานภูมิปัญญาท้องถิ่นของผู้สูงอายุ: กรณีศึกษากลุ่มขนมกงบ้านหัวไผ่ ตำบลหัวไผ่ อำเภอเมือง
สิงห์บุรี จังหวัดสิงห์บุรีโดยผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ได้แก่ ผู้บริหารและเจ้าหน้าท่ีองค์การบริหารส่วนตำบล
หัวไผ่ ผู้นำชุมชน ผู้สูงอายุ และผู้นำกลุ่มขนมกงบ้านหัวไผ่ สำหรับผู้เข้าร่วมอบรมในโครงการอบรม
เชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพด้านอาชีพบนฐานภูมิปัญญาท้องถิ่นของผู้สูงอายุ ได้แก่ ผู้สูงอายุกลุ่ม
ขนมกงหัวไผ่ จำนวน 10 คน และนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จำนวน 7 คน เครื่องมือท่ี
ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ การจัดสนทนากลุ่ม การสัมภาษณ์เชิงลึก และแบบสอบถาม การ
ตรวจสอบความน่าเช่ือถือของข้อมูลใช้วิธีตรวจสอบแบบสามเส้าและตรวจสอบข้อมูลโดยผู้ให้ข้อมูล
หลัก การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้สถิติบรรยาย และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยใช้การ

 
1-2 มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี; Rajabhat Thepsatri University 
    Corresponding author, e-mail: chirawan.s@lawasri.tru.ac.th, Tel. 080-0203325 



264 | The Journal of Research and Academics Vol. 7 No. 1 (January-February 2024) 
 

วิเคราะห์เชิงเนื้อหา ผลการวิจัย พบว่า 1) สมาชิกมีความต้องการเรียนรู้สูตรการทำขนมสามเกลอ 
เพื่อขยายโอกาสในการขาย 2) ผู้เข้าร่วมอบรมโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ หลักสูตร “ขนมสาม
เกลอ” มีความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด และด้านการนำความรู้ไปใช้ พบว่า ก่อนเข้า
ร่วมอบรม ผู้เข้าร่วมมีความรู้และความเข้าใจอยู่ในระดับน้อย และหลังเข้าร่วมอบรม มีความรู้และ
ความเข้าใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด และ 3) จากการติดตามและประเมินผลการพัฒนาศักยภาพด้าน
อาชีพบนฐานภูมิปัญญาท้องถิ่นของผู้สูงอายุกลุ่มขนมกงบ้านหัวไผ่ พบว่า ขนมสามเกลอได้รับการ
ตอบรับจากลูกค้าเป็นอย่างดี ซ่ึงกลุ่มจะผลิตขายร่วมกับขนมกง มียอดขายดีและขายหมดทุกครั้ง  

 

คำสำคัญ: การพัฒนาศักยภาพด้านอาชีพบนฐานภูมิปัญญาท้องถิ่น, ผู้สูงอายุ, กลุ่มขนมกงบ้านหัวไผ่ 
 

Abstract 
The objectives of this research article were 1) to study the need to develop 

career potential based on the local wisdom of the elderly;  2) to develop a process 
for developing career potential based on the local wisdom of the elderly; and 3) to 
follow up and evaluate the development of career potential based on the local 
wisdom of the elderly: a case study of Khanom Kong group, Ban Hua Phai, Hua Phai 
Subdistrict, Mueang Sing Buri District, Sing Buri Province. Key informants were 
executives and officials of the Hua Phai Subdistrict Administrative Organization, 
community leaders, the elderly, and leaders of Khanom Kong group, Ban Hua Phai. 
The participants in the workshop project to develop career potential based on the 
local wisdom of the elderly consisted of 10 elderly people from the Khanom Kong 
group, Hua Phai and 7 students from Thepsatri Rajabhat University .  The tools used 
for data collection were organizing group discussions, in-depth interviews and 
questionnaires. Data reliability was checked using triangulation and data were verified 
by key informants. Quantitative data analysis used descriptive statistics. And 
qualitative data was analyzed using content analysis. The results of the research 
found that 1) members had a desire to learn the recipe for making Khanom Sam Kler 
to expand sales opportunities; 2) participants in the workshop project "Khanom Sam 
Kler" were overall satisfied at the highest level. In terms of applying knowledge, it 
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was found that before participating in the training, participants' knowledge and 
understanding were at a low level and after participating in the training, they had the 
highest level of knowledge and understanding; and 3) from monitoring and evaluating 
the career potential development based on local wisdom of the elderly in the 
Khanom Kong group, Ban Hua Phai, it was found that Khanom Sam Kler has received 
good response from customers very well which the group will produce and sell 
together with Khanom Kong. It had good sales and sells out every time. 

 

Keywords: Career Potential Development based on Local Wisdom, the Elderly, 
Khanom Kong Group, Ban Hua Phai 

 

บทนำ   
รัฐบาลได้กำหนดให้วาระผู้สูงอายุเป็นวาระแห่งชาติ โดยมีแนวทางการขับเคลื่อน

แผนปฏิบัติการผู้สูงอายุแห่งชาติครอบคลุมท้ังกลุ่มก่อนวัยสูงอายุ (25-59 ปี) และผู้สูงอายุ (60 ปีข้ึน
ไป) โดยในกลุ่มผู ้สูงอายุนั ้น ได้มีการจัดทำแผนการดูแลผู้สูงอายุระยะยาวที่ครอบคลุมจำนวน
ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพึ่งพิงมากขึ้น เน้นการเสริมทักษะใหม่แก่แรงงานผู้สูงอายุ การออกแบบการทำงาน
ให้ยืดหยุ่นและสร้างแรงจูงใจให้นายจ้างที่จ้างผู้สูงอายุ ส่งเสริมองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและ
กิจกรรม CSR ภาคประชาชนในการสร้างงานผู้สูงอายุท่ีเป็นแรงงานนอกระบบ พร้อมท้ังจัดทำแผน
บูรณาการด้านสุขภาพ โดยมีเป้าหมายให้ผู้สูงอายุได้รับการตรวจ ป้องกัน และดูแลสุขภาพระยะยาว
ท่ีบ้านและในชุมชนตามระดับความจำเป็น สามารถดำรงชีวิตได้อย่างมีศักดิ์ศรี มีระบบการเงินการ
คลังท่ียั่งยืนในการดูแลผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพึ่งพิง (กรุงเทพธุรกิจ, 2563)  

สำหรับจังหวัดสิงห์บุรี ผู้ว่าราชการจังหวัดสิงห์บุรีได้เปิดเผยถึงสถานการณ์ผู้สูงอายุว่า 
จังหวัดสิงห์บุรีก้าวเข้าสูงสังคมผู้สูงอายุเต็มรูปแบบแล้ว โดยข้อมูลล่าสุดพบว่าผู้ท่ีมีอายุเกิน 60 ปีข้ึน
ไป มีสูงถึงร้อยละ 25 ของประชากร 210,000 คน หรือประมาณ 52,500 คน ซ่ึงถือว่าสูงมาก โดย
ส่วนใหญ่จะถูกจัดอยู่ในประเภทคนติดบ้าน ไม่ได้อออกไปประกอบอาชีพหรือทำงานหารายได้ และมี
จำนวนไม่น้อยประสบปัญหาทางด้านสุขภาพ จนกลายเป็นภาระของลูกหลาน ไม่สามารถใช้เวลา
ทุ่มเทไปกับการประกอบอาชีพได้อย่างเต็มท่ี นอกจากนี้ ผู้ว่าราชการจังหวัดสิงห์บุรี กล่าวต่อไปว่า 
ผู้สูงอายุมีความจำเป็นต้องอาศัยคนดูแลในสัดส่วน 1 ต่อ 2 หมายความว่า ผู้สูงอายุ 1 คน จะต้องมี
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บุตรหลานคอยช่วยกันดูแลถึง 2 คน หากพื้นฐานทางด้านเศรษฐกิจของครอบครัว ไม่มั ่นคงดีพอ 
ย่อมเกิดปัญหาอ่ืนตามมา โดยเฉพาะปัญหาทางสังคม (THAI TIME สิงห์บุรี, 2561)  

องค์การบริหารส่วนตำบลหัวไผ่ อำเภอเมืองสิงห์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี ซึ ่งเป็นพื้นท่ี
เป้าหมายในการวิจัยครั้งนี้ มีจำนวนประชากรรวม 4,863 คน ซ่ึงประชากรเพศชายมีจำนวน 2,261 
คน และเพศหญิงมีจำนวน 2,602 คน และมีจำนวนผู้สูงอายุ 1,018 คน คิดเป็นร้อยละ 20.93 
(องค์การบริหารส่วนตำบลหัวไผ่, 2562)  

จากการจัดสนทนากลุ่มเพื่อร่วมกันระดมความคิดเห็นในการพัฒนาศักยภาพด้านอาชีพ
บนฐานภูมิปัญญาท้องถิ ่นของผู ้ส ูงอายุในตำบลหัวไผ่ วันที่ 24 พฤศจิกายน พ.ศ. 2564 ณ 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลหัวไผ่ อำเภอเมืองสิงห์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี โดยผู้เข้าร่วมสนทนา
กลุ่ม ได้แก่ ผู้อำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลหัวไผ่ เจ้าหน้าท่ีองค์การบริหารส่วนตำบล
หัวไผ่ และผู้นำซ่ึงเป็นสมาชิกในชมรมผู้สูงอายุและเป็นตัวแทนผู้สูงอายุจากท้ัง 13 หมู่ จำนวน 20 
คน ซ่ึงได้ข้อมูลจากการจัดสนทนากลุ่ม ดังนี้ 

1. ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีอาชีพเป็นเกษตรกรชาวนา เมื่อหมดฤดูทำนา ผู้สูงอายุผู้หญิง
ส่วนใหญ่จะรวมกลุ่มกันทำอาชีพเสริม คือ กลุ่มขนมกงบ้านหัวไผ่ (กลุ่มสตรีสหกรณ์ร่วมใจ) และ
กลุ่มจักสานบ้านปากคลองบางกระเพียง  

2. สำหรับอัตลักษณ์พื้นถิ่นนั้น “ตำบลหัวไผ่” มีท่ีมาของช่ือตำบลเนื่องจากในสมัย
อดีตพื้นท่ีส่วนใหญ่ มีกอไผ่ขึ้นอยู่ตามรั้วบ้านเรือนท่ีอยู่อาศัย และได้กลายเป็นรั้วธรรมชาติ จึงได้ใช้
ช่ือตำบลหัวไผ่ และมีสถานท่ีสำคัญ ได้แก่ บึงบางกระเจ็ดซ่ึงเป็นแหล่งน้ำท่ีอนุรักษ์พันธ์ุปลาหลาย
ชนิด เป็นบึงเก่ามาแต่โบราณ และสถานท่ีจัดแข่งขันเรือท่ียาวในเดือนตุลาคมของทุกปี รวมท้ังยังมี
ภูมิปัญญาท้องถิ่นในเรื่องของการประกอบอาชีพเกษตรกรรม  

3. เนื่องจากอาชีพเสริม คือ การทำขนมกงนั้น การผลิตและการขายจะขึ้นอยู่ กับ
ความต้องการของลูกค้า เช่น ส่ังทำในโอกาสพิเศษงานบุญและงานมงคลต่าง ๆ หรือการขายในงาน
ประจำปีระดับตำบล หรือระดับจังหวัด นอกจากนี้ ขนมกงจะมีรสชาติอร่อย ผู้ซ้ือจะต้องรับประทาน
ทันที ถ้าใส่ถุงเก็บไว้ รสชาติจะไม่อร่อย ไม่มีความกรอบ และเนื่องจากสถานการณ์การแพร่ระบาด
ของไวรัสโคโรนา 2019 ทำให้กลุ่มไม่สามารถขายสินค้าได้ ประกอบกับเป็นกลุ่มผู้สูงอายุ ซ่ึงสมาชิก
บางส่วนได้มีการเสียชีวิต ดังนั้นในปัจจุบันจึงมีสมาชิกรวมท้ังส้ิน 10 คน 

4. ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีความต้องการอาชีพเสริมท่ีใช้วัตถุดิบหาได้ตลอดท้ังปี ไม่ใช่
วัตถุดิบทางเกษตรที่ขึ้นอยู่กับฤดูกาล เพราะสามารถทำอาชีพเสริมได้ในช่วงเวลาว่างจากการทำ
อาชีพหลัก คือ เกษตรกรรม 
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จากปัญหาดังกล่าวข้างต้น การวิจัยในครั้งนี้ จึงเป็นการบูรณาการร่วมกันระหว่างชุมชน 
หน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง และนักวิจัยในการพัฒนาศักยภาพด้านอาชีพบนฐานภูมิปัญญาท้องถิ่นของ
ผู้สูงอายุ: กรณีศึกษา กลุ่มขนมกงบ้านหัวไผ่ ตำบลหัวไผ่ อำเภอเมืองสิงห์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี เพื่อ
สร้างรายได้จากการประกอบอาชีพโดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของผู้สูงอายุ และทำให้ผู้สูงอายนุั้นมี
คุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น 
 

วัตถุประสงค์  
1. เพื่อศึกษาความต้องการพัฒนาศักยภาพด้านอาชีพบนฐานภูมิปัญญาท้องถิ่นของ

ผู้สูงอายุ: กรณีศึกษากลุ่มขนมกงบ้านหัวไผ่ ตำบลหัวไผ่ อำเภอเมืองสิงห์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี 
2. เพื่อพัฒนากระบวนการพัฒนาศักยภาพด้านอาชีพบนฐานภูมิปัญญาท้องถิ่นของ

ผู้สูงอายุ: กรณีศึกษากลุ่มขนมกงบ้านหัวไผ่ ตำบลหัวไผ่ อำเภอเมืองสิงห์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี 
3. เพื่อติดตามและประเมินผลการพัฒนาศักยภาพด้านอาชีพบนฐานภูมิปัญญาท้องถิ่น

ของผู้สูงอายุ: กรณีศึกษากลุ่มขนมกงบ้านหัวไผ่ ตำบลหัวไผ่ อำเภอเมืองสิงห์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี  
 

วิธีดำเนินการวิจัย  
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเพื่อท้องถิ่น (Community-based Research: CBR) โดยใช้

กระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพและการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ( Participatory Action 
Research: PAR) มีข้ันตอนดำเนินการวิจัยดังนี้ โดยคณะผู้วิจัยได้ดำเนินการวิจัย ดังนี้ 

ระยะก่อนปฏิบัติการ ขั้นตอนและวิธีการดำเนินการวิจัย มีรายละเอียดดังนี้ 
1. คณะผู้วิจัยศึกษาจากแหล่งข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) เพื่อศึกษาค้นคว้า

แนวคิดทฤษฎี ตำรา และเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการพัฒนาศักยภาพด้านอาชีพบนฐานภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นของผู้สูงอายุ เพื่อทบทวนวรรณกรรมสำหรับการกำหนดกรอบแนวคิดการวิจัย และ
ตัวแปรท่ีต้องการศึกษา รวมท้ังสร้างแบบสำรวจและแบบสัมภาษณ์ 

2. คณะผู้วิจัยศึกษาจากแหล่งข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ได้แก่ การเก็บข้อมูล
ภาคสนาม ในพื้นท่ีจริงจากกลุ่มเป้าหมายโดยตรง ซ่ึงมีรายละเอียดดังต่อไปนี้  

2.1 คณะผู้วิจัยดำเนินการวิจัยเชิงสำรวจ (Survey Research) 
โดยเฉพาะการสำรวจพื้นที่และการสังเกตแบบมีส่วนร่วมกับชุมชน โดยศึกษา
ลักษณะทางภูม ิศาสตร์ บร ิบท ศ ักยภาพของชุมชนบ้านหัวไผ่ และสถาน
ประกอบการของกลุ่มขนมกงบ้านหัวไผ่ มีการสังเกตและสัมภาษณ์เชิงลึกผู้นำ
และสมาชิกกลุ่มขนมกงบ้านหัวไผ่ จำนวน 10 คน  
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2.2 คณะผู้วิจัยได้ดำเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory 
Action Research หรือ PAR) โดยจัดสนทนากลุ่ม และสัมภาษณ์เชิงลึกกับ 
1) ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ได้แก่ ผู้นำกลุ่มขนมกงบ้านหัวไผ่ และ 2) ผู้มีส่วนได้ส่วน
เสีย ได้แก่ ผู้บริหารและเจ้าหน้าท่ีองค์การบริหารส่วนตำบลหัวไผ่ ผู้นำชุมชน 
ผู้สูงอายุ และผู้อำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลตำบลหัวไผ่
จำนวน 15 คน เพื่อระดมความคิดเห็นเก่ียวกับการพัฒนาศักยภาพด้านอาชีพ
บนฐานภูมิปัญญาท้องถิ่นของผู้สูงอายุ ณ องค์การบริหารส่วนตำบลหัวไผ่ อำเภอ เมืองสิงห์บุรี 
จังหวัดสิงห์บุรี 

2.3 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ โดยมีข้ันตอนใน
การสร้างเครื่องมือและหาคุณภาพเครื่องมือ ดังนี้ 

1) ศึกษาเอกสาร ตำรา ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง เพื่อกำหนดขอบข่าย
ในการสร้างเครื่องมือให้สอดคล้องกับตัวแปรท่ีศึกษา 

2) สร้างแบบสัมภาษณ์โดยกำหนดตามกรอบแนวคิดท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้า
เก่ียวกับการพัฒนาศักยภาพด้านอาชีพบนฐานภูมิปัญญาท้องถิ่นของผู้สูงอายุ 

3) นำแบบสัมภาษณ์ฉบับร่างไปให้ผู้เช่ียวชาญพิจารณาแบบสอบถาม จำนวน 
3 คน เพื่อเป็นการทดสอบความเที่ยงตรง (Content Validity) พิจารณาทั้งในด้านเนื้อหาและ
โครงสร้างของคำถามตลอดจนภาษาท่ีใช้และตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ จากนั้นนำมาหาค่า
ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับเนื้อหา (Item Objective Congruence Index: IOC) ซ่ึง
การวิจัยในครั้งนี้ ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00  

2.4 ข้อมูลท่ีได้จากการจัดสนทนากลุ่ม การสัมภาษณ์เชิงลึก และการสำรวจพื้นท่ี 
คณะผู้วิจัยนำมาวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis)  

2.5 การตรวจสอบความน่าเช่ือถือของข้อมูล คณะผู้วิจัยดำเนินการ ดังนี้ 
1) การตรวจสอบแบบสามเส้า (Triangulation Method) ด้วยวิธีเก็บรวบ 

รวมข้อมูลมากกว่า 1 วิธี ได้แก่ (1) การสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ให้ข้อมูลหลัก (2) การสังเกตร่วมกับการ
สัมภาษณ์ และ (3) การศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

2) การตรวจสอบข้อมูลโดยผู้ให้ข้อมูลหลัก (Member Checking) คณะผู้วิจัย
ใช้การสะท้อนข้อมูลกลับไปยังผู้ให้ข้อมูลหลัก โดยคณะผู้วิจัยได้ทวนคำตอบของผู้ให้ข้อมูลหลักว่ามี
ความถูกต้องและสอดคล้องกันกับความเข้าใจของคณะผู้วิจัย ซึ ่งเมื ่อถอดคำสัมภาษณ์เสร็จแล้ว 
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คณะผู้วิจัยจะให้ผู ้ให้ข้อมูลหลักอ่านและตรวจสอบข้อมูลจากการสัมภาษณ์ข้อมูลเชิงลึกและการ
ตีความของคณะผู้วิจัยอีกครั้ง 

ระยะปฏิบัติการ ขั้นตอนและวิธีการดำเนินการวิจัย มีรายละเอียดดังนี้ 
1. คณะผู้วิจัยศึกษาจากแหล่งข้อมูลทุติยภูมิ และนำข้อมูลที่ได้จากสนทนากลุ่ม และ

สัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ให้ข้อมูล มาวิเคราะห์และสังเคราะห์เพื่อออกแบบโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ
พัฒนาศักยภาพด้านอาชีพบนฐานภูมิปัญญาท้องถิ่นของผู้สูงอายุ ให้ตรงกับความต้องการของกลุ่ม
ขนมกงบ้านหัวไผ่มากท่ีสุด  

2. คณะผู้วิจัยได้จัดโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ
ด้านอาชีพบนฐานภูมิปัญญาท้องถิ่นของผู้สูงอายุ หลักสูตร “ขนมสามเกลอ” 
โดยมีผู ้เข้าร่วมอบรมได้แก่ กลุ่มขนมกงบ้านหัวไผ่ จำนวน 10 คน และ
นักศึกษาสาขาวิชาการจัดการโลจิสติกส์และสาขาวิชาการบัญชี คณะ
วิทยาการจัดการมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จำนวน 7 คน 

3. เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.1 แบบสอบถาม (questionnaire) ซ่ึงแบ่งออกเป็น 2 ตอน ได้แก่  

ตอนที ่  1 แบบสอบถามระด ับความพึงพอใจที ่ม ีต่อโครงการอบรมเชิง
ปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพด้านอาชีพบนฐานภูมิปัญญาท้องถิ่นของผู้สูงอายุ หลักสูตร “ขนมสาม
เกลอ” ใน 4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านวิทยากร 2) ด้านสถานท่ี/ระยะเวลา/อาหาร 3) ด้านความรู้ความ
เข้าใจ และ 4) ด้านการนำความรู้ไปใช้ สำหรับมาตรวัดตัวแปรเกี่ยวกับความคิดเห็นของผู้ตอบ
แบบสอบถามนั้น มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประกอบประมาณค่า 5 ระดับ (5 Point Rating Scale)  

ตอนที ่  2 คำถามปลายเปิด (Open-ended Questions) เพ ื ่อให้ผ ู ้ตอบ
แบบสอบถามได้แสดงความคิดเห็นและข้อเสนอแนะที่มีต่อโครงการอบรมเชิงปฏิบั ติการพัฒนา
ศักยภาพด้านอาชีพบนฐานภูมิปัญญาท้องถิ่นของผู้สูงอายุ หลักสูตร “ขนมสามเกลอ” 

4. ขั้นตอนในการสร้างเครื่องมือและหาคุณภาพเครื่องมือ  
4.1 ศึกษาเอกสาร ตำรา ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง เพื่อกำหนดขอบข่ายใน

การสร้างเครื่องมือให้สอดคล้องกับตัวแปรท่ีศึกษา 
4.2 สร้างแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์โดยกำหนดตามกรอบแนวคิดที่ใชใ้น

การศึกษาค้นคว้าเก่ียวกับการพัฒนาศักยภาพด้านอาชีพบนฐานภูมิปัญญาท้องถิ่นของผู้สูงอายุ 
4.3 นำแบบสอบถามฉบับร่างไปให้ผู ้เชี่ยวชาญพิจารณาแบบสอบถาม จำนวน 3 

คน เพื่อเป็นการทดสอบความเที ่ยงตรง (Content Validity) พิจารณาทั้งในด้านเน ื้อหาและ
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โครงสร้างของคำถามตลอดจนภาษาท่ีใช้และตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ จากนั้นนำมาหาค่า
ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับเนื้อหา (Item Objective Congruence Index: ioc) ซ่ึง
การวิจัยในครั้งนี้ ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.33 - 1.00 

4.4 การหาความเช่ือมั่นของเครื่องมือ (Reliability) นำแบบสอบถามท่ีได้รับการ
ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้ (Try-out) กับผู้สูงอายุท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 คน เพื่อหาความ
เช่ือมั่น  

4.5. นำแบบสอบถามที่ได้รับคืนจากการทดลองโดยใช้ทุกฉบับมาหาค่าความ
เชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถาม ด้วยวิธีการหาค่าสัมประสิทธิ ์แอลฟา ใช้วิธีการของ  
ครอนบาค (Cronbach’s alpha Coefficient) ซ่ึงในงานวิจัยนี้ได้ค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม
ท้ังฉบับเท่ากับ 0.891 

4.6 นำแบบสอบถามที่ผ่านการทดลองใช้ จัดทำแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ เพื่อ
นำไปใช้ในการเก็บข้อมูลวิจัยต่อไป 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
5.1 ข้อมูลเก่ียวกับระดับความพึงพอใจท่ีมีต่อโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนา

ศักยภาพด้านอาชีพบนฐานภูมิปัญญาท้องถิ่นของผู้สูงอายุ หลักสูตร “ขนมสามเกลอ” วิเคราะห์
ข้อมูลด้วยค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  

5.2 ข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) 
ระยะติดตามและประเมินผล 
คณะผู้วิจัยได้การติดตามและประเมินผลการพัฒนาศักยภาพด้าน

อาชีพบนฐานภูมิปัญญาท้องถิ่นของผู้สูงอายุ แบบมีส่วนร่วมกับกลุ่มเป้าหมาย
การวิจัยและภาคีเครือข่าย ได้แก่ มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรีและองค์การ
บริหารส่วนตำบลหัวไผ่ อำเภอเมืองสิงห์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี 

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์และการพิทักษ์สิทธ์ิผู้ให้ข้อมูล 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ คณะผู้วิจัยได้การรับรองจริยธรรมการวิจัยจากหน่วยจริยธรรมการ

วิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา โดยได้รับใบรับรองการวิจัยท่ี HE-058-2565 
 

สรุปผลการวิจัย  
1. การศึกษาความต้องการพัฒนาศักยภาพด้านอาชีพบนฐานภูมิปัญญาท้องถิ่นของ

ผู้สูงอายุ: กรณีศึกษากลุ่มขนมกงบ้านหัวไผ่ ตำบลหัวไผ่ อำเภอเมืองสิงห์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี จากการ
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ระดมความคิดเห็นท่ีมุ่งเน้นความต้องการพัฒนาศักยภาพด้านอาชีพบนฐาน ภูมิปัญญาท้องถิ่นของ
ผู้สูงอายุของกลุ่มขนมกงบ้านหัวไผ่นั้น พบว่า 1) สมาชิกมีความต้องการเรียนรู้สูตรการทำขนมสาม
เกลอ เพื่อขยายโอกาสในการขาย เนื่องจากขนมกงและขนมสามเกลอมักจะขายคู่กัน ซึ ่งมีลูกค้า
จำนวนมากสอบถามและต้องการซ้ือขนมสามเกลอด้วย โดยเฉพาะในงานพิธีแต่งงาน เพราะมีความ
เช่ือว่า “ขนมสามเกลอ” คือ ขนมเส่ียงทายชีวิตคู่ 2) ถ้ากลุ่มสามารถทำขนมสามเกลอได้ จะช่วย
เพิ่มโอกาสในการขาย เพราะขนมกงและขนมสามเกลอนั้น มีส่วนผสมส่วนใหญ่ใช้วัตถุดิบเดียวกัน 
และ 3) กลุ่มมีความต้องการอบรมเพื่อพัฒนาตนเอง และแลกเปลี่ยนความรู้ร่วมกันกับวิทยากร 
อาจารย์ และนักศึกษาจากสถาบันการศึกษา เพื่อให้เกิดองค์ความรู้เรื่องขนมกงและขนม   สามเกลอ
บนฐานภูมิปัญญาท้องถิ่นของผู้สูงอายุของชุมชนหมู่ 9 ตำบลหัวไผ่ อำเภอเมืองสิงห์บุรี จังหวัด
สิงห์บุรี  

2. กระบวนการพัฒนาศักยภาพด้านอาชีพบนฐานภูมิปัญญาท้องถิ่นของผู้สูงอายุของ
ผู้สูงอายุ: กรณีศึกษากลุ่มขนมกงบ้านหัวไผ่ ตำบลหัวไผ่ อำเภอเมืองสิงห์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี  

จากการสำรวจความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมอบรมที่มีต่อโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ
พัฒนาศักยภาพด้านอาชีพบนฐานภูมิปัญญาท้องถิ่นของผู้สูงอายุ หลักสูตร “ขนมสามเกลอ” พบว่า 
ผู้เข้าร่วมอบรมมีความพึงพอใจต่อโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพด้านอาชีพบนฐาน
ภูมิปัญญาท้องถิ่นของผู้สูงอายุ หลักสูตร “ขนมสามเกลอ” ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน โดยเรียงลำดับค่าเฉลี่ยสูงสุดไปต่ำสุด ได้แก่ ด้านวิทยากร ด้านสถานท่ี/
ระยะเวลา/อาหาร และด้านการนำความรู้ไปใช้ 

จากการสำรวจความรู้ความเข้าใจในการอบรม พบว่า ผู ้เข้าร่วมอบรม ได้แก่ กลุ่ม
ผู้สูงอายุขนมกงบ้านหัวไผ่และนักศึกษา คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จำนวน 
17 คน ก่อนเข้าร่วมโครงการมีระดับความรู้และความเข้าใจอยู่ในระดับน้อย และพบว่า หลังจากเข้า
ร่วมอบรม ผู้เข้าร่วมอบรมมีระดับความรู้และความเข้าใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด 

ผลการวิเคราะห์เชิงเนื ้อหา (Content Analysis) จากแบบสอบถามตอนที่ 2 ความ
คิดเห็นและข้อเสนอแนะท่ีมีต่อโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพด้านอาชีพบนฐานภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นของผู้สูงอายุ หลักสูตร “ขนมสามเกลอ” มีรายละเอียดดังนี้  

 1) ประทับใจอาจารย์วิทยากรและทีมมากท่ีสุด อาจารย์สอนดีมาก สอนแบบตัวต่อ
ตัว ไม่เข้าใจก็สามารถซักถามอาจารย์ได้ อาจารย์ถ่ายทอดความรู้ให้อย่างเต็มท่ี และให้สูตรลับใน
การขนมสามเกลอท่ีอร่อยมาก นอกจากนี้ อาจารย์ให้ได้คำแนะนำการใช้วัตถุดิบในท้องถิ่นที่สามารถ
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นำมาเพิ่มมูลค่าได้ ถ้ามีโอกาสอยากไปศึกษาดูงานท่ีศูนย์การเรียนรู้เพื่อสังคมขนมไทยไกลหวานของ
อาจารย์ 

 2) การอบรมในครั้งนี้ ช่วยทำให้เข้าใจชุมชนมากขึ้น และเข้าใจในบทเรียนท่ีนำมา
ประยุกต์เข้ากับงานวิจัยและการบริการวิชาการ ได้ฝึกประสบการณ์จริง อยากท่ีจะพัฒนาชุมชนให้ดี
ยิ่งขึ้น และอยากดูแลผู้สูงอายุในครอบครัวให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดีและมีความสุข 

3. การติดตามและประเมินผลการพัฒนาศักยภาพด้านอาชีพบนฐานภูมิปัญญาท้องถิ่น
ของผู้สูงอายุของกลุ่มขนมกงบ้านหัวไผ่ 

คณะผู้วิจัยได้การติดตามและประเมินผลการพัฒนาศักยภาพด้านอาชีพบนฐานภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นของผู้สูงอายุ: กรณีศึกษา กลุ่มขนมกงบ้านหัวไผ่ ตำบลหัวไผ่ อำเมืองสิงห์บุรี แบบมี
ส่วนร่วมกับกลุ่มเป้าหมายการวิจัยและภาคีเครือข่าย ได้แก่ องค์การบริหารส่วนตำบลหัวไผ่ อำเภอ
เมืองสิงห์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี 

กลุ่มขนมกงบ้านหัวไผ่ ได้ผลิตขนมสามเกลอขายทุกวันศุกร์ท่ีตลาดประชารัฐ ณ ศาลา
กลางจังหวัดสิงห์บุรี และวันเสาร์ท่ีตลาดนัดวัยรุ่น ณ องค์การบริหารส่วนตำบลหัวไผ่ อำเภอเมือง 
จังหวัดสิงห์บุรี รวมท้ังจะผลิตขายคู่กับขนมกงในกรณีท่ีมีการส่ังซ้ือเพื่อไปประกอบพิธีมงคลสมรส 
โดยกลุ่มได้ให้ข้อมูลว่า ถึงแม้จะเป็นช่วงท่ีแนะนำผลิตภัณฑ์เข้าสู่ตลาด คือ เพิ่งเริ่มขาย แต่ได้รับการ
ตอบรับจากลูกค้าเป็นอย่างดี ซ่ึงกลุ่มจะผลิตขายร่วมกับขนมกง มียอดขายดีและขายหมดทุกครั้ง 
 

อภิปรายผลการวิจัย  
สำหรับแนวการพัฒนาศักยภาพด้านอาชีพบนฐานภูม ิปัญญาท้องถิ่นของผู้ส ูงอายุ 

คณะผู้วิจัยได้ประยุกต์ใช้โมเดลเข็มหมุด หรือ PINS Model ของนนทยา อิทธิชินบัญชร (2559) ใน
บริบทของกรณีศึกษากลุ่มขนมกงบ้านหัวไผ่ ตำบลหัวไผ่ อำเมืองสิงห์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี แสดงดัง
ภาพท่ี 1 ซ่ึงมีองค์ประกอบท่ีสำคัญ ดังนี้ 

การมีส่วนร่วม (Participation หรือ P) โดยการวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research (PAR)) ซึ่งคณะผู้วิจัยได้จัดสนทนากลุ่มและ
สัมภาษณ์เชิงลึกกับ 1) ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ได้แก่ ผู้นำกลุ่มขนมกงบ้านหัวไผ่ และ 2) ผู้มีส่วนได้ส่วน
เสีย ได้แก่ ผู้บริหารและเจ้าหน้าท่ีองค์การบริหารส่วนตำบลหัวไผ่ อำเภอเมืองสิงห์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี 
ผู ้นำชุมชน ผู้สูงอายุ และผู้อำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล เพื่อร่วมกันแสดงความ
คิดเห็นเก่ียวกับแนวการพัฒนาศักยภาพด้านอาชีพบนฐานภูมิปัญญาท้องถิ่นของผู้สูงอายุ สอดคล้อง
กับงานวิจัยของพิมพงา เพ็งนาเรนทร์ (2564) พบว่า ในกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน ด้านการ
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วางแผน องค์การบริหารส่วนตำบลและชุมชนเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุเข้ามามีส่วนร่วมในการวางแผน
โดยให้แสดงความคิดเห็นผ่าน การทำประชาคมขององค์การบริหารส่วนตำบล และช่องทางอ่ืน ๆ 
ด้านการดำเนินงานผู้นำชุมชนจะเป็นหลักในการผลักดันเพื่อให้ เกิดโครงการและกิจกรรมต่าง ๆ  
อย่างต่อเนื่อง ด้านการใช้บริการจากโครงการองค์การบริหารส่วนตำบลและชุมชนได้จัดกิจกรรม 
การฝึกอบรมอาชีพให้ผู้สูงอายุอย่างต่อเนื่องเช่นกระเป๋าจากวัสดุเหลือใช้โดยการถักสานด้วยมือท่ี
เป็นหลักสูตร ในระยะสั้นให้กับผู้สูงอายุด้านการรับผลประโยชน์ผู ้สูงอายุที ่อยู ่ในชุมชนทุกคน
สามารถท่ีจะเข้ามาพัฒนาอาชีพ ท่ีทางองค์การบริหารส่วนตำบลหรือชุมชนจัดให้ 

ความสนใจ (Interest หรือ I) คณะผู้วิจัยได้สัมภาษณ์เชิงลึก ผู้นำและสมาชิกของกลุ่ม
ขนมกงบ้านหัวไผ่ (กลุ่มสตรีสหกรณ์ร่วมใจพัฒนา) ได้ร่วมกันระดมความคิดเห็นที่มุ ่งเน้นความ
ต้องการพัฒนาศักยภาพด้านอาชีพบนฐานภูมิปัญญาท้องถิ่นของผู้สูงอายุของกลุ่มขนมกงบ้านหัวไผ่ 
เพื่อเสริมสร้างโอกาสในการขายผลิตภัณฑ์ชุมชนและสร้างรายได้ให้แก่กลุ่มสตรีสหกรณ์ร่วมใจพัฒนา 
โดยพบว่า สมาชิกมีความต้องการเรียนรู้สูตรการทำขนมสามเกลอ เนื่องจากขนมกงและขนมสาม
เกลอมักจะขายคู่กัน ซ่ึงมีลูกค้าจำนวนมากสอบถามและต้องการซ้ือขนมสามเกลอด้วย ซ่ึงถ้ากลุ่ม
สามารถทำขนมสามเกลอได้ จะช่วยเพิ่มโอกาสในการขาย เพราะขนมกงและขนมสามเกลอนั้น มี
ส่วนผสมส่วนใหญ่ใช้วัตถุดิบเดียวกัน สอดคล้องกับงานวิจัยของลิขิตา เฉลิมพลโยธิน , นิศาชล           
รัตนมณี และประสพชัย พสุนนท์ (2561) พบว่า ความสนใจหรือความถนัดในการประกอบอาชีพมี
อิทธิพลทางตรงต่อค ุณภาพชีวิตของผู ้ส ูงอายุ โดยมีความสอดคล้องระหว่างบุคลิกภาพกับ
สภาพแวดล้อมของผู้สูงอายุ และตรงตามสมรรถนะความสามารถท่ีผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีประสบการณ์ 
ความรู้ และสามารถเป็นผู้ท่ีถ่ายทอดประสบการณ์ต่าง ๆ ซ่ึงประสบการณ์เหล่านี้จะส่งผลต่อความ
พึงพอใจ ความมั่นและความสำเร็จในการประกอบการอาชีพ 

การสร้างเครือข่าย (Network หรือ N) กลุ่มขนมกงบ้านหัวไผ่ (กลุ่มสตรีสหกรณ์ร่วมใจ
พัฒนา) ได้เข้าร่วมอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาตนเองในหลักสูตรการทำขนมสามเกลอ และ
แลกเปล่ียนองค์ความรู้ เรื่อง ขนมกงและขนมสามเกลอบนฐานภูมิปัญญาท้องถิ่นของผู้สูงอายุของ
ชุมชนหมู่ 9 ตำบลหัวไผ่ อำเภอเมืองสิงห์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี ร่วมกันกับวิทยากร ซ่ึงเป็นปราชญ์และ
ผู้เช่ียวชาญการทำขนมไทยจากวิสาหกิจชุมชนผักไห่ (ขนมไทยไกลหวาน) อาจารย์และนักศึกษาจาก
มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี ซึ ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของเบญจวรรณ สีสด (2552) พบว่า แนว
ทางการพัฒนาผู้สูงอายุนั้น สร้างเสริมการมีส่วนร่วมในระดับคณะทำงานวิจัยและระดับชุมชน หนุน
เสริมเติมเต็มศักยภาพ การเสริมสร้างคุณค่าในตนเอง ตลอดจนประสานความร่วมมือต่าง ๆ  จน
ก่อให้เกิดโครงการถ่ายทอดภูมิปัญญาแก่ลูกหลานในโรงเรียน 4 แห่งของตำบลป่าสัก  
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การสนับสนุนจากภาครัฐ (Support หรือ S) กลุ่มขนมกงบ้านหัวไผ่ (กลุ่มสตรีสหกรณ์
ร่วมใจพัฒนา) ได้รับการสนับสนุนและส่งเสริมพัฒนาศักยภาพด้านอาชีพจากองค์การบริหารส่วน
ตำบลหัวไผ่อย่างต่อเนื่อง นอกจากนี้ มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรีได้สนับสนุนทุนโครงการวิจัยรับใช้
สังคม/ท้องถิ่น เพื่อพัฒนาศักยภาพด้านอาชีพบนฐานภูมิปัญญาท้องถิ่นของผู้สูงอายุกลุ่มขนมกงบ้าน
หัวไผ่ และสนับสนุนทุนบริการวิชาการตามยุทธศาสตร์การพัฒนาท้องถิ่นที่มุ่งเน้นการยกระดับ
คุณภาพชีวิตและคุณภาพการศึกษา โดยทีมอาจารย์ได้พัฒนาสูตร บรรจุภัณฑ์ และฉลากขนมกง
ให้แก่กลุ่มขนมกงบ้านหัวไผ่ (กลุ่มสตรีสหกรณ์ร่วมใจพัฒนา) สอดคล้องกับงานวิจัยของดวงพร กิจ
อาทร, ศิริสรณ์เจริญ กมลล้ิมสกุล และทวี วัชระเกียรติศักดิ์ (2560) พบว่า ปัจจัยแห่งความสำเร็จ
ของการวิจัยมาจากการร่วมเรียนรู้และปฏิบัติการร่วมของผู้สูงอายุกับนักวิจัย และองค์บริหารส่วน
ตำบลตลอดกระบวนการวิจัย โดยในระยะก่อนปฏิบัติการ เจ้าหน้าท่ีและผู้บริหารองค์การบริหาร
ส่วนตำบลได้ให้ส่งเสริมและสนับสนุนกลุ่มผู ้สูงอายุให้มีศักยภาพในการพัฒนาจัดตั้งกลุ่มอาชีพ 
สำหรับระยะปฏิบัติการ ได้มีการประชุมระดมสมองร่วมกันดำเนินการจัดตั้งกลุ่มอาชีพผู้สูงอายุและ
คณะกรรมการ และดำเนินการผลิตยาหม่องและพิมเสนน้ำ โดยร่วมกันแสวงหาความรู้และอบรมเชิง
ปฏิบัติการสมาชิกที่สนใจ ซึ่งมีคณะนักวิจัยช่วยพัฒนาตราสัญลักษณ์ ฉลากและบรรจุภัณฑ์ จน
สามารถดำเนินการได้เองท้ังหมด รวมท้ังการจัดทำระเบียบข้อบังคับการบริหารจัดการและการวาง
แผนการดำเนินงานเชิงธุรกิจของกลุ่มเองโดยมีองค์การบริหารส่วนตำบล เป็นผู้ให้การสนับสนุนใน
ระดับพื้นท่ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1   PINS Model สำหรับการพัฒนาศักยภาพด้านอาชีพบนฐานภูมิปัญญาท้องถ่ินของผู้สูงอายุ:  
กรณีศึกษา กลุ่มขนมกงบ้านหัวไผ่ ตำบลหัวไผ่ อำเมืองสิงห์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี 
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องค์ความรู้ใหม่  
จากการประยุกต์ใช้โมเดลเข็มหมุด หรือ PINS Model ซ่ึงประกอบด้วย การมีส่วนร่วม 

(Participation หรือ P) ความสนใจ (Interest หรือ I) การสร้างเครือข่าย (Network หรือ N) และ
การสนับสนุนจากภาครัฐ (Support หรือ S) ในการศึกษาการพัฒนาศักยภาพด้านอาชีพบนฐานภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นของผู้สูงอายุ: กรณีศึกษา กลุ่มขนมกงบ้านหัวไผ่ ตำบลหัวไผ่ อำเมืองสิงห์บุรี จังหวัด
สิงห์บุรีนั้น คณะผู้วิจัยได้ค้นพบอีก 1 องค์ประกอบในบริบทของการพัฒนาศักยภาพด้านอาชีพบน
ฐานภูมิปัญญาท้องถิ่นของผู้สูงอายุของกลุ่มขนมกงบ้านหัวไผ่ ได้แก่ “การร่วมแรงร่วมใจ (Synergy 
หรือ S)” ระหว่างกลุ่มผู้สูงอายุด้วยกัน และหน่วยงานภาครัฐ เช่น องค์การบริหารส่วนตำบลหัวไผ่ 
สำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดสิงห์บุรี และมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี  

กลุ่มขนมกงบ้านหัวไผ่ (กลุ่มสตรีสหกรณ์ร่วมใจพัฒนา) มีความรักสามัคคี ดูแลซึ่งกัน
และกัน รวมท้ังช่วยเหลือ สร้างแรงจูงใจ และสนับสนุนทุกคนซ่ึงเป็นสมาชิกของทีมให้พัฒนาตนเอง 
เรียนรู้องค์ความรู้ใหม่เพื่อพัฒนาทักษะอาชีพ โดยสมาชิกทุกคนให้ความร่วมมือและเต็มใจเข้าร่วม
โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการต่าง ๆ  รวมทั้งการออกร้านในงานเทศกาลที่จัดโดยหน่วยงานระดับ
ท้องถิ่นและระดับจังหวัด  

 

ข้อเสนอแนะ  
จากผลการวิจัย คณะผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  

1. หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องท้ังในระดับชุมชน ท้องถิ่น หรือจังหวัด ควรให้การส่งเสริม 
สนับสนุน และสร้างเครือข่ายความร่วมมือในทุก ๆ ภาคส่วน เพื่อการวิจัย การถ่ายทอด การ
แลกเปล่ียน และเรียนรู้องค์ความรู้ใหม่หรือวิธีปฏิบัติท่ีดีท่ีสุด (best practices) ท่ีเก่ียวข้องกับการ
พัฒนาศักยภาพด้านอาชีพของผู้สูงอายุ 

2. หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องควรส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเข้าร่วมประชุม โครงการอบรมเชิง
ปฏิบัติการ หรือศึกษาดูงานที่เกี ่ยวข้องกับการพัฒนาศักยภาพด้านอาชีพสำหรับผู้สูงอายุอย่าง
ต่อเนื่อง 

3. ควรมีระบบพี่เล้ียง หรือหน่วยงานท่ีมีผู้เช่ียวชาญเฉพาะ สำหรับการให้ความรู้ 
สนับสนุน ช่วยเหลือ และให้คำปรึกษาสำหรับการพัฒนาศักยภาพด้านอาชีพบนฐานภูมิปัญญา
ท้องถิ่นของผู้สูงอายุ รวมท้ังต้องมีระบบการกำกับ ประเมิน และติดตามผลอย่างต่อเนื่อง 
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ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์   

1. ข้อมูลท่ีได้จากงานวิจัยครั้งนี้ หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องสามารถนำไปใช้ในเพื่อการ
วางแผนพัฒนาชุมชน และพัฒนาการมีส่วนร่วมเพื่อสร้างองค์ความรู้ด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุ 

2. องค์ความรู้เรื่อง “ขนมสามเกลอ” ท่ีได้จากการวิจัยครั้งนี้ ทำให้ผู้สูงอายุของ
กลุ่มขนมกงบ้านหัวไผ่มีรายได้เพิ่มขึ้น และยังสร้างความสัมพันธ์ท่ีดีให้แก่สังคมผู้สูงอายุตำบลหัวไผ่ 
อำเภอเมืองสิงห์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี 
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