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บทคัดย่อ 
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา เรื่อง 

พุทธประวัติ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมของนักเรียนช้ันประถมศึกษา  
ปีท่ี 3 โรงเรียนอนุบาลวัดหนองขุนชาติ (อุทิศพิทยาคาร) และ 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียน
และหลังเรียน เรื่อง พุทธประวัติ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนอนุบาลวัดหนองขุน
ชาติ(อุทิศพิทยาคาร) เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยการศึกษา ได้แก่ 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนอนุบาลวัดหนองขุนชาติ (อุทิศพิทยาคาร) จำนวน 40 คน 
โดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา 

 
1    คณะสงฆ์จังหวัดอุทัยธานี; Sangha in Uthai Thani Province 
2-3 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย; Mahachulalongkornrajavidyalaya University 
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เรื่อง พุทธประวัติ จำนวน 2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล โดย
การหาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แผนการจัดการ
เรียนรู้ เรื่อง พุทธประวัติ ตอน การบำเพ็ญเพียร การผจญมาร การตรัสรู้ ผลการวิจัย พบว่า 1) การ
จัดการเรียนรู้ เรื่อง พุทธประวัติ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนอนุบาลวัดหนองขุน
ชาติ (อุทิศพิทยาคาร) ผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 67.26 และ 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
คือหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

คำสำคัญ: การจัดการเรียนรู้, ไตรสิกขา, พุทธประวัติ, กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม 

 

Abstract 
The purposes of this research article were 1) to study the results of learning 

management based on Tisikkha  on history of the Buddha in Social studies, Religion 
and Culture Department of Prathom Suksa 3 students at Anuban Watnongkhunchat 
School (Uthit Phitthayakhan); and 2) to compare the achievement before and after 
studying on history of the Buddha of Prathom Suksa 3 students at Anuban 
Watnongkhunchat School (Uthit Phitthayakhan).  It was a quasi-experimental 
research. The sample group used in the study was 40 Prathom Suksa 3 students at 
Anuban Watnongkhunchat School (Uthit Phitthayakhan) using simple random 
sampling. The research tools were a learning management plan based on Tisikkha on 
history of Buddha, 2 learning achievement tests used in data analysis. Statistics used 
in data analysis were percentage, average, standard deviation. The tool used in the 
research was a learning management plan on history of the Buddha, chapters on 
penance, escaping the devil, and enlightenment. The research results found that 1) 
in the aspect of learning management plan on history of Buddha of Prathom Suksa 
3 students at Anuban Watnongkhunchat School (Uthit Phitthayakhan), pre-study 
achievement had an average of 67.26; and 2) in terms of learning achievement, after 
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studying was higher than before studying. Learning achievement of students was 
significantly higher than before studying at the .05 level.  

 

Keywords: Learning Management, Tisikkha, History of Buddha, Social Studies, 
Religion and Culture Department 

 

บทนำ 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 จัดทำขึ้นเพื่อพัฒนานักเรียนทุกคน  
ให้นักเรียนเป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาและประกอบอาชีพกำหนดเป็น
จุดมุ่งหมายเพื่อให้เกิดกับผู้เรียน ชี้ให้เห็นว่ามีคุณธรรม จริยธรรมและสติปัญญาในการสำเร็จ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน รักษาหลักธรรมและปฏิบัติตามหลักธรรมทางพุทธศาสนาหรือลัทธิความเช่ือ 
ในตนเอง ตามแนวคิดความพอเพียง มีวินัยและปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือ
ศาสนาท่ีตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) การศึกษา
ในพระพุทธศาสนาท่ีเรียกว่าไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา เป็นระบบการปฏิบัติท่ีครบถ้วน
สมบูรณ์มีขอบเขตครอบคลุมมรรคท้ังหมด และเป็นการนำเอาเนื้อหาของมรรคไปใช้อย่างบริบูรณ์ 
จึงเป็นหมวดธรรมมาตรฐานสำหรับแสดงหลักการปฏิบัติธรรมและใช้เป็นแม่บทในการบรรยายวิธี
ปฏิบัติธรรม คำว่า ไตรสิกขา แปลว่า ข้อปฏิบัติท่ีเป็นหลักการสำหรับศึกษา คือ ฝึกหัด อบรมกาย 
วาจา จิตใจและปัญญา (ที.ปา. (ไทย) 11/22/231)  

การสอนกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมในโรงเรียน ส่วนใหญ่จัดผู้เรยีน
เป็นห้อง ๆ แต่ละห้องมีผู้เรียนจำนวนมาก โดยให้ผู้เรียนเรียนคละกันท้ังเก่งและอ่อน ดังนั้นผู้เรียน
แต่ละคนมีความแตกต่างกันในด้านสติปัญญา ความถนัด คุณธรรมจริยธรรม ความสามารถและ
ประสบการณ์ จึงทำให้ผู้เรียนมีความรู้และความเข้าใจ ในเรื่องท่ีเรียนแตกต่างกัน ปัญญา ปัญญาศีล 
สมาธิ ปัญญา และประสบการณ์ทำให้ศิษย์รู ้และเข้าใจมาก การสอนและอธิบายซ้ำ ๆ  หลายครั้ง
นักเรียนจะเบื่อและถ้าเป็นนักเรียนครูควรใช้ วิธีการสอน ที่แตกต่างกันเพื่อให้แน่ใจว่านักเรยีนมี
ความสนใจและเรียนรู้เก่ียวกับความสัมพันธ์ศาสนาและวัฒนธรรมเป็นอย่างดี (กระทรวงศึกษาธิการ , 
2551) 

การเรียนวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมเป็นการศึกษาเก่ียวกับวิถีชีวิตความ
เป็นอยู่ของมนุษย์ ลักษณะทางกายภาพและสภาพส่ิงแวดล้อมท่ีอยู่ล้อมรอบตัวเรา เป็นการเรียนรู้ท่ี
จะสามารถปรับตัวให้เข้ากับสภาพสังคมปัจจุบัน ปัญหาที่พบในการจัดการเรียนการสอนรายวชิา
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สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เรื่อง พุทธประวัติ ในช้ันประถมศึกษาปี ท่ี 3 เป็นเรื่องเก่ียวกับ
นามธรรม ที่เข้าใจยาก อีกทั้งชื ่อผู ้ที ่เกี ่ยวข้องในพุทธประวัติอ่านยาก นักเรียนมีความสับสนใน
ช่วงเวลาและบุคคล ทำให้นักเรียนเกิดความเบ่ือหน่ายท้อแท้ ไม่สนใจเรียน ส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิใน
การเรียนต่ำ ทางผู้วิจัยจึงเห็นสมควรแก้ปัญหาโดยการสร้างแบบฝึกการเรียนวิชาสังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม ซ่ึงจะส่งผลให้นักเรียนสนใจเรียนมากขึ้น ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษา
การเรียนการสอนโดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยจะใช้วิธีการสอนตามหลักไตรสิกขา 
เรื่อง พุทธประวัติ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมของนักเรียนช้ันประถม 
ศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนอนุบาลวัดหนองขุนชาติ (อุทิศพิทยาคาร) สังกัดสำนักงาน เขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาอุทัยธานี เขต 2 ผลการศึกษาจะได้เป็นประโยชน์ต่อครู อาจารย์ และผู้บริหารใน
สถานศึกษาในอนาคตต่อไป 
 

วัตถุประสงค์  
1. เพื่อศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา เรื่อง พุทธประวัติ กลุ่มสาระการ

เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนอนุบาลวัด
หนองขุนชาติ (อุทิศพิทยาคาร) สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุทัยธานี เขต 2 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนตามหลักไตรสิกขา 
เรื ่อง พุทธประวัต ิ กลุ่มสาระการเรียนร ู้สังคมศ ึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมของนักเรียน ช้ัน
ประถมศึกษาปีที ่ 3 โรงเรียนอนุบาลวัดหนองขุนชาติ (อุทิศพิทยาคาร) สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาอุทัยธานี เขต 2  

 

วิธีดำเนินการวิจัย  
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental Research) 

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนอนุบาลวัดหนอง
ขุนชาติ (อุทิศพิทยาคาร) อำเภอหนองฉาง จังหวัดอุทัยธานี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 
จำนวน 40 คน  

กลุ่มตัวอย่าง ท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนท่ีกำลังศึกษาระดับช้ันประถมศึกษา
ปีที ่ 3 โรงเรียนอนุบาลวัดหนองขุนชาติ (อุทิศพิทยาคาร) อำเภอหนองฉาง จังหวัดอุทัยธานี ภาค
เรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 จำนวน 40 คน ได้มาโดยการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบง่าย โดยการสุ่ม
หน่วยห้องเรียน  
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เครื ่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา 
เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิของผู้เรียน ใช้เวลาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 1 คาบ ต่อสัปดาห์ รวม 6 สัปดาห์ 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 การบำเพ็ญเพียร การผจญมาร การตรัสรู้ เวลา 2 ช่ัวโมง แผนการจัดการ
เรียนรู้ท่ี 2 การแสดงปฐมเทศนา ปรินิพพาน เวลา 2 ช่ัวโมง (2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  
1. ผู ้ว ิจ ัยดำเน ินการขอหนังสือเพ ื ่อเก็บรวบรวมข้อมูลจากบัณฑิตศ ึกษา 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครสวรรค์ ถึงผู้อำนวยการสถานศึกษาโรงเรียน
อนุบาลวัดหนองขุนชาติ (อุทิศพิทยาคาร) อำเภอหนองฉาง จังหวัดอุทัยธานี เพื่อขออนุญาตเก็บ
รวบรวมข้อมูล  

2. ติดต่อและประสานงานผู้อำนวยการ โรงเรียนอนุบาลวัดหนองขุนชาติ (อุทิศ
พิทยาคาร) อำเภอหนองฉาง จังหวัดอุทัยธานี เข้าไปทำการเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง  

3. นำรูปแบบการจัดการเรียนรู้และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไป
ดำเนินการเก็บข้อมูลด้วยตนเอง โดยการใช้แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน ให้ผู ้เรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 3 ตามหลักไตรสิกขา เรื่อง พุทธประวัติ  

การวิเคราะห์ข้อมูล  
1. ทำการรวบรวมคะแนนแบบทดสอบ ใบกิจกรรม และใบงานทุกใบงาน หาค่า

ประสิทธิภาพระหว่างเรียน (E1) ทำแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้หลังเรียนโดยใช้แผนการจัดการ
เรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา เรื่อง พุทธประวัติ เพื่อหาค่าประสิทธิภาพหลังเรียน (E2) นำคำตอบของ
นักเรียนท้ังหมดมาวิเคราะห์ข้อมูล  

2. นำผลการวิเคราะห์มาทำการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ก่อนเรียน (Pre - 
test) หลังเรียน (Post-test) ของนักเรียนท่ีใช้แผนการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา เรื่อง พุทธ
ประวัติ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนอนุบาลวัดหนองขุนชาติ (อุทิศพิทยาคาร) อำเภอหนองฉาง 
จังหวัดอุทัยธานี โดยใช้สถิติ t-test แบบ Dependent 

 

สรุปผลการวิจัย  
1. การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา เรื่อง พุทธประวัติ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา

ปีที ่ 3 โรงเรียนอนุบาลวัดหนองขุนชาติ (อุทิศพิทยาคาร) สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาอุทัยธานี เขต 2 ประกอบด้วย ศีล ความรับผิดชอบความเสียสละ ด้านปัญญา การรู้
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ความจริงความเข้าใจเหตุผล ความสัมพันธ์กับลักษณะการเรียนรู้ท้ัง 3 ด้าน คือ 1) พุทธิพิสัย สมาธิ
ทำให้เกิดปัญญา 2) จิตพิสัย นักเรียนไปเรียนรู้ในสถานที่มีภาพวาดประวัติพระพุทธเจ้า 3) การ
จัดการเรียนรู้ คือ มีความร่วมมือในกิจกรรมการเรียนรู้ ทักษะพิสัย นักเรียนมีได้เรียนรู้จากสถานท่ี
จริงตามแผนการจัดการเรียนรู้ 4) ผู้สอนให้คำปรึกษานักเรียน 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 3 โรงเรียนอนุบาลวัด
หนองขุนชาติ (อุท ิศพิทยาคาร) อำเภอหนองฉาง จ ังหวัดอุทัยธานี เร ื ่อง พ ุทธประวัติ การ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ ด้วยแบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน ปรากฏว่า คะแนน
สอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 

อภิปรายผลการวิจัย  
การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา เรื่อง พุทธประวัติ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 

ศาสนาและวัฒนธรรม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนอนุบาลวัดหนองขุนชาติ (อุทิศ
พิทยาคาร) สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุทัยธานี เขต 2 การอบรมด้วยหลักของ
ศีล สมาธิ ปัญญา เพราะ ศีล เป็นการเรียนรู้ การทำงานร่วมกันเป็นกลุ่ม งานวิจัยนี้มีความเห็น
สอดคล้องกับงานวิจัยของพระธนู ธนวฑฺฒโน (เนียมวงศ์) และคณะ (2561) พบว่า ความพึงพอใจ
ของนักเรียนท่ีมีต่อชุดการเรียนรู้วิชาพุทธชินราชศึกษาท้ัง 4 ชุดการเรียนรู้นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา  
ปีที่ 6 อยู่ในระดับมาก (3) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ชุดการเรียนรู้วิชาพุทธชินราชศึกษาของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 6 โรงเรียนสาธิตวิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช จังหวัดพิษณุโลก ระดับ
นัยสำคัญ 0.05 ท้ังนี้ยังมีสอดคล้องกับงานวิจัยของพระนัชพล ฐิตปญฺโญ (คงพันธ์) และคณะ (2562) 
พบว่า การศึกษาพฤติกรรมในการดำเนินชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ตามหลักเบญจศีล 
เบญจธรรม อำเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ โดยภาพรวม และรายด้าน พบว่าอยู่ในระดับมาก 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 สอดคล้องกับงานวิจัยของพระวชิรญาณ์ เต็งวราภรภัทร และ
คณะ (2558) พบว่า ส่วนผสมในการผลิต ทำงานได้ดีตามกระบวนการท่ีกำหนด ผลการเรียนของ
นักเรียนท่ีใช้ชุดมัลติมีเดียสูงกว่านักเรียนท่ีไม่ได้เรียนด้วยชุดมัลติมีเดีย อยู่ในระดับดีมาก สอดคล้อง
กับงานวิจัยของอุมาพร บัวศรี (2561) พบว่า คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ใน
รายวิชาการอ่านการคิดการวัดผลการอ่านออนไลน์หลังเข้าร่วมการจัดการเรียนรู้ โดยใช้เทคโนโลยี
จิ๊กซอว์ การศึกษาควบคุมได้รับการพัฒนาท่ีระดับนัยสำคัญท่ี 0.05 ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของตรัย
รักษ์ วรัทย์หินเกิด (2551) พบว่า นักศึกษาท่ีได้รับวิธีฝึกอบรมวินัยด้วยชุดการพัฒนาวินัยในตนเอง
ตามแนวทางไตรสิกขา มีค่าความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียวินัยในตนเองสูงกว่า นักศึกษาท่ีได้รับวิธี
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ฝึกอบรมวินัยด้วยการเรียนการสอนตามปกติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และสอดคล้อง
กับแนวคิดของลออ การุณยวณิช (2549) พบว่า โรงเรียนควรจัดกิจกรรมทางศาสนาภายในโรงเรียน
เนื่องในวันสำคัญทางศาสนา วันวิสาขบูชา วันมาฆบูชา ให้นักเรียนปฏิบัติตนในกิจวัตรประจำวัน 
เช่น การฟังธรรม การทำสมาธิ เป็นต้น  

 

องค์ความรู้ใหม่  
องค์ความรู้ท่ีได้จากการวิจัยแสดงเป็นแผนภาพประกอบด้วย หลักไตรสิกขา 3 ประการ 

ท่ีนำมาบูรณาการกับการเรียน เรื่องพุทธประวัติ ตามแผนภาพ ดังนี้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 องค์ความรู้ที่ไดจ้ากการวิจัย 

 
จากการวิจัย เรื่อง การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา เรื่อง พุทธประวัติ กลุ่มสาระ

การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนอนุบาลวัด
หนองขุนชาติ (อุทิศพิทยาคาร) สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุทัยธานี เขต 2 
ผู้วิจัยขอสรุปองค์ความรู้ท่ีได้จากการวิจัย ดังนี้ 

1. องค์ความรู้ที ่ได้รับจากการศึกษาการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา เรื ่อง พุทธ
ประวัติ พบว่า การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา เรื ่อง พุทธประวัติ สามารถนำไปใช้ในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ เนื่องจากว่าหลักการ ไตรสิกขาเป็นรากฐานในการพัฒนา
แนวทางการบริหารการศึกษาท่ีชัดเจน นอกจากนี้ยังเห็นว่าเป็นวิธีท่ีจะช่วยให้ครูพัฒนาการเรียนรู้
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ของนักเรียนในการจัดการเรียนรู้ แก้ปัญหาการเรียนการสอนได้ตรงประเด็น ซ่ึงถือได้ว่าเป็นหลักท่ี
ช่วยให้ผู ้สอนสามารถพัฒนาผลการเรียนรู้ของนักเรียนได้เป็นอย่างดี นอกจากผู้วิจัยได้ยึดหลัก
ไตรสิกขาเป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้แล้ว ผู้วิจัยได้จัดทำคู่มือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีความ
เช่ือมโยงกับกระบวนการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขานั้นด้วย ซ่ึงผลท่ีตามมาก็คือ การดำเนินงาน
วิจัยในครั้งนี้บรรลุผลตามกระบวนการวิจัยอย่างราบรื่นดีทุกประการ 

2. องค์ความรู้ท่ีได้รับจากการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากการจัดการเรียนรู้ตาม
หลักไตรสิกขา เรื่อง พุทธประวัติ พบว่า จากการท่ีผู้วิจัยได้นำกระบวนการจัดการเรียนรู้ตามหลัก
หลักไตรสิกขา เรื่อง พุทธประวัติ ไปใช้ในการเก็บข้อมูลจริงเห็นว่าเมื่อมีปัญหาด้านการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้เกิดขึ้นผู้เรียนสามารถแก้ปัญหาได้อย่างรวดเร็วในขณะท่ีเรียนรู้จากข้อผิดพลาด และมุ่ง 
ตรงไปสู่ความอยากรู้อยากเห็นในส่ิงท่ีเรียนรู้มากขึ้น หลังจากเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อการศึกษาเสร็จ
ส้ินลง ผลปรากฏว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ี .05 แสดงว่าการจัดการเรียนรู้ตามหลักหลักไตรสิกขา เรื่อง พุทธประวัติ สามารถพัฒนา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนได้จริง 

 

ข้อเสนอแนะ  
ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์  

1. โรงเรียนอนุบาลวัดหนองขุนชาติ (อุทิศพิทยาคาร) ควรเน้นให้นักเรียนได้ลงมือ
ปฏิบัติจริงต้องให้ความสนใจกับนักเรียน กิจกรรมของนักเรียนควรมีความแตกต่างระหวา่งบุคคล 
ความพร้อมของร่างกายอารมณ์จิตใจสติปัญญาและความพร้อมของนักเรียนทุกคน 

2. โรงเรียนอนุบาลวัดหนองขุนชาติ (อุทิศพิทยาคาร) ควรจัดกิจกรรมกลุ่ม ท่ีมีการ
เสริมแรงกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ร่วมกัน โดยให้ รางวัลกับความสำเร็จของกลุ่ม 

3. โรงเรียนอนุบาลวัดหนองขุนชาติ (อุทิศพิทยาคาร) ศึกษาวางแผนและเตรียมตัว
ให้พร้อมก่อนการสอน เช่น การ จัดเตรียมกิจกรรม สภาพแวดล้อม วัสดุอุปกรณ์ และส่ือการเรียนรู้
ให้เหมาะสมเพียงพอกับการเรียนรู้ของ ผู้เรียน เพื่อให้เกิดความคล่องตัวในการทำกิจกรรม และเพื่อ
นำไปพัฒนาด้านอ่ืน ๆ ต่อไป 

4. โรงเรียนอนุบาลวัดหนองขุนชาติ (อุทิศพิทยาคาร) ควรมีการวางแผน กิจกรรม
สำหรับนักเรียนทุกคนเห็นความสามารถท่ีแตกต่างกัน เดินตามแนวทางการยอมรับความคิดเห็นของ
เพื่อน และถ้าเขาได้รับคำแนะนำจากครูและเป็นท่ีปรึกษาท่ีดีเขาจะเห็นคุณค่าของตนเอง 
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5. โรงเรียนอนุบาลวัดหนองขุนชาติ (อุทิศพิทยาคาร) ควรวัดและประเมินผลตาม
สภาพความเป็นจริง เพื่อการสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ต่อผู้เรียนท่ีดีสืบต่อไป 
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