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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการกระทำผิดซ้ำ 
2) พัฒนากระบวนการป้องกันการกระทำผิดซ้ำ 3) เสนอแนวทางการป้องกันการกระทำผิดซ้ำของ
ผู้ต้องขังในเรือนจำกลางนครปฐม เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี โดยศึกษาเอกสารและเก็บข้อมูลจาก
แบบสอบถาม การสัมภาษณ์เชิงลึก และการสนทนากลุ่ม กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้ต้องขังที่ถูกคุมขังอยู่
ที่เรือนจำกลางนครปฐม จำนวน 319 คน ทำการคัดเลือกโดยใช้สูตรของทาโร่ ยามาเน่ และทำการ
คัดเลือกแบบเจาะจงผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 16 คน ผู้ร่วมสนทนากลุ่มเฉพาะ 9 คน ใช้สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ สถิติเชิงพรรณนา สถิติเชิงอนุมาน โดยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหานำเสนอเชิง
พรรณนา ผลการวิจัย พบว่า 1) ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขังในเรือนจำ
กลางนครปฐม พบว่า ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการกระทำผิดซ้ำมากท่ีสุด คือด้านเศรษฐกิจ รองลงมาคือ 
ปัจจัยด้านสังคมและปัจจัยด้านครอบครัว ตามลำดับ 2) การพัฒนากระบวนการป้องกันการกระทำ
ผิดซ้ำของผู้ต้องขังในเรือนจำกลางนครปฐม พบว่า มีขั้นตอน 6 ขั้นตอน ดังนี้ 2.1) ค้นหาสาเหตุที่
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นำมาสู่การกระทำผิดซ้ำ 2.2) ศึกษาแนวคิดสำหรับป้องกัน 2.3) การพัฒนาคู่มือและออกแบบ
กิจกรรม 2.4) จัดวิพากษ์ความเหมาะสมของคู่มือและกิจกรรม 2.5) จัดกิจกรรมตามคู่มือ และ 2.6) 
ประเมินผลกิจกรรม และ 3) แนวทางการป้องกันการกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขังในเรือนจำกลาง
นครปฐม ประกอบด้วย 4 กระบวนการ ดังนี้ 3.1) กระบวนการให้ความรู้ 3.2) กระบวนการสร้าง
จิตสำนึกท่ีดี โดยใช้หลักศีล 5 3.3) กระบวนการให้โอกาสได้แสดงออก และ 3.4) กระบวนการสร้าง
ภาคีเครือข่ายในการร่วมกันแก้ไข ให้โอกาส และป้องกันการกระทำผิดซ้ำ  

 

คำสำคัญ: การป้องกัน, การกระทำผิดซ้ำ, ผู้ต้องขัง, ศีล 5 
 

Abstract 
The objectives of this research article were 1) to study factors related to 

recidivism; 2) to develop a process for preventing recidivism; 3) to propose guidelines 
for preventing recidivism of inmates at Nakhon Pathom Central Prison. It was the 
mixed methods research by studying documents and collecting data from 
questionnaires, in-depth interview and group discussion. The sample group consisted 
of 319 inmates detained at Nakhon Pathom Central Prison, using Taro Yamane's 
formula and purposive sampling with 16 key informants, 9 focus group participants. 
Statistics used in data analysis were descriptive statistics and inferential statistics by 
content analysis and presented descriptively. The research results found that 1) 
factors related to recidivism of inmates at Nakhon Pathom Central Prison were found 
that factors most associated with recidivism namely economic factors, followed by 
social factors and family factors, respectively; 2) in terms of developing a process to 
prevent recidivism of inmates at Nakhon Pathom Central Prison, It was found that 
there were 6 steps as follows: 2.1) finding the causes that led to recidivism, 2.2) 
studying concepts for prevention, 2.3) developing an activity manual and designing, 
2.4) arranging a critique of the appropriateness of the manual and activities, 2.5) 
organizing activities according to the manual, and 2.6) evaluating the activities, and 3) 
guidelines for preventing recidivism of inmates at  Nakhon Pathom Central Prison 
consisted of 4 processes as follows: 3.1) knowledge process, 3.2 ) the process of 
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creating good consciousness using the 5 precepts, 3.3) the process of providing 
opportunities to express yourself, and 3.4) the process of creating network partners 
to jointly solve problems, provide opportunities, and prevent recidivism.  
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บทนำ 

ปัจจุบันสภาพสังคมไทยมีความสลับซับซ้อนมากข้ึนเมื่อเปรียบเทียบกับสังคมในอดีตที่มี
วิถีชีวิตที่เรียบง่าย เนื่องจากกระแสยุคโลกาภิวัตน์ส่งผลให้เกิดสังคมดิจิตอลขึ้นในสังคมอย่างรวดเร็ว 
เมื่อการเจริญเติบโตของสังคมขยายตัวอย่างรวดเร็วก็ส่งผลกระทบต่อมนุษย์โดยตรงอย่างไม่สามารถ
หลีกเลี่ยงได้ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ประเพณี ความเชื่อ เกิดการแข่งขันในทาง
เศรษฐกิจการศึกษาเพ่ิมข้ึนด้วย สังคมชนบทเปลี่ยนเป็นสังคมเมือง ค่านิยมของคนในสังคมบูชาวัตถุ 
และบริบทอื่น ๆ ภายในสังคมถูกเปลี่ยนแปลงไป แต่สิ่งที่สำคัญที่สุดกลับยังไม่ ได้รับการพัฒนาหรือ
พัฒนาแต่ช้าไม่เท่าทันการเปลี่ยนแปลงทางสังคมนั้นคือ “จิตใจมนุษย์” ที่ไม่ได้รับพัฒนาหรือได้รับ
การพัฒนาน้อยจนไม่สามารถปลูกฝังด้านคุณธรรมจริยธรรมเข้าไปในจิตใจของมนุษย์ได้ ประกอบกับ
ทรัพยากรธรรมชาติมีอยู่อย่างจำกัด การเข้าถึงโอกาสไม่เท่ากัน เกิดช่องว่างระหว่างคนรวยกับคนจน 
เกิดการเลือกปฏิบัติของคนในสังคมเกิดเป็นข้อแตกต่าง คนที่มีศักยภาพด้อยกว่าต้องการผลัก
คุณภาพชีวิตของตนเองให้สูงขึ้น เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองแต่โอกาสทางสังคมไม่เอ้ืออำนวย
จึงตัดสินใจก่ออาชญากรรมขึ้น อาจจะเป็นอาชญากรรมเล็กน้อยจนถึงขั้นโหดเหี้ยมทารุณ เช่น ลัก
ทรัพย์ ปล้นทรัพย์ ทำร้ายร่างกาย การฉ้อโกง ไปถึงอาชญากรรมที่ร้ายแรงเพิ่มมากขึ้นจนเกิดการ
ฆาตกรรมเพ่ือประสงค์ต่อทรัพย์สิน และยังรวมไปถึงการค้ายาเสพติดให้โทษ ซึ่งการกระทำความผิด
นั้นเป็นเรื่องที่เกิดขึ้นมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน มีปัจจัยหลายอย่างที่เป็นตัวกระตุ้นที่ก่อให้เกิดการ
กระทำความผิดขึ้น เช่น ปัจจัยทางด้านครอบครัว ปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจ ปัจจัยทางสังคม อารมณ์
ชั่ววูบ ความประมาท รู้เท่าไม่ถึงการณ์ ความโลภ ในทางกฎหมายได้พยายามมีการออกกฎข้อบังคับ
ต่าง ๆ เพื่อเป็นเครื่องมือในการควบคุมผู้ที่กระทำความผิด ให้สังคมเกิดความสงบสุขคนในสังคมมี
ความปลอดภัยมีคุณภาพชีวิตที่ดี จึงจำเป็นต้องกำหนดบุคคล หน่วยงานที่มีหน้าที่รับผิดชอบการ
ดำเนินการอำนวยการในกระบวนการยุติธรรม เริ่มตั้งแต่ตำรวจ อัยการ ศาล ราชทัณฑ์ (ศิลป์ชัย  
ลีลิตธรรม และวงศกร เพิ่มผล, 2563) กรมราชทัณฑ์เป็นองค์กรหนึ่งในกระบวนการยุติธรรมเพ่ือ
ควบคุมดูแลผู้ที่กระทำผิดให้อยู่ในการควบคุมดูแลป้องกันภัยให้สังคม โดยปฏิบัติตามคำพิพากษา
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หรือคำสั่งของผู้มีอำนาจโดยโทษมีตั้งแต่กักกัน กักขัง จำคุก ประหารชีวิต เพื่อความเป็นระเบียบ
เรียบร้อย ความมีเสถียรภาพของสังคม นอกจากกรมราชทัณฑ์จะมีหน้าที่ภารกิจเกี่ยวกับการควบคุม
แล้ว การแก้ไขพัฒนาพฤตินิสัยผู้ต้องขังโดยมุ่งพัฒนาเป็นองค์กรพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ เพื่อแก้ไข 
ฟ้ืนฟูให้กลับตนเป็นพลเมืองดี มีสุขภาพกายและจิตที่ดี ไม่หวนกลับไปกระทำผิดซ้ำ ได้รับการพัฒนา
ทักษะฝีมือในการประกอบอาชีพที่สุจริตและสามารถดำรงชีวิตในสังคมภายนอกได้อย่างปกติโดย
สังคมภายนอกให้การยอมรับ (กระทรวงยุติธรรม, 2565) ซึ่งสอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์กระทรวง
ยุติธรรม ระยะ 20 ปี (พ.ศ.2560-2579) ประกอบด้วย 6 ยุทธศาสตร์ โดยยุทธศาสตร์ที่ 2 ได้
กล่าวถึงการสร้างความปลอดภัยและความสงบสุขให้กับสังคมในการดูแลผู้กระทำผิดและการแก้ไข
ฟ้ืนฟูผู้กระทำผิดไม่ให้หวนกลับไปกระทำผิดซ้ำอีก เพราะผู้ต้องขังที่ได้รับการปล่อยตัวและกระทำผิด
ซ้ำเป็นการสร้างภาพลักษณ์ที่ไม่ดีต่อกรมราชทัณฑ์ เพราะเป็นการขัดต่อภารกิจของกรมราชทัณฑ์ 
และจากการศึกษายังพบว่า สาเหตุการกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขังที่สำคัญเกิดจากปัจจัยต่าง ๆ และ
หากพิจารณาแล้วผู้ที่กระทำผิดซ้ำจำนวนมากเคยผ่านการบำบัดแก้ไขฟื้นฟูขณะต้องโทษภายใน
เรือนจำ สิ่งเหล่านี้สะท้อนให้เห็นว่ากระบวนการบำบัดฟื้นฟูพฤตินิสัยผู้ต้องขังกระทำผิดซ้ำภายใน
เรือนจำยังไม่บรรลุเป้าหมายตามภารกิจหลักของกรมราชทัณฑ์  

ปัจจุบันเรือนจำกลางนครปฐมเป็นเรือนจำที่รับคุมขังผู้ต้องขังที่มีคำพิพากษาแล้ว และ
นักโทษเด็ดขาด (กรมราชทัณฑ์, 2565) สถิติ ณ วันที่ 10 กุมภาพันธ์ 2565 มีผู้ต้องขัง ในความ
ควบคุม จำนวนทั้งสิ้น 3,051 คนเป็นชาย 2,772 คน และหญิง 279 คน ซึ่งในจำนวนดังกล่าวส่วน
ใหญ่กระทำผิดด้วยคดียาเสพติด (สุมนทิพย์ จิตสว่าง และนัทธี จิตสว่าง, 2562) ซึ่งถูกกดดันจาก 
สภาวะเศรษฐกิจ คุณภาพชีวิตที่ขณะต้องโทษในเรือนจำ สุขภาพร่างกาย สุขภาพจิต และปัญหา
สภาพแวดล้อมภายในเรือนจำ รวมถึงปัญหาคุณภาพชีวิตที่เพิ่มเติมภายหลังพ้นโทษ ได้แก่ ปัญหา
สภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัย และความสัมพันธ์ต่อคนในสังคม จึงเกิดการกระทำผิดซ้ำขึ้น ซึ่งเป็นการ
กระทำผิดที่ขัดต่อหลักศีล 5 แต่หากผู้ต้องขังได้รับการพัฒนาพฤตินิสัยโดยนำหลักศีล 5 ซึ่งเป็น
หลักธรรมที่เข้าใจได้ง่ายเป็นหลักพื้นฐานของการดำเนินชีวิตมาใช้เป็นเครื่องมือบูรณาการร่วมกับ
หลักสูตรการฝึกอบรมของกรมราชทัณฑ์ เพื่อให้ผู้ต้องขังได้กลับตัวเป็นพลเมืองดีป้องกันการกระทำ
ผิดซ้ำ โดยคำนึงถึงความเหมาะสมในการใช้เครื่องมือแก้ไขกับผู้กระทำผิดแต่ละคนอย่างเหมาะสม 
อีกทั้งใช้กระบวนการการวิจัย เชื่อมโยงหาความสัมพันธ์ปัจจัย อิทธิพล เพื่อป้องกันการกระทำผิด
ของผู้กระทำผิดซ้ำได้อย่างแท้จริงเป็นการสร้างภาพลักษณ์ที่ไม่ดีต่อกรมราชทัณฑ์ เพราะเป็นการขัด
ต่อภารกิจของกรมราชทัณฑ์ และจากการศึกษายังพบว่า สาเหตุการกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขังที่
สำคัญเกิดจากปัจจัยต่าง ๆ และหากพิจารณาแล้วผู้ที่กระทำผิดซ้ำจำนวนมากเคยผ่านการบำบัด
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แก้ไขฟ้ืนฟูขณะต้องโทษภายในเรือนจำ สิ่งเหล่านี้สะท้อนให้เห็นว่ากระบวนการบำบัดฟ้ืนฟูพฤตินิสัย
ผู้ต้องขังกระทำผิดซ้ำภายในเรือนจำยังไม่บรรลุเป้าหมายตามภารกิจหลักของกรมราชทัณฑ์  

ดังนั้น จึงมีความจำเป็นที่ต้องมีการศึกษาวิจัยถึงแนวทางการป้องกันการกระทำผิดซ้ำ
ของผู้ต้องขังเรือนจำกลางนครปฐม เพ่ือหามูลเหตุปัจจัยในการกระทำความผิด ตลอดจนการค้นคว้า
หาแนวทางการแก้ไขพัฒนาพฤตินิสัยผู้ต้องขังผ่านกระบวนการต่าง ๆ และผ่านการนำหลักศีล 5 มา
ประยุกต์ใช้เพื่อผู้ต้องขังได้กลับตัวเป็นพลเมืองดีไม่หวนกลับไปก่ออาชญากรรมอีก เพื่อแสดงให้เห็น
ถึงสภาพปัญหาที่ทำให้กระบวนการแก้ไขฟื้นฟูพัฒนาพฤตินิสัยผู้กระทำผิดในปัจจุบันมีข้อจำกัดจุด
ใดบ้าง คำนึงถึงความเหมาะสมในการใช้เครื่องมือแก้ไขกับผู้กระทำผิดแต่ละคนอย่างเหมาะสม อีก
ทั้งใช้กระบวนการการวิจัย เชื่อมโยงหาความสัมพันธ์ปัจจัยอิทธิพล เพื่อป้องกันการกระทำผิดของ
ผู้กระทำผิดซ้ำได้อย่างแท้จริง และในเวลาเดียวกันอาจก่อให้เกิดการวางแผนการบำบัดฟื้นฟูที่
เหมาะสมกับผู้ต้องขังโดยเฉพาะกลุ่มด้อยโอกาสในสังคมกลับคืนสู่สังคมมีโอกาสในการประกอบ
อาชีพและช่วยแก้ไขปัญหาการกระทำผิดซ้ำ ลดอาชญากรรมที่จะเกิดขึ้นได้อีกทางหนึ่งเป็นการสร้าง
ความเชื่อถือให้กับสังคมอย่างยั่งยืนต่อไป 
 

วัตถุประสงค์  
1. เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขังในเรือนจำกลาง

นครปฐม  
2. เพื ่อพัฒนากระบวนการป้องกันการกระทำผิดซ้ำของผู ้ต้องขังในเรือนจำกลาง

นครปฐม  
3. เพ่ือเสนอแนวทางการป้องกันการกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขังในเรือนจำกลางนครปฐม 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 
การวิจัยครั ้งนี ้ เป็นการวิจัยแบบผสานวิธ ี (Mixed Methods Research) กำหนด

รูปแบบการดำเนินการวิจัย ดังนี้ 
การว ิจ ัยเช ิงปร ิมาณ  (Quantitative Research) ใช ้การว ิจ ัยเช ิงสำรวจ (Survey 

Research) ทำการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่าง เพื่อค้นหาปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์ต่อการกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขังในเรือนจำกลางนครปฐม โดยผู้วิจัยได้มีการคัดเลือก
ประชากร กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย ดังนี้ 
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ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ผู้ต้องขังกระทำผิดซ้ำตั้งแต่ 2 ครั้งขึ้นไปอยู่ในการ
ควบคุมของเรือนจำกลางนครปฐม ตำบลวังตะกู อำเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม (เรือนจำ
กลางนครปฐม, 2565) รวมทั้งสิ้นจำนวน 1,553 ราย ยอด ณ วันที่ 31 มีนาคม 2565  

กลุ่มตวัอย่าง ผู้ต้องขังกระทำผิดซ้ำที่เป็นนักโทษเด็ดขาดตั้งแต่ 2 ครั้งข้ึนไป ถูกคุมขังอยู่
ที่เรือนจำกลางนครปฐม ตำบลวังตะกู อำเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม รกำหนดกลุ่มตัวอย่าง
ขนาดกลุ่มตัวอย่างกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ผู ้ต้องขังที่ถูกคุมขังอยู่ที ่เรือนจำกลาง
นครปฐม ตำบลวังตะกู อำเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม โดยผู้วิจัยได้กำหนดกลุ่มตัวอย่างใน
การวิจัยครั้งนี้ จากสูตรการคำนวณหาขนาดกลุ่มตัวอย่างของ Taro Yamane ใช้ค่าความเชื่อมั่น 
95% สัดส่วนความคลาดเคลื่อนเท่ากับ 0.05 ได้กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 319 คน โดยใช้สูตรของ Taro 
Yamane ซึ่งใช้ระดับ ความคลาดเคลื่อนที่ 0.05 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือในการวิจัยก่อนนำไปใช้ เพื่อพิจารณาทั้งในด้านเนื้อหา 
สาระและโครงสร้างของคำถาม ตลอดจนภาษาท่ีใช้และตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดยการวัด
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาเพื่อหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างคำถามแต่ละข้อและวัตถุประสงค์ 
ซึ่งการทดสอบความเชื่อมันของแบบสอบถาม (Reliability) ผู้วิจัยได้ทำการทดสอบแบบสอบถาม
ก่อนนำไปใช้จริง (Pre-Test) เพื่อหาค่าความเชื่อมั่นตามวิธีของครอนบัค (Cronbach-coefficient) 
ซึ ่งเป็นวิธีการที่ใช้เมื ่อต้องการหาค่าความเที่ยงในลักษณะที่แสดงความสอดคล้องภายในของ
เครื่องมือวัดเมื่อค่าที่วัดได้มีสองค่าหรือมากกว่า ผู้วิจัยได้แจกแบบสอบถามให้แก่กลุ่มประชากร
ในช่วงทดสอบแบบสอบถาม 32 ชุด หลังจากคำนวณค่าสัมประสิทธิ์ความเที่ยงตรงตามวิธีดังกล่าว 
โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป Statistical Package for Social Sciences (SPSS) พบว่าแบบสอบถาม

มีค่า α = .97 ซึ่งค่าของแอลฟ่า (α) อยู่ในระดับมาตรฐานที่ยอมรับได้ ทั้งนี้ค่าของความเชื่อมั่น
มากกว่า 0.05 ถือว่าเป็นค่าความเชื่อมั่นท่ีเหมาะสมกับการวิจัยดังกล่าว 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ใช้ในการบรรยายลักษณะข้อมูล

ของกลุ ่มตัวอย่าง โดยการแจกแจงความถี ่เป็นผลค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี ่ยเลขคณิต 
(Arithmetic Means) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ซึ่งมีสูตรในการคำนวณ 
ดังนี้ 

1.1 ค่าร้อยละ (Percentage) เพ่ือใช้แปลความหมายข้อมูลทั่วไปของกลุ่ม
ตัวอย่างผู้ตอบแบบสอบถาม 
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1.2 ค่าเฉลี ่ยเลขคณิต (Arithmetic Means) เป็นการวัดแนวโน้มเข้าสู่
ศูนย์กลางของข้อมูลเหมาะกับข้อมูลที่มีการแจกแจงแบบสมมาตร (Normal Symmetric) ค่าเฉลี่ย
เลขคณิตของข้อมูลหาได้จากผลรวมของทุกค่าของข้อมูลทั้งหมดหารด้วยจำนวนข้อมูลทั้งหมด 

1.3 ส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เป็นการพิจารณา
ลักษณะการกระจายข้อมูล คำนวณจากการผลรวมของผลต่างของข้อมูลชุดนั้น ๆ กับรากที่สองของ
ค่าเฉลี่ยของข้อมูลยกกำลังสองแล้วหารด้วยจำนวนข้อมูล ข้อมูลที่มีการกระจายน้อยแสดงว่าข้อมูล
ชุดนั้นมีตัวเลขที่ใกล้เคียงกันหรือแตกต่างกันน้อยซึ่งจะมีประสิทธิภาพ 

2. สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ในการอธิบายความสัมพันธ์ของปัจจัย
การกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขังเรือนจำกลางนครปฐม ที่ได้จากแบบสอบถาม (Questionnaire) มา
วิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูปเพื่อทำการวิจัยเชิงปริมาณ โดยสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
ถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Correlation Coefficient) ใช้ในการศึกษาหาความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปรตาม 1 ตัว กับตัวแปรอิสระมากกว่า 1 ตัว เพื่อศึกษาว่ามีตัวแปรอิสระตัวใดบ้างที่
ร่วมกันทำนายหรือพยากรณ์ หรืออธิบายการผันแปรของตัวแปรตามได้ โดยเขียนความสัมพันธ์ใน
รูปแบบของสมการ  

การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-
depth Interview) และการสนทนากลุ ่ม (Focus Group Discussion) โดยกำหนดรูปแบบการ
ดำเนินการวิจัย ผู้วิจัยเป็นผู้ดำเนินการสัมภาษณ์เอง ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลประกอบเนื้อหาของ
เอกสาร (Content Analysis of Written Material) วิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการสังเคราะห์ข้อมูล
โดยการเชื่อมโยงแนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวข้อง  

ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างผู้ให้ข้อมูลที่สำคัญ 
(Key Informants) ผู ้ทรงคุณวุฒิด้านการควบคุม จำนวน 3 คน ผู ้ทรงคุณวุฒิด้านทัณฑวิทยา 
จำนวน 2 คน ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการพัฒนาพฤตินิสัยผู้ต้องขัง จำนวน 2 คน ผู้ทรงคุณวุฒิด้านสังคม
สงเคราะห์ จำนวน 2 คน ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการจำแนกลักษณะผู้ต้องขัง จำนวน 1 คน ผู้ต้องขังพ้น
โทษเคยผ่านการอบรมแก้ไขฟ้ืนฟูพัฒนาพฤตินิสัยในเรือนจำกลางนครปฐม จำนวน 1 คน ผู้ต้องขังที่
กระทำผิดซ้ำที่เคยผ่านการอบรมแก้ไขฟ้ืนฟูพัฒนาพฤตินิสัยในเรือนจำกลางนครปฐมมาก่อน จำนวน 
5 คน รวมทั้งสิ้น จำนวน 16 คน 

ผู้ร่วมสนทนากลุ่ม ได้กำหนดแบบเจาะจง ประกอบด้วย นักวิชาการด้านพระพุทธ 
ศาสนา นักวิชาการด้านทัณฑวิทยา นักวิชาการด้านการพัฒนาพฤตินิสัยผู้ต้องขัง กลุ่มผู้บริหาร
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เรือนจำกลางนครปฐม และกลุ่มผู้ต้องขังกระทำผิดวินัย 2 ครั้งขึ้นไปซึ่งอาจเป็นบุคคลเดียวกันกับ
ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ก็ได้ รวมจำนวน 9 รูป/คน 

ผู้วิจัยได้ดำเนินการขอจริยธรรมการวิจัยโดยได้รับการรับรองจริยธรรมการวิจัยจาก 
สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ตามหนังสือรับรองเลขที่ ว.
350/2565 และผู้วิจัยได้กำหนดพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มผู้ให้ข้อมูล 

 

สรุปผลการวิจัย  
ในการวิจัยเรื่อง “แนวทางการป้องกันการกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขังในเรือนจำกลาง

นครปฐม” ผลการวิจัยพบว่า 
1. ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขังในเรือนจำกลางนครปฐม 

พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ รองลงมา คือ ด้านปัจจัยสังคม และข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ปัจจัยด้านครอบครัว และจากการวิเคราะห์เพื่อหาความสัมพันธ์ปัจจัยที่มี
อำนาจส่งผลต่อการกระทำผิดซ้ำในการทำนายหรือพยากรณ์ตัวแปรที่ศึกษา และค่าสัมประสิทธิ์การ
ถดถอยของตัวแปรได้พบว่า ตัวแปรด้านปัจจัยด้านเศรษฐกิจมีค่าสัมพันธ์ต่อการกระทำผิดซ้ำมาก
ที่สุด มีค่าสัมพันธ์เท่ากับ 0.288 ปัจจัยด้านสังคมมีค่าสัมพันธ์เท่ากับ 0.271 ส่วนปัจจัยด้าน
ครอบครัว มีค่าสัมพันธ์เท่ากับ 0.217 ตามลำดับ 

2. การพัฒนากระบวนการป้องกันการกระทำผิดซ้ำของผู ้ต้องขังในเรือนจำกลาง
นครปฐมตามหลักศีล 5 พบว่า ในส่วนการพัฒนากระบวนการป้องกันการกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขัง
ในเรือนจำกลางนครปฐมตามหลักศีล 5 การดำเนินงานสรุปได้ 6 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่ 1 ศึกษา
ปัจจัยที่ส่งผลต่อการกระทำผิดซ้ำ เพื่อค้นหาสาเหตุจากปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการกระทำผิ ดซ้ำ
ของผู้ต้องขังเรือนจำกลางนครปฐมพบ 3 ปัจจัย คือ ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ปัจจัยด้านครอบครัว และ
ปัจจัยด้านสังคม ขั้นตอนที่ 2 ศึกษาแนวคิดเพื่อกำหนดแนวทางป้องกันการกระทำผิดซ้ำ โดยศึกษา
แนวคิดและทฤษฎีเอกสารที่เกี ่ยวข้อง กระบวนการที่เหมาะสมสำหรับการกำหนดแนวทางการ
ป้องกันการกระทำผิดซ้ำ จำนวน 4 กระบวนการ คือ กระบวนการให้ความรู้ กระบวนการสร้าง
จิตสำนึกที่ดี กระบวนการให้โอกาสได้แสดงออก และกระบวนการสร้างภาคีเครือข่ายสนับสนุน 
ขั้นตอนที่ 3 จัดทำร่างคู่มือฝึกอบรมการป้องกันการกระทำผิดซ้ำ จากการร่วมกันระดมความคิดโดย
การมีส่วนร่วมของหน่วยงานภาคีเครือข่ายที่มีส่วนเกี่ยวข้อง วางแผนการจัดทำคู่มือให้เกิดประโยชน์
สูงสุด ซึ่งได้ข้อสรุปเป็น 2 โปรแกรม ซึ่งประกอบด้วย โปรแกรมการป้องกันการกระทำผิดซ้ำ และ
โปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและการดำเนินชีวิตตามหลักศีล 5 ขั้นตอนที่ 4 การจัดการ
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วิพากษ์ความเหมาะสมของคู่มือ พบว่า การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไม่สามารถทำได้ในระยะเวลาอัน
สั้นควรมีการแบ่งระยะเวลาการฝึกอบรมเป็นช่วง ๆ พบว่าในโปรแกรมป้องกันการกระทำผิดซ้ำ และ
โปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและการดำเนินชีวิตตามหลักศีล 5 ควรแบ่งออกเป็น 3 ระยะ ดังนี้ 
ระยะที่ 1 การให้ความรู้ ระยะที่ 2 การสร้างจิตสำนึกที่ดี และระยะที่ 3 การให้โอกาสได้แสดงออก 
ขั้นตอนที่ 5 การจัดกิจกรรมตามคู่มือ จุดมุ่งหมาย เพ่ือมุ่งเน้นให้ผู้ต้องขังได้ตระหนักถึงผลกระทบต่อ
ตนเอง และสังคมต่อการกระทำผิดของตนเอง มีจิตสำนึกความรับชอบต่อตนเอง และสังคม ซึ่งมีการ
จัดกิจกรรมตามแผนการดำเนินงาน และขั้นตอนที่ 6 การประเมินผลกิจกรรมพบว่า ทำโดยการ
ประเมินผู้ต้องขังที ่ผู ้เข้าร่วมโปรแกรมการป้องกันการกระทำผิดซ้ำ และโปรแกรมปรับเปลี ่ยน
พฤติกรรมและการดำเนินชีวิตตามหลักศีล 5 มีการจัดให้มีการประเมินผู้ต้องขังที่เข้าร่วมโครงการ
แบ่งออกเป็นระยะ ๆ ตามที่กำหนด 

3. แนวทางการพัฒนากระบวนการป้องกันการกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขังในเรือนจำ
กลางนครปฐม ตามหลักศีล 5 พบว่า จากการสรุปประเด็นทำการสนทนากลุ่มเฉพาะ ได้แนวทางการ
ป้องกันการกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขังเรือนจำกลางนครปฐม 4 กระบวนการ คือ 1) กระบวนการให้
ความรู้ การสร้างแนวทางป้องกันการกระทำผิดซ้ำสำหรับผู้ต้องขัง โดยการที่จะสร้างภูมิคุ้มกันให้
ถูกต้องและมีรูปแบบที่เหมาะสม ได้รับความรู้ที่ถูกต้องอย่างรอบด้านทุกมิติ 2) กระบวนการการ
สร้างจิตสำนึกที่ดี สร้างจิตสำนึกตระหนักและให้ความสำคัญกับสิ่งที่ตนเองได้กระทำผิดพลาด เพ่ือ
นำไปพัฒนาแก้ไข โดยใช้นำหลักศีล 5 มาใช้เป็นเครื่องมือ ในการสร้างจิตสำนึกต่อตนเอง และสร้าง
จิตสำนึกต่อสังคม 3) กระบวนการให้โอกาสได้แสดงออก สร้างกิจกรรมให้ผู้ต้องขังได้แสดงออกโดย
เริ่มจากการกระตุ้นศักยภาพของผู้ต้องขังที่เข้ารับการอบรมเป็นการเพ่ิมคุณค่าในตัวของผู้ต้องขังเอง 
และ 4) กระบวนการสร้างภาคีเครือข่ายสนับสนุน การบูรณาการร่วมกับสถาบันทางสังคมให้เข้ามามี
ส่วนร่วมในการหาแนวทางป้องกันการกระทำผิดซ้ำ ประกอบด้วย สถาบันทางศาสนาสถาบัน
ครอบครัว สถาบันที ่ให้ความรู ้ด้านการศึกษา สถาบันด้านการปกครองและชุมชน และสถาน
ประกอบการ ซึ่งเป็นภาคีเครือข่ายที่มีความสำคัญท่ีจะสนับสนุนแนวทางป้องกันการกระทำผิดซ้ำ 
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ภาพที่ 1 การพัฒนากระบวนการป้องกันการกระทำผดิซ้ำของผู้ต้องขังในเรือนจำกลางนครปฐม 
 

อภิปรายผลการวิจัย  
1 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขังในเรือนจำกลางนครปฐม 

พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อการกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขังในเรือนจำกลางนครปฐม มีจำนวน 3 ปัจจัย 
ทั้งนี้เพราะจากผลการวิเคราะห์แบบพหุถดถอยได้พบปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการกระทำผิดซ้ำใน
ระดับสูงคือ ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ รองลงมา ปัจจัยด้านสังคม และปัจจัยด้านครอบครัว สอดคล้องกับ
ผลการศึกษาวิจัยของงานวิจัยของชวลิต กลิ่นแข (2563) พบว่า สาเหตุของการกระทำผิดซ้ำของ
ผู้ต้องขังในเรือนจำของจังหวัดแม่ฮ่องสอน คือ ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ สอดคล้องงานวิจัยของศิลป์ชัย 
ลีลิตธรรม และวงศกร เพิ่มผล (2563) พบว่า ปัจจัยด้านเศรษฐกิจมีผลต่อการกระทำผิดซ้ำ ในส่วน
ปัจจัยด้านสังคม สภาพชุมชนหรือสังคมที่ผู้พันโทษเข้าไปอยู่อาศัยหรือเกี่ยวข้องด้วยที่มีลักษณะเป็น
แหล่งมั่วสุมอบายมุขต่าง ๆ ยาเสพติด การพนันสิ่งผิดกฎหมาย สภาพแวดล้อมไม่ดี มีความแออัด 
มักเป็นชุมชนที่นิยมใช้ความรุนแรง สอดคล้องกับงานวิจัยของประชา ประสงค์ธรรม (2557) พบว่า 

ระยะที่ 3 
การให้โอกาส 
ได้แสดงออก 

1. กิจกรรมสร้าง
คุณค่าในชีวิต  

2. กิจกรรมต่อต้าน
พฤติกรรมทุจริต 

3. กิจกรรมป้องกัน
ความเสียหาย
ประพฤติผิดในกาม 

4. กิจกรรมรณรงค์
ความชื่อสัตย์ต่อ
วาจา  

5. กิจกรรมการ
ปฏิเสธยาเสพติด
และของมึนเมา  

ระยะท่ี 1 
การให้
ความรู้ 

กิจกรรม 
ปฐมนิเทศ 
 

ระยะท่ี 2 
การสร้าง

จิตสำนึกท่ีดี 
กิจกรรม 

เรือนจำวิถีพุทธ 
 

การพัฒนากระบวนการป้องกันการกระทำผิดซ้ำของ
ผู้ต้องขังในเรือนจำกลางกลางนครปฐม 

โปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและการ
ดำเนินชีวิตตามหลักศีล 5 

โปรแกรมการป้องกันการ
กระทำผิดซ้ำ 

 
ระยะท่ี 1 

การให้ความรู้ 
1. กิจกรรม

ปฐมนิเทศ 
2. กิจกรรมอบรม

เทคนิคการ
ปฏิเสธเอาตัว
รอด  

3. กิจกรรมการ
ใช้ชีวิตร่วมกับ
ผู้อื่น 

ระยะท่ี 2 
การสร้าง

จิตสำนึกท่ีดี 
1. กิจกรรมดนตรี

บำบัด  
2. กิจกรรมเขียน

เปลี่ยนชีวิต 
3. กิจกรรมการ

สร้างแรง
บันดาลใจ  

 
 

ระยะท่ี 3 
การให้โอกาสได้

แสดงออก 
1. กิจกรรมการฝึก

อาชีพ  
2. กิจกรรม

ครอบครัว
สัมพันธ์  

3. กิจกรรมเตรียม
ความพร้อมด้าน
สังคม  
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ผู้ต้องขังส่วนใหญ่มีที ่อยู ่อาศัยในสภาพแวดล้อมที่เป็นแหล่งชุมชนแออัด และใกล้โรงงานนิคม
อุตสาหกรรม มีการค้ายาเสพติดและเข้าถึงยาเสพติด ได้ง่าย มีการคบเพื่อนที่มีพฤติเกี่ยวข้ องกับยา
เสพติด มีการสร้างเครือข่ายจากเพื่อนภายในเรือนจำ และ ปัจจัยด้านครอบครัว การที่ครอบครัวไม่
พร้อมที่จะรองรับผู้ต้องขังกลับเข้าสู่ครอบครัว เมื่อผู้ต้องขังกลับไปพบความไม่พร้อม ส่งผลให้
ผู้ต้องขังหันกลับมากระทำความผิดซ้ำได้อีก สอดคล้องกับงานวิจัยของโสฬส สุ วรรณโฉม (2558) 
พบว่า ปัญหาการกระทำผิดต่าง ๆ สถาบันครอบครัวจึงมีเป็นส่วนสำคัญท่ีมีอิทธิพลต่อการเกิดปัญหา
นั้น ๆ ซึ่งเมื่อประสบปัญหาคน ในครอบครัวไม่ช่วยหาแนว ทางแก้ไขปัญหาในทางที่ถูกต้อง ไม่เคย
ให้ความช่วยเหลือกำลังใจ ซึ่งเกิดจากการไม่มีความผูกพันกับครอบครัวและญาติพี่น้อง คนใน
ครอบครัวไม่มีความเข้าใจ สนใจ และเอาใจใส่ซึ่งกันและกัน จึงทำให้เมื่อจะทำในสิ่งที่ผิดจะไม่เคยนึก
ถึงผลที่จะเกิดขึ้นกับคนในครอบครัว  
 2. การพัฒนากระบวนการป้องกันการกระทำผิดซ้ำของผู ้ต ้องขังในเรือนจำกลาง
นครปฐมตามหลักศีล 5 มีการพัฒนากระบวนการ จำนวน 6 ขั้นตอนทั้งนี ้เพราะในการพัฒนา
กระบวนการมีความจำเป็นต้องศึกษาท้ังเอกสารหลักสูตรและวิพากษ์หลักสูตรเพ่ือนำความคิดเห็นไป
ปรับใช้ให้เกิดประโยชน์ โดยมีการแบ่งขั้นตอนออกเป็นขั้นตอน ๆ ดังนี้ 1) ค้นหาสาเหตุที่นำมาสู่การ
กระทำผิดซ้ำ 2) ศึกษาแนวคิดเพื่อกำหนดแนวทางป้องกันการกระทำผิดซ้ำ  3) จัดทำร่างคู่มือ
ฝึกอบรมการป้องกันการกระทำผิดซ้ำ 4) การจัดการวิพากษ์ความเหมาะสมของคู่มือ 5) การพัฒนา
คู่มือฝึกอบรมและจัดทำขั้นตอนกิจกรรม และ 6) กำหนดแนวทางการประเมินผล โดยผ่านการ
ฝึกอบรมตามโปรแกรมป้องกันการกระทำผิดซ้ำ และโปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและการดำเนิน
ชีวิตตามหลักศีล 5 โดยแบ่งออกเป็น 3 กระบวนการ แต่ละกระบวนการแบ่งออกเป็น 3 ระยะ คือ 
ระยะที่ 1 การให้ความรู้ ระยะที่ 2 การสร้างจิตสำนึกที่ดี และระยะที่ 3 การให้โอกาสได้แสดงออก 
จากผลลัพธ์ของกระบวนการ พบว่า ศีล 5 ช่วยแก้ไขพัฒนาพฤตินิสัยผู้ต้องขังได้ สอดคล้องกับ
งานวิจัยของพระครูสิรธรรมานุยุต (2562) พบว่า หลักศีล 5 เป็นธรรมของมนุษย์ที่มีความตั้งใจที่จะ
งดเว้นจากความชั่ว ความทุจริตทางกายและวาจา รวมทั้งสิ่งไม่ดีทุกประการเพราะคนเราจะเป็น
มนุษย์ที่สมบูรณ์ได้นั้น โดยองค์ประกอบการป้องกันกระทำผิดซ้ำตามหลักศีล 5 เป็นการแก้ไขการ
กระทำผิดซ้ำ ไปใช้ทำให้ครอบครัวมีแต่ความสุข เพราะได้นำหลักธรรมต่าง ๆ มาประยุกต์ให้ในการ
ดำเนินชีวิต เพ่ือป้องกันกระทำผิดซ้ำและให้สามารถดำรงชีวิตให้มีความสมดุลทั้งในเรื่องชีวิตส่วนตัว 
และในส่วนของการอยู่ร่วมกันในสังคม ซึ่งงานวิจัยของศิลป์ชัย  ลีลิตธรรม และวงศกร เพิ่มผล 
(2563) พบว่า กระบวนการยุติธรรม โดยเฉพาะบทลงโทษที่ผู้ต้องขังได้รับ มีความสัมพันธ์ต่อการ
กระทำผิดซ้ำ แต่ไม่สามารถแก้ไขปัญหาการกระทำผิดซ้ำ (Recidivism) หรือลดการกระทำผิดซ้ำ
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ของผู้ต้องขังลงได้ เมื่อผู้ต้องขังถูกจับกุมดำเนินคดีจนพ้นโทษแล้ว ผู้ต้องขังส่วนหนึ่งมักกลับไป
กระทำผิดซ้ำอีกในฐานความผิดเดิมหรือในฐานความผิดฐานอื่น ๆ และถูกจับกุมโดยกระบวนการ
ยุติธรรมและศาลพิพากษาลงโทษส่งตัวเข้ากลับมาเป็นผู้ต้องขังรับโทษในเรือนจำซ้ำอีกกระบวนการ
ยุติธรรมก็ดี บทลงโทษที่ผู้กระทำผิดได้รับก็ดี ล้วนเป็นมาตรการที่มีวัตถุประสงค์ในการป้องกัน แก้ไข 
และส่งเสริม ผู้กระทำผิดเพื่อมิให้กระทำผิดซ้ำอีกเมื่อพ้นโทษ แต่ผลสัมฤทธิ์ในทางปฏิบัติกลับพบว่า 
มาตรการต่าง ๆที่รัฐกำหนดหรือนำมาปฏิบัติไม่สามารถแก้ไขปัญหาการกระทำผิดซ้ำได้ เพราะยังคง
พบว่ามีการกระทำผิดเกิดขึ้นจากผู้ต้องขังเมื่อพ้นโทษแล้วซ้ำอีก ไม่ว่าจะเป็นในความผิดฐานเดิมหรือ
ความผิดฐานใหม่เป็นจำนวนมาก ด้วยเหตุนี้ จึงสามารถแสดงให้เห็นว่าที่ว่ามาตรการการป้องกัน
แก้ไข หรือส่งเสริม ดังกล่าว ไม่สามารถแก้ไขปัญหาการกระทำผิดซ้ำได้ตามวัตถุประสงค์ และถือได้
ว่ามาตรการดังกล่าว ไม่สามารถแก้ไขปัญหาที่ปลายเหตุ  

3 แนวทางการป้องกันการกระทำผิดซ้ำของผู ้ต้องขังในเรือนจำกลางนครปฐม มี 4 
กระบวนการ คือ 1) การให้ความรู้ 2) การสร้างจิตสำนึกที่ดี 3) กิจกรรมให้โอกาสได้แสดงออก และ 
4) การสร้างภาคีเครือข่ายสนับสนุน ทั้งนี้เพราะความสัมพันธ์ของกระบวนการ เริ่มต้นจากมีการให้
ความรู้โดยนำหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนามาใช้ในการสร้างความรู้ได้แก่ หลักศีล 5 ที่เป็นองค์
ความรู้ในการให้ความรู้ และมีการสร้างจิตสำนึก ประกอบกับการใช้กระบวนการสร้างเครือข่าย
สนับสนุน ตามภารกิจหน้าที่ของแต่ละภาคีเครือข่าย ซึ่งจะนำมาซึ่งแนวทางการป้องกันการกระทำ
ผิดซ้ำได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของโชติกา แก่นธิยา (2564) กล่าวว่า แนวทางการแก้ไขปัญหาการ
กระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขังหญิง เรือนจำกลางนครสวรรค์ ตามหลักเบญจธรรมประกอบด้วย 1) ด้าน
ความผูกพัน คือ ควรส่งเสริมความผูกพันในครอบครัวให้กับผู้ต้องขังโดยการใช้กิจกรรมสร้างความ
ผูกพัน มีส่วนร่วมรับผิดชอบต่อสังคมส่วนรวม รวมถึงการเปลี่ยนแนวคิดทัศนะคติของผู้ต้องขัง ให้
ผู้ต้องขังรู้จักศรัทธาในตนเองโดยใช้หลักธรรมคำสอนทางศาสนา 2) ด้านข้อผูกมัดของผู้ต้องขังหญิง 
ควรพัฒนาศักยภาพของผู้ต้องขังโดยการให้ความรู้ ให้การศึกษา การฝึกอาชีพผู้ต้องขังตามความ
ถนัดหรือความสนใจ ร่วมถึงการนำหลักธรรมทางศาสนามาเป็นหลักในการดำเนินชีวิต 3) ด้านการ
เข้าร่วม ควรเน้นการปรับทัศนคติ เปลี่ยนกระบวนความคิดและค่านิยมที่ถูกต้องให้กับผู้ต้องขัง ให้
เกิดการยอมรับในการกระทำของตนเอง และพร้อมปรับปรุงตัวเองให้เป็นคนดี มีคุณค่าของสังคม 
และการบูรณาการร่วมกันของทุกภาคส่วน 4) ด้านความเชื่อ ต้องพัฒนาจิตใจผู้ต้องขังให้เกิดสำนึก
ผิดชอบ ชั่วดี โดยใช้หลักธรรมของศาสนาเป็นแนวทางในการกล่อมเกลาฟ้ืนฟู ปรับสภาพจิตใจ และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของพระเทพศาสนาภิบาล (2565) พบว่า การขับเคลื่อนงานหมู่บ้านรักษาศีล 
5 ที่ประสบความสำเร็จได้เพราะมีหน่วยงานที่รับผิดชอบหลักในส่วนกลางประกอบด้วยสำนักงาน
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พระพุทธศาสนาแห่งชาติและกรมการศาสนา ถ่ายทอดภารกิจลงไปสู่ส่วนภูมิภาคและท้องถิ่น ตั้งแต่
ระดับผู้ว่าราชการจังหวัดนครปฐมไปจนถึงองค์การบริหารส่วนจังหวัดนครปฐม และผู้ใหญ่จังหวัด
นครปฐมร่วมสนับสนุนคณะสงฆ์ในชุมชนในการดำเนินงาน ในพื้นที่ก็เป็นความร่วมมืออย่างเหนียว
แน่นของเครือข่ายการทำงานที่เริ่มต้นจากคณะกรรมการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 
จังหวัดนครปฐมร่วมกับบ้าน วัด โรงเรียน และองค์กรชุมชนทั้งองค์กรเชิงวัฒนธรรม องค์กรอาชีพ 
และองค์กรเยาวชน โดยการสนับสนุนขององค์การบริหารส่วนตำบล จึงทำให้เกิดแนวทางในการ
ทำงานตามที่ผู้วิจัยได้สังเคราะห์ข้อมูลจากการสังเกตว่า “ผสานกิจกรรม ทำสิ่งใหม่ ใส่ใจปัญหา 
พัฒนาสู่ความปรองดอง” 

 

องค์ความรู้ใหม่ 
 จากการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับแนวทางการป้องกันการกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขั งในเรือนจำ
กลางนครปฐม มีการพัฒนาคู่มือโดยสร้างกระบวนการให้เกิดความเหมาะสม โดยการค้นหาสาเหตุ
ปัจจัยที่นำไปสู่การกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขังในเรือนจำกลางนครปฐม มีการจัดทำร่างคู่มือฝึกอบรม
การป้องกันการกระทำผิดซ้ำโดยการนำหลักศีล 5 มาใช้เป็นเครื่องมือในการป้องกันการกระทำผิดซ้ำ 
นำเข้ามาบูรณาการเข้ากับหลักสูตรของกรมราชทัณฑ์ มีการจัดการวิพากษ์ความเหมาะสมของคู่มือ 
มีการพัฒนาคู่มือฝึกอบรม จัดทำขั้นตอนการจัดกิจกรรม และยังมีการติดตามประเมินผลในด้านที่
ต้องการศึกษา เพื ่อให้ได้กระบวนการที ่มีความเหมาะสมในการนำไปใช้ฝึกอบรมผู ้ต้องขังที่มี
คุณสมบัติในการเข้ารับการฝึกอบรม ตามหลักสูตรและกระบวนการป้องกันการกระทำผิดซ้ำของ
ผู้ต้องขังในเรือนจำกลางนครปฐม ที่ได้ทำการศึกษามาเพ่ือให้เกิดเป็นรูปธรรมบูรณาการร่วมกับหลัก
ศีล 5 ได้เป็นแนวทางการป้องกันการกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขังในเรือนจำกลางนครปฐม เกิดเป็น
องค์ความรู้ใหม่ ซึ่งสามารถสรุปองค์ความรู้ที่ได้รับจากการวิจัย ดังแสดงในภาพที่ 2 
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ภาพที่ 2 องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 องค์ความรู้ใหม่ 

 
จากภาพที่ 2 แสดงให้เห็นถึง แนวทางการป้องกันการกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขังใน

เรือนจำกลางนครปฐม ได้ดังนี้ 
กิจกรรมในป้องกันการกระทำผิดซ้ำ สำหรับผู้ต้องขังกระทำผิดซ้ำในเรือนจำกลาง

นครปฐม จำนวน 2 โปรแกรม คือ 
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1. โปรแกรมการป้องกันการกระทำผิดซ้ำ ผู ้ต้องขังที ่กระทำผิดซ้ำที ่เข้าร่วม
โครงการจะได้รับการอบรมในหลักสูตรลักษณะเฉพาะเจาะจง เกิดกระบวนการมีส่วนร่วม สร้าง
ภูมิคุ้มกันให้กับผู้ต้องขังที่กระทำผิดซ้ำมีทักษะหลีกเลี่ยงสถานการณ์ท่ีมีความสุ่มเสี่ยงอาจนำไปสู่การ
กระทำผิดซ้ำและพัฒนาศักยภาพของตนเองที่จะต่อยอดพัฒนาความรู้ทักษะ ในด้านต่าง ๆ 

2. โปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและการดำเนินชีวิตตามหลักศีล 5 เพื่อให้
ผู้ต้องขังที่กระทำผิดซ้ำ รู้สึกเห็นคุณค่าของตนเอง รู้จักการให้การช่วยเหลือแบ่งปันผู้อื่น มีความ
อยากที่จะรักษาศีล 5 อีกทั้งยังมีกิจกรรมเกี่ยวกับหลักศีล 5 ควบคู่กันเพื่อให้ผู้ต้องขังที่เข้ารับการ
อบรมมีทั้งความรู้และคุณธรรม  

แนวทางการป้องกันการกระทำผิดซ้ำของผู้ต้องขังในเรือนจำกลางนครปฐมได้ทั้งสิ้น 4 
กระบวนการ ดังนี้ 

1. กระบวนการให้ความรู้ เป็นการส่งเสริมการเรียนรู้ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใน
การลดละการกระทำความผิดซ้ำได้ พร้อมกับการพัฒนาปัจจัยด้านอื ่น ๆ ซึ ่งจะเป็นการสร้าง
ภูมิคุ้มกันที่ดีในการดำรงชีวิต 

2. กระบวนการสร้างจิตสำนึกที่ดี สร้างจิตสำนึกที่ดีเพื่อให้ผู้ต้องขังมีพฤติกรรมใน
เชิงสร้างสรรค์มีจิตสำนึกพร้อมที่จะปรับปรุงแก้ไขเพ่ือพัฒนาตนเอง  

3. กระบวนการให้โอกาสในการแสดงออก ให้ผู้ต้องขังเกิดกระบวนการมีส่วนร่วม
ในการคิดกิจกรรมในการแสดงออกในทางท่ีถูกต้อง 

4. กระบวนการสร้างภาคีเครือข่ายสนับสนุน หน่วยงานภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง
กับปัจจัยที่ส่งผลให้ผู้ต้องขังกระทำผิดซ้ำเข้ามาเป็นองค์ประกอบมีส่วนร่วมในการพัฒนาในทุกๆด้าน  
  

ข้อเสนอแนะ 
จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1. ภาครัฐควรมีนโยบายสนับสนุนที่เป็นรูปธรรมในการนำหลักธรรมของศาสนามา
ใช้เป็นแนวทางการป้องกันการกระทำผิดซ้ำที่จะเกิดขึ้นต่อตัวผู้กระทำผิด ต่อผู้อื่น และต่อสังคม 

2. กรมราชทัณฑ์ควรสร้างความร่วมมือกับหน่วยงานภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้องเพ่ือ
ร่วมกันวางนโยบายในการทำงานที่สอดคล้องกันเป็นแนวทางในการร่วมมือในเรื่องของการพัฒนา
กระบวนการป้องกันการกระทำผิดซ้ำ 
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3. เรือนจำกลางนครปฐมควรส่งเสริมบุคลากรให้ประพฤติปฏิบัติตามหลักศีล 5                
เพ่ือให้เป็นการสร้างความรู้และเป็นแบบอย่างให้กับผู้ต้องขัง  

ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
1. เรือนจำควรมีการนำกระบวนการแนวทางการป้องกันโดยหลักศีล 5 มาจัดเป็น

หลักสูตรในการอบรมผู้ต้องขังกระทำผิดซ้ำควบคู่ไปกับกิจกรรมอ่ืน ๆ เพ่ือพัฒนาทั้งด้านความรู้และ
คุณธรรมเพื่อคืนคนดีสู่สังคมให้เป็นรูปธรรมมากขึ้น 

2. หน่วยงานส่งเสริมด้านอาชีพ ควรมีการสนับสนุนส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพ
เจ้าหน้าที่ท่ีปฏิบัติหน้าที่ด้านการอบรม จัดกิจกรรมให้เกิดความเชี่ยวชาญในการจัดกิจกรรม 

3. สถาบันทางสังคม ควรให้โอกาสผู้พ้นโทษได้แสดงบทบาทหรือส่งเสริมการมี
ตัวตนในสังคม ความเท่าเทียมในด้านสิทธิทางสังคม บนพื้นฐานมนุษยธรรมที่เท่าเทียม 

4. ควรส่งต่อข้อมูลที ่ได้ไปยังหน่วยงานสาธารณะที่รับผิดชอบหรือเกี ่ยวข้อง
ดำเนินการจัดเก็บข้อมูล เพ่ือนำข้อมูลไปใช้เป็นประโยชน์ในการศึกษาพัฒนาต่อยอด 
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