
วารสารวิจยวิชาการ ปีท่ี 7 ฉบับท่ี 4 (กรกฎาคม-สิงหาคม 2567)  | 113 
 

 
กระบวนการมีลูกของพ่อเลี้ยงเดี่ยวที่เป็นเกย์: การสร้างความรู้จากประสบการณ์ 

 

The Process of Having Children of Gay Single Father: Knowledge Formation 
from Experience 

 

กิตติ์ธนัตถ์ ยาไธสงกรณ์1 พีรเดช ประคองพันธ์2 และสุเมษย์ หนกหลัง3 
Kitthanat Yathaisongkorn, Peeradet Prakongpan and Sumate Noklang 

 

Received: September 13, 2023 
Revised: October 29, 2023 

Accepted: December 09, 2023 
 

 DOI: ……………………………..   
บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาเงื่อนไขของเกย์ชายรักชายที่ทำให้มีสถานะเป็น
พ่อในบริบทสังคมไทย เป็นวิจัยเชิงคุณภาพ มีการใช้วิธีดำเนินการศึกษาแบบเรื่องเล่า ผู้ให้ข้อมูลใน
งานวิจัยนี้ คือ พ่อเลี้ยงเดี่ยวที่เป็นเกย์ โดยใช้การคัดเลือกแบบมีผู้แนะนำ เฝ้าประตูเป็นผู้ตัดสินใจ 
คัดกรอก ผู้ที่มีคุณสมบัติตรงกับเกณฑ์การคัดเข้าจากทั้งสี่ภูมิภาคของประเทศไทย  จำนวน 15 คน 
ผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง จนได้ข้อมูลมาวิเคราะห์เพื่อสร้างเรื่องเล่า ผลการวิจัย 
พบว่า เงื่อนไขของเกย์ชายรักชายที่ทำให้มีสถานะเป็นพ่อในบริบทสังคมไทย สามารถแยกได้เป็น 2 
กลุ่ม 2 เงื่อนไข คือ “กลุ่มที่มีลูกด้วยความตั้งใจ” และ “กลุ่มที่มีลูกจากความไม่ตั้งใจ” เงื่อนไขที่ 1 
การต้องปิดบังความต้องการ หรือรสนิยมทางเพศที่แท้จริงเอาไว้ เพื่อหวังจะมีลูกตามบรรทัดฐาน
ของสังคม มองข้ามความรู้สึกเบื้องลึกในจิตใจของตนไป เงื่อนไขที่ 2 ด้วยเหตุสุดวิสัยต่าง ๆ จึงต้อง
รับผิดชอบและปฏิบัติตามบรรทัดฐานทางสังคมที่ผู ้เป็นพ่อต้องเลี้ยงดูลูกของตนให้เป็นคนดีของ
สังคม นอกจากนั้นการศึกษาในครั้งนี้ยังได้เผยให้เห็นมุมมองใหม่ เพื่อสร้างการตระหนักรู้ถึงความ
หลากหลายทางเพศในสังคม การไม่ตัดสินคนแต่ภายนอก จนเกิดความเข้าใจและลดการตีตรา
พ่อเลี้ยงเดี่ยวที่เป็นเกย์ และคนในครอบครัวของพวกเขา เพื่อสร้างสรรค์สังคมให้มีความผาสุขและ
เจริญก้าวหน้าไปพร้อมกัน  
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Abstract 
The objective of this research article was to study the conditions of gay who 

had the status of father in the context of Thai society. It was the qualitative research 
using the narrative study method. The informants in this research were the gay single 
fathers using a gatekeepers selection process with making the decision, selecting 15 
people who met the inclusion criteria from all four regions of Thailand. The 
researcher used semi-structured interviews. Once the data was obtained, it was 
analyzed to create a narrative. The research results found that the conditions of gay 
men who were gay men that led to fatherhood status in the context of Thai society 
can be separated into 2  groups with 2  conditions: "groups who had children with 
intention" and "groups who had children without intention." Condition 1: It was the 
need to conceal your desires or true sexual orientation in hopes of having children 
according to social norms by ignoring the deep feelings in one’s heart. Condition 2: 
Due to various force majeure reasons, fathers must be responsible and comply with 
social norms in raising their children to be good members of society. Moreover, this 
study also revealed a new perspective to create awareness of gender diversity in 
society. Don't judge a book by its cover. It led to understanding and reducing the gay 
single father stigma and their family members to create a society that was happy and 
prosperous together. 
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บทนำ   
การสร้างครอบครัวตามวาทกรรมกระแสหลักทางสังคม คือ หน้าที่ของเพศชาย -หญิง

เท่านั้นที่จะสามารถสร้างครอบครัวที่สมบูรณ์ (Perfect Family) และอบรม เลี้ยงดูลูกให้เติบโตเป็น
คนที่มีคุณภาพ เพ่ือมาเป็นแรงงานขับเคลื่อนสังคม (ชาย โพธิสิตา, 2552, 2554) ซึ่งเป็นชุดความรู้ที่
ครอบงำความคิดความเชื่อของคนในสังคม อย่างหยั่งรากลึก โดยก่อนที่จะเข้าสู่สังคมที่ทันสมัย  ผู้ที่
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ทำหน้าที่พ่อจะต้องเป็นเพศชายที่รักใคร่กับเพศหญิงเท่านั้น (ศิริพันธ์ ถาวรทวีวงษ์, 2559) เพศชาย
ทำหน้าที่หลักในการเป็นผู้นำครอบครัว คอยปกป้องดูแลครอบครัวให้รอดพ้นจากภัยอันตรายต่าง ๆ 
พร้อมทั ้งทำหน้าที ่หารายได้เพื ่อมาเลี ้ยงดูคนในครอบครัว และเมื ่อเข้าสู ่สังคมที่ทันสมัยจาก
ครอบครัวขนาดใหญ่หรือครอบครัวขยาย พัฒนามาเป็นครอบครัวเดี่ยวที่มีขนาดเล็กลง มีเพียงพ่อ
แม่และลูก ๆ เท่านั้น (กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสังคมและความ
มั่นคงของมนุษย์, 2562) จนกลายเป็นบรรทัดฐานทางสังคมที่ผู้คนในสังคมสมัยใหม่ยอมรับ และให้
คุณค่ากับเพศชายในฐานะผู้นำ และผู้หาเลี้ยงครอบครัวเป็นสำคัญ (Parker, K. & Wang, W., 2013) 
หากมีผู้ใดที่มีเพศวิถีที่ประพฤติปฏิบัติตนแตกต่างออกนอกกรอบจากบรรทัดฐานนี้ จะถือว่าเป็นชน
ชายขอบของความรู้ เรื่อง “ความเป็นพ่อ” ในทฤษฎีสังคมสมัยใหม่ที่ถูกมองข้ามความสำคัญ และมี
ผู้คนบางกลุ่มที่ตกอยู่ใต้วาทกรรมกระแสหลัก ออกมาต่อต้านเบียดขับให้ผู้ที่มีความประพฤตินอกรีต
จากบรรทัดฐานที่ตั้งไว้ ให้ต้องอับอายจนไม่มีที่ยืนในสังคมแห่งนี้ในที่สุด 

เมื่อสถานการณ์ทางสังคมเกี่ยวกับเพศวิถีที ่เปลี่ยนแปลงไปอย่างไม่หยุดนิ่ง เกิดชุด
ความรู้ใหม่ที่สร้างนิยามให้กับครอบครัวที่มีรูปแบบแตกต่างจากบรรทัดฐานเดิม  ตลอดจนมีการ
นิยามตัวตน และรสนิยมทางเพศอย่างหลากหลาย จนเกิดปรากฏการณ์ครอบครัวเพศเดียวกันให้พบ
เห็นขึ้นในสังคม และครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวของกลุ่มรักเพศเดียวกัน เริ่มปรากฎให้เห็นเพ่ิมมากขึ้นตาม
ไปด้วย ซึ่งเป็นการท้าทายความคิดความเชื่อเดิมของคนในสังคมไทยและสังคมโลก ข้อมูลจาก
รายงานสถานการณ์ประชากรไทย พ.ศ. 2558 (กองทุนประชากรแห่งสหประชาชาติประจำประเทศ
ไทย (UNFPA), 2558) โดยเฉพาะบทบาทของความเป็นพ่อ ที่แต่เดิมต้องเป็นชายที่มีรสนิยมรักต่าง
เพศ ร่างกายแข็งแรง พร้อมที่จะปกป้องครอบครัวอยู่เสมอ ตลอดจนมีหน้าที่หลักในการเลี้ยงดู
ครอบครัวไปด้วยนั้น (ชลลดา จารุศรีชัยกุล, 2555) จากการศึกษาพบว่า ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวของพ่อ 
หรือแม่ที่มีรสนิยมรักต่างเพศ ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งอยู่ในสังคมได้อย่างเปิดเผย ถึงแม้จะยังมีข้อกังขาถึง
สถานภาพของพวกเขาเหล่านั้น ที่ต้องกลายเป็นจุดด่างพร้อยของสังคมอยู่พอสมควรก็ตาม (ขวัญ
เนตร สุขใจ, 2562; จีรนันท์ พิมถาวร, 2557) แต่สิ่งที่สร้างผลกระทบต่อวาทกรรมหลักมากกว่า
ครอบครัวพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวทั่วไป คือ การเกิดขึ้นของครอบครัวพ่อเลี้ยงเดี่ยวที่เป็นเกย์ที่นับวันจะยิ่ง
พบเห็นได้ง่ายขึ้นในสังคมที่กำลังเปลี่ยนไป มีการนิยามความหมายสำหรับผู้ที่ทำหน้าที่เลี้ยงดูลูก ที่มี
ความหลากหลายทางเพศ (ปณิธี บราวน์, 2557) ซึ่งมีผู้คนในสังคมไม่น้อยต่างมีข้อสงสัยในความ
เป็นมาของครอบครัวพ่อเลี้ยงเดี่ยวที่เป็นเกย์ รวมไปถึงความเหมาะสมในการทำหน้าที่ดูแลลูก และ
คุณภาพของความเป็นพ่อตามบรรทัดฐานที่สังคมกำหนดไว้ด้วย การศึกษาครั้งนี้ เพื่อเผยข้อมูลจาก
ประสบการณ์ที่หลากหลายของกลุ่มพ่อเลี้ยงเดี่ยวที่เป็นเกย์ ให้สังคมได้เรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกันอย่าง
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สงบสุข ด้วยเกียรติและศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ และทะลายกำแพงแห่งค่านิยมที่จะก่อให้เกิด
ปัญหาความเลื่อมล้ำ (ปวิธิ ไทยนิยม และคณะ, 2562) ให้กลายเป็นสังคมแห่งความเท่าเทียมและ
ความผาสุกแก่ทุกคนในสังคมนั่นเอง  
 

วัตถุประสงค์  
เพ่ือศึกษาเงื่อนไขของเกย์ชายรักชายที่ทำให้มีสถานะเป็นพ่อในบริบทสังคมไทย 

 

วิธีดำเนินการวิจัย  
การศึกษาในครั ้งนี ้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มีการใช้วิธี 

ดำเนินการศึกษาแบบเรื่องเล่า (Narrative Approach) มีกระบวนทัศน์ของงานวิจัยแบบวิพากษ์
นิยม (Critical) เพื่อไปต่อรองกับวาทกรรมหลัก ที่ประกอบสร้างด้วย อำนาจ ความรู้ และความจริง 
(Foucault, M., 1998) ของเกย์ที่กลายเป็นพ่อเลี้ยงเดี่ยว โดยการเปิดพื้นที่ให้พ่อเลี้ยงเดี่ยวที่เป็น
เกย์ได้สื่อสารกับสังคมผ่านเรื่องราวประสบการณ์ของตนเอง ถึงเง่ือนไขของความสัมพันธ์ที่ก่อให้เกิด
มีลูกท่ีเป็นต้นเรื่องของเรื่องเล่าทั้งหมดในครั้งนี้ ผ่านการวิเคราะห์เป็นเรื่องราวด้วยตัวของผู้วิจัยเป็น
หลัก (นภาภรณ์ หะวานนท์ , 2550) โดยกรอบแนวคิดในการศึกษาในครั ้งนี ้ ใช้แนวคิดของ 
Foucault, M. (2001) มีเป้าหมายเพื่อเผยให้เห็นเฉดของพลังอำนาจของชุดความรู้ หรือวาทกรรม
หลัก ที่กำหนดคุณสมบัติของความเป็นพ่อตามบรรทัดฐานทางสังคมไทย  

 ผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informant) ในงานวิจัยนี้ คือ พ่อเลี้ยงเดี่ยวที่เป็นเกย์ โดยใช้การ
คัดเลือกแบบมีผู ้แนะนำ (Gatekeeper) ในการคัดกรอกผู ้ให้ข้อมูลที ่ตรงกับวัตถุประสงค์ของ
การศึกษาครั ้งนี ้ โดยผู ้ที ่ตัดสินใจ เรียกว่า ผู ้เฝ้าประตู (Michelstein, E. & Boczkowski, P.J., 
2009) ผู้ศึกษาได้นำแนวคิดมาปรับใช้กับผู้ที่ทำหน้าที่คัดกรอกผู้ที่มีคุณสมบัติตรงกับเกณฑ์การคัด
เข้าของงานวิจัยในครั้งนี้ เนื่องจากกลุ่มเป้าหมายหรือผู้ให้ข้อมูล ไม่สามารถเข้าถึงได้โดยง่ายทั่วไป 
ต้องผ่านการแนะนำจากผู้แนะนำ คือ ผู้รู้จักใกล้ชิด ที่ได้รับความไว้วางใจจากเพื่อน พี่น้อง ญาติ
ผู้ใหญ่ กับผู้ให้ข้อมูล ที่ทราบถึงคุณสมบัติของผู้ให้ข้อมูล ว่ามีความสอดคล้อง และสามารถตอบวัตถุ
ของการศึกษาครั้งนี้ได้เป็นอย่างดี ซึ่งช่วงชั้นในการเข้าถึงผู้ให้ข้อมูลอาจมีมากกว่าหนึ่งชั้น  โดยผู้ให้
ข้อมูล คือ เป็นพ่อเลี้ยงเดี่ยวที่เป็นเกย์ ที่มีบุตรจากสายเลือดตนเอง อายุระหว่าง 6-18 ปี ซึ่งอยู่
ในช่วงวัยเรียนรู้ เข้าสู่สังคมนอกบ้าน ตั้งแต่ 1 คนข้ึนไป และอบรมเลี้ยงดูบุตรเองเป็นหลัก ไม่ปกปิด
ตัวตนต่อสาธารณะว่าเป็นเกย์ จำนวน 15 คน กระจายอยู่จากทั้งสี่ภูมิภาคของประเทศไทย ได้แก่ 
ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต้ 
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การรวบรวมข้อมูล 
งานวิจัยเชิงคุณภาพฉบับนี้ ผู้ศึกษาใช้การสัมภาษณ์เชิงเล่าเรื่อง (Narrative Interview) 

เป็นเครื่องมือหลัก โดยมีการวางกรอบการเล่าเรื่อง (Narrative Frame) หรือโครงเรื่อง และแนวทาง
ก่อนจะเข้าสู่การสัมภาษณ์ เพ่ือเป็นแนวทางในการช่วยให้ผู้เล่าเรื่องในฐานะผู้ให้ข้อมูลสามารถมีส่วน
ร่วมในกระบวนการวิจัย และกระบวนการวางโครงเรื ่องที่เขียนสะท้อนประสบการณ์ของตนเอง 
รวมถึงได้วิเคราะห์ความรู้ และกระบวนการต่อสู้ต่อรอง ตลอดจนการสร้างเทคโนโลยีแห่งตัวตน 
และความรู้สึกต่าง ๆ ก่อนที่จะทำการสัมภาษณ์แบบเล่าเรื่อง โดย Barkhuizen, G. & Wette, R. 
(2008) ได้ออกแบบการคิดกรอบการเล่าเรื่องนี้เพื่อช่วยให้ผู้เล่าเรื่องได้ทราบถึงโครงเรื่อง รวมถึง
เนื้อหาของสิ่งที่จะเล่าได้ และผู้เล่าเรื่องมีความรู้สึกว่ามีส่วนร่วมในเรื่องราวที่ตนเองจะสะท้อน
ออกมาจากประสบการณ์ที่เคยเกิดขึ้นกับตนเอง ในการเป็นพ่อเลี้ยงเดี่ยวที่เป็นเกย์ในอดีตที่ผ่านมา
ได้อย่างชัดเจนยิ่งขึ้น โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง เพื่อวางกรอบการเล่าเรื่อง
แบบกึ่งโครงสร้าง ในการสัมภาษณ์เชิงเล่าเรื่องด้วยขั้นตอน คือ การติดต่อเพื่อขออนุญาตสัมภาษณ์
โดยผู้วิจัยจะมีการนัดหมายวัน เวลา สถานที่ ตามท่ีผู้ให้ข้อมูลสะดวก การดำเนินการสัมภาษณ์ ด้วย
บรรยากาศผ่อนคลายเป็นกันเอง พร้อมสังเกตอากัปกิริยาร่วมด้วย การถอดเทปการสัมภาษณ์เพ่ือ
วิเคราะห์เนื้อหา สรุปผลแยกประเด็นหลักประเด็นย่อย เพื่อเล่าเรื่องที่น่าสนใจ ทั้งนี้ ผู้ศึกษาได้รับ
อนุญาตการทำวิจัยในมนุษย์ หมายเลขรับรอง SWUEC/E/G-042/2566 ให้ทำการศึกษาตามหลัก
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์แล้ว (สำนักงานการวิจัยแห่งชาติ, 2560)  

การวิเคราะห์ข้อมูล และความน่าเชื่อถือของข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิเคราะห์เพื่อสร้างเรื่องเล่า  (Narrative 

Analysis) มีข้ันตอนที่สำคัญ ดังนี้ 
1. นำบันทึกเทปบทสนทนาที่ได้จากการสัมภาษณ์ในประเด็นต่าง ๆ สอดคล้องกับ

ปัญหาการวิจัยที่ได้มาถอดเทปบทสนทนาของพ่อเลี้ยงเดี่ยวที่เป็นเกย์  
2. นำข้อมูลที่ได้มาจากการสนทนาของพ่อเลี้ยงเดี่ยวที่เป็นเกย์ นำมาวิเคราะห์เรื่อง

เล่า โดยใช้วิธีวิเคราะห์แก่นสาระ (Thematic Analysis) และนำมาจัดเป็นหมวดหมู่ แยกประเด็น
หลัก (Main-themes) ประเด็นย่อย (Sub-theme) และนำประเด็นที ่พ ูดถ ึงบ่อยครั ้งในการ
สัมภาษณ์มาจัดเป็นกลุ่ม (Category) และนำมาจัดเป็นบท (Theme) (Bold, C., 2012) 

3. เลือกเอาเฉพาะเรื ่องราวที ่มีนัยสำคัญต่อการศึกษามาเล่าเร ื ่องราวใหม่ 
โดยการใช ้เร ื ่องเล ่าของพ่อเล ี ้ยงเด ี ่ยวที ่ เป ็นเกย์แต่ละรายที ่ม ีความแตกต่างหลากหลาย 
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รวมทั้งเรื ่องราวของเหตุการณ์ หรือข้อถกเถียง เพื่อสนับสนุนในการวิจัยครั้งนี้มีสีสันชวนอ่าน 
(นภาภรณ์ หะวานนท์, 2552)  

4. รวบรวมตัวบทที่ได้มาจัดกลุ ่มแยกประสบการณ์ที ่แตกต่างกันออกมาเพ่ือ
คัดเลือกเรื่องเล่าและนำมาสร้างเรื่องเล่า โดยนำองค์ประกอบต่าง ๆ ทั้งเหตุการณ์ หรือเรื่องราวที่
เกิดขึ้นกับพ่อเลี้ยงเดี่ยวที่เป็นเกย์ผู้ให้ข้อมูล ลักษณะท่าทาง น้ำเสียง อารมณ์ที่แสดงออก การให้
ความหมายเกี่ยวกับความเป็นพ่อ ผู้ทำหน้าที่เลี้ยงดูลูก การอบรมดูแลลูก และการตีความเพื่อสร้าง
เรื่องเล่า เชื่อมโยงข้อมูลต่าง ๆ สร้างข้ึนเป็นเรื่องราว ที่ให้ความหมายของผู้ที่เป็นพ่อเลี้ยงเดี่ยวที่เป็น
เกย์ ถึงการกระบวนการมีลูกของพ่อเลี้ยงเดี่ยวที่เป็นเกย์ 

5. ใช้หลักความน่าเชื่อถือของข้อมูลในการวิจัยในครั้งนี้ ใช้วิธีให้ความไว้วางใจของ 
ข้อมูล (Trustworthiness) (Creswell, J.W., 2008)  

 

สรุปผลการวิจัย  
จากการวิจัยจากประสบการณ์ของพ่อเลี้ยงเดี่ยวที่เป็นเกย์ เพื่อศึกษาเงื่อนไขของเกย์

ชายรักชายที่ทำให้มีสถานะเป็นพ่อในบริบทสังคมไทย ที่สละเวลามาเป็นกรณีศึกษาในครั้งนี้ของแต่
ละรายด้วยความกระตือรือร้น อยากจะถ่ายทอดให้ฟังถึงชีวิตที่ผ่านประสบการณ์ก่อนที่พวกเขา
จะต้องมารับบทบาทพ่อ ที่บางรายไม่อาจคาดคิดไว้ล่วงหน้า เนื่องจากรู้ว่าตนเองมีรสนิยมทางเพศที่
ไม่ชอบการมีเพศสัมพันธ์กับผู้หญิง บางรายจำเป็นต้องมีเพศสัมพันธ์กับผู้หญิงที่เป็นภรรยาตาม
ประเพณี หรือความต้องการของครอบครัว พวกเขาแต่ละคนต่างมีเรื่องเล่าที่ไม่บ่อยนักที่จะเปิดเผย
ให้สาธารณะได้รับรู้รับทราบว่าด้วยเหตุใด จึงต้องมารับบทบาทพ่อได้ ทั้ง ๆ ที่พวกเขามีรสนิยมทาง
เพศที่ไม่ตรงกับบรรทัดฐานความเป็นชายในสังคมไทยในขณะนั้นเลย โดยผู้ศึกษาสามารถแยก
เงื่อนไขความเป็นมาก่อนที่จะกลายมาเป็นพ่อของพวกเขาไว้ได้ 2 เงื่อนไข คือ 1 กลุ่มที่มีลูกด้วย
ความตั้งใจ และ 2 กลุ่มที่มีลูกจากความไม่ตั้งใจ 

1. การมีลูกด้วยความตั้งใจ  
คนกลุ่มนี้มีความสมัครใจ หรือยินดีที่จะมีลูกด้วยตนเอง ซึ่งเป็นเพราะพวกเขารับรู้

ล่วงหน้ามาแล้ว ว่าต้องแต่งงานตามประเพณีเพราะพ่อแม่ หรือผู้ใหญ่ที่เคารพนับถือเป็นธุระจัดหา
ให้ และพวกเขาเลือกที่จะไม่ขัดขืน หรือเพราะชุดความรู้ทางวัฒนธรรม หรือยินยอมที่จะปฏิบัติตาม
ความคาดหวังของครอบครัว และมองข้ามรสนิยมทางเพศที่ตนเองปรารถนาอย่างแท้จริง  โดย
สามารถแยกเงื่อนไขออกได้เป็น 2 ประเด็นย่อยที่น่าสนใจ คือ 1.1 การที่ครอบครัวของพวกเขา



วารสารวิจยวิชาการ ปีท่ี 7 ฉบับท่ี 4 (กรกฎาคม-สิงหาคม 2567)  | 119 
 

อยากให้มีลูก โดยที่พวกเขายินยอมทำตามความคาดหวังอย่างตั้งใจ และ 1.2 การที่พวกเขาอยากมี
ลูกอยู่แล้ว แต่ไม่ได้ตั้งใจจะมีเพศสัมพันธ์กับผู้หญิง 

1.1 การที่ครอบครัวของพวกเขาอยากให้มีลูก โดยที่พวกเขายินยอมทำตามความ
คาดหวังอย่างตั้งใจ เนื่องจากครอบครัวของพ่อเลี้ยงเดี่ยวที่เป็นเกย์ต้องการให้มีลูกเป็นทุนเดิมอยู่
แล้ว จึงพบว่าการมีครอบครัว หรือแต่งงานกับผู้หญิงมาจากครอบครัวเป็นผู้รับผิดชอบในการจัดหา
ภรรยาให้ ถึงแม้ว่าตนเองจะไม่ชอบและไม่ปรารถนาการมีเพศสัมพันธ์กับผู้หญิงก็ตาม แต่เพ่ือทำตาม
ความต้องการของครอบครัวเรื่องการมีหลานไว้สืบทอดตระกูล พวกเขาจึงต้องมีเพศสัมพันธ์กับ
ภรรยาของตนเอง โดยส่วนใหญ่จะเป็นเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นกับผู้ที่มีอายุอยู่ในช่วงวัย 60 ปีขึ้นไป หรือ
ในช่วงวัยประมาณ 25-30 ปีที่ผ่านมา ซึ่งเป็นวัยสร้างครอบครัว ในขณะที่สังคมไทยยังไม่เปิดกว้าง
เรื่องความหลากหลายทางเพศมากนักในขณะนั้น โดยเฉพาะสังคมต่างจังหวัดที่ยังคงยึดมั่นปฏิบัติ
ตามประเพณีวัฒนธรรมที่สืบทอดกันมาอย่างเหนี่ยวแน่น การที่คนหนุ่มสาวเมื่อถึงวัยเจริญพันธุ์ส่วน
ใหญ่จะต้องเข้าพิธีแต่งงาน เพ่ือสร้างครอบครัว ตามประเพณีท้องถิ่น ดังตัวอย่างเช่นกรณีของคุณอ๊ีด 
และคุณแอ๊ด  

ด้วยความที่ผู้ใหญ่เป็นธุระจัดหาภรรยาให้คุณอี๊ดเมื่อถึงวัยสมควรสร้างครอบครัว 
เพราะอยากให้มีครอบครัวที่อบอุ่น มีคนเลี้ยงดูยามแก่เฒ่า คุณอี๊ดจำเป็นต้องตกลงปลงใจแต่งงาน 
และมีลูกตามท่ีผู้ใหญ่แนะนำ “คุณคิดดูเมื่อสามสิบกว่าปีก่อนผมต้องอึดอัดแค่ไหน ที่ต้องพยายามทำ
ตัวเป็นชายแท้อกสามศอก ทำหน้าที่เป็นหัวหน้าครอบครัว เป็นผัวที่ดีของเมียและพ่อที่ดีของลูก  ๆ 
จนทำให้ต้องมีปากเสียงกันอยู่เรื่อย ๆ ผมกลายเป็นคนขี้หงุดหงิดอารมณ์เสียโดยเฉพาะกับภรรยา 
อาจเป็นเพราะว่าผมไม่มีความสุขกับการที่ต้องมีอะไรกับเขาละมั้ง ทุกครั้งที่ผมจะมีอะไรกับเขาผม
ต้องใช้จินตนาการ คิดสะว่าเป็นหน้าใครสักคนที่ผมชอบ นาน ๆ ครั้งผมถึงจะยอมมีอะไรกับเขา จน
สุดท้ายเขาก็ขอหย่ากับผม” แต่สุดท้ายครอบครัวที่อบอุ่นของเขาก็ต้องจบลงด้วยการเลิกลากัน 
สาเหตุเกิดจากการที่คุณอี๊ดไม่ชอบมีเพศสัมพันธ์กับผู้หญิงตั้งแต่ต้น ทำนองเดียวกันกับกรณีของคุณ
แอ๊ดชายเลยวัยเกษียณเช่นกัน เขาเล่าให้ฟังว่าไม่ค่อยชอบการมีเพศสัมพันธ์กับภรรยา ตามปกติใน
ทุกครั้งที่จะมีอะไรกัน คุณแอ๊ดต้องถูกภรรยาเล้าโลมประกอบกับการใช้จินตนาการร่วมด้วยเสมอ 
แรก ๆ ก็ผ่านไปได้ด้วยดีในช่วงแรกของการแต่งงาน แต่หลังจากใช้ชีวิตคู่ไปได้ระยะหนึ่งคุณแอ๊ดเกิด
ความเบื่อหน่าย จนท้ายที่สุดภรรยาของคุณแอ๊ดแอบไปมีความสัมพันธ์กับชายอื่นจนคุณแอ๊ดจับได้ 
และเลิกลากันในที่สุด ปล่อยให้คุณแอ๊ดต้องกลายมาเป็นพ่อเลี้ยงเดี่ยว เลี้ยงดูลูกสองคนเพียงลำพัง 
“ผมเข้าใจเขานะ ตอนที่ผมจับได้ว่าเขาเล่นชู้ ผมไม่โวยวายอะไรเลย เข้าใจดีทุกอย่าง ยอมให้เขาไป
ตามทางที่เขาต้องการ ส่วนลูก ๆ ผมคิดว่าผมเลี้ยงดูได้ มีญาติพี่น้องเยอะแยะช่วยดูแล ผมไม่ห่วง
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เรื่องเลี้ยงลูกเท่าไหร่ เพราะลูกก็เริ่มโตพอสมควรแล้ว” คุณแอ๊ดแต่งงานเพราะครอบครัวจัดหาให้
ด้วยความเป็นห่วงว่าในอนาคตหากไม่มีพ่อและแม่แล้ว คุณแอ๊ดจะโดดเดี่ยวไร้คนดูแล เขาจึงยินยอม
แต่โดยดีถึงแม้ภายในจิตใจของเขาจะปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์กับผู้หญิงตลอดมาก็ตาม  

1.2 การที่พวกเขาอยากมีลูกอยู่แล้ว แต่มีเพศสัมพันธ์กับผู้หญิงแบบไม่ได้ตั ้งใจ 
จากการที่พวกเขาไม่ได้มีความปรารภนาจะมีเพศสัมพันธ์กับผู้หญิง คนกลุ่มนี้อยากมีลูกเป็นทุนเดิม
แต่ไม่ได้ต้องการมีเพศสัมพันธ์กับผู้หญิงเพ่ือลูก แต่ความบังเอิญพาไปให้ได้ประโยชน์พอดี เขาจึงมีลูก
ได้ด้วยความบังเอิญ คือ กรณีของคุณอู๊ด ที่มีอายุประมาณ 40 ปี ในขณะที่ให้สัมภาษณ์ หรือเมื่อ
ประมาณ 15 ปีที่แล้ว ที่ยังมีบางพ้ืนที่ในต่างจังหวัดที่ยังเคร่งครัดตามวิถีชีวิตแบบดั้งเดิม โดยพ่อของ
คุณอู๊ดเป็นธุระจัดหาให้แต่งงานกับลูกสาวของเพื่อนที่ทำงาน ด้วยเหตุผลที่ผู้ใหญ่เห็นสมควรทั้งสอง
ฝ่าย ทำให้คุณอู๊ดที่เป็นเกย์ต้องรีบกลับบ้านที่ต่างจังหวัดเพื่อไปแต่งงาน โดยไม่อาจขัดขืนได้ เพราะ
คุณอู๊ดรักและเคารพพ่อมาก อีกทั้งพ่อของคุณอู๊ดเป็นคนเคร่งศาสนามาก เขาจึงยินยอมแต่งงานแต่
โดยดี โดยที ่ไม่มีโอกาสได้ศึกษานิสัยใจคอของว่าที่ภรรยาของเขาแม้แต่น้อย แต่สุดท้ายเขาก็
กลายเป็นพ่อคนตามความคาดหมายของครอบครัว “หลังจากแต่งงานมาได้สักระยะ อยู่มาวันหนึ่งก็
มีอะไรกันครั้งหนึ่งติดลูกเลย แต่เราไม่เป็นคนเริ่มก่อนน่ะน้องเค้าเป็นคนเริ่มก่อน เราแค่อยู่เฉยๆ 
น้องเขาทำเองหมดเลย มันคงบังเอิญอยู่ในช่วงตกไข่พอดีก็เหมาะเจาะมาก” ครั้งเดียวที่เขายอมจะมี
อะไรด้วยกับภรรยาของเขา และไม่ก่ีเดือนต่อมาก็ตรวจพบว่าภรรยาของเขาตั้งครรภ์แล้ว ซึ่งมันเป็น
สิ่งที่ครอบครัวของทั้งสองฝ่ายรอคอยว่าจะต้องมีหลานในไม่ช้าหลังจากการแต่งงาน แต่ระหว่าง
ตั้งครรภ์ภรรยาของเขาไม่มีความสุขกับการมีชีวิตคู่ เธอเคยขอให้คุณอู๊ดพาไปทำแท้ง แต่คุณอู๊ดไม่
ยินยอม เพราะแม่ของเขาไม่เห็นด้วยที่จะทำแท้ง จึงเกิดการตกลงเจรจากันเกิดขึ้นอย่างเป็นการ
ส่วนตัวระหว่างเขากับภรรยา เพราะคุณอู๊ดไม่อยากให้พ่อของตนทราบเรื่องการเลิกลาแยกทางกัน 
เขาจึงขออนุญาติพ่อเพื่อพาครอบครัวมาอยู่เมืองหลวง ในระหว่างการเดินทางคุณอู๊ดได้แยกทางกับ
ภรรยาของเขาพร้อมกับเงินจำนวนหนึ่ง เพื่อให้เธอไปเริ่มต้นชีวิตใหม่ และเขากลายเป็นพ่อเลี้ยง
เดี่ยว คุณอู๊ดปกปิดเรื่องราวนี้ไว้จนกระทั้งพ่อของเขาเสียชีวิตลงจึงกล้าที่จะพาลูกชายกลับไปหาแม่
ของเขา และเข้าออกบ้านได้ตามปกติ เมื่อลูกชายของคุณอู๊ดอายุได้สิบห้าปี และเงื่อนไขในชีวิต
เปลี่ยนไป เขาจึงได้เปิดเผยตัวตนให้คนรอบข้างทราบ พร้อมกับมีแฟนเป็นผู้ชาย โดยที่ลูกและ
ครอบครัวยอมรับ เรื่องราวลักษณะนี้ไม่ได้มีเพียงคนเดียวเท่านั้น แต่ยังมีกรณีของคุณอู๋เกย์วัย 40 
ต้น ๆ เล่าว่าเขาเป็นคนต่างจังหวัด พอเรียนจบมอหกแล้วไม่ได้เรียนต่อ จึงช่วยที่บ้านทำงานค้าขาย 
และทำไร่ทำนาอยู่บ้านปกติ แต่พอเข้าสู่วัยที่ต้องแต่งงาน พ่อแม่ของทั้งสองฝ่ายเห็นดีเห็นงามด้วย 
จึงจัดหาให้ทั้งคู่แต่งงานกัน เขาอยู่ด้วยกันได้แค่ปีเดียวก็ขอแยกทางกัน “ ไลฟ์สไตล์เราไม่ตรงกัน 
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นิสัยใจคอต่าง ๆ ทั้งท่ีบ้านแม่ของลูกก็ไม่ค่อยถูกใจผมเท่าไหร่ เราเลยแยกทางกันด้วยดี” แม่ของลูก
ไปทำงานที่เกาหลี ส่วนเขากลับมาอยู่กับพ่อและน้องชาย โดยที่ลูกชายของเขาไป ๆ มา ๆ ระหว่าง
สองบ้านทั้งปู่และตายาย เพราะเป็นหลานคนแรกของทั้งสองบ้าน ตัวเขาเลยไม่ต้องเดือดร้อนดูแล
อะไรมาก ด้านชีวิตส่วนตัวก็ยังโสด หาคนที่จะมาอยู่ด้วยยังไม่ได้ ถ้ามีก็ต้องดูให้ดี ๆ ว่าเขามาแบบ
ไหน มาดีรึมาหวังผลอะไร ถ้ามาดีด้วยความจริงใจเขาก็ยินดีคบด้วย 

จากประสบการณ์ของบุคคลข้างต้น ถึงแม้ใครจะเต็มใจที่จะมีเพศสัมพันธ์กับ
ภรรยาด้วยเหตุผลบางประการ แต่ทั้งหมดล้วนต้องปิดบังความต้องการ หรือรสนิยมทางเพศของ
ตนเองเอาไว้ นอกเหนือจากหวังผลว่าต้องมีลูกตามครรลองที่สังคมตีกรอบไว้เป็นบรรทัดฐานแล้ว แค่
ต้องสนองความต้องการที่จะมีลูกเป็นของตนเอง พวกเขาเหล่านั้นต้องแต่งงานสร้างครอบครัวที่
สมบูรณ์และอบอุ่น มีลูกมีหลานเพื่อสืบสกุลของตนไว้ตามประเพณีเท่านั้น โดยไม่สนใจกับความรู้สึก
เบื้องลึกในจิตใจของชายเหล่านั้น ว่ามีความรักความต้องการที่จะมีเพศสัมพันธ์กับผู้หญิง หรือสร้าง
ครอบครัวกับผู้หญิงหรือไม่ แต่เมื่อกาลเวลาผ่านไป สังคมเปิดกว้างมากขึ้น พวกเขาเหล่านี้ก็สามารถ
ที่จะเผยตัวตนให้สังคมได้รับรู้ถึงรสนิยมทางเพศของเขาได้ แสดงให้เห็นว่าพวกเขาไม่ต้องกดทับ
ความรู้สึกของตนไว้อีกต่อไป 

2. การมีลูกจากความไม่ตั้งใจ 
คนกลุ่มนี้ล้วนไม่เต็มใจ และไม่คาดคิดหรือหวังว่าตนเองจะมีลูกด้วยตนเอง และไม่คิดว่า

ตนเองจะทำได้ จากการมีเพศสัมพันธ์กับผู้หญิง แต่เกิดจากความไม่ตั้งใจด้วยปัจจัยต่าง ๆ ไม่ว่าจะ
เป็นการถูกข่มขืน การลักหลับ การโดนวางยา หรือมึนเมาจนขาดสติ และไม่รู้ตัว นี่อาจเป็นแรงจูงใจ
อย่างหนึ่งที่ถูกกระตุ้นจากภายนอก นำพาให้เกิดการมีเพศสัมพันธ์กันระหว่างชายรักชาย (เกย์) กับ
ผู้หญิง ผู้ที่ไม่มีข้อจำกัดในการมีเพศสัมพันธ์ ไม่จำกัดว่าจะเป็นเพศ วัย หรือเพราะเหตุใด เธออาจจะ
ชอบ หรืออยากมีเพศสัมพันธ์กับคน ๆ นั้น ด้วยรสนิยมส่วนตัว ความท้าทาย อยากลอง อารมณ์พา
ไป การขาดสติ ตลอดจนไม่มีเหตุผลว่าเพราะเหตุใดถึงทำเช่นนั้น แต่สุดท้ายเหตุการณ์จบลงด้วยการ
มีเพศสัมพันธ์กันเกิดขึ้น สามารถแยกเงื ่อนไขที่น่าสนใจได้ 3 ประเด็นย่อย คือ 2.1 จากการมี
เพศสัมพันธ์ในขณะที่ค้นหารสนิยมทางเพศที่แท้จริง 2.2 จากสิ่งมึนเมา หรือการใช้สารเสพติด 2.3 
จากการไม่รู้ตัว  

2.1 เกิดจากความไม่ตั้งใจ จากการมีเพศสัมพันธ์ในขณะที่ค้นหารสนิยมทางเพศท่ี
แท้จริง การที่คนหนึ่งคนจะรู้ตัวว่าเป็นเกย์ หรือมีรสนิยมทางเพศแบบชายรักชาย บางรายไม่ง่ายเลย
ที่จะรู้ตัว ต้องผ่านการลองผิดลองถูกกับการคบหาทั้งชายหญิง จนรู้แน่ว่าตนเองชอบเพศไหน 
เหมือนกับกรณีของคุณออยเกย์วัย 50 ต้นๆ เล่าให้ฟังว่าเขาเคยมีแฟนเป็นผู้ชายมาก่อนที่จะตกลง
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ปลงใจแต่งงานกับภรรยาจนมีลูกด้วยกัน 2 คน “ก่อนหน้านั ้นผมก็เคยคบหากับผู ้ชายมาบ้าง
พอสมควร พอดีมีโอกาสไปต่างประเทศ ก็ได้รู้จักกับภรรยาในช่วงเวลาไม่นาน เราก็ตกลงแต่งงานกัน 
และมีลูกเลย” แต่แล้วครอบครัวก็ไปไม่รอดด้วยเหตุปัจจัยหลายอย่าง แต่ที่แน่ ๆ เขาคิดว่าตนเอง
น่าจะเหมาะกับการมีแฟนเป็นผู้ชายมากกว่า และสุดท้ายก็เลิกลากันไป เขาจึงกลายเป็นพ่อเลี้ยง
เดี่ยว และกลับมาคบหากับแฟนหนุ่มคนใหม่อีกครั้ง ทำนองเดียวกับคุณอั้ม เกย์วัย 30 ปลาย ๆ 
ขณะนั้นเป็นเด็กวัยรุ่นต่างจังหวัดหน้าตาดี ที่เข้ามาทำงานในเมืองหลวง วัยกำลังอยากรู้อยากลอง 
และยังไม่แน่ใจว่าตนเองมีรสนิยมทางเพศแบบไหนกันแน่ โดยมีเพื่อนชักพาไป  เขาเห็นเพื่อนมีแฟน
หญิงเขาก็อยากมีบ้าง และได้ลองมีอะไรกับผู้หญิงที่เข้ามาชอบเขา  “ตอนนั้นเราเฉย ๆ นะ เขามา
ชอบเราก็โอเค ก็เท่ดี เพื่อนเราก็มีสาวมาติดพันเหมือนกัน แต่มีอะไรกันแค่ครั้ง 2 ครั้ง ก็ท้องเลย”  
โดยเขาไม่คาดคิดว่าตนเองจะมีลูกจากการมีเพศสัมพันธ์กับผู้หญิงเพียงไม่กี่ครั้ง ซึ่งระหว่างนั้นเขาก็
อยู่ในช่วงการค้นหารสนิยมทางเพศของตนเองด้วย จึงตัดสินใจที่จะไม่คบหากับแม่ของลูกต่อไป โดย
มีเงื่อนไข คือ จะขอรับผิดชอบลูกไว้เพียงคนเดียว โดยที่เขามีครอบครัวคอยช่วยเหลืออยู่ห่างๆ 

ถึงแม้ว่าสังคมไทยจะเปิดรับความหลากหลายทางเพศได้มากขึ้น ส่งผลให้ชาวเกย์ที่
อาศัยอยู่ในเมืองใหญ่มีความมั่นใจในการใช้ชีวิต และเปิดเผยตัวตนมากขึ้ น มีอิสระในการใช้ชีวิต 
และการมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ติดกรอบประเพณีดั้งเดิม จึงเกิดความผิดพลาดไม่ตั้งใจ และมีลูกขึ้นได้
ง่าย แม้ว่าพวกเขาจะเคยมีประสบการณ์ทางเพศกับผู้หญิงมาบ้างก็ตาม นั้นก็ไม่อาจที่จะหยุดชีวิตใน
แบบฉบับของพวกเขาให้แต่งงานกับผู้หญิงได้ พวกเขายังยืนยันที่จะใช้ชีวิต และมีคู่ครองแบบชายรัก
ชายต่อไป  

2.2 เกิดจากความไม่ตั้งใจ จากสิ่งมึนเมา และจากการใช้สารเสพติดบางชนิดก็มีผล
กระตุ ้นให้เกิดอารมณ์ทางเพศ และสามารถมีเพศสัมพันธ์อย่างลืมตัวจนสำเร็จความใคร่ และ
ตั้งครรภ์ได้ในที่สุด ดังตัวอย่างของคุณโอ๋ และของคุณอ๊อด เป็นเกย์วัยสามสิบปลาย ๆ เช่นกัน ที่ไม่
เคยมีเพศสัมพันธ์กับผู้หญิงมาก่อน โดยคุณอ๊อดได้ยอมรับว่าตนเองเป็นเกย์มาตั้งแต่จำความได้ 
ครอบครัวยอมรับในความเป็นตัวตนของเขา แต่จากเหตุการณ์ท่ีไม่ได้ตั้งใจโดยเขาทำน้องในออฟฟิศ
ท้อง “ในคืนหนึ่งที่พวกเราไปเลี้ยงรับรองลูกค้า จนเมาขาดสติ และมีอะไรกันเพียงครั้งเดียวในคืนนั้น 
ผมก็กลายเป็นพ่อคนเลยครับ” แม้ว่าคุณอ๊อดจะไม่ได้เป็นผู้เริ่มที่จะมีเพศสัมพันธ์ก่อนก็ตาม แต่เนื่อง
ด้วยน้องผู้หญิงคนนี้แอบชอบพอคุณอ๊อดเป็นทุนเดิมอยู่แล้ว เธอจึงใช้โอกาสนี้เผด็จศึกคุณอ๊อดด้วย
ลีลาที่เร้าร้อนเกินต้านทาน จนคุณอ๊อดลืมตัวตนที่แท้จริง และสำเร็จความใคร่ในที่สุด แต่พอคลอด
ลูกได้ไม่ก่ีเดือนแม่ของลูกก็ขอไปอยู่ต่างประเทศด้วยเหตุผลส่วนตัว พ่อแม่ของทั้งสองฝ่ายเข้าใจและ
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ยอมรับการตัดสินใจของฝ่ายหญิง ทำให้คุณอ๊อดต้องกลายเป็นพ่อเลี้ยงเดี่ยว และกรณีที่น่าสนใจ
คลายกันนี้คือกรณีของคุณโอ๋ พนักงานบริษัทเอกชนขนาดใหญ่แห่งหนึ่ง  

เมื่อครั้งคุณโอ๋ ที่เป็นเกย์มาโดยตลอด และไม่เคยมีเพศสัมพันธ์กับผู้หญิงมาก่อน 
ได้ไปเยี่ยมแม่ในชุมชนแออัดแห่งหนึ่ง ซึ่งครั้งนั้นเขาได้ใช้สารเสพติดจนเมาขาดสติ และเผลอไปมี
เพศสัมพันธ์กับน้องผู้หญิงในชุมชน หลังจากเหตุการณ์ครั้งนั้นผ่านไปสามปี “แม่ก็มาบอกว่า มีผู้หญิง
แถวบ้านเอาลูกมาให้รับผิดชอบ บอกว่าเป็นลูกของเรา ซึ่งเราก็ช็อค ซึ่งผู้หญิงคนนั้นเลี้ยงเองไม่ได้
แล้ว เพราะต้องติดคุก เนื่องจากเสพ และค้ายา นั่นจึงเป็นจุดเริ่มต้นที่เราต้องเอาเด็กมาเลี้ยง แบบไม่
ตั้งใจ และจำใจ ด้วยเพราะแม่เราสงสารเด็ก เราเลยจำใจเอามาเลี้ยง ซึ่งชื่อพ่อไม่ใช่ชื่อเรา แต่เรา
ต้องรับผิดชอบ เนื่องจากไม่มีใครช่วยเหลือ หรือรับเด็กคนนี้ไปเลี้ยงดูได้” ปัจจุบันคุณโอ๋เลี้ยงลูกชาย
มาได้ห้าปีแล้ว น้องเป็นเด็กดี เลี้ยงง่าย คุณโอ๋ตั้งใจจะเลี้ยงดูจนเรียนจบมีหน้าที่การงานทำดูแล
รับผิดชอบตัวเองได้ หากในอนาคตลูกคนนี้จะใส่ใจดูแลพวกเขายามแก่เฒ่าก็นับว่าเป็นผลบุญจาก
การที่เคยทำดีกับลูกไว้ในตอนนี้นั่นเอง  

2.3 เกิดจากความไม่ตั้งใจ จากการมีเพศสัมพันธ์โดยไม่รู้ตัว  เนื่องจากเสพยาเสพ
ติด นำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์โดยไม่รู้ตัวได้ด้วย จากกรณีของคุณเอ๋ เกย์วัยไม่ถึง 30 สาเหตุที่ทำให้
เขาต้องการเป็นพ่อเลี้ยงเดี่ยว เพราะความคึกคะนอง ในช่วงวัยรุ่นที่อยากรู้อยากลองสารเสพติด 
รวมถึงยากระตุ้นอารมณ์เพศ เขาจึงเผลอไปทดลองยาปลุกเซ็กส์กับเพื่อนสนิททั้งชายหญิง และเล่น
สนุกกันโดยขาดการยั้งคิด “แม่ของลูกเป็นเพื่อนกันครับเมื่อก่อนสนิทกันมาก วัยรุ่นอยากลอง
ประมาณนั้นเรื่องเพศเราไม่ปิดกั้นเลยฟรีมาก มันท้าทายตื่นเต้นดีตอนนั้น มีอะไรแปลกใหม่เราก็
มักจะเรียนรู้ทดลอง จนเกิดเรื่อง เมื่อเราลองยาปลุกเซ็กส์กันขำ ๆ ไม่คิดว่ามันจะเกินการควบคุมจน
ไม่รู ้ตัวว่าทำอะไรลงไปบ้าง” พอรู ้ว่าเพื ่อนตั ้งครรภ์เรื ่องเลยแดงถึงผู้ปกครองต้องออกโรงมา
ช่วยเหลือให้เขาผ่านเหตุการณ์ดังกล่าวมาได้ ลูกสาวของเขาฉลาดน่ารัก พ่อกับแม่ของเขาหลงหลาน
คนนี้มาก ถึงแม้จะเกิดจากความไม่รู้ตัวของเขาก็ตาม ใกล้เคียงกับกรณีของคุณโอ๊ตเกย์วัยสามสิบ
ปลาย ๆ เขาเล่าว่า เขาถูกลักหลับจากแม่ม่ายลูกติดจนฝ่ายหญิงตั้งครรภ์ “เธอเป็นช่างตัดผมอยู่ร้าน
เสริมสวยใกล้หอใน มีครั้งหนึ่งไปตัดผมในช่วงของการสระผมเค้าจะนวดผมไปด้วยคุยไปด้วย มันก็
ดึกแล้วเราก็เพลียจากการทำกิจกรรมที่มหาลัยเลยเผลอหลับคาเตียงสระผม มารู้ตัวอีกที คือ มีคนใช้
ปากกับอวัยวะเพศของเราอยู่ ก็เลยปล่อยมันเลยตามเลยจนมีอะไรกัน” และสามเดือนต่อมาเขาก็
กลายเป็นพ่อคนอย่างไม่คาดฝัน ประกอบกับฝ่ายหญิงไม่เรียกร้องอะไรนอกจากให้รับผิดชอบลูกที่
เกิดมาเท่านั้น ด้วยเหตุนี้คุณโอ๊ตจึงกลายเป็นพ่อเลี้ยงเดี่ยวที่เป็นเกย์ เพราะมีลูกที่เกิดจากการถูก
ผู้หญิงลักหลับเพียงครั้งเดียวในคืนนั้นนั่นเอง 
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จากกรณีศึกษาข้างต้นนี้ คือ ผลจากของความไม่ตั้งใจที่จะมีเพศสัมพันธ์กับผู้หญิงของ
เกย์ และไม่ได้คาดหวังว่าจะมีลูกและสร้างครอบครัวกับผู้หญิงตั้งแต่ต้นอยู่แล้ว แต่เพราะเหตุสุดวิสัย
ดังกล่าว และความรับผิดชอบที่พวกเขาต้องมีตามบรรทัดฐานของสังคมไทย ในความเป็นพ่อที่ต้อง
ทำหน้าที่เลี้ยงดูลูกของตนเองให้เจริญเติบโตไปเป็นพลเมืองที่ดีแก่สังคม มิเช่นนั้นจะถูกสังคมตีตรา
กล่าวหาว่าเป็นคนไม่มีความรับผิดชอบ ทำผู้หญิงท้องแล้วทิ้ง เป็นต้นเหตุของปัญหาทางสังคม ไม่มี
ความเป็นลูกผู้ชาย ถึงแม้แท้จริงแล้วคนกลุ่มนี้อาจจะนิยามตนเองว่าเขาไม่ใช่ผู้ชายตามบรรทัดฐาน
ทางสังคมก็ตาม  

การมีเพศสัมพันธ์ทั้งตั้งใจและไม่ตั้งใจ แต่สุดท้ายเกิดลูกขึ้นมา แน่นอนว่าทั้งพ่อและแม่
ต้องร่วมกันรับผิดชอบในสิ่งที่เกิดขึ้น ในบางรายพ่อที่เป็นเกย์จะแสดงความรับผิดชอบในการเลี้ยงลูก
เพียงลำพัง จากการที่แม่ของลูกหนีไปอย่างไม่ใยดี ด้วยเหตุจากรสนิยมทางเพศของฝ่ายชายที่ไม่
เป็นไปตามบรรทัดฐานทางสังคม หรือบางรายยินดีให้ฝ่ายหญิงไปเริ่มต้นชีวิตสร้างครอบครัวใหม่ 
แม้ว่าทั้งสองคนจะไปด้วยกันไม่ได้ แต่ควรต้องแสดงความรับผิดชอบ หากทุกคนมีความรับผิดชอบ 
และประคับประคองสถานภาพตามแบบฉบับครอบครัวที่สมบูรณ์ให้คงอยู่ต่อไป แต่เนื่องจากแต่ละ
คนมีเหตุผลที่แตกต่างหลากหลาย การสร้างครอบครัวที่สมบูรณ์อาจไม่ใช่ทางออกที่ดีและถูกต้อง
เสมอไป การเกิดครอบครัวพ่อเลี้ยงเดี่ยวเกย์ จึงอาจเป็นทางออกท่ีดีที่สุดในขณะนั้นก็เป็นได้  

จากการศึกษาในครั้งนี้ พบว่า กรณีศึกษาที่มาบอกเล่าเรื่องราวจากประสบการณ์ของ
ตนเอง ถึงกระบวนการมีลูกของพวกเขาไว้อย่างหลากหลาย แต่นั่นไม่ใช่ปัญหาในการทำหน้าที่พ่อที่
ต้องเลี้ยงลูก พวกเขามีความอดทน และพากเพียรอย่างมาก ในการทำหน้าที่พ่อตามแนวทางของ
พวกเขา ซึ่งอาจมีความแตกต่างหลากหลายตามแต่ละครอบครัว และอาจไม่ตรงตามบริบทความเป็น
พ่อของสังคมกระแสหลัก แต่คุณพ่อเลี้ยงเดี่ยวที่เป็นเกย์เหล่านี้ล้วนเป็นผู้มีคุณสมบัติความเป็นพ่อ
อย่างเต็มเปี่ยม พวกเขามีความเสียสละ และตั้งใจรับผิดชอบในหน้าที่ความเป็นพ่ออย่างมาก พวก
เขามีความมุ่งมั่นที่จะสร้างความเข้าใจใหม่ให้กับสังคมถึงสถานภาพที่มีความแตกต่างหลากหลายใน
เพศสภาพของพวกเขา เผยให้สังคมได้เห็นมุมมองใหม่ ที่อาจถูกมองข้ามจนไร้ตัวตนให้กลับมามีที่ยืน
ในสังคมอีกครั้งอย่างภาคภูมิ ในศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์เฉกเช่นทุกคนในสังคมสมัยใหม่แห่งนี้  

  

อภิปรายผลการวิจัย  
จากประสบการณ์ของกรณีศึกษาถึงเงื่อนไขของเกย์ชายรักชายที่ทำให้มีสถานะเป็นพ่อ

ในบริบทสังคมไทย ผู้ศึกษาสามารถแยกเงื่อนไขความเป็นมาก่อนที่จะกลายมาเป็นพ่อของพวกเขาไว้
ได้ 2 กลุ่ม คือ 1 กลุ่มที่มีลูกด้วยความตั้งใจ และ 2 กลุ่มที่มีลูกจากความไม่ตั้งใจ และประเด็นย่อย
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อ่ืน ๆ โดยเงื่อนไขกลุ่มแรก “การมีลูกด้วยความตั้งใจ” และ 2 ประเด็นย่อยที่น่าสนใจ คือ 1.1 การที่
ครอบครัวของพวกเขาอยากให้มีลูก โดยที่พวกเขายินยอมทำตามความคาดหวังอย่างตั้งใจ และ 1.2 
การที่พวกเขาอยากมีลูกอยู่แล้ว แต่ไม่ได้ตั ้งใจจะมีเพศสัมพันธ์กับผู้หญิง ถึงแม้จะ เต็มใจที่จะมี
เพศสัมพันธ์กับภรรยาตามประเพณีของพวกเขาก็ตาม ด้วยเพราะพวกเขาต้องปรับตัวให้สอดคล้อง
กับบรรทัดฐานทางสังคมของความเป็นชาย (ชาย โพธิสิตา , 2552, 2554) ที่นิยามให้เมื่อชายหญิง
แต่งงานกันแล้วต้องมีลูกตามประเพณีที่สืบทอดกันมา เพราะมิเช่นนั้นพวกเขาต้องกลายเป็นคนนอก
จารีตที่ไม่ประพฤติตนตามประเพณีที่สืบทอดกันมา (ศิริพันธ์ ถาวรทวีวงษ์, 2559) ถึงแม้จะต้องเก็บ
กดปิดบังซ่อนเร้นความต้องการทางเพศท่ีแท้จริง ที่หลงใหลในรสนิยมทางเพศแบบชายรักชายก็ตาม 
ด้วยเพราะพวกเขามีจุดหมายที่ต้องการจะมีลูกและประพฤติตนเป็นคนดีตามบรรทัดฐานทางสังคม 
โดยการเป็นลูกที่ดีของพ่อแม่ เป็นสามีที่ดีของภรรยา เป็นพ่อที่ดีของลูกซึ่งนับว่าเป็นประเพณีที่สืบ
ทอดกันมาตั้งแต่บรรพบุรุษ มิเช่นนั้นจะไม่ได้รับการยอมรับ แต่หากมองในแง่ดีตามประเพณีนิยมที่
สืบทอดกันมาอย่างยาวนานนั้น (Parker, K. & Wang, W., 2013) เพราะได้แสดงให้เห็นว่า การ
ประพฤติตนที่ดีตามประเพณีนั้นมีข้อดีเช่นไร การที่สังคมคาดหวังและกำหนดให้ชายหญิงต้อง
แต่งงานมีครอบครัวมีลูกไว้เพ่ือเป็นหลักประกันเมื่อยามแก่เฒ่า จะได้มีลูกหลานมาค่อยเลี้ยงดูแลพ่อ
แม่ที่ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้แล้ว ตามประเพณีความเชื่อโดยเฉพาะสังคมชนบท ที่ชุดความรู้สมัยใหม่
ยังเข้าไม่ถึงเท่าที่ควร (กองทุนประชากรแห่งสหประชาชาติประจำประเทศไทย (UNFPA), 2558) 
แต่หากเป็นคนเมืองใหญ่ที่มีความรู้ที่ทันสมัย และมีฐานะทางเศรษฐกิจเข้าถึงเทคโนโลยีทางการ
แพทย์ มีงบประมาณเพียงพอต่อการดูแลตนเองโดยไม่ให้ลูกหลานต้องมาเดือดร้อนรับผิดชอบเลี้ยงดู 
หรือสามารถเข้าถึงสวัสดิการของรัฐได้อย่างไม่ลำบาก ปรากฏการณ์คลุมถุงชน หรือบังคับให้ชายที่มี
รสนิยมรักเพศเดียวกันต้องแต่งงานกับผู้หญิงเพื่อสร้างครอบครัวมีลูกเป็นครอบครัวที่อบอุ่นตาม
บรรทัดฐานทางสังคม (ศิริพันธ์ ถาวรทวีวงษ์, 2559) โดยไม่สนใจความรู้สึกทางเพศที่แท้จริงของ
พวกเขา อาจจะลดน้อยและหมดไปจากสังคมที่กำลังพัฒนาสู่สังคมที่ทันสมัยในทุก ๆ ด้าน โดยที่
พวกเขาสามารถที่จะครองตัวเป็นโสดอย่างมีคุณภาพ สามารถดูแลรับผิดชอบตนเองไม่สร้างปัญหา
ให้แก่สังคมและตนเองในอนาคตได้ หรือพวกเขาสามารถสร้างครอบครัวในแบบฉบับของเขา (ปวิธิ 
ไทยนิยม และคณะ, 2562) และสามารถที่จะเลี้ยงดูลูกโดยไม่จำเป็นต้องเป็นผู้ให้กำเนิดที่แท้จริงได้ 
ถึงแม้จะไม่ใช่พ่อแท้ ๆ ก็ตาม  

ส่วนกรณีศึกษาถึงเงื่อนไขที่ 2 “การมีลูกจากความไม่ตั้งใจ” รวมถึง 3 ประเด็นย่อย คือ 
2.1  จากการมีเพศสัมพันธ์ุในขณะที่ค้นหารสนิยมทางเพศที่แท้จริง 2.2 จากสิ่งมึนเมา และจากการ
ใช้สารเสพติด 2.3 จากการไม่รู้ตัว ทั้งสิ้นล้วนแต่เกิดจากการที่พวกเขาไม่ตั้งใจ และไม่อยากจะมีลูก 
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แต่ต้องรับผิดชอบ ด้วยเหตุสุดวิสัยต่าง ๆ ข้างต้น ไม่ว่าจะเป็นการถูกข่มขืน การลักหลับ การโดน
วางยา หรือมึนเมาจนขาดสติ หรืออื่น ๆ ที่บางครั้งสุดที่จะจินตนาการถึงได้ อาจจะยังคงดำเนิน
ต่อไปเพราะยากที่จะป้องกัน แต่ด้วยสปิริตความรับผิดชอบที่ทุกคนต้องมี ที่ไม่จำกัดแค่เพียงกลุ่ม
ชายรักชายเท่านั้นที่จำเป็นต้องมีความรับผิดชอบ กลุ่มชายหญิงที่อยู่ในบรรทัดฐานทางสังคมกระแส
หลัก ก็สามารถมีความรับผิดชอบได้ และสามารถที่จะเป็นผู้เลี้ยงดูลูกให้เติบโตเป็นคนดีมีคุณภาพ 
เพื่อให้เป็นพลังขับเคลื่อนสังคมได้เช่นเดียวกัน ซึ่งจะเป็นการสร้างมาตรฐานใหม่ และมีแนวโน้มว่า
จะเพ่ิมข้ึนเพราะการลื่นไหลทางเพศยังดำเนินอยู่ (ปณิธี บราวน์, 2557) และบทบาทการเป็นผู้เลี้ยง
ดูไม่ควรจำกัดเพศของผู้เลี้ยงดู ขอเพียงมีใจรักที่จะเลี้ยงดูให้เด็กคนหนึ่งได้เจริญเติบโตไปตามที่
สมควรจะเป็น และที่สำคัญสังคมยังต้องขับเคลื่อนไปข้างหน้าอย่างไม่หยุดยั้ง จากรุ่นสู่รุ่น การเกิด
แก่เจ็บตายจึงเป็นเรื ่องธรรมชาติที่ต้องทำความเข้าใจ และเรียนรู้เพื่อความอยู่รอดของเผาพันธุ์
มนุษย์ (ชาย โพธิสิตา, 2554)  

การเปิดรับการเปลี่ยนแปลงนี้นับว่าจะเป็นประโยชน์ในสังคมผู้สูงอายุในปัจจุบันเป็น
อย่างมาก ที่จำนวนเด็กเกิดใหม่มีน้อยลงทุกปี สวนทางกับอัตราจำนวนผู้สูงอายุที่สูงขึ้นตามลำดับ 
ด้วยความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์การแพทย์ หรืออื่น ๆ ที่สนับสนุนให้ประชากรมีสุขภาพที่
แข็งแรง มีอายุที่ยืนยาวมากข้ึน (กองทุนประชากรแห่งสหประชาชาติประจำประเทศไทย (UNFPA), 
2558) ดังนั้น การเกิดขึ้นของครอบครัวที่คลาดเคลื่อนจากบรรทัดฐานทางสังคมกระแสหลัก หรือ
ครอบครัวพ่อเลี้ยงเดี่ยวที่เป็นเกย์นี้ ถึงแม้จะมีเส้นทางความเป็นมาหรือเงื่อนไขแห่งเหตุของความ
เป็นพ่อที่มีความแตกต่างกันไปตามแต่ประสบการณ์ชีวิตของแต่ละคน แต่สุดท้ายทุกคนล้วนเป็น
พ่อเลี้ยงเดี่ยวที่เป็นเกย์ ที่มีรสนิยมทางเพศรักเพศเดี่ยวกัน ซึ่งหากไม่นับว่าเขามีรสนิยมทางเพศที่
แตกต่างกับบรรทัดฐานทางสังคมกระแสหลัก คนกลุ่มนี้ก็คือมนุษย์พ่อคนหนึ่งเท่านั้น ที่มีความรัก
และปรารถนาดีต่อลูก ๆ ของเขา ไม่แตกต่างจากเพศชายรักต่างเพศแม้แต่น้อย แต่มี สิ่งหนึ่งที่พวก
เขามี คือหัวใจที่พร้อมจะฟันฝ่าบรรทัดฐาน และกฎเกณฑ์ทางสังคม ที่หยั่งรากลึกสืบทอดกันมา
อย่างยาวนาน ให้เกิดการยอมรับในความสามารถที่พวกเขาพยายามพิสูจน์ให้ทั้งสังคมยอมรับ และ
เปิดทางให้พวกเขามีที ่ยืนในสังคมได้อย่างสง่างามสมศักดิ ์ศรี สมกับที ่ได้อบรม เลี ้ยงดูลูกจน
เจริญเติบโตเป็นคนดีมีคุณภาพจากครอบครัวในแบบฉบับของพวกเขา (ปวิธิ ไทยนิยม และคณะ, 
2562) สอดคล้องกับการศึกษาของสุจิตรา อู่รัตนมณี และคณะ (2559) ที่อธิบายว่าพ่อเลี้ยงเดี่ยว
ต้องสวมบทบาททั้งพ่อและแม่ในการทำหน้าที่เลี้ยงดูลูก เกิดการปรับเปลี่ยนตารางชี วิตทั้งเรื ่อง
ส่วนตัว เรื่องงาน และอื่น ๆ เมื่อต้องกลายเป็นพ่อเลี้ยงเดี่ยว เกิดการปรับจิตใจของพ่อเลี้ยงเดี่ยว ที่
เกิดความเครียดจากปัญหาต่างๆ ที่รุมเร้า เกิดการปรับตัวด้านการพ่ึงพา โดยขอความช่วยเหลือจาก
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ครอบครัว เพ่ือนและคนรอบข้างเมื่อพบปัญหา โดยมีจุดมุ่งหมายเดียวกัน คือ การสร้างสรรค์สังคมที่
มีคุณภาพให้เจริญไปข้างหน้า โดยการเป็นแหล่งอนุบาลประชากรที่มีคุณภาพเข้าสู่สังคมเช่นเดียวกับ
คนทุกเพศในสังคมนั่นเอง 

 

องค์ความรู้ใหม่  
การเปิดพื้นที่และให้การสนับสนุนพ่อเลี้ยงเดี่ยวที่เป็นเกย์ ตลอดจนผู้เลี้ยงดูลูก โดยไม่

ระบุเพศหรือสถานะได้แสดงศักยภาพในการสร้างครอบครัวที่อบอุ่นตามเจตจำนงของความเป็น
มนุษย์ ที่ต้องการสืบเผ่าพันธุ์ให้คงอยู่คู่สังคมโลกต่อไปอย่างไม่มีข้อแม้ หากว่าครอบครัวนั้นจะมี
ความแตกต่างจากบรรทัดฐานทางสังคม มีองค์ประกอบที่ขาดวิ่นไปบ้าง แต่นั่นไม่ใช่ประเด็นสำคัญ 
หากแต่คุณพ่อเลี้ยงเดี่ยวที่เป็นเกย์เหล่านี้ เป็นผู้มีความสามารถในการอบรมเลี้ยงดูลูกให้ประสบ
ความสำเร็จได้ทัดเทียบกับพ่อแม่เพศอื่น ๆ ในสังคมที่ทันสมัยแห่งนี้ได้ และในทางตรงกันข้ามพวก
เขาต้องมีความพากเพียร ขยันอดทน ในการต่อรองกับบรรทัดฐานทางสังคมที่สร้างมุมมองในแงล่บ
กับพ่อที่เป็นเกย์ เพียงเพราะเป็นกลุ่มคนที่มีความแตกต่างหลากหลายทางเพศ ที่มีความเป็นเพศวถิี
ไม่สอดคล้องตามบรรทัดฐานทางสังคมที่กำหนดว่าความเป็นพ่อต้องเป็นเช่นไร พวกเขาควรได้รับ
การยอมรับจากสังคม เพราะเป็นผู้มีความรับผิดชอบเฉกเช่นพ่อแม่ชายหญิงกระแสหลัก แม้ รู้ว่า
ตนเองอาจเป็นพ่อนอกกระแส แต่ด้วยความรัก และความรับผิดชอบในตัวลูกของพวกเขา จึงต้องมา
ทำหน้าที่ดูแลอนาคตของชาติให้เติบใหญ่ไปในสังคม ขอเพียงสังคมไทยภายใต้บรรทัดฐานวาทกรรม
กระแสหลัก เปิดใจรับฟังและเรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกันของผู้คนในสังคมที่มีความหลากหลายให้มีความ
ปกติสุขให้มากท่ีสุดเท่าที่จะทำได้ก็เพียงพอแล้ว  

 

ข้อเสนอแนะ  
จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  

1. เสนอรัฐบาลในการสร้างกฎหมายที่ไม่กีดกันคนเพศเดียวกันสามารถสร้าง
ครอบครัวร่วมกันได้  

2. เสนอรัฐบาลในการผลักดันรัฐสวัสดิการ ที่คนไทยทุกคนทุกเพศสามารถเข้าถึง
ได้อย่างครอบคลุม 

3. เสนอรัฐบาลในการกำหนดกรอบให้ความช่วยเหลือครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ให้มี
คุณภาพชีวิตที่ดีมีอนาคต 
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ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์  

1. สามารถนำไปศึกษาต่อยอดถึงครอบครัวที ่มีหลากหลายทางเพศถึงระดับ
จุลภาค เพ่ือทราบถึงแนวทางการแก้ไขปัญหาของคนกลุ่มนี้ได้อย่างลึกซึ้งมากข้ึน 

2. เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐานในการวิจัยเกี่ยวกับการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม สร้าง
จิตสำนึกรับผิดชอบของคนในสังคมร่วมกัน 

3. เพ่ือเป็นข้อมูลพื้นฐานในการวิจัยเกี่ยวกับกลุ่มผู้สูงอายุที่มีความหลากหลายทาง
เพศ 

4. เพ่ือเผยแพร่ประสบการณ์ที่หลากหลาย ให้ผู้สนใจได้เรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกันอย่าง
สงบสุข 
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