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บทคัดย่อ 
บทวิจารณ์หนังสือ “คู่มือการแพทย์แผนไทยเส้นทางสู่มืออาชีพโกอินเตอร์” ของหมอ

ปริญญา แพทย์แผนไทยพบว่า ในหนังสือเล่มนี้ผู้เขียนมีแนวคิดที่จะถ่ายทอดเรื่องราว ของการแพทย์
แผนไทยว่ามีความเป็นมาอย่างไรมีกระบวนการขั้นตอนในการวินิจฉัยโรค กระบวนการในการปรุงยา
รักษาโรค การรักษาโรคแบบผสมผสาน ในปัจจุบันการแพทย์แผนไทยนับได้ว่าเป็นแพทย์ทางเลือกที่
ได้รับความนิยมจากทั่วโลก และนิยมจากผู้ป่วยเป็นอันมากเนื่องจากมีข้อดีตรงที่ผู้ป่วยไม่ต้องเสี่ยง
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กับผลข้างเคียงจากการใช้ยาซึ่งเป็นเคมีหรือสารสังเคราะห์เหมือนกับการรักษาแบบแพทย์แผน
ปัจจุบันและที่สำคัญคือไม่ต้องเข้ารับการผ่าตัดเพราะนอกจากจะเจ็บตัวแล้วยังอาจมีความเสี่ยงหาก
ร่างกายของผู้ป่วยไม่แข็งแรงหรืออยู่ในวัยชรา ตลอดจนผู้เขียนได้นำการแพทย์แผนไทยสู่สาขาการ
เรียนรู้สู่สากลอีกด้วย 
 

คำสำคัญ: คู่มือการแพทย์แผนไทย, เส้นทางมืออาชีพ, หมอปริญญา 
 

Abstract 
A book review on “Thai Traditional Medicine Guide: A Path to Professional 

International Career” by Dr. Parinya, a Thai traditional medicine doctor, found that in 
this book, the author had the idea to convey the story of Thai traditional medicine, 
how it came to be, the process and steps in diagnosing diseases, the process of 
compounding medicines, and integrated treatment. At present, Thai traditional 
medicine was considered an alternative medicine that was popular worldwide and 
was very popular among patients because it had the advantage of not having to risk 
side effects from using chemicals or synthetic drugs like modern medicine. 
Importantly, it did not require surgery because in addition to being painful, it may 
also be risky if the patient’s body was not strong or was old. In addition, the author 
has brought Thai traditional medicine to the international learning field. 
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บทนำ 
การแพทย์แผนไทยเป็นมรดกของบรรพชนไทยที่สร้างสมและมอบให้คนไทยทั้งชาติ จึง

เป็นหน้าที่ของลูกหลานชาวไทยและผู้ที่เห็นความสำคัญของแพทย์แผนไทยจะต้องอนุรักษ์และ
พัฒนาให้ก้าวหน้าสืบไปทุกชั่วอายุคน ในอดีตการแพทย์แผนไทยเคยเป็นระบบการแพทย์หลักของ
สังคมไทย แต่ต่อมาประเทศไทยประสบปัญหาการรุกรานดินแดน ภูมิปัญญา วัฒนธรรม ตลอดจน
จารีตประเพณีจากชาติอื่น ๆ โดยเฉพาะชาติตะวันตกในรูปแบบต่าง ๆ ที่มีศาสนา การค้า และ
เทคโนโลยี กำลังอำนาจทางทหารเป็นยุทธศาสตร์และทวีมากขึ้น จนกระทั่งในปัจจุบัน กระแส
อิทธิพลของชนชาติอื่นในรูปแบบที่หลากหลายยังครอบคลุมไปถึงวัฒนธรรมสังคม ตลอดจนระบบ
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เศรษฐกิจทั้งระบบ ซึ่งจะสังเกตเห็นได้ว่าผู้คนส่วนใหญ่มีค่านิยมทางด้านต่าง ๆ เช่น การกิน การอยู่  
และใช้วัตถุตามสมัยนิยมมากขึ้น 

อย่างไรก็ตาม ปัจจุบันมีปัจจัยหลายประการที่ทำให้การแพทย์แผนไทยกลับมาได้รับ
ความสนใจมากขึ้น ไม่ว่าจะเป็นปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจ แนวคิดเกี่ยวกับการพึ่งตนเอง และการ
รักษาแบบองค์รวม ซึ่งเป็นการรักษาที่คำนึงถึงทั้งด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม การแพทย์แผนไทย
จึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งในการบำบัดรักษาโรค โดนเฉพาะผู้ป่วยด้วยโรคที่หมดหนทางในการรักษา 
จากแนวโน้มดังกล่าว การแพทย์แผนไทยจึงยังคงธำรงอยู่รับใช้สังคมไทยมาโดยตลอด จากอดีต
จนถึงปัจจุบัน สิ่งที่เป็นประโยชน์ย่อมคงอยู่ เหมือนการแพทย์แผนไทยยังมีประโยชน์ ต่อสังคมและ
พัฒนาไปตามกาลเวลา สังคมไทยมีวัฒนธรรมและภูมิปัญญาด้านการแพทย์แผนไทยและสาธารณสุข
ที่สั่งสมมาเป็นเวลายาวนาน ในขณะเดียวกัน สังคมไทยก็เป็นสังคมที่เปิดรับวัฒนธรรมใหม่ ๆ มา
ผสมผสานกับภูมิปัญญาดั้งเดิมของท้องถิ่น ในด้านสุขภาพ สังคมไทยมีการแพทย์หลายระบบดำรง
อยู่ร่วมกับการใช้ภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย การแพทย์พื้นบ้าน การใช้สมุนไพร การนวดไทย และ
การดูแลสุขภาพแบบธรรมชาติ ทำให้ประชาชนตื่นตัวต่อทางเลือกด้านสุขภาพ และภูมิปัญญาของ
สังคมไทยถูกนำมาใช้ประโยชน์ 
 

สาระสำคัญของเนื้อหา 
ความเป็นมา 
การสืบทอดภูมิปัญญาของบรรพบุรุษไทย จากการที่ศาสตร์ทางการแพทย์แผนไทยมีมา

นานพัน ๆ ปีตั ้งแต่สมัยพุทธกาลตราบจนถึงทุกวันนี ้ จึงเป็นมรดกตกทอด เป็นมิปัญญาทาง
การแพทย์แผนไทยที่ทรงคุณค่าควรหวงแหนและภาคภูมิใจในมรดกไทยของเรา หากละเลย ไม่เห็น
ความสำคัญ จะทำให้การถ่ายทอดวามรู้และประสบการณ์จากแพทย์แผนไทยที่สืบทอดกันมาแต่
โบราณต้องขาดช่วงไป องค์ความรู้และประสบการณ์ด้านการแพทย์แผนไทยที่สั่งสมมาเป็นเวลานาน
ก็จะสูญหายตามไปด้วย 

การธำรงเอกลักษณ์ในการดูแลสุขภาพเฉพาะท้องถิ่นของไทย กล่าวคือ การแพทย์แผน
ไทยและการดูแลสุขภาพของคนไทยจะมีความเป็นเอกลักษณ์ของแต่ละท้องถิ่น เช่น ภาคเหนือมี
หมอเมือง ภาคอีสานมีหมอพื้นบ้าน ซึ่งเป็นเอกลักษณ์เฉพาะท้องถิ่นเช่นเดียวกับประเพณีและ
วัฒนธรรมที่ควรสืบทอดและพัฒนาให้คงอยู่ในสังคมไทยต่อไป การดูแลสุขภาพตามแนวคิด “พึ่งพา
ตนเอง” กล่าวคือ ประเทศไทยมีความหลากหลายทางชีวภาพและมีทรัพยากรธรรมชาติด้าน
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สมุนไพร ภูมิปัญญาทางการแพทย์แผนไทยซึ ่งเป็นองค์ความรู ้ที ่บรรพบุร ุษไทยได้ใช้ในการ
บำบัดรักษาความเจ็บป่วยมาอย่างต่อเน่ือง ช่วยชนชาวไทยพึ่งพาตนเองให้มีสุขภาพอนามัยที่ดี 

การลดปัญหาด้านเศรษฐกิจ การบำบัดรักษาและการส่งเสริมสุขภาพตามแนวทาง
การแพทย์แผนไทยนั้น อาศัยองค์ความรู้และทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่ในเมืองไทย จึงช่วยลดปัญหา
การขาดดุลการค้าและการพึ่งพาต่างชาติในเรื่องยาและเวชภัณฑ์ รวมทั้งวัสดุอุปกรณ์ตามระบบ
การแพทย์แผนปัจจุบันซึ่งส่วนใหญ่ต้องนำเข้าจากต่างประเทศและมีราคาแพง สดคล้องกับแนวคิ ด
ระบบเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เวชกรรมไทยเป็นที่พึ่งสุดท้ายที่รองรับ
การเจ็บป่วย การแพทย์แผนไทยมีประโยชน์ต่อสังคมไทยทั้งในเขตเมืองและชนบท โดยเฉพาะผู้ที่มี
ฐานะยากจน เพื่อยืดระยะเวลาในการมีชีวิตอยู่บนโลกนี้ไปอีกนานเท่าที่จะทำได้  

จากที่กล่าวมา จะเห็นได้ว่า บรรพบุรุษของไทยได้รับการดูแลรักษาความเจ็บป่วยด้วย
หมอไทยและยาไทย ยามเจ็บป่วยก็เยียวยารักษาด้วยสมุนไพรและพิธีกรรมต่าง ๆ ซึ่งแม้ว่าจะมี
รายละเอียดแตกต่างกันตามวัฒนธรรมของแต่ละท้องถิ่น แต่ก็มีแนวทางที่คล้ายคลึงกันคือมุ่งเน้น
ดูแลสุขภาพแบบองค์รวม คือ กาย จิต และสังคม การใช้สมุนไพรเพื่อมุ่งรักษาอาการเจ็บป่วย ส่วน
คาถา บทสวดต่าง ๆ และพิธีกรรมก็มีส่วนช่วยทางด้านจิตใจ นอกจากนี้ ในสมัยก่อนครอบครัวขนาด
ใหญ่ เมื่อมีคนเจ็บป่วยในบ้านต่างก็ช่วยกันดูแล ทำให้ผู้ป่วยได้รับกำลังใจ มีผลทางด้านจิตใจ  และ
หลักการทางแพทย์แผนไทยยังสัมพันธ์สอดคล้องกับหลักธรรมต่าง ๆ ทางศาสนาพุทธ เพื่อให้เข้าใจ
อริยสัจ 4 และเข้าใจหลัก การเกิด แก่ เจ็บ ตาย การแพทย์แผนไทยจึงเป็นที่พึ่งสุดท้ายของการ
เจ็บป่วยและตายอย่างสงบตามธรรมชาติ 

เภสัชกรรมมีรูปแบบการปรุงยา 
ยาต้ม ใช้ได้กับทั้งสมุนไพรสดและแห้ง ชนิดแห้งควรผ่านการล้างและแช่น้ำ ควรต้มใน

หม้อดินเผา หม้อเคลือบ หรือหม้อสแตนเลส ห้ามใช้ภาชนะโลหะอลูมิเนียมหรือเหล็ก เพราะกรด
หรือสารฝาดในสมุนไพรจะทำปฏิกิริยากับโลหะ และอาจละลายออกมาเป็นพิษต่อผู้ใช้ในระยะยาว
ได้ การต้มทำได้โดยเติมน้ำสะอาดให้ท่วมยา ใช้เวลาต้มประมาณ 15-20 นาที ส่วนใหญ่จะต้ม 3 เอา 
1 คือ ใส่น้ำ 3 ส่วนของตัวยา ต้มให้เหลือ 1 ส่วน ควรต้มกินในแต่ละวัน ไม่ควรเก็บค้างคืน  ถ้าเก็บ
ค้างคืนต้องอุ่นทุกวัน 

ยาชง ใช้ได้ทั้งสมุนไพรสดและแห้ง เป็นวิธีเตรียมง่ายและสะดวก แต่สกัดสารออกฤทธิ์
ได้น้อย เหมาะสำหรับสมุนไพรทีมีสารออกฤทธิ์ละลายน้ำได้ดี โดยนำสมุนไพรใส่ลงในแก้ว เติมน้ำ
เดือดปิดฝาทิ้งไว้ประมาณ 3-5 นาที รินเอาน้ำส่วนที่ใส่ดื่ม ไม่ควรเก็บค้างคืน หากสมุนไพรไม่สะอาด
มีโอกาสได้รับเชื้อจากสมุนไพรได้ง่ายยาดองเหล้า เป็นวิธีที่เหมาะสำหรับสมุนไพรซึ่งมีสารออกฤทธิ์
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ละลายน้ำได้น้อย ไม่สามารถเตรียมโดยการต้มหรือชงได้ มักใช้สมุนไพรแห้ง โดยนำยาล้างให้สะอาด
แล้วหั่นเป็นชิ้นเล็ก ๆ ตากหรืออบจนแห้ง ห่อด้วยผ้าขาวบาง ใส่ลงในขวดโหลเติมเหล้าจนท่วม เหล้า
ที่ใช้ควรมีแอลกอฮอล์ 28-40 ดีกรี ปิดฝาขวดให้สนิท ควรคนทุกวัน ทิ้งไว้ 1 เดือน จึงจะใช้ได้ 

ข้อควรระวัง สตรีมีครรภ์ หรือระหว่างให้นมบุตร ผู้ป่วยความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ  แพ้
เหล้า ควรหลีกเลี่ยงการใช้ยาดองเหล้า เพราะอาจเกิดอันตรายได้  

ยาลูกกลอน เหมาะสำหรับสมุนไพรที่มีกลิ่น รสไม่น่ารับประทาน เช่น รสขมมาก โดย
การนำยาผงผสมน้ำผึ้ง น้ำผึ้งที่ใส่ต้องเคี่ยวให้เหนียวได้ที่เสียก่อน จึงค่อยเทผสมกับยา คลุกจนได้ที่  
ปั้นเป็นเม็ดอบหรือตากแดดแห้ง เก็บใส่ภาชนะที่สะอาด มีฝาปิด 

ความรู้ด้านเภสัชกรรม ผู้ที่จะเป็นแพทย์จะต้องมีความรู้ในเรื่องยารักษาโรคเป็นอย่างดี 
และใช้ยากับผู้ป่วยได้อย่างถูกต้อง ถูกโรคและถูกวิธีอีกด้วย ความรู้ในด้านเภสัชกรรมหรือยาสำหรับ
รักษาโรคประกอบด้วย 

1. เภสัชวัตถุ คือ ความรู้เกี่ยวกับวัตถุนานาชนิดที่นำมาใช้ทำยาเพื่อใช้รักษาโรค
และอาการไข้หรือสิ่งต่าง ๆ ที่นำมาใช้รักษาโรคและอาการไข้ของผู้ป่วย ซึ่งหมายถึงพฤกษชาตินานา
ชนิดสัตว์นานาชนิด และแร่ธาตุต่าง ๆ ซึ่งยังมิได้ผ่านข้ันตอนการปรุงหรือแปรสภาพไปจากเดิม 

2. สรรพคุณเภสัช คือ ความรู้จักสรรพคุณของยา ทั้งพืชวัตถุ สัตว์วัตถุ และธาตุ
วัตถุว่ามีสรรพคุณรักษาโรคและไข้ประการใด 

3. คณาเภสัช คือ ความรู้เกี่ยวกับพิกัดยา คือการนำเอาตัวยาหลายสิ่งหลายอย่างที่
มีชื่อต่าง ๆ กันนำมารวมกันเข้า เรียกชื่อเป็นชื่อเดียวกัน เพื่อสะดวกในการจดจำและการเขียนตำรา
ตลอดจนการปรุงยา 

4. เภสัชกรรม คือ ความรู้เกี่ยวกับการปรุงยา หมายถึง การผสมเครื่องยาหรือตัว
ยาตั้งแต่ 2 สิ่งขึ้นไปเข้าด้วยกันตามกำหนดในตำรับยาความรู้ด้านเภสัชกรรมมีความสำคัญอย่างยิ่ง
ในการปรุงยา เพื่อรักษาโรคต่าง ๆ อันจะเกิดแก่คนไข้ ซึ่งแพทย์จะต้องรู้จักพฤกษชาติ สัตว์ แร่ธาตุ
นานาชนิดว่ามีสรรพคุณรักษาโรคและใช้ประการใด โดยการผสมเครื่องยาอย่างถูกสัดส่วนและมีชื่อ
กำกับไว้เพื่อสะดวกในการจดจำและการเขียนตำรา เพื่อสานภูมิปัญญาสืบไปการนำองค์ความรู้ด้าน
การแพทย์แผนไทยไปใช้องค์ความรู้ในการตรวจและรักษาโรคด้วยการแพทย์แผนไทย ได้แก่ 

4.1 การซักประวัติ หมายถึง การถามประวัติคนไข้ ประวัติครอบครัว ประวัติ
การเจ็บป่วยทั้งปัจจุบันและอดีต ผู้ศึกษาจะต้องมีไหวพริบ ช่างสังเกต ซึ่งเป็นศิลปะอันสำคัญของ
แพทย์การตรวจโรคตามแบบแพทย์แผนไทยมีหลักการตรวจ 4 ประการ คือ 
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ก. การถามประวัติของคนไข้ ประวัติครอบครัว ประวัติการเจ็บป่วย ทั้ง
อดีตและปัจจุบัน เช่น ถามชื่อ ตำบล ที่อยู่ ที่เกิด สัญชาติ อายุ อาชีพ ความประพฤติที่เคยชิน ถาม
ถึงโรคที่เคยเป็นมา ถามถึงครอบครัวที่ใกล้ชิดสำหรับพิเคราะห์เผ่าพันธุ์ อันเป็นหนทางให้โรคตดิต่อ
ถึงกันได้ เป็นต้น 

ข. การถามประวัติโรค ทั้งอดีตและปัจจุบัน เช่น ถามวัน เวลา ที่แรก
เจ็บป่วย เริ่มเจ็บป่วยมีอาการอย่างไร อาการต่อมา การรักษาพยาบาล แล้วอาการผันแปรไปอย่างไร
ในวันหน่ึง ๆ ปัจจุบันเวลาที่ตรวจมีอาการอย่างไร 

ค. การตรวจร่างกาย ตรวจลักษณะ รูปร่าง ผิวพรรณ กำลัง สติ อารมณ์ 
ทุกขเวทนา ตรวจการหายใจ เป็นอย่างไร ตรวจอวัยวะ เช่น หัวใจ ตับ ปอด ม้าม ลิ้น ตา เหงื่อ และ
ส่วนพิการซึ่งแลเห็น เป็นต้น 

ง. การตรวจและถามอาการ เช่น ลองปรอทดูความร้อน ตรวจชีพจร 
อุจจาระ ปัสสาวะ (ถามและตรวจ) ถามถึงการบริโภคอาหาร การหลับนอน ความรู้สึกภายในและ
ภายนอก ในปาก ในคอ เป็นต้น 

4.2 การตรวจร่างกายและตรวจอาการ ธรรมดาแพทย์ที่จะรักษาโรคภัยไข้
เจ็บต่าง ๆ ก็จะต้องตรวจอวัยวะใหญ่น้อยให้รอบคอบ เพื่อจะได้ความเป็นไปของโรค เช่น ตรวจชีพ
จร เพื่อทราบความหนักเบาของโรค ตรวจเส้นอัษฎากาศ เส้นสุมนา เส้นอัมพฤกษ์ ตรวจร่างกายเพื่อ
รู้ส่วนพิการที่หนึ่งที่ใด ตรวจจักษุ เพื่อรู้อาการของโรคซึ่งแสดงทางจักษุ ตรวจปาก ลิ้น ขากรรไกร  
เพื่อรู้ความเป็นแผล เป็นละออง ตรวจหัวใจ ตรวจปอด ตรวจตับ ตรวจม้าม ตรวจไส้ใหญ่ ไส้น้อย 
ตลอดถึงกระเพาะ ตรวจปัสสาวะ ตรวจไต ตรวจมดลูก ตรวจเฉพาะที่ป่วย เช่น ฟกซ้ำ  เคล็ด ยอก 
บวม และตรวจอุจจาระ เป็นต้น นอกจากนี้แพทย์ต้องตรวจอาการสำหรับอาการเจ็บป่วยที่ผู้ป่วยมา
พบแพทย์ เช่น ท้องอืด ท้องเฟ้อ ไข้ ไอ เจ็บคอ ท้องผูก เบื่ออาหาร ปัสสาวะขัด ปวดหลัง ปวดคอ 
ปวดเท้า ปวดเข่า ฯลฯ อาการเหล่านี้เป็นอาการที่พบบ่อยและสามารถให้การรกัษาดว้ยวธิีการแพทย์
แผนไทย การใช้ยาสมุนไพร และวิธีธรรมชาติได้ 

4.3 การวินิจฉัยโรค (ประมวลโรค) เมื่อทำการตรวจโรคเสร็จแล้ว หมอเวช
กรรมไทยต้องลงความเห็นและวินิจฉัยโรคให้กับผู้ป่วยคนเจ็บด้วยอาการเช่นนี้มีอะไรพิการ อยู่ใน
สมุฏฐานและพิกัดใด รวมความแล้วควรจะสมมติเรียกว่าโรคอะไร โรคนั้นมีที่เกิดแต่อะไรเป็นสาเหตุ 
ให้รีบคิดค้น เมื่อได้ความแล้ว พึงเอาอาการนั้น ๆ มาเป็นหลักวิเคราะห์ว่าคนเจ็บนั้นเกิดโรคด้วยเหตุ
อันใด มีอะไรขาดหรือเกิน หรือระทบระเทือน มีอะไรเป็นเหตุให้เจ็บไข้ 
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4.4 การรักษาและให้คำแนะนำผู้ป่วยด้วยวิธีการแพทย์แผนไทย ได้แก่ การใช้
ยาสมุนไพรในการรักษาผู้ป่วยการนวด เป็นการบีบนวดเพื่อรักษาและบรรเทาอาการปวดเมื่อย 
ตลอดจนอาการเจ็บป่วยที่เกิดจากเส้นเอ็นการบริหารร่างกายด้วยท่าฤาษีดัดตน เพื่อป้องกันและ
บรรเทาอาการเจ็บป่วยที่เกิดขึ้น การนั่งสมาธิให้มีความสงบทางด้านจิตใจ ใจที่สงบและจิตที่ดีย่อม
ส่งผลทางกายให้มีสุขภาพกายที่ดี  

การประคบสมุนไพร หมายถึง การนำสมุนไพรสดหรือแห้งหลายชนิดมาคลุกรวมกัน ห่อ
เป็นลูกประคบ แล้วนำมาประคบหญิงหลังคลอดหรือผู้ป่วย 

การอบสมุนไพร หมายถึง การนำสมุนไพรสดหรือแห้งหลาย ๆ ชนิดมาต้มเอาไอน้ำอบ
แล้วต่อท่อเข้าไปในห้องอบสมุนไพร ซึ่งปลอดภัยและสะอาดกว่าการเอามาต้มสมุนไพรเข้าไปใน
กระโจมของหญิงหลังคลอดหรือผู้ป่วย 

การอาบสมุนไพร หมายถึง การนำสมุนไพรสดหรือแห้งหลาย ๆ ชนิดมาต้มรวมกันแล้ว
นำน้ำที่ต้มมาอาบหญิงหลังคลอดหรือผู้ป่วย 

การนั่งถ่าน หมายถึง การให้หญิงหลังคลอดนั่งเหนือเตาถ่านที่โรยสมุนไพรบดเป็นผง
เพื่อรมควันที่แผลบริเวณช่องคลอด 

การทับหม้อเกลือ หมายถึง การเอาเกลือตัวผู้หรือเกลือสมุนไพรใส่ในหม้อตั้งไฟให้สุก 
แล้วนำมาวางบนสมุนไพรที่เตรียมไว้ ห่อผ้าแล้วนำมาประคบที่อวัยวะต่าง ๆ ของหญิงหลังคลอด 

การกวาดยาเด็ก หมายถึง การเอานิ้วมือป้ายยากวาด ล้วงเข้าไปในลำคอเด็ก เพื่อรักษา
โรคซางหละ ละออง 

ในหลักการตรวจโรคที่กล่าวมานี้ อยู่ในความวินิจฉัยของแพทย์ตามสมควร เมื่อตรวจ
โรคแล้วก็มาประมวลโรค (วินิจฉัยโรค) การตรวจโรคที่กล่าวมาแล้วยังมีการตรวจอีกหลาย วิธีมิใช่ว่า
แพทย์จะต้องทำการตรวจทุกสิ่งทุกอย่าง สำหรับคนไข้รายใดรายหนึ่ง แล้วแต่เหตุผลที่จะโยงไปถึง 
ซึ่งต้องขอมอบให้เป็นความสามารถของแพทย์ผู้ได้ลงมือปฏิบัติกับคนไข้เฉพาะหน้า เมื่อตรวจแล้ว
พอที่จะสรุปความเห็นประมวลโรคได้ ในองค์ความรู้ทางการแพทย์แผนไทยในการนำไปใช้ในการ
ตรวจและรักษาผู้ป่วยต้องคำนึงว่า การแพทย์แผนไทยเป็นการรักษาแบบองค์รวมตามหลักธรรมานา
มัยแล้วต้องมีการชักประวัติ การตรวจร่างกาย และตรวจอาการที่ละเอียดรอบคอบโดยเฉพาะการ
ตรวจชีพจรเพื่อทราบความหนักเบาของโรค ซึ่งจะนำไปสู่การประมวลโรคที่ชัดเจนว่าผู้ป่วยเป็นโรค
อะไร จะรักษาอาการอย่างไร และต้องมีการแนะนำวิธีการรักษาปฏิบัติตนให้ถูกต้องตามหลักแพทย์
แผนไทย ตัวอย่างเช่น เมื่อมีอาการปวดเมื่อยเส้นเอ็น กล้ามเนื้อต้องบรรเทาอาการโดยการนวด อบ 
ประคบสมุนไพรตามส่วนต่าง ๆ อย่างถูกวิธี 
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สาขาวิชาการเรียนรู้สู่สากลโกอินเตอร์ 
1. สาขาวิชาเวชกรรมไทย สำหรับเวชกรรมไทยเป็นศาสตร์แขนงหนึ่งในหลัก

วิชาการแพทย์แผนไทย แพทย์แผนไทยทุกคนต้องมีความรู้ด้านเวชกรรมไทย จึงจะประกอบวิชาชีพ
รักษาผู้ป่วยได้โดยต้องมีความรู้ความเข้าใจอย่างลึกซึ้งในหลักความรู้ 4 ประการได้แก่ รู้สาเหตุของ
โรค รู้ชื่อโรค รู้ยาสำหรับแก้โรค รู้ว่ายาใดสำหรับแก้โรคใด 

2. สาขาวิชาเภสัชกรรมไทย สำหรับเภสัชกรรมไทยเป็นศาสตร์อีกแขนงหนึ่ง ใน
หลักวิชาการแพทย์แผนไทย แพทย์แผนไทยทุกคนต้องมีความรู้ในด้านนี้จึงจะสามารถประกอบ
วิชาชีพรักษาผู้ป่วยได้ โดยตามหลักวิชาการแพทย์แผนไทย ผู้เป็นแพทย์จำเป็นต้องมีความรู้ความ
เข้าใจอย่างลึกซึ้งในหลักความรู้ 4 ประการอันได้แก่ เภสัชวัตถุ สรรพคุณเภสัช คณาเภสัชและเภสัช
กรรม 

3. สาขาวิชาการผดุงครรภ์ไทย สำหรับการผดุงครรภ์ไทยหรือการผดุงครรภ์แผน
โบราณเป็นศาสตร์แขนงหนึ่งในหลักวิชาการแพทย์แผนไทยเกี่ยวกับการดูแลมารดาและทารกตั้งแต่
ระยะเริ่มตั้งครรภ์ จนกระทั่งคลอดดังนั้นแพทย์ผดุงครรภ์แผนโบราณหรือที่เรียกว่าหมอตำแยจึงมี
หน้าที่ให้คำแนะนำ ดูแลแก้ไขป้องกันอาการต่าง ๆ ของผู้หญิงจนครบกำหนดคลอดทำหน้าที่คลอด 
ตลอดจนดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอด ทารกแรกเกิดด้วยกรรมวิธีการแพทย์แผนไทย 

4. สาขาวิชาการนวดไทย สำหรับการนวดไทยหรือหัตถเวชกรรมไทยเป็นศาสตร์
และศิลป์อีกแขนงหนึ่งที่สำคัญของหลักวิชาการแพทย์แผนไทยในการต่อสู้กับโรคภัยไข้เจ็บต่าง ๆ 
การนวดไทยในปัจจุบันเป็นภูมิปัญญาไทยที่ได้ผ่านการบูรณาการร่วมกับองค์ความรู้ของศาสตร์
การแพทย์ ในระบบการแพทย์อื่น ๆ จนพัฒนาเป็นการนวดแผนไทยที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตัวและ
ได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวางทั้งในประเทศและในระดับนานาชาติ 

 

บทวิจารณ์หนังสือ 
จุดเด่น 
เนื้อหาสาระของหนังสือคู่มือการแพทย์แผนไทยเส้นทางสู่มืออาชีพโกอินเตอร์  มีเนื้อหา

ครอบคลุมในระบบการแพทย์แผนไทยมีประโยชน์ต่อผู้ใคร่ศึกษา เป็นพื้นฐานเบื้องต้นของแพทย์
แผนไทยซึ่งการดูแลรักษาร่างกายไม่เจ็บป่วยเป็นสิ่งสำคัญมากสอดคล้องกับหนังสือของกรมพัฒนา
การแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก, คู่มือประชาชนในการดูแลสุขภาพด้วยการแพทย์แผน
ไทย ได้กล่าวถึงธาตุทั้ง 4 ต้องอยู่ในภาวะสมดุล ร่างกายจึงจะเป็นปกติไม่เจ็บป่วย โดยธาตุดินอาศัย
น้ำ ให้ชุ่มและเต่งตึงพอเหมาะ อาศัยลมพยุงให้คงรูปและเคลื่อนไหว อาศัยไฟให้พลังงานอุ่นไว้ ไม่
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เน่าเป่ือย น้ำต้องอาศัยดินเป็นที่เกาะกุมซับไว้มิให้ไหลเหือดแห้งไปจากที่ที่ควรอยู่ อาศัยลม ทำให้น้ำ
ไหลซึมซับทั่วร่างกาย ลมต้องอาศัยน้ำและดินเป็นที่อาศัยและนำพาพลังไปในที่ต่าง ๆ ดินปะทะลม
ให้เกิดการเคลื่อนที่แต่พอเหมาะ ไฟอุ่นดินและอาศัยดินเพื่อการเผาผลาญให้เกิดพลัง ไฟต้องอาศัย
น้ำเพื่อการเผาผลาญที่พอเหมาะ ไฟทำให้ลมเคลื่อนที่ไปได้ ในขณะที่ลมสามารถทำให้ไฟลุกโชนเผา
ผลาญมากขึ้นได้ จะเห็นได้ว่าธาตุทั้ง 4 ต่างอาศัยซึ่งกันและกัน จะขาดสิ่งใดสิ่งหน่ึงไม่ได้ หากมีความ
แปรปรวน เสียสมดุลขึ้นได้แก่ หย่อนกำเริบหรือพิการ จะทำให้ร่างกายไม่สบาย เกิดเป็นโรคขึ้นได้  
(กันทิมา สิทธิธัญกิจ และคณะ, 2547) 

จุดด้อยของหนังสือ 
จุดด้อยของหนังสือเรื่อง “คู่มือการแพทย์แผนไทยเส้นทางสู่มืออาชีพโกอินเตอร์” ผู้

วิจารณ์ไม่เห็นด้วยกับหนังสือเล่มนี้ คือ ไม่มีเชิงอรรถอ้างอิง ไม่มีบรรณานุกรมให้สืบค้นเพิ่มเติม
สอดคล้องกับงานเขียนเรื่อง “นวดไทยฤษีดัดตนบำบัดโรคภัยคลายเครียดของ อ .อิชยา (2549) ซึ่ง
ไม่มีบรรณานุกรม ได้กล่าวถึงฤษีดัดตนเป็นศิลปวิทยาการอันเก่าแก่มีมาแต่สมัยโบราณ รัชกาลที่ 1 
ทรงโปรดเกล้าให้รวบรวมการแพทย์แผนโบราณแต่ครั้งกรุงศรีอยุธยาไว้ที่วัดโพธิ์แต่เดิมปั้นรูปฤษีใน
ท่าดัดตนต่าง 80 ท่าปัจจุบันเหลือ 30 ท่าการบริหารร่างกายด้วยท่าฤาษีดัดตน นอกจากใช้เป็นท่าใน
การบริหารร่างกายให้ตื่นตัว แข็งแรง และเป็นการพักผ่อน ท่าต่าง ๆ ที่ใช้ยังมีสรรพคุณในการรักษา
โรคเบื้องต้นได้อีกด้วย นับว่ามีประโยชน์เป็นอันมาก ได้แก่  1) ช่วยให้เกิดการเคลื่อนไหวตาม
ธรรมชาติของแขนขาหรือข้อต่าง ๆ เป็นไปอย่างคล่องแคล่ว มีการเน้นการนวด โดยบางท่าจะมกีาร
กดหรือบีบนวดร่วมไปด้วย 2) ทำให้โลหิตหมุนเวียน เลือดลมเดินได้สะดวก นับเป็นการออกกำลัง
กายที่สามารถทำได้ในทุกอิริยาบถของคนไทย 3) เป็นการต่อต้านโรคภัย บำรุงรักษาสุขภาพให้มีอายุ
ยืนยาว 4) มีการใช้สมาธิร่วมด้วยจะช่วยกระตุ้นจิตใจให้พ้นจากอารมณ์ขุ่นมัว หงุดหงิด ความง่ วง 
ความท้อแท้ ความเครียด และช่วยเพิ่มประสิทธิภาพของการหายใจหากมีการฝึกการหายใจให้
ถูกต้อง  

 

สรุปผล 
ความเชื่อเกี่ยวกับสาเหตุที่ทำให้เกิดความเจ็บป่วยในมนุษย์การแพทย์แผนไทยแต่ดั้งเดิม

คล้ายคลึงกับการแพทย์พื้นเมืองอื่น ๆ คือ มีความเชื่อเกี่ยวกับสาเหตุที่ทำให้เกิดความเจ็บป่วยใน
มนุษย์ การแพทย์แผนไทย นับว่าเป็นทางเลือกให้กับผู้ที่ต้องการบำบัดรักษาตนเองให้ปลอดภัยหรือ
ให้หายจากโรคภัยต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดีในปัจจุบันได้ผู้นิยมใช้บริการแพทย์ทางเลือกเพิ่มขึ้นสูงมาก 
ด้วยเหตุเพราะไม่มีผลข้างเคียงหรือมีก็น้อย และยังสามารถใช้เพื่อการป้องกันและบำรุงร่างกายไปใน
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ตัวด้วย การแพทย์แผนไทยนอกจากจะเกี่ยวข้องกับตัวยาสมุนไพรแล้วยังครอบคลุมไปถึงศิลปะการ
นวดเพื่อบรรเทาหรือบำบัดรักษาโรคต่าง ๆ อีกด้วย 

จากการวิจารณ์หนังสือเล่มนี้ได้รวบรวมเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับการแพทย์แผนไทย ทั้ง
ศาสตร์และศิลป์ในอันที่จะสามารถเรียนรู้ ฝึกฝนจนให้เกิดความชำนาญต่อไปได้ และที่สำคัญใน
ปัจจุบัน ชาวต่างชาติได้สนใจศาสตร์ของไทยเป็นอย่างมาก เพราะทดลองแล้วได้ผลเป็นที่น่าพอใจ 
ซึ่งส่งผลให้ผู้ที่นำไปประกอบเป็นอาชีพได้มีโอกาสพัฒนาและยกระดับสู่สากลจนสามารถนำไป
ประกอบอาชีพยังต่างประเทศได้อย่างแน่นอน 
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