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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบทักษะการอ่านเชิงวิพากษ์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการคิดร่วมกับเรื่องสั้น
ภาษาอังกฤษ และ 2) ศึกษาระดับความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการคิดโดยใช้
เรื่องสั้นภาษาอังกฤษในการพัฒนาทักษะการอ่านเชิงวิพากษ์ ใช้การวิจัยกึ่งทดลอง  โดยมี
กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 39 คน ภาคเรียนที่ 1 
ปีการศึกษา 2567 โรงเรียนสุโขทัยวิทยาคม ต าบลบ้านกล้วย อ าเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย ได้มาโดย
วิธีการสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้กิจกรรม
การเรียนรู้แบบเน้นกระบวนการคิดร่วมกับเรื่องสั้นภาษาอังกฤษทั้งหมด 3 เรื่อง จ านวน 3 แผน 2) 
แบบวัดทักษะการอ่านเชิงวิพากษ์ ได้แก่ การอนุมานและการสรุปความ และ 3) แบบสอบถามความ
พึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ที่ใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นกระบวนการคิดร่วมกับเรื่องสั้น
ภาษาอังกฤษ และได้รับการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาและมีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.80–1.00 ซึ่ง
อยู่ในระดับดี ส่วนค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดทักษะการอ่านเชิงวิพากษ์มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของครอนบาค เท่ากับ 0.87 และแบบสอบถามความพึงพอใจมีค่าเท่ากับ 0.90 ผลการวิจัย พบว่า 
1) ทักษะการอ่านเชิงวิพากษ์ของนักเรียนมีการพัฒนาขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ โดยคะแนนเฉลี่ยหลัง
เรียน (Mean = 25.97) สูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน (Mean = 14.00) อย่างชัดเจน และ 2) ผล
จากแบบสอบถามความพึงพอใจแสดงให้เห็นว่านักเรียนมีระดับความพึงพอใจในระดับสูง (Mean = 
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4.59) โดยมีความคิดเห็นเชิงบวกเกี่ยวกับเนื้อหาบทเรียน กิจกรรมที่ใช้ การสนับสนุนจากครู และ
การมีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือน นอกจากนี้ ข้อมูลเชิงคุณภาพชี้ให้เห็นว่านักเรียนให้ความส าคัญกับการ
วิเคราะห์มุมมองที่หลากหลายที่เกิดขึ้นจากกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการคิด รวมทั้งมี
ข้อเสนอแนะว่าควรเพ่ิมช่วงเวลาในการให้ข้อมูลย้อนกลับและกิจกรรมที่ส่งเสริมการท างานร่วมกัน
มากขึ้น 
 

ค าส าคัญ: การเรียนรู้แบบเน้นกระบวนการคิด, ทักษะการอ่านเชิงวิพากษ์, เรื่องสั้นภาษาอังกฤษ 
 

Abstract  
The purposes of this research article were 1) to compare the critical reading 

skills of Matthayom Suksa 4 students before and after instruction focusing on thinking 
processes combined with English short stories; and 2) to study the level of satisfaction 
with the thinking-based learning activities using English short stories to develop critical 
reading skills. A quasi-experimental research design was used. The target group for 
this research consisted of 39  Matthayom Suksa 4 students in the first semester of 
the 2 0 2 4  academic year at Sukhothai Wittayakom School, Ban Kluai Subdistrict, 
Mueang District, Sukhothai Province, selected using simple random sampling. The 
research instruments included 1) three lesson plans using the thinking-based learning 
activities combined with three English short stories; 2 )  a critical reading  skills test, 
including inference and summarization; and 3 )  a questionnaire on satisfaction with 
the instruction using the thinking-based learning activities combined with English short 
stories. The instruments underwent content validity testing and had an IOC value 
between 0.80–1.00, which was considered good. The reliability of the critical reading 
skills test had a Cronbach's alpha coefficient of 0 . 8 7 , and the satisfaction 
questionnaire had a coefficient of 0 . 9 0 .  The research findings revealed that  
1) students' critical reading skills improved significantly, with the post-test mean score 
(Mean = 25.97) being significantly higher than the pre-test mean score (Mean = 14.00); 
and 2) results from the satisfaction questionnaire showed that students had a high 
level of satisfaction (Mean = 4.59), with positive comments regarding the lesson 
content, activities used, teacher support, and peer interaction. In addition, qualitative 
data indicated that students valued analyzing diverse perspectives arising from the 
thinking-based learning activities, and suggestions also included increasing the time 
allocated for feedback and activities that promoted collaboration. 
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บทน า 
การพัฒนาทักษะการอ่านเชิงวิพากษ์ในหมู่นักเรียนระดับมัธยมศึกษาของประเทศไทย

เป็นประเด็นเร่งด่วน ท่ามกลางการปฏิรูปการศึกษาและความต้องการของสังคมโลกที่เปลี่ยนแปลง
อย่างรวดเร็ว การอ่านเชิงวิพากษ์ไม่ได้หมายถึงเพียงแค่การถอดรหัสภาษาเขียนเท่านั้น แต่ยังรวมถึง
ความสามารถในการวิเคราะห์ ประเมิน และสังเคราะห์ข้อมูล ซึ่งเป็นทักษะที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถ
ตัดสินใจได้อย่างมีเหตุผล และปลูกฝังนิสัยรักการเรียนรู้ตลอดชีวิต จากการศึกษาของ Al-
Ghadouni, A. B. M. (2021) ระบุว่าทักษะการอ่านเชิงวิพากษ์มีความส าคัญอย่างยิ่งต่อความส าเร็จ
ทางวิชาการ เพราะช่วยให้ผู้เรียนสามารถท าความเข้าใจเนื้อหาที่ซับซ้อน สรุปผลอย่างมีเหตุผล และ
มีปฏิสัมพันธ์อย่างมีวิจารณญาณกับข้อมูลจ านวนมากที่มีอยู่ในยุคดิจิทัล (Gökçearslan, Ş., 
Solmaz, E. & Coşkun, B. K., 2019) อย่างไรก็ตาม ทักษะการอ่านเชิงวิพากษ์ของนักเรียนไทย
โดยรวมยังอยู่ในระดับต่ ากว่ามาตรฐานที่ควรจะเป็น 

ผลการศึกษาหลายฉบับชี้ ให้ เห็นถึงปัญหาด้านทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ ซึ่งเป็น
องค์ประกอบส าคัญของการอ่านเชิงวิพากษ์ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โดยพบว่าคะแนน
เฉลี่ยด้านความเข้าใจอยู่ที่ 36.5% และมีนักเรียนเพียง 2.09% เท่านั้นที่สามารถท าคะแนนผ่าน
เกณฑ์ (Changwong, K., Sukkamart, A. & Sisan, B., 2018) ข้อมูลนี้สะท้อนให้เห็นถึงความ
จ าเป็นอย่างเร่งด่วนในการพัฒนาวิธีการสอนที่มีประสิทธิภาพเพ่ือเสริมสร้างทักษะดังกล่าว 
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และฉบับแก้ไขเพ่ิมเติมได้ก าหนดกรอบแนวทางที่ให้
ความส าคัญกับการพัฒนาทักษะการคิดและการแก้ปัญหาของผู้เรียน โดยในหมวด 4 มาตรา 24 ได้
เน้นให้สถานศึกษาฝึกอบรมกระบวนการคิดและจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมทักษะการคิดเชิงวิพากษ์และ
การประยุกต์ใช้ความรู้ นอกจากนี้ มาตรฐานการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน โดยเฉพาะมาตรฐานที่ 4 ยังเน้น
ย้ าถึงความส าคัญของการคิดอย่างเป็นระบบ มีวิจารณญาณ และความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งเป็นรากฐาน
ส าคัญของการคิดเชิงวิพากษ์ (ราชกิจจานุเบกษา, 2545) 

ในบริบทของประเทศไทยที่ก าลังมุ่งสู่ เศรษฐกิจฐานความรู้ (Knowledge-Based 
Economy) ภายใต้โครงการ Thailand 4.0 ความจ าเป็นในการพัฒนาทักษะการอ่านเชิงวิพากษ์ ยิ่ง
ทวีความส าคัญมากขึ้น ความสามารถในการประเมินข้อมูลอย่างมีวิจารณญาณไม่เพียงแต่เป็นปัจจัย
ส าคัญต่อความส าเร็จทางวิชาการเท่านั้น แต่ยังเป็นพ้ืนฐานส าคัญของความเป็นพลเมืองที่มีคุณภาพ 
และการมีส่วนร่วมในกระบวนการประชาธิปไตย (Gosner, W., 2023)  

การศึกษาครั้งนี้มุ่งเน้นที่การใช้การเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการคิด (Thinking-Based 
Learning) ซึ่งเป็นแนวทางการสอนที่พัฒนาโดย Dr. Robert J. Swartz และได้รับการพิสูจน์ว่าช่วย
เสริมสร้างทักษะการคิดเชิงวิพากษ์และทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ผ่านการฝึกฝนกระบวนการคิดขั้น
สูงอย่างเป็นระบบ (Swartz, R. J. & Parks, S., 1994) ยิ่งไปกว่านั้น การวิจัยนี้ยังได้น า เรื่องสั้น
ภาษาอังกฤษมาบูรณาการเป็นสื่อการเรียนการสอน เพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนฝึกวิเคราะห์ แปลความ 
และอภิปรายเชิงวิพากษ์ (Syafii, M. L., 2018) เนื่องจากเรื่องสั้นมักมีโครงเรื่องที่กระชับและ
ประเด็นที่ซับซ้อน จึงเป็นเครื่องมือที่เหมาะสมในการฝึกฝนการอนุมานและการสรุปความ อันเป็น
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หัวใจส าคัญของการอ่านเชิงวิพากษ์ (Pardede, P., 2019) น าไปสู่การปรับใช้ร่วมกับการจัดการ
เรียนรู้ที่เน้นกระบวนการคิด ท าให้นักเรียนได้วิเคราะห์ตัวละครและธีมของเรื่อง จะท าให้มีส่วนช่วย
ในการพัฒนาทักษะการอ่านเชิงวิพากษ์ให้ดีขึ้น (Janah, S. S., Gailea, N. & Samanhudi, U., 
2024) 

จากการบูรณาการแนวทางการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการคิดร่วมกับเรื่องสั้นภาษาอังกฤษ 
งานวิจัยนี้มุ่งหวังที่จะค้นหากลยุทธ์ที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะการอ่านเชิงวิพากษ์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านการอนุมานและการสรุปความ งานวิจัยนี้ไม่
เพียงแต่มีเป้าหมายเพ่ือเติมเต็มช่องว่างทางทฤษฎีในด้านการสอนการอ่านเชิงวิพากษ์ แต่ยังน าเสนอ
แนวทางเชิงปฏิบัติที่สามารถช่วยให้ครูผู้สอนปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอน และเตรียมความ
พร้อมให้ผู้เรียนสามารถเผชิญกับความท้าทายในศตวรรษที่ 21 ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
 

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการอ่านเชิงวิพากษ์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

ก่อนและหลังการใช้การจัดการเรียนรู้แบบเน้นกระบวนการคิดร่วมกับเรื่องสั้นภาษาอังกฤษ 
2. เพ่ือศึกษาระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบเน้น

กระบวนการคิดร่วมกับเรื่องสั้นภาษาอังกฤษในการพัฒนาทักษะการอ่านเชิงวิพากษ์ 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
รายละเอียดและข้ันตอนในการด าเนินการวิจัย ประกอบด้วย 
1. การวิจัยนี้ใช้รูปแบบกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Design) เพ่ือประเมินผลของ

การจัดการเรียนรู้แบบเน้นกระบวนการคิดร่วมกับเรื่องสั้นภาษาอังกฤษ ในการพัฒนาทักษะการอ่าน
เชิงวิพากษ์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยมุ่งเน้นไปที่ความสามารถในการอนุมานและ 
การสรุปความ ระเบียบวิธีวิจัยได้รับการออกแบบให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการศึกษา โดย
ก าหนดขั้นตอนอย่างชัดเจนในแต่ละกระบวนการ 

2. ประชากรในการวิจัยนี้คือนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสุโขทัย
วิทยาคม ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา สุโขทัย ปีการศึกษา 2567 จ านวนทั้งหมด 12 
ห้องเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 ถึง 4/12 ซึ่งกลุ่มตัวอย่างของการวิจัยในครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4/11 จ านวน 39 คน ซึ่งได้รับการคัดเลือกโดยวิธีการจับสลาก ประกอบด้ วย 
นักเรียนชาย 28 คน และนักเรียนหญิง 11 คน ทั้งนี้ นักเรียนทุกคนมีความยินดีที่จะเป็นกลุ่ม
ตัวอย่าง โดยการเรียนการสอนจะใช้ภาษาอังกฤษเป็นหลักเพ่ือให้ เกิดความสม่ าเสมอใน
สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ 

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3.1 แผนการจัดการเรียนรู้แบบเน้นกระบวนการคิดร่วมกับเรื่องสั้นภาษาอังกฤษ 

ได้รับการพัฒนาผ่านกระบวนการสร้างและตรวจสอบคุณภาพอย่างเป็นระบบ โดยผู้วิจัยได้ศึกษา
ทฤษฎีและแนวทางการจัดการเรียนรู้แบบเน้นกระบวนการคิด ตลอดจนบทบาทของเรื่องสั้น
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ภาษาอังกฤษในการพัฒนาทักษะการอ่านเชิงวิพากษ์ จากนั้นจึงด าเนินการคัดเลื อกเรื่องสั้น
ภาษาอังกฤษที่เหมาะสม ได้แก่ 1) A Devoted Son แต่งโดย Anita Desai 2) Black Beauty แต่ง
โดย Anna Sewell และ 3) The Black Cat แต่งโดย Edgar Allan Poe โดยพิจารณาคุณสมบัติ
ของเรื่องที่เอ้ือต่อการฝึกฝนทักษะการอนุมานและการสรุปความ หลังจากพัฒนาแผนการจัด การ
เรียนรู้ ผู้วิจัยได้น าเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือรับข้อเสนอแนะและปรับปรุงเนื้อหาให้เหมาะสม 
จากนั้นได้น าแผนการจัดการเรียนรู้ให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนภาษาอังกฤษ จ านวน 3 คน 
ตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา ความสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 
2551 และความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้น าข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญมา
ปรับปรุงและแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้ให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น ก่อนน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างใน
รายวิชาภาษาอังกฤษ อ่าน คิดเชิงวิพากษ์ (ENG31207 Critical Reading) 

3.2 แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน เพ่ือวัดทักษะการอ่านเชิงวิพากษ์ การ
สร้างแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนเพ่ือวัดทักษะการอ่านเชิงวิพากษ์ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้
ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งทบทวนเกี่ยวกับทักษะการอนุมานและการสรุป
ความในงานวิจัยด้านการอ่านเชิงวิพากษ์ เพ่ือให้เข้าใจองค์ประกอบและตัวบ่งชี้ที่ส าคัญส าหรับการ
วัดทักษะนี้ จากนั้นผู้วิจัยได้พัฒนาแบบทดสอบในรูปแบบข้อสอบปรนัย จ านวน 30 ข้อ โดยแบ่งเป็น 
2 ส่วน คือ 1) ข้อสอบที่วัดทักษะการอนุมาน จ านวน 15 ข้อ และ 2) ข้อสอบที่วัดทักษะการสรุป
ความ จ านวน 15 ข้อ เมื่อพัฒนาแบบทดสอบแล้ว ผู้วิจัยได้น าเสนอแบบทดสอบต่ออาจารย์ที่ปรึกษา
เพ่ือขอความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม จากนั้นผู้วิจัยได้ให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดผลการศึกษา
จ านวน 3 คน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบโดยใช้เกณฑ์การพิจารณาค่า IOC 
(Index of Item-Objective Congruence) ซึ่งข้อสอบที่มีค่า IOC มากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 จึงถือว่า
เหมาะสมและสามารถน าไปใช้วัดทักษะการอ่านเชิงวิพากษ์ได้  หลังจากได้รับข้อเสนอแนะจาก
ผู้เชี่ยวชาญแล้ว ผู้วิจัยได้ปรับปรุงแบบทดสอบโดยคัดเลือกข้อสอบที่มีความเหมาะสมและสอดคล้อง
กับทักษะการอ่านเชิงวิพากษ์มากที่สุด โดยการพิจารณาผลการประเมินและข้อแนะน าจาก
ผู้เชี่ยวชาญ ทั้งนี้แบบทดสอบที่ได้รับการปรับปรุงแล้วจะถูกน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างในการเก็บข้อมูล
เพ่ือวัดทักษะการอ่านเชิงวิพากษ์ของนักเรียนก่อนและหลังการเรียนการสอนตามแนวคิดการจัดการ
เรียนรู้แบบเน้นกระบวนการคิดร่วมกับเรื่องสั้นภาษาอังกฤษ 

3.3 แบบสอบถามวัดระดับความพึงพอใจของนักเรียน ในการพัฒนาแบบสอบถาม
วัดระดับความพึงพอใจของนักเรียนเกี่ยวกับการใช้การจัดการเรียนรู้แบบเน้นกระบวนการคิดร่วมกับ
เรื่องสั้นภาษาอังกฤษเพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านเชิงวิพากษ์ ผู้วิจัย ได้ศึกษาทฤษฎี เอกสาร และ
งานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับการวัดระดับความพึงพอใจของนักเรียน โดยเน้นไปที่การประเมิน
ประสบการณ์การเรียนรู้ในห้องเรียน รวมถึงปัจจัยต่าง ๆ เช่น เนื้อหาบทเรียน กิจกรรมการเรียนการ
สอน การสนับสนุนจากครู และการมีส่วนร่วมของเพ่ือนร่วมชั้น จากนั้นผู้วิจัยได้สร้างแบบสอบถามที่
ใช้ในการวัดระดับความพึงพอใจของนักเรียน โดยใช้แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ซึ่งมี
ทั้งหมด จ านวน 15 ข้อ ครอบคลุม 5 ด้าน ได้แก่ 1) เนื้อหาบทเรียน 2) กิจกรรมการเรียนการสอน 
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3) การสนับสนุนจากครู 4) การมีส่วนร่วมของเพ่ือนร่วมชั้น และ 5) ความพึงพอใจโดยรวม เมื่อ
แบบสอบถามถูกพัฒนาแล้ว ผู้วิจัยได้เสนอแบบสอบถามต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือขอความคิดเห็น
และข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม จากนั้นผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามไปตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหากับ
ผู้เชี่ยวชาญด้านการประเมินผลการศึกษา จ านวน 3 คน โดยใช้เกณฑ์การพิจารณาค่า IOC (Index 
of Item-Objective Congruence) ซึ่ งข้อสอบที่มีค่า IOC มากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 จึงถือว่า
เหมาะสมและสามารถใช้วัดระดับความพึงพอใจได้ หลังจากได้รับข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญแล้ว 
ผู้วิจัยได้ท าการปรับปรุงแบบสอบถามโดยพิจารณาจากข้อแนะน าของผู้ เชี่ยวชาญ เพ่ือให้
แบบสอบถามมีความเหมาะสมและมีความชัดเจนยิ่งขึ้น จากนั้นแบบสอบถามที่ได้รับการปรับปรุงจะ
ถูกน าไปใช้ในการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างเพ่ือประเมินระดับความพึงพอใจของนักเรียนหลังจาก
การใช้การจัดการเรียนรู้แบบเน้นกระบวนการคิดร่วมกับเรื่องสั้นภาษาอังกฤษในกระบวนการเรียน
การสอน 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการในภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2567 โดยใช้ระยะเวลาทั้งสิ้น 14 คาบเรียน การเรียนการสอนจัดขึ้นสัปดาห์ละ 2 ครั้ง 
ครั้งละ 50 นาที ในรายวิชาภาษาอังกฤษ อ่าน คิด เชิงวิพากษ์ (ENG31207 Critical Reading) 
เพ่ือให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์การเรียนรู้ที่ครอบคลุม และสามารถพัฒนาทักษะการอ่านเชิง
วิพากษ์ได้อย่างเต็มที ่

5. การวิเคราะห์ข้อมูล การวิเคราะห์คะแนนแบบทดสอบก่อนและหลังการเรียน
ด าเนินการโดยใช้การทดสอบ t-test ส าหรับกลุ่มตัวอย่างที่มีความสัมพันธ์กัน (Paired Samples t-
test) เพ่ือประเมิน ความเปลี่ยนแปลงของทักษะการอ่านเชิงวิพากษ์ของนักเรียนก่อนและหลังการ
จัดการเรียนรู้แบบเน้นกระบวนการคิดร่วมกับเรื่องสั้นภาษาอังกฤษในการพัฒนาทักษะการอ่านเชิง
วิพากษ์ วิธีการทางสถิตินี้ช่วยให้ผู้วิจัยสามารถพิจารณานัยส าคัญทางสถิติ ของการเปลี่ยนแปลงที่
เกิดข้ึน และสามารถตอบวัตถุประสงค์หลักของการศึกษาได้อย่างชัดเจน 

 

สรุปผลการวิจัย 
1. ผลการเปรียบเทียบทักษะการอ่านเชิงวิพากษ์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบเน้นกระบวนการคิดร่วมกับเรื่องสั้นภาษาอังกฤษในการพัฒนา
ทักษะการอ่านเชิงวิพากษ์ ได้มีการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) โดยการทดสอบก่อนเรียน
ประกอบด้วยคะแนนรวมทั้งสิ้น 30 คะแนน เช่นเดียวกับการทดสอบหลังเรียน (Post-test) ที่จัดขึ้น
หลังจากการใช้วิธีการเรียนรู้ดังกล่าว ผลการทดสอบได้รับการวิเคราะห์โดยใช้การทดสอบ t-test 
แบบตัวอย่างคู่ (Paired Samples t-test) พร้อมกับค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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ตารางที ่1 การเปรียบเทียบทักษะการอ่านเชิงวิพากษ์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนและหลังเรียน 
 

 n Mean 
Std. 

Deviation 
Std. Error Mean t-test df Sig. 

Pretest 39 14.00 2.27 0.36 57.18 38 0.00 
Post-test 39 25.97 1.93 0.31 

* p < 0.05  

จากตารางที่ 1 แสดงคะแนนเฉลี่ยของการทดสอบก่อนและหลังเรียน คะแนนเฉลี่ยของ
การทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) คือ ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 14.00 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที่ 2.27 
ขณะที่คะแนนเฉลี่ยของการทดสอบหลัง (Post-test) คือ ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 25.97 และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานอยู่ที่ 1.93 ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าคะแนนเฉลี่ยของการทดสอบหลังสูงกว่าคะแนน
เฉลี่ยของการทดสอบก่อน และพบความแตกต่างที่มีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05) 

2. ผลการศึกษาระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบ
เน้นกระบวนการคิดร่วมกับเรื่องสั้นภาษาอังกฤษในการพัฒนาทักษะการอ่านเชิงวิพากษ์ พบว่า 
นักเรียนมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบเน้นกระบวนการคิดร่วมกับเรื่องสั้น
ภาษาอังกฤษในการพัฒนาทักษะการอ่านเชิงวิพากษ์ ในภาพรวมอยู่ในระดับ มากที่สุด  

 

ตารางที่ 2 ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบเน้นกระบวนการคิด
ร่วมกับเรื่องสั้นภาษาอังกฤษในการพัฒนาทักษะการอ่านเชิงวิพากษ์ 

รายการประเมิน n Mean S.D. แปลผล 
ด้านเนื้อหาการเรียนรู ้
1. เนื้อหาบทเรียนมีความชัดเจนและเข้าใจง่าย 39 4.62 0.62 มากที่สุด 
2. เนื้อหาบทเรียนสอดคล้องกับความต้องการในการเรียนรู้ 39 4.49 0.59 มาก 
3. เนื้อหาช่วยพัฒนาทักษะการอ่านเชิงวิพากษ์ของนักเรียน 39 4.69 0.56 มากที่สุด 

ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 
4. กิจกรรมการเรียนรู้น่าสนใจและกระตุ้นความสนใจ 39 4.46 0.67 มาก 
5. กิจกรรมช่วยให้นักเรียนเข้าใจบทเรียนได้ดีขึ้น 39 4.49 0.71 มาก 
6. กิจกรรมการเรียนรูส้่งเสริมให้นักเรียนคิดเชิงวิพากษ์ 39 4.67 0.57 มากที่สุด 

ด้านผู้สอน 
7. ผู้สอนอธิบายเนื้อหาอย่างชัดเจนตลอดบทเรยีน 39 4.62 0.74 มากที่สุด 
8. ผู้สอนให้การสนับสนุนและตอบค าถามอย่างเหมาะสม 39 4.67 0.52 มากที่สุด 
9. ผู้สอนให้ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ต่อผลงานของนักเรียน 39 4.41 0.81 มาก 

ด้านการท างานกลุ่มและการมีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือน 
10. การท างานกลุ่มช่วยให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาไดด้ีขึ้น 39 4.54 0.63 มากที่สุด 
11. ฉันสามารถท างานร่วมกับเพื่อนไดด้ี 39 4.72 0.50 มากที่สุด 
12. การอภิปรายกับเพื่อนเสริมสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ 39 4.67 0.52 มากที่สุด 

ด้านความพึงพอใจโดยรวมต่อประสบการณ์การเรียนรู้ 
13. โดยรวม นักเรียนมีความพึงพอใจต่อบทเรียนนี้เป็นอย่างยิ่ง 39 4.59 0.59 มากที่สุด 
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รายการประเมิน n Mean S.D. แปลผล 
14. บทเรียนช่วยพัฒนาทักษะการอ่านเชิงวิพากษ์ของนักเรียน 39 4.51 0.67 มากที่สุด 
15. นักเรียนจะแนะน าประสบการณ์การเรยีนรู้นี้ให้กับผู้อื่น 39 4.69 0.56 มากที่สุด 

สรุป 4.59 มากที่สุด 
 
จากตารางที่ 2 แสดงถึงระดับความพึงพอใจของนักเรียนเกี่ยวกับทักษะการอ่านเชิง

วิพากษ์ในกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบเน้นกระบวนการคิดร่วมกับเรื่องสั้นภาษาอังกฤษในการ
พัฒนาทักษะการอ่านเชิงวิพากษ์ คะแนนเฉลี่ยสูงสุดอยู่ที่ข้อ 11 ซึ่งบ่งชี้ว่านักเรียนมีความพึงพอใจ
มากกบัการท างานร่วมกับเพ่ือน (Mean = 4.72, S.D. = 0.50) รองลงมาคือข้อ 15 (Mean = 4.69, 
S.D. = 0.56) ซึ่งบ่งชี้ว่ามีความพึงพอใจโดยรวมต่อประสบการณ์การเรียนรู้อย่างมาก ข้อ 3 ก็ได้รับ
คะแนนสูงเช่นกัน ซึ่งสะท้อนถึงความพึงพอใจในประสิทธิภาพของเนื้อหาที่ช่วยพัฒนาทักษะการ
อ่านเชิงวิพากษ์ (Mean = 4.69, S.D. = 0.56) ข้อ 6 และข้อ 8 ได้คะแนนเฉลี่ยเท่ากันที่ 4.67 ซึ่ง
เน้นความพึงพอใจของนักเรียนในกิจกรรมที่เน้นการคิดเชิงวิพากษ์และการสนับสนุนจากครู การ
สนทนาร่วมกับเพื่อนในข้อ 12 ก็ได้รับคะแนนสูงเช่นกัน (Mean = 4.67, S.D. = 0.52) แสดงให้เห็น
ถึงคุณค่าของการมีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนในกระบวนการเรียนรู้ คะแนนเฉลี่ยที่ต่ าที่สุดอยู่ที่ข้อ 9 
(Mean = 4.41, S.D. = 0.81) โดยเฉลี่ยแล้วระดับความพึงพอใจในทุกด้านคือ 4.59 ซึ่งแสดงถึง
ระดับความพึงพอใจมากกับกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบเน้นกระบวนการคิดร่วมกั บเรื่องสั้น
ภาษาอังกฤษในการพัฒนาทักษะการอ่านเชิงวิพากษ์ 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
1. ผลการเปรียบเทียบทักษะการอ่านเชิงวิพากษ์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

ก่อนและหลังการใช้การจัดการเรียนรู้แบบเน้นกระบวนการคิดร่วมกับเรื่องสั้นภาษาอังกฤษในการ
พัฒนาทักษะการอ่านเชิงวิพากษ์ พบว่า มีการพัฒนาทักษะการอ่านเชิงวิพากษ์ของนักเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ จากการเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังการเรียนรู้ โดยคะแนนเฉลี่ยก่อนการ
ทดสอบอยู่ที่ 14.00 (S.D. = 2.27) ซึ่งแตกต่างอย่างชัดเจนจากคะแนนเฉลี่ยหลังการทดสอบที่ 
25.97 (S.D. = 1.93) ผลลัพธ์นี้ยืนยันถึงประสิทธิภาพของการใช้การจัดการเรียนรู้แบบเน้น
กระบวนการคิดร่วมกับเรื่องสั้นภาษาอังกฤษในการพัฒนาทักษะการอ่านเชิงวิพากษ์ (p < 0.05) 
โดยเฉพาะในด้านการอนุมาน ซึ่งนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดสอบสูงถึง 13.33 (S.D. = 1.06) 
แสดงให้เห็นถึงความสามารถในการอนุมานข้อมูลทั้งที่เป็นเนื้อหาชัดเจนและโดยนัยจากข้อความได้
อย่างแม่นย า ในขณะที่ด้านสรุปความ แม้ว่าจะมีการพัฒนาที่เห็นได้ชัดเจน แต่คะแนนเฉลี่ยยังคงต่ า
กว่าที่ 12.64 (S.D. = 1.44) ซึ่งบ่งชี้ว่า แม้ว่านักเรียนจะเริ่มพัฒนาทักษะการอ่านเชิงวิพากษ์ได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ แต่ยังคงมีช่องว่างในการพัฒนาเพ่ิมเติมในด้านการสังเคราะห์หลักฐานและมุมมอง
ต่าง ๆ ผลการศึกษาดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยของ Le, M. H. (2023) ซึ่งพบว่าการพัฒนาทักษะ
การอ่านเชิงวิพากษ์อย่างมีนัยส าคัญในกลุ่มนักศึกษาภาษาอังกฤษผ่านการวิ เคราะห์เรื่องสั้น รวมทั้ง
การศึกษาของ Dahal, D. (2022) ที่เน้นถึงบทบาทของการตั้งค าถามในการส่งเสริมทักษะการอ่าน
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เชิงวิพากษ์ เช่นเดียวกับงานวิจัยของ Boumediene, H. (2021); Silberman, R., Carpenter, R., 
Takemoto, J. K. & Coyne, L. (2021) ที่ยืนยันถึงประสิทธิภาพของการบูรณาการการใช้การ
จัดการเรียนรู้แบบเน้นกระบวนการคิดร่วมกับเรื่องสั้นภาษาอังกฤษในการพัฒนาทักษะการอ่านเชิง
วิพากษ์อย่างมีประสิทธิผล โดยรวมแล้ว ผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่า กลยุทธ์การสอนที่น ามาใช้มีผล
อย่างชัดเจนในการพัฒนาทักษะการอ่านเชิงวิพากษ์ของนักเรียน 

2. ผลการศึกษาระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการใช้การจัดการเรียนรู้แบบเน้น
กระบวนการคิดร่วมกับเรื่องสั้นภาษาอังกฤษในการพัฒนาทักษะการอ่านเชิงวิพากษ์ แสดงให้เห็น
ระดับความพึงพอใจในระดับ มากที่สุด นักเรียนมีความพึงพอใจกับประสบการณ์การเรียนรู้  
โดยเฉพาะในด้านการท างานกลุ่มและการมีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือน ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการสร้าง
ความรู้ทางสังคมของ Vygotsky, L. S. (1978) ที่เน้นความส าคัญของการเรียนรู้ร่วมกันในการพัฒนา
ความสามารถทางความคิด ดังนั้น การจัดการเรียนรู้แบบเน้นกระบวนการคิดร่วมกับเรื่องสั้น
ภาษาอังกฤษ ท าให้นักเรียนสามารถพัฒนาทักษะการอ่านเชิงวิพากษ์ไปไกลกว่าการเข้าใจเนื้อหา
เพียงอย่างเดียว ไปสู่การส ารวจแรงจูงใจของตัวละครและธีมที่ซ่อนอยู่ในเรื่องสั้นภาษาอังกฤษ ซึ่ง
สอดคล้องกับการวิจัยของ Le, M. H. (2023) ที่ชี้ให้เห็นว่า วรรณกรรมหรือเรื่องสั้นภาษาอังกฤษที่
น ามาจัดกระบวนการเรียนรู้อย่างเป็นระบบสามารถยกระดับทักษะทางความคิดและความพึงพอใจ
ของนักเรียนได ้

แม้ว่านักเรียนจะแสดงระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด แต่นักเรียนได้ให้
ข้อเสนอแนะที่สร้างสรรค์ในการปรับปรุงประสบการณ์การเรียนรู้ พร้อมทั้งแนะน าให้เพ่ิมช่วงการให้
ข้อเสนอแนะระหว่างเรียนให้มากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวของ Nicol, D. J. & Macfarlane-
Dick, D. (2006) ที่ว่าข้อเสนอแนะหรือการให้ข้อมูลย้อนกลับเป็นสิ่งส าคัญในการกระตุ้นความสนใจ
และประสิทธิภาพของนักเรียน นักเรียนยังให้ข้อเสนอแนะในการเพ่ิมกิจกรรมกลุ่มให้มากขึ้นและมี
การโต้ตอบแสดงความคิดเห็น เช่น การอภิปรายหรือการน าเสนอหน้าชั้นเรียน ซึ่งแสดงให้เห็นถึง
ความต้องการของนักเรียนที่จะมีส่วนร่วมกับเนื้อหาการเรียนรู้มากขึ้น นอกจากนี้ นักเรียนรู้สึกพึง
พอใจที่ได้มีส่วนร่วมในการคัดเลือกเรื่องสั้นภาษาอังกฤษ ดังที่ Ryan, R. M. & Deci, E. L. (2000) 
กล่าวไว้ในการศึกษาของพวกเขา ชี้ให้เห็นว่า การอนุญาตให้นักเรียนเลือกเรื่องสั้นตามความสนใจ
ของตนสามารถเพ่ิมแรงจูงใจและการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ได้ 

สรุปแล้ว การศึกษานี้แสดงให้เห็นว่าการใช้การจัดการเรียนรู้แบบเน้นกระบวนการคิด
ร่วมกับเรื่องสั้นภาษาอังกฤษในการพัฒนาทักษะการอ่านเชิงวิพากษ์ของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ได้อย่างมีนัยส าคัญ จากผลการศึกษาระดับความพึงพอใจของนักเรียน รวมถึง
ข้อเสนอแนะที่ได้จากนักเรียน ชี้ให้เห็นว่า วิธีการสอนนี้ไม่เพียงแต่มีประสิทธิภาพ แต่ยังตอบสนอง
ต่อความชอบในการเรียนรู้ของนักเรียนได้อย่างดี ผลการศึกษานี้ได้ยืนยันแล้วว่า การใช้การจัดการ
เรียนรู้แบบเน้นกระบวนการคิดร่วมกับเรื่องสั้นภาษาอังกฤษในการพัฒนาทักษะการอ่านเชิงวิพากษ์
ซึ่งเป็นทักษะที่จ าเป็นส าหรับความส าเร็จในด้านต่าง ๆ ในอนาคตของนักเรียน 
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ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่าแนวทางการจัดการเรียนรู้แบบเน้นกระบวนการคิดร่วมกับเรื่อง
สั้นภาษาอังกฤษสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในห้องเรียนจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะในการ
พัฒนาทักษะการอนุมานและการสรุปความ ทั้งยังสามารถต่อยอดสู่การออกแบบหลักสูตรในรายวิชา
อ่ืน ๆ และใช้เป็นแนวทางในการพัฒนานโยบายการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นการมีส่วนร่วมและการคิด
ขั้นสูงของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21  

 
 

องค์ความรู้ใหม่  
จากการวิจัยเรื่อง “การใช้การจัดการเรียนรู้แบบเน้นกระบวนการคิดร่วมกับเรื่องสั้น

ภาษาอังกฤษเพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านเชิงวิพากษ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสุโขทัย
วิทยาคม จังหวัดสุโขทัย” ในครั้งนี้ ได้ก่อเกิดเป็นองค์ความรู้ที่เกิดจากกระบวนการศึกษาค้นคว้า
อย่างเป็นระบบ โดยผ่านการวิเคราะห์ สังเคราะห์ และกลั่นกรองข้อมูลอย่างเป็นล าดับ จนสามารถ
ตกผลึกเป็นกรอบแนวคิดที่สะท้อนถึงรูปแบบการพัฒนาทักษะการอ่านเชิงวิพากษ์อย่างชัดเจน ซึ่งได้
น าเสนอไว้ในรูปแบบของแผนภาพที่ 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 รูปแบบการสร้างองค์ความรู้ใหม่ 

 

แผนภาพนี้แสดงให้เห็นถึงกระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวทางการเรียนรู้แบบเน้น
กระบวนการคิดร่วมกับการใช้เรื่องสั้นภาษาอังกฤษ เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านเชิงวิพากษ์ของผู้เรียน 
โดยกระบวนการเรียนรู้ประกอบด้วยการจัดกิจกรรมในห้องเรียนที่เน้นการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
การวิเคราะห์และวิจารณ์ รวมถึงการตีความและเชื่อมโยงประเด็นส าคัญที่ซ่อนอยู่ในเรื่องสั้น ซึ่งเรื่อง
สั้นที่น ามาใช้ ได้แก่ 1) A Devoted Son แต่งโดย Anita Desai 2) Black Beauty แต่งโดย Anna 
Sewell และ 3) The Black Cat แต่งโดย Edgar Allan Poe ทั้งนี้ กระบวนการดังกล่าวมุ่งเน้นการ
พัฒนาทักษะการอ่านเชิงวิพากษ์ในสองด้านหลัก ได้แก่ ทักษะการอนุมาน (Making Inferences) 
และทักษะการสรุปความ (Drawing Conclusions) ซึ่งเป็นทักษะส าคัญในการส่งเสริมการคิด
วิเคราะห์และการเข้าใจสาระส าคัญของข้อความอย่างลึกซ้ึง 
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จากผลการวิจัย พบว่าองค์ความรู้ที่เกิดจากการจัดการเรียนรู้แบบเน้นกระบวนการคิด
ร่วมกับการใช้เรื่องสั้นภาษาอังกฤษในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน มีศักยภาพในการส่งเสริม
และพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบเน้นกระบวนการคิด เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและข้อเสนอแนะซึ่งกัน
และกัน น าไปสู่การพิจารณาแนวคิดจากหลากหลายมุมมอง อันเป็นพ้ืนฐานส าคัญในการฝึกฝนการ
คิดวิเคราะห์และการวิพากษ์ข้อมูลอย่างมีวิจารณญาณ ในขณะเดียวกัน การใช้เรื่องสั้นภาษาอังกฤษ
เป็นสื่อกลางในการเรียนรู้ยังช่วยเสริมสร้างทักษะการตีความ วิเคราะห์ และเชื่อมโยงประเด็นที่ซ่อน
อยู่ภายในเนื้อหา ทั้งในระดับของตัวละคร เหตุการณ์ และธีมหลักของเรื่องได้อย่างลึกซึ้ง นอกจากนี้ 
ครูยังมีบทบาทส าคัญในฐานะผู้ส่งเสริมการเรียนรู้ โดยการให้ค าแนะน า การกระตุ้นการมีส่วนร่วม 
และการสร้างบรรยากาศที่ เ อ้ือต่อการเรียนรู้ อันเป็นปัจจัยส าคัญที่ส่งผลต่อความมั่นใจและ
พัฒนาการด้านทักษะการคิดของผู้เรียน 

นอกจากนี้  การประยุกต์ ใช้แนวคิดทฤษฎีการสร้างความรู้ทางสังคม ( Social 
Constructivism) ของ Vygotsky ในชั้นเรียน สามารถส่งเสริมการเรียนรู้ผ่านการมีปฏิสัมพันธ์
ระหว่างผู้เรียนและครู ซึ่งส่งผลให้เกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นอย่างมีเป้าหมาย และช่วยกระตุ้น
กระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ การเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเลือกสื่อการเรียนรู้ที่
สอดคล้องกับความสนใจส่วนบุคคล เช่น เรื่องสั้นที่นักเรียนสนใจ ยังช่วยเพ่ิมแรงจูงใจในการเรียนรู้ 
และส่งเสริมการมีส่วนร่วมอย่างกระตือรือร้น นอกจากนี้ การให้ข้อเสนอแนะอย่างต่อเนื่องทั้งจากครู
และเพ่ือนร่วมชั้นมีบทบาทส าคัญในการพัฒนาทักษะการคิดและการตีความ ซึ่งส่งผลต่อการเรียนรู้ที่
มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ดังนั้น องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการ
พัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้ในอนาคต เพ่ือส่งเสริมการพัฒนาทักษะการอ่านเชิงวิพากษ์อย่าง
ยั่งยืนต่อไป 

 

ข้อเสนอแนะ 
จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  

1. การส่งเสริมกลยุทธ์การเรียนรู้ที่เน้นการคิด จากผลการวิจัยที่พบว่า การเรียนรู้ที่
เน้นการคิดร่วมกับการใช้เรื่องสั้นภาษาอังกฤษสามารถพัฒนาทักษะการอ่านเชิงวิพากษ์ของนักเรียน
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ หน่วยงานด้านการศึกษาควรพิจารณาน ากลยุทธ์การเรียนรู้ที่เน้นการคิดมา
ใช้ในหลักสูตรอย่างเป็นระบบ โดยเฉพาะการใช้วรรณกรรมและเรื่องสั้นภาษาอังกฤษในการสอน 
เพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ของนักเรียนในระดับต่าง ๆ นอกจากนี้ ควรจัดการอบรมให้
ครูเพ่ือให้ความรู้เกี่ยวกับวิธีการสอนที่สามารถกระตุ้นการคิดเชิงวิพากษ์และการวิเคราะห์ในตัว
นักเรียนได ้

2. การเลือกใช้วรรณกรรมที่หลากหลาย จากผลการวิจัยที่แสดงให้เห็นว่า นักเรียน
มีความพึงพอใจสูงในกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการอ่านเรื่องสั้น โรงเรียนควรมีการเลือกใช้เรื่องสั้นที่
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หลากหลายทั้งในแง่ของเนื้อหาและวัฒนธรรม เพ่ือเชื่อมโยงกับความสนใจของนักเรียน การเลือก
เรื่องสั้นที่ตรงกับความสนใจและภูมิหลังทางวัฒนธรรมของนักเรียนจะช่วยเพิ่มแรงจูงใจในการเรียนรู้ 
และสามารถพัฒนาทักษะการอ่านเชิงวิพากษ์ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์  

1. การปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอน ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่า นักเรียนมีความ
พึงพอใจสูงกับกิจกรรมที่กระตุ้นการคิดเชิงวิพากษ์ ครูและผู้สอนสามารถน าผลการวิจัยไปใช้ในการ
พัฒนากระบวนการเรียนการสอน โดยการปรับปรุงหลักสูตรการเรียนรู้และกิจกรรมที่ส่งเสริมการคิด
เชิงวิพากษ์ของนักเรียนผ่านการใช้วรรณกรรม เช่น การเพ่ิมการท ากิจกรรมกลุ่ มที่กระตุ้นการคิด
และการอภิปราย เพ่ือให้การพัฒนาทักษะการอ่านและการคิดของนักเรียนมีความครบถ้วนและมี
ประสิทธิภาพ 

2. การเลือกเรื่องสั้นที่เหมาะสมกับนักเรียน จากผลการวิจัยที่แสดงถึงความพึง
พอใจที่สูงในกิจกรรมการท างานร่วมกับเพ่ือนและการสนทนาในกลุ่ม การน าแนวทางจากผลการวิจัย
ไปใช้ในโรงเรียนต่าง ๆ ควรให้ความส าคัญกับการเลือกเรื่องสั้นที่เหมาะสมกับความสนใจและ
ลักษณะของนักเรียนแต่ละกลุ่ม ซึ่งจะช่วยเพ่ิมการมีส่วนร่วมและความสนใจในกิจกรรมการเรียนรู้ 
การเชื่อมโยงเนื้อหาของเรื่องสั้นกับทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ เช่น การวิเคราะห์  การตั้งค าถาม และ
การอภิปราย จะช่วยเสริมสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ที่มีคุณภาพและส่งเสริมการพัฒนาทักษะการ
คิดเชิงวิพากษ์ของนักเรียน 
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