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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี ้มีวัตถุประสงค์เพื ่อ 1) ศึกษาความต้องการในการพัฒนาหลักสูตร
ฝึกอบรมการตัดสินกีฬาฟุตบอล โดยใช้ทฤษฎีสถานการณ์จำลอง สำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
และ 2) สังเคราะห์แนวทางการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการตัดสินกีฬาฟุตบอล สำหรับนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี โดยมีวิธีเก็บข้อมูลประกอบไปด้วย แบบสอบถามความต้องการ เป็นนักศึกษา
สาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฎทั่วประเทศ จำนวน 333 คน ใช้วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง แบบ
แบ่งชั้นของกลุ่มตัวอย่าง และการสัมภาษณ์กลุ่มโครงสร้างผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 คน ด้วยการ
คัดเลือกแบบเจาะจง ซึ่งแบบสอบถามมีค่าความเชื่อมั่น  เท่ากับ 0.864 แบบสัมภาษณ์ผ่านการ
ตรวจสอบจากผู้เชี ่ยวชาญมีความเชื่อมั่น 0.98 ทำการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ผลการวิจัยพบว่า 1) ความต้องการในการ
พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม ที่ต้องให้ความสำคัญตามลำดับ พบว่า ด้านการจัดการเรียน มีความสำคัญ

สูงสุด (x̅ = 3.74 S.D. = 1.09) รองลงมา คือด้านการจัดอบรมการตัดสินฟุตบอล  (x̅ = 3.72  

S.D. = 1.09) รองลงมา คือด้านเนื้อหากิจกรรม (x̅ = 3.69 SD. = 1.10) และด้านการพัฒนาการ

ตัดสิน (x̅ = 3.69 SD. = 1.09) ตามลำดับ และ 2) แนวทางการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการตัดสิน
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กีฬาฟุตบอล ประกอบด้วย 2.1) หน่วยการเรียนรู้ทักษะพื้นฐานการตัดสินกีฬาฟุตบอล มีการแบ่ง
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 2.2) เน้นการฝึกปฏิบัติในสถานการณ์จริงและจำลองสถานการณ์ เพ่ือ
ส่งเสริมการเรียนรู้ นำไปสู่การฝึกปฏิบัติที่มีขั้นตอนจากพื้นฐานไปสู่ทักษะที่ซับซ้อน  2.3) รูปแบบ
การวัดและประเมินผลทั้งด้านความรู้ ทักษะการปฏิบัติ การสังเกตพฤติกรรมคุณลักษณะ ตามสภาพ
จริงในการตัดสินกีฬาฟุตบอล 

 

คำสำคัญ: หลักสูตรฝึกอบรม, ความต้องการ, ผู้ตัดสินกีฬาฟุตบอล, นักศึกษาระดับปริญญาตรี , 
แนวทาง 

 

Abstract 
The purposes of this research article were 1 )  to study the needs for 

developing a football refereeing training curriculum using simulation theory for 
undergraduate students; and 2 )  to synthesize guidelines for developing a football 
refereeing training curriculum for undergraduate students. The data collection 
method involved administering a questionnaire to 333 people nationwide regarding 
their aspirations to become students in the Physical Education program at Rajabhat 
Universities using stratified random sampling, and a focus group interview with 5 
experts selected using purposive sampling. The questionnaire had a reliability 
coefficient of 0 . 8 64 , and the interview questionnaire had a reliability coefficient of 
0.98 after expert validation. Data were analyzed using mean and standard deviations, 
and qualitative data was also analyzed. The research findings revealed that 1) the 
prioritization of training curriculum needs was as follows: learning management  

(x̅ = 3.74 S.D. = 1.09), followed by football  refereeing training (x̅ = 3.72 S.D. = 1.09), 

content and activities (x̅ = 3.69 SD. = 1.10), and refereeing development (x̅ = 3.69  
SD. = 1.09), respectively; and 2) the guidelines for developing a football refereeing 
training curriculum included 2.1) learning units on basic football refereeing skills, 
divided into theoretical and practical components; 2.2) emphasis on practical training 
in real-world and simulated situations to promote learning, leading to step-by-step 
practice from basic to complex skills; and 2.3) a method for measuring and evaluating 
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knowledge, practical skills, and behavioral observation in real-world football 
refereeing situations. 

 

Keywords: Training Curriculum, Needs, Football Referees, Undergraduate Students,  
Guidelines  

 

บทนำ   
ในสภาวะการเปลี่ยนแปลงของโลกในปัจจุบันที่เป็นยุคที่มีเทคโนโลยีและนวัตกรรมก้าวหน้า 

และถูกพัฒนาไปอย่างไม่มีที่สิ้นสุด อีกทั้งความเจริญในด้านต่าง  ๆ ทำให้สังคมโลกเกิดการแข่งขัน
และยิ่งทวีความรุนแรงขึ้น จึงเป็นที่น่าสนใจว่าในสภาวะการณ์และสภาพของการเปลี่ยนแปลงอยา่ง
รวดเร็วและการแข่งขันของแต่ละประเทศสูงขึ้น หน่วยงานหรือองค์กรต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นภาครัฐ
และเอกชนจะต้องตื่นตัว และต้องมีการปรับตัว ทั้งบุคคลและองค์ประกอบอื่น ๆ ภายในองค์กร
เพื่อให้องค์กรของตนเองอยู่รอดในการแข่งขันได้อย่างมั่นคง จากข้อมูลการรายงานของ SGDS 
2023 รายงานข้างต้นเผยแพร่ราย 4 ปี โดยฉบับล่าสุดนี้เป็นฉบับ ซึ่งถูกจัดทำขึ้นเพื่อเป็นข้อมูลแก่
การประชุมเวทีหารือระดับสูงทางการเมืองว่าด้วยการพัฒนาที่ยั่งยืน (High-Level Political Forum 
on Sustainable Development: HLPF) ประจำปี 2566 โดยรายงานมีจุดโฟกัสหลักคือ “การ
เร่งรัดการพลิกโฉมผ่านจุดตั้งต้นที่สำคัญ และทำให้วิทยาศาสตร์สามารถสนับสนุนการเร่งรัดนั้นได้” 
โดยเรียกร้องให้มีการเสริมสร้างศักยภาพในการพลิกโฉมระดับบุคคล สถาบัน และเครือข่าย เพ่ือวาง
กลยุทธ์ คิดค้นสิ่งใหม่ จัดการความขัดแย้ง และเอาชนะอุปสรรค เพ่ือรับมือกับวิกฤตและความเสี่ยง 
SDGs (2566) 

ยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏ เพื่อการพัฒนาท้องถิ่น ระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2560 - 
2579) ยุทธศาสตร์ที่ 3 การยกระดับคุณภาพการศึกษา กลยุทธที่ 5 “ผลิตบัณฑิตได้ตามความ
ต้องการของผู้ใช้บัณฑิต ทั้งด้านสมรรถนะวิชาชีพ ทักษะบัณฑิตศตวรรษที่ 21 และคุณลักษณะ 4 
ประการ คือ มีทัศนคติที่ดีและถูกต้อง มีพื้นฐานชีวิตที่มั่นคงเข้มแข็ง มีอาชีพ มีงานทำ และมีความ
เป็นพลเมืองดี มีวินัย” สอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี ในบทสรุปของ
ผู้บริหาร ข้อที่ 5 เสริมสร้างความแข็งแรงของวิชาชีพครูและบุคลากรทางการศึกษาให้มีคุณภาพและ
มาตรฐานที่เหมาะสมกับการเป็นวิชาชีพขั้นสูง ยุทธศาสตร์ที่ 2 การผลิตและพัฒนาครู เป้าประสงค์ที่ 
3 นักศึกษาครูมีศักยภาพในการเป็นครูมืออาชีพที่ สอดคล้องกับแผนพัฒนาการศึกษา ฉบับปรับปรุง 
(2560 – 2579) ในยุทธศาสตร์ที่ 3 การพัฒนาศักยภาพคนทุกช่วงวัย และการสร้างสังคมแห่งการ
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เรียนรู้ (7) ครู อาจารย์ และบุคลากรทางการศึกษา ได้รับการพัฒนาสมรรถนะตาม มาตรฐาน 
การศึกษาได้รับการพัฒนาตามมาตรฐานวิชาชีพ และสามารถปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
รวมทั้งได้รับการพัฒนาให้สอดคล้องกับความต้องการและยุทธศาสตร์ของหน่วยงานเพิ่มขึ้น ที่มีต่อ
การพัฒนาและการใช้ประโยชน์จากการพัฒนาเพิ่มขึ้น (วัฒนาพร ระงับทุกข์, 2562). 

สถาบันอุดมศึกษา ซึ่งนับเป็นสถาบันการศึกษาที่สำคัญในระบบ ที่สังคมให้การยอมรับ
และให้ความสำคัญ ในฐานะที่เป็นสถาบันการศึกษาระดับสูง มุ่งพัฒนาคนเพื่อเข้าสู่วิชาชีพต่าง ๆ อัน
จะเป็นฐานสำคัญในการเพิ่มขีดความสามารถทางวิชาการ อย่างไรก็ตามสถาบันอุดมศึกษาจึงเป็น
องค์กรการศึกษาที่ส่งผลต่อการพัฒนาประเทศเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในประเทศที่กำลัง
ต้องการการพัฒนาทั้งในด้านการเมือง เศรษฐกิจและสังคม ในการจัดกระบวนการศึกษาที่จะเอ้ือต่อ
การพัฒนาประเทศ ผู้จัดการศึกษาจึงมีความจำเป็นที่จะต้อง คำนึงถึงคุณภาพและประสิทธิภาพของ
กระบวนการศึกษา โดยหลักทั่วไปแล้วปัจจัยที่จะช่วยให้การจัดกระบวนการศึกษามีคุณภาพและ
ประสิทธิภาพอย่างแท้จริง (จีรนันท์ เจริญชัยภินันท์, 2560). ในรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย 
พุทธศักราช 2550 มาตร 80(3) ได้บัญญัติให้มีการพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการจัดการศึกษาใน
ทุกรูปแบบให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจทางสังคม โดยจัดให้มีแผนการศึกษา
แห่งชาติ จัดให้มีการพัฒนาคุณภาพครูและบุคลากรทางการศึกษาให้ก้าวหน้าทันการเปลี่ยนแปลง
ของสังคมโลก  

อาจกล่าวได้ว่า การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมมีบทบาทในการพัฒนาผู้เข้าอบรม สามารถ
เพิ่มพูนความรู้ ความเข้าใจ ทักษะ ความชำนาญ และเจตคติอย่างเหมาะสมกับบริบทของการเปน็ผู้
ตัดสินกีฬา โดยการมีหลักสูตรเพื ่ออบรมเฉพาะไพญาดา สังข์ทอง (2558) และวิชัย วงษ์ใหญ่ 
(2554). กล่าวว่า รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรมุ่งเน้นบทบาทหน้าที่ของคณะกรรมการหลักสูตรใน
การออกแบบหลักส ูตรให ้สอดคล้องกับสภาพปัญหาและความต้องการเน ื ้อหาแต่ละกลุ่ม
ประสบการณ์ แต่ละหน่วยการเรียน โดยปรึกษาหารือจากผู้เชี ่ยวชาญการนำหลักสูตรไปใช้ใน
สถานศึกษานำร่องการเตรียมความพร้อมด้านผู้สอน และบุคลากรทางการศึกษาให้เข้าใจหลักสูตร
ใหม่ จัดการเรียนการสอนและประเมินผลผู้เรียนเป็นกลุ่มหรือรายบุคคล ซึ่งจากประเด็นและสภาพ
ปัญหาดังกล่าวการฝึกอบรมผู้ตัดสินกีฬาฟุตบอลขั้นพื้นฐาน สาขาวิชาพลศึกษาเพื่อเตรียมความ
พร้อมให้นักศึกษามีพ้ืนฐานในการเป็นผู้ตัดสินกีฬาฟุตบอลขั้นพ้ืนฐานตามสมรรถนะ การอบรมระยะ
สั้น (Shot – Term Training) จะมีความเหมาะสมกับการพัฒนาให้นักศึกษาในการเป็นผู้ตัดสินกีฬา
ฟุตบอลขั้นพื้นฐาน ผู้วิจัยได้เล็งเห็นถึงความสำคัญและปัญหาดังกล่าว เพื่อนำองค์ความรู้และ
กระบวนการตัดสินกีฬาฟุตบอล มาพัฒนาโดยผ่านการศึกษาความต้องการและแนวทาง เกี่ยวกับ
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การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการตัดสินกีฬาฟุตบอล โดยใช้ทฤษฎี สถานการณ์จำลอง สำหรับ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี และเพื่อศึกษาความเป็นไปได้และแนวทาง ในการจัดอบรมการตัดสิน
กีฬาฟุตบอลในระดับมหาวิทยาลัยราชภัฎ ส่งผลต่อการพัฒนาเป็นบัณฑิตที่มีคุณภาพในอนาคต 
 

วัตถุประสงค์  
1. เพื่อศึกษาความต้องการในการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการตัดสินกีฬาฟุตบอล โดย

ใช้ทฤษฎีสถานการณ์จำลอง สำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
2. เพื่อสังเคราะห์แนวทางการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการตัดสินกีฬาฟุตบอล โดยใช้

ทฤษฎีสถานการณ์จำลอง สำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
 

วิธีดำเนินการวิจัย  
การวิจัยในครั้งนี้แบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอนโดยมีรายละเอียดดังนี้ 
ตอนที่ 1 ศึกษาความต้องการ การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการตัดสินกีฬาฟุตบอล โดย

ใช้ทฤษฎีสถานการณ์จำลอง สำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
1.1 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา จากมหาวิทยาลัยราชภัฏที่มีหลักสูตร

สาขาวิชาพลศึกษา และผ่านการเรียนรายวิชาฟุตบอล จำนวน 30 แห่ง ด้วยวิธีการคำนวณขนาด
กลุ่มตัวอย่างในกรณีที่มี จำนวนประชากร 1,800 คน โดยการใช้สูตรของทาโร่ ยามาเน่ (Yamane,  
T., 1973) ได้กลุ่มตัวอย่าง จำนวนทั้งสิ้น 333 คน ใช้วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง แบบแบ่งชั้น (Stratified 
Random Sampling) ในการกำหนดจำนวนของกลุ่มตัวอย่างจากแต่ละมหาวิทยาลัยราชภัฏที่มี
หลักสูตรสาขาวิชาพลศึกษา เกณฑ์การคัดเข้า ( Inclusion Criteria) คือ เป็นนักศึกษาสาขาวิชาพล
ศึกษา และผ่านการเรียนรายวิชาฟุตบอล ปีการศึกษา 2568 จากมหาวิทยาลัยราชภัฏที่มีหลักสูตร
สาขาวิชาพลศึกษา จำนวน 30 แห่ง ที่ยินดีและเต็มใจในการให้ข้อมูลการตอบแบบสอบถาม 

1.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยสร้างแบบสอบถามความต้องการพัฒนาหลักสูตร
ฝึกอบรมการตัดสินกีฬาฟุตบอล โดยใช้ทฤษฎีสถานการณ์จำลอง สำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี  
และหาคุณภาพของเครื่องมือซึ่งมีท้ังหมด 3 ตอน  

1) สังเคราะห์จากเอกสาร ตำรา งานวิจัย ที่เกี่ยวกับความต้องการพัฒนาหลักสตูร
ฝึกอบรม ทฤษฎีสถานการณ์จำลอง 

2) สร้างแบบสอบถามความต้องการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการตัดสินกีฬา
ฟุตบอล โดยใช้ทฤษฎีสถานการณ์จำลอง สำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
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3) ตรวจสอบ ความเที ่ยงตรงเชิงเนื ้อหาจากผู้เชี ่ยวชาญ โดยหาค่าดัชนีความ
สอดคล้องของแบบสอบถาม ( Index of item objective congruence: IOC) โดยดัชน ีความ
สอดคล้อง 0.98 ซึ่งมากกว่า 0.50 ผ่านเกณฑ์ท่ีกำหนด 

4) นำแบบสอบถามความต้องการไปทดลองใช้ (Try Out) สอบถามนักศึกษา 
สาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฎ จำนวน 10 คน จากนำปรับปรุงแบบสอบถามให้มีความ
สมบูรณ์ก่อนนำไปเก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่างจริง โดยแบบสอบถามความต้องการ มีค่าความเชื่อมั่น 
(Reliability) เท่ากับ 0.864  

1.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยทำการเก็บรวบรวมข้อมูลในมหาวิทยาลัยราชภัฎ
จำนวน 30 แห่ง ส่งหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยนเรศวร เพื่อขอความร่วมมือและอำนวยความสะดวกต่อการเก็บรวบรวมข้อมูล  โดย
ผ่านการรับรองคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์  มหาวิทยาลัยนเรศวร หมายเลข              
IRB No. P2-0220/2567 

1.4 การวิเคราะห์ข้อมูล ทำการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติแบบบรรยาย ได้แก่ การแจก

แจงความถี่ (Frequency) การหาค่าเฉลี่ย ( 𝑥̅ ) และการหาค่าร้อยละ (Percentage) โดยนําเสนอ 
ในรูปตารางประกอบความเรียง 

ตอนที่ 2 การสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญถึงแนวทางการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการตัดสิน
กีฬาฟุตบอล โดยใช้ทฤษฎีสถานการณ์จำลอง สำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

2.1 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญจำนวน 5 คน ซึ่งได้มาจากการเลือก
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีเกณฑ์ประกอบไปด้วย อาจารย์ผู้สอนในรายวิชาฟุตบอล 
เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านพลศึกษา สุขศึกษา และวิทยาศาสตร์การกีฬา เป็นผู้ตัดสินกีฬาฟุตบอลระดับ
นานาชาติ มีประสบการณ์เกี่ยวข้องกับกีฬาฟุตบอล 

2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยได้สร้างแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างและหาคุณภาพ
เครื่องมือโดยมีขั้นตอน ดังนี้  

1) ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร ตำรา งานวิจัย และแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวข้องกับ แนว
ทางการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม การตัดสินกีฬาฟุตบอล โดยใช้ทฤษฎีสถานการณ์จำลอง สำหรับ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี 

2) สร้างแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างเพื่อสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญจำนวน 5 คน 
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3) ตรวจสอบความเที ่ยงตรงเชิงเนื ้อหาจากผู ้เชี ่ยวชาญ  โดยหาค่าดัชนีความ
สอดคล้องของแบบสัมภาษณ์ (Index of Item Objective Congruence: IOC) โดยหาค่าดัชนีความ
สอดคล้อง 0.93 ซึ่งมากกว่า 0.50 ผ่านเกณฑ์ท่ีกำหนด 

4) นำแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างสัมภาษณ์ผู้เชี ่ยวชาญจำนวน  5 คน เพื่อให้ได้ 
แนวทางการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการตัดสินกีฬาฟุตบอล โดยใช้ทฤษฎีสถานการณ์จำลอง 
สำหรับนักศึกษาและระดับปริญญาตรี 

2.3 เก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยดำเนินการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ โดยส่งหนังสือขอความ
อนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยนเรศวร เพื ่อขอความ
อนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูล โดยมีการอธิบายวัตถุประสงค์ในการวิจัย คุณสมบัติของผู้เชี่ยวชาญ 
และวิธีการสัมภาษณ์ 

2.4 การวิเคราะห์ข้อมูล นำข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์เชิง
เนื้อหา (Content Analysis) และอธิบายข้อมูลในลักษณะพรรณนา 
 

สรุปผลการวิจัย  
ผู้วิจัยได้แบ่งผลการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 2 ตอนดังนี้ 
ตอนที่ 1 ผลการศึกษาความต้องการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการตัดสินกีฬาฟุตบอล 

โดยใช้ทฤษฎีสถานการณ์จำลอง สำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี พบว่า นักศึกษาที ่ตอบ
แบบสอบถามความต้องการ ดังข้อมูลที่แสดงในตาราง 

 

ตารางที่ 1 จำนวนและร้อยละของนักศึกษา ที่นักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาท่ีผ่านการเรียนในรายวิชาฟุตบอล 

รายการ จำนวน(คน) ร้อยละ 
1. เพศ   
     ชาย 277 69.3 
     หญิง 123 30.8 
2. ระดับชั้นปีที่ศึกษา   
      ช้ันปีท่ี 1  20 3.9 
      ช้ันปีท่ี 2 110 27.5 
      ช้ันปีท่ี 3 97 24.3 
      ช้ันปีท่ี 4 168 42.0 
      ช้ันปีท่ี 5 5 1.3 
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รายการ จำนวน(คน) ร้อยละ 
3. มหาวิทยาลัยท่ีสังกัดมหาวิทยาลัยราชภัฏ   

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 13 3.25 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 8 2 
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ 13 3.25 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 15 3.75 
มหาวิทยาลัยราชภัฏกำแพงเพชร 14 3.5 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 15 3.75 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ 20 5 
มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทร์เกษม 13 3.25 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 10 2.5 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จ 8 2 
มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 7 1.75 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 20 5 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 10 2.5 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 20 5 
มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี 14 3.5 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 8 2 
มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 13 3.25 
มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี 12 3 
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 13 3.25 
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 13 3.25 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 15 3.75 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 13 3.25 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 20 5 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 13 3.25 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ 13 3.25 
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 11 2.75 
มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ 20 5 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี 10 2.5 
มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 13 3.25 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 13 3.25 

รวม 400 100 
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จากตารางที่ 1 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามเป็นเพศชาย ร้อยละ 71.1 เป็นเพศหญิง ร้อย
ละ 28.9 ซึ่งเป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 4 มากที่สุด จำนวน 165 คน คิดเป็นร้อยละ 45.8 รองลงมาเป็น
นักศึกษาชั้นปีที่ 2 จำนวน 89 คน คิดเป็นร้อยละ 24.7 ลำดับที่สามเป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 3 จำนวน 
87 คน คิดเป็นร้อยละ 24.2 ลำดับที่สามเป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 1 จำนวน 14 คิดเป็นร้อยละ 3.9 และ
ลำดับสุดท้ายเป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 5 จำนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 1.4 กำลังศึกษาในมหาวิทยาลัย
ราชภัฏที่ศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา และผ่านการเรียนในรายวิชาฟุตบอล จำนวน 400 คน คิดเป็น
ร้อยละ 100 

ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ความต้องการ โดยพิจารณาจากผลการแสดงความคิดเห็นที่
มีต่อ ความต้องการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการตัดสินกีฬาฟุตบอล โดยใช้ทฤษฎีสถานการณ์จำลอง
สำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี ผู้วิจัยจำแนกออกเป็น 4 ด้าน  

 

ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ความต้องการในภาพรวมทั้ง 4 ด้าน 

ด้าน รายการ/ประเด็นข้อคำถาม 𝒙̅ S.D. ระดับ ความสำคัญ 

1 การสอน 3.74 1.09 มาก 1 

2 เนื้อหาและการจัดกิจกรรม 3.69 1.10 มาก 3 

3 การพัฒนาการตัดสิน 3.69 1.09 มาก 4 

4 ความต้องการในการจดัอบรมการตัดสินกีฬาฟตุบอล 3.72 1.09 มาก 2 

รวมทุกด้าน 3.71 1.09 มาก  
 

จากตารางที่ 2 พบว่า ความต้องการในภาพรวมเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม
การตัดสินกีฬาฟุตบอล โดยใช้ทฤษฎีสถานการณ์จำลอง สำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี ภาพรวม

ทั้ง 4 ด้าน มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (x̅ = 3.71 S.D. = 1.09) ผลการศึกษาความต้องการมีค่าเฉลี่ย
แต่ละด้าน สามารถเรียงลำดับความต้องการจากมากไปน้อยได้ดังนี้ ด้านที่มีความต้องการมากที่สุด 

คือ ด้านการสอนมีค่าความต้องการเฉลี ่ย (x̅ = 3.74 S.D. = 1.09) รองลงมาลำดับที ่ 2 ความ

ต้องการในการจัดอบรมการตัดสินกีฬาฟุตบอล มีค่าเฉลี่ย (x̅ = 3.72 S.D. = 1.05) ถัดมาลำดับที่ 3 

ความต้องการด้านเนื้อหาและการจัดกิจกรรม มีค่าเฉลี่ย (x̅ = 3.69 S.D. = 1.09) และลำดับสุดท้าย 

ด้านการพัฒนาการตัดสิน (x̅ = 3.69 S.D. = 1.09) เป็นต้น 
สรุป จากผลการศึกษาความต้องการในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ทราบถึงลำดับความสำคัญของ

ความต้องการเกี่ยวกับการตัดสินกีฬาฟุตบอล โดยใช้ทฤษฎีสถานการณ์จำลอง สำหรับนักศึกษา



324 | The Journal of Research and Academics Vol. 9 No. 4 (July-August 2026) 
 
 

ระดับปริญญาตรี พบว่า มีความต้องการในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย  (x̅ = 3.71 S.D. = 1.09) ดังนั้น
ผู้วิจัยจึงขอนำผลการศึกษาความต้องการ ไปสังเคราะห์เพื่อใช้สำหรับเป็นข้อมูลในขั้นตอนการวิจัย
ระยะที่ 2 การสร้างและการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการตัดสินกีฬาฟุตบอล โดยทฤษฎีแบบ
สถานการณ์จำลอง สำหรับนักศึกษาระกับปริญญาตรี ทั้ง 4 ด้าน ซึ่งในด้านที่มีค่าเฉลี่ย 3.55 ขึ้นไป 
ถือว่าเป็นค่าที่มีความต้องการมาก ประกอบด้วย 4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการจัดการเรียนรู้ 2) ด้าน
เนื้อหาและการจัดกิจกรรม 3) ด้านการพัฒนาการตัดสิน 4) การจัดทำอบรมการตัดสินกีฬาฟุตบอล 
โดยใช้ทฤษฎีสถานการณ์จำลอง สำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี  ตามลำดับ เป็นต้น ซึ่งความ
ต้องการทั้งหมดต้องได้รับการเสริมสร้างและพัฒนาควบคู่กันไป 

2. แนวทางการพัฒนาหลักส ูตรฝ ึกอบรมการตัดส ินกีฬาฟุตบอล  โดยใช้ทฤษฎี
สถานการณ์จำลอง สำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี ซึ่งได้สังเคราะห์จากแนวคิดทฤษฎี และการ
สัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ 

 

ตารางที่ 3 แนวทางการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการตัดสินกีฬาฟุตบอล โดยใช้ทฤษฎีสถานการณ์จำนวนสำหรับ
นักศึกษาระดับปริญญาเอกโดยมีบทสรุปในการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญตามหัวข้อต่าง ๆ  
ประเด็น/ข้อคำถาม ข้อเสนอแนะ 

1. ปัจจุบันการสอนในรายวิชาฟตุบอล 
สำหรับนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา
มหาว ิทยาล ัยราชภ ัฏป ัจจ ุบ ันเป็น
อย่างไร 

ผู้ทรงคุณวุฒิส่วนใหญ่เห็นพ้องกันว่าการเรยีนการสอนวิชาฟุตบอล
สำหรับนักศึกษาควรเน้นทักษะพืน้ฐานเป็นสำคญั โดยต้องมีการฝึก
ปฏิบัติทักษะที่ถูกต้อง ควบคู่ไปกบัการเรยีนรู้ประวัติความเป็นมาและ
กติกาต่าง ๆ ของกีฬาฟุตบอลนอกจากนี้ผู้ทรงคณุวุฒิบางท่านยังเห็น
ว่าวิชานี้สามารถ ต่อยอดเป็นอาชีพได้และรูปแบบการเรียนการสอน 
ควรมีความหลากหลาย เช่น มีการแบ่งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ  

2. รูปแบบการจัดการเรียนรู ้ในวิชา
ฟุตบอล เพื ่อส่งเสริมเติมทักษะการ
ตัดสินกีฬาฟุตบอล สำหรับนักศึกษา 
สาขาวิชาพลศึกษามหาวิทยาลัยราช
ภัฏปัจจุบันเป็นอย่างไร 

ผู้ทรงคุณวุฒิส่วนใหญ่เห็นวา่การเรียนการสอนควรเน้น การปฏิบตัิ
จริง โดยมีการฝึกปฏิบัติในสถานการณ์จริง มีการจำลองสถานการณ์
จริง ในการเป็นผูต้ัดสินและผู้ช่วยผู้ตัดสิน รวมถึงการจัดการแข่งขัน
กีฬาฟุตบอล ในส่วนของ ทักษะพื้นฐานและกติกา  

3. การจัดการเร ียนร ู ้ท ี ่ ในรายวิชา
ฟ ุตบอล เพ ื ่อส ่งเสร ิมท ักษะ ของ
นักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาควรมี
รูปแบบการจัดการเรียนรู้อย่างไร 

ผู้ทรงคุณวุฒิส่วนใหญ่เห็นวา่การเรียนการสอนควร เน้นการปฏิบตัิ
จริง โดยมีการฝึกปฏิบัติในสถานการณ์จริง มีการจำลองสถานการณ์
และการแข่งขันเพื่อส่งเสรมิการเรยีนรู้ และมีการฝึกปฏิบตัิที่มีขั้นตอน
จากพ้ืนฐานไปสู่ทักษะที่ซบัซ้อนในด้านการประยุกต์ใช้ทฤษฎี ควรมี
การนำทฤษฎีมาประยุกต์ใช้ในการฝึกปฏิบัติและสถานการณ์การ
แข่งขัน และมีการฝึกทักษะการตดัสินใจ 
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ประเด็น/ข้อคำถาม ข้อเสนอแนะ 
4. วิธีการส่งเสริมทักษะการตัดสินกีฬา
ฟุตบอลที่เหมาะสำหรับ สำหรับ
นักศึกษา สาขาวิชาพลศึกษา
มหาวิทยาลยัราชภฏัควรมลีักษณะ
อย่างไร 

ผู้ทรงคุณวุฒิมคีวามเห็นสอดคล้องกันว่า การส่งเสริมทักษะการตดัสนิ
กีฬาฟุตบอลสำหรับนักศึกษา ควรให้ความสำคญักับการอบรมและ
พัฒนา โดยมีการเสนอให้จดัอบรมเพื่อเพ่ิมความรู้และประสบการณ์ 
นอกจากน้ี ควรส่งเสริมให้นักศึกษาเข้ารับการอบรมในหลักสตูรที่เปน็
มาตรฐาน เพื่อเป็นการต่อยอดและพัฒนาไปสู่การเป็นผู้ตดัสินท่ีมี
คุณภาพในอนาคต  

5. สื่อและเทคโนโลยีที่ควรใช้กับ
นักศึกษา ในการส่งเสริมการตัดสนิ
กีฬาฟุตบอล สำหรับนักศึกษา
สาขาวิชาพลศึกษาควรมีรูปแบบ
อย่างไร 

ผู้ทรงคุณวุฒิส่วนใหญ่เห็นพ้องกันว่าควรมีการใช้สื่อผสมผสาน ในการ
เรียนการสอน โดยผสมผสานสื่อและเทคโนโลยี ระหว่างรูปแบบ
ทฤษฎีและการปฏิบัติ เช่น การใช้ VDO/YouTube, แพลตฟอร์ม
ออนไลน์, คลิปวดิีโอ, แอปพลิเคชัน และสื่อโทรทัศน์ สำหรับการ
วิเคราะห์และการเรียนรู้ ควรใช้สือ่ในการเรียนรู้กฎ กติกา และ
สถานการณ์ตัวอย่าง  

6. เนื ้อหาการพัฒนาการตัดสินกีฬา
ฟุตบอลควรมีรูปแบบเพื่อพัฒนา ใน
รายวิชาฟุตบอล สำหร ับนักศึกษา
สาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยราช
ภัฏให้มีความสำคัญอย่างไร 

ผู้ทรงคุณวุฒิส่วนใหญ่เห็นวา่รูปแบบการพัฒนาควรเน้น การพัฒนาทั้ง
ทฤษฎีและปฏิบตัิ ควบคู่กันไป โดยในส่วนของทฤษฎีควรเน้นย้ำกฎ 
กติกา ท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอในแต่ละปี โดยสรุป การพัฒนา
กรรมการตัดสินกีฬาฟุตบอลสำหรบันักศึกษาควรเป็นการบูรณาการ
ระหว่างความรู้ทางทฤษฎีที่ทันสมยัและการฝึกปฏิบัติจริงอย่างเข้มขน้ 
ควบคู่ไปกับการสนับสนุนและพัฒนาศักยภาพรอบด้านของผู้เรยีน  

7. การวัดและการประเมินผลที่เหมาะ
สำหร ับการพัฒนาการตัดส ินกีฬา
ฟุตบอล สำหรับนักศึกษาสาขาวิชาพล
ศ ึกษามหาว ิทยาล ัยราชภ ัฏควรมี
ลักษณะอย่างไร 

ผู้ทรงคุณวุฒิส่วนใหญ่เห็นวา่ ควรใช้วิธีการที่หลากหลาย ครอบคลุม
ทั้งภาคทฤษฎี ภาคปฏิบตัิ เจตคติ บุคลิกภาพ และสมรรถภาพทาง
กาย โดยมเีครื่องมือและเกณฑ์มาตรฐานท่ีชัดเจน เพื่อใหส้ามารถ
ประเมินพัฒนาการของผู้เรียนได้อย่างรอบด้านและมีประสิทธิภาพ 

8. ข ้อเสนอแนะในการพัฒนาการ
ตัดสินกีฬาฟุตบอล ในรายวิชาฟุตบอล
สำหรับนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

ข้อเสนอแนะหลักในการพัฒนากรรมการตัดสินกีฬาฟุตบอล
ประกอบด้วยประเด็นสำคัญดังนี้  
1. ควรพัฒนาความรู้ดา้นกีฬาฟุตบอล อย่างต่อเนื่อง โดยมีการ
เพิ่มเตมิข้อมูลใหม่ ๆ ที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ 
2. ควรฝึกทักษะการตัดสินในสถานการณ์จริง โดยจดักิจกรรมจำลอง
สถานการณ์การแข่งขัน และให้นักศึกษาเป็นผู้ปฏิบัติหน้าท่ีผู้ตัดสิน 
และส่งเสรมิการฝึกในสนามแข่งขันจริง หรือท้องถิ่น เช่น การฝึก
ประสบการณ์จากเกมที่อยู่ในระดบัเยาวชน  
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ประเด็น/ข้อคำถาม ข้อเสนอแนะ 
3. การนำเทคโนโลยี เช่น แอปพลเิคชัน ในการวิเคราะห์ เพื่อเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการฝึกฝนและทำความเข้าใจในสถานการณต์่างๆ  
4. การสร้างเครือข่ายและพัฒนาอาชีพผู้ตัดสิน โดยส่งเสริมการเข้า
ร่วมอบรมผู้ตดัสินฟุตบอลแห่งประเทศไทย และสนับสนุนให้นักศึกษา
เข้าร่วมโครงการพัฒนาผู้ตัดสินในระดับต่างๆ 

 

จากตารางที่ 3 พบว่า การสัมภาษณ์แนวทางการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมกีฬาฟุตบอล 
โดยใช้ทฤษฎีสถานการณ์จำลอง สำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี ข้อเสนอแนะเหล่านี้มุ่งเน้นไปที่
การเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจในกติกา การฝึกปฏิบัติจริงในหลากหลายสถานการณ์ โดยการ
ออกแบบการฝึกด้วยการจำลองสถานการณ์ และฝึกในสถานการณ์จริง การนำเทคโนโลยีมา
สนับสนุนการเรียนรู้ เช่นการใช้ VDO/YouTube, แพลตฟอร์มออนไลน์, แอปพลิเคชัน และสื่อ
โทรทัศน์ มีการประเมินผลการเรียนรู้ทั้งด้านกฎกติกา ความเข้าใจ ในการเป็นผู้ตัดสิน ทักษะการ
ปฏิบัติ และสมรรถภาพทางกาย ควรมีวิธีการวัดที่หลากหลาย เช่น การสอบแบบปรนัย การฝึก
ปฏิบัติในสถานการณ์จำลอง การสังเกตพฤติกรรมการสอน และการประเมินตามสภาพจริ งในการ
ตัดสินในสนามจริง ความรู้และทักษะ และความสามารถในการตัดสิน รวมถึงเจตคติและบุคลิกภาพ 
ของผู้ตัดสิน โดยมุ่นเน้นการสร้างโอกาสในการพัฒนาอาชีพผู้ตัดสินอย่างเป็นระบบ เพ่ือผลิตผู้ตัดสิน
กีฬาฟุตบอลที่มีคุณภาพและมีศักยภาพต่อไปในอนาคต 
 

อภิปรายผลการวิจัย  
1. ผลการศึกษาความต้องการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการตัดสินกีฬาฟุตบอล โดยใช้

ทฤษฎีสถานการณ์จำลอง สำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี พบว่า ค่าเฉลี่ยของความต้องการ
สำหรับการพัฒนาหลักส ูตรฝึกอบรม นักศึกษามีความคิดเห ็นอยู ่ ในระดับมากทั ้ง 4 ด้าน 
ประกอบด้วย ด้านการสอนมีค่าเฉลี่ย 3.74, ด้านความต้องการในการจัดอบรมการตัดสินกีฬา
ฟุตบอลมีค่าเฉลี่ย 3.72, เนื้อหาและการจัดกิจกรรมและการพัฒนาการตัดสิน มีค่าเฉลี่ย 3.69 ซึ่งทำ
ให้ด้วยข้อสรุปที่ นักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฎที่ผ่านการเรียนรายวิชาฟุตบอล
มาแล้ว มีความพึงพอใจและต้องการที่อยากจะให้มีการพัฒนาหลักสูตร และเพิ่มองค์ความรู้ ด้าน
การตัดสินกีฬาฟุตบอล ร่วมถึงการพัฒนาวิชาชีพให้ตอบสนอง พันธกิจของมหาวิทยาลัยราชภัฎ ถึง
แนวทางการพัฒนา การยกระดับคุณภาพการศึกษา กลยุทธที่ 5 ซึ่งกล่าวว่า “ผลิตบัณฑิตได้ตาม
ความต้องการของผู้ใช้บัณฑิต ทั้งด้านสมรรถนะวิชาชีพ ทักษะบัณฑิตศตวรรษท่ี 21 และคุณลักษณะ 
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4 ประการ คือ มีทัศนคติที่ดีและถูกต้อง มีพ้ืนฐานชีวิตที่มั่นคงเข้มแข็ง มีอาชีพ มีงานทำ และมีความ
เป็นพลเมืองดี มีวินัย ยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏ เพื่อการพัฒนาท้องถิ่น ระยะ 20 ปี (พ.ศ. 
2560 - 2579) นั้นจึงเป็นสาเหตุ ทำให้การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการตัดสินกีฬาฟุตบอล เป็นสิ่งที่
นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการพัฒนาของหลักสูตร แต่การที่มีหลักสูตรเฉพาะและเข้าถึงและเรียนรู้
ได้ง่าย จะยิ่งส่งผลต่อผู้เรียนให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น และยังส่งเสริมให้ผู้เข้าร่วมการอบรมเ ข้าถึง
หลักสูตรที่มีความเฉพาะ ซึ่งสอดคล้องกับ ณัฐวุฒิ ฉิมมา (2566). จากการฝึกอบรมเป็นกระบวนการ
จัดการศึกษาใน การเพิ่มพูนความรู้ (Knowledge) ความสามารถ (Ability) ทักษะ (Skill) และเจต
คติ (Attitude) เป็น วิธีการที่จะช่วยปรับปรุงการจัดการเรียนรู้พลศึกษาให้มีประสิทธิภาพสูงขึ้น เป็น
การพัฒนานักศึกษา ให้สามารถนำสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปปรับใช้ในการประกอบวิชาชีพครูได้ และกิจกรรม
การฝึกอบรมระยะสั้น เฉพาะหน้าเป็นการฝึกอบรมเสริมความรู้เร่งด่วนในแต่ละครั้งตามปัญหา
จำเป็นที่เกิดขึ้นในทันที ใช้ เวลาในการฝึกอบรมที่น้อยมากสามารถพัฒนาทักษะได้ตามที่จำเป็น
เท่านั้น Goldstein, I. L. (1993). และ น่าจะมีความเหมาะสมในการพัฒนาศักยภาพของนักศึกษา
ได้เป็นอย่างด ี

2. แนวทางการพัฒนาหลักส ูตรฝ ึกอบรมการตัดส ินกีฬาฟุตบอล  โดยใช้ทฤษฎี
สถานการณ์จำลอง สำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี จากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญทำให้ได้แนว
ทางการพัฒนา ที่เน้นเรื่องการให้ผู้เข้ารับการอบรมได้มีทักษะการตัดสินกีฬาฟุตบอล โดยให้มีการ
ออกแบบวิธีการฝึกให้สอดคล้องกับสถานการณ์จริง สำหรับการปฏิบัติหน้าที่ผู้ตัดสินกีฬาฟุตบอล 
และสามารถนำความรู้ไปต่อยอด เป็นพื้นฐานสำคัญในการพัฒนาตนเองขึ้นไปในระดับที่สูงขึ้น 
ประกอบไปด้วย 2.1) การจัดฝึกอบรมมุ่งเน้นให้ผู้เข้ารับการอบรมได้มีความรู้ ด้านกฎกติกา ทักษะ
การตัดสินกีฬาฟุตบอล และเจตคติ 2.2) ให้ความสำคัญกับการสร้างหน่วยการเรียนรู้ให้สอดคล้อง
กับทักษะที่จำเป็นต่อการเป็นผู้ตัดสินกีฬาฟุตบอล 2.3) ออกแบบกิจกรรมให้ผู้เข้ารับการอบรมได้ฝึก
ปฏิบัติในสถานการณ์ที่เสมือนกับการปฏิบัติหน้าที่จริง 2.4) มีแบบทดสอบวัดความรู้ เจตคติ และ
ทักษะการปฏิบัติ ที่เน้นการประเมินตามสภาพจริง ซึ่งสอดคล้อง แนวทางการพัฒนาสมรรถนะผู้
ตัดสินกีฬาฟุตบอล การฝึกอบรมเป็นแนวทางการพัฒนาสมรรถนะผู้ตัดสินที่จะต้องทำเป็นระบบการ
พัฒนาโดยออกแบบเป็นหลักสูตรระยะสั้นและระยะยาว  ที่สอดคล้องและสนับสนุนแนวคิดการ
พัฒนาผู้ตัดสินฟุตบอล อาชีพของสหพันธ์ฟุตบอลนานาชาติ ชํานาญ นิ่มนวล. (2562). จากนั้นการ
พัฒนา ผู้ตัดสินฟุตบอลอาชีพ ได้เพิ่มเติมแนวทางการพัฒนาสมรรถนะผู้ตัดสินอาชีพอีกคือ การ
พัฒนาตนเอง การเพ่ิมปริมาณงาน การมอบหมายงานเป็นทีม ศึกษาดูงาน การกำหนดกิจกรรมและ
เพิ่มคุณค่างาน ให้มีความสำคัญในกระบวนการหรือขั้นตอนของการแข่งขัน โดยมีเกณฑ์การวัดผล
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และการทดสอบที่มีคุณภาพและยังสอดคล้องกับพิชิต ฤทธิ ์จรูญ (2557) กล่าวถึง การวัดและ
ประเมินผลการเรียนรู้ เป็นกระบวนการตรวจสอบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ได้จัดให้กับผู้เรียน
นั้น ผู้เรียนสามารถบรรลุ ตามจุดประสงค์การเรียนรู้มากน้อยเพียงใด ดังนั้นการวัดและประเมินผล
แต่ละครั้งจึงต้องมี จุดประสงค์การเรียนรู้ที่แน่นอนในการวัด และต้องยึดหลักสูตรเป็นหลัก โดยการ
วิเคราะห์หลักสูตร แล้วกำหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ และวัดให้ตรงกับจุดประสงค์การเรียนรู้  
 

องค์ความรู้ใหม่  
การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการตัดสินกีฬาฟุตบอล  โดยใช้ทฤษฎีสถานการณ์จำลอง 

สำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มีความสำคัญและจำเป็นต่อการพัฒนานักศึกษาในการเสริมสรา้ง
องค์ความรู ้ เกี ่ยวกับกีฬาฟุตบอล ทักษะการตัดสิน และเจตคติ ให้เหมาะสมและเป็นไปตาม
มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ การพัฒนาหลักสูตรการตัดสินที่เสริมจากรายวิชา และ
สามารถนำไปใช้ได้กับความต้องการของผู้เรียนในยุคปัจจุบัน  ในด้านการเรียนรู้ตลอดชีวิต และ
แนวทางการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการตัดสินกีฬาฟุตบอล  โดยใช้ทฤษฎีสถานการณ์จำลอง
ประกอบไปด้วย 1) ผู้เข้าร่วมการอบรมมีความรู้ ด้านกฎกติกา ด้านทักษะ ด้านเจตคติ สำหรับ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี 2) หน่วยการเรียนรู้มีความสำคัญกับที่เกี่ยวข้องกับการเป็นผู้ตัดสินกีฬา
ฟุตบอลขั้นพื้นฐานในการเตรียมตัวเพื่อไปสู่ระดับที่สูงขึ้น 3) กิจกรรมมีการออกแบบให้เสมือนกับ
สถานการณ์จริง 4) มีแบบทดสอบวัดความรู้ เจตคติ และทักษะการปฏิบัติที่เน้นการประเมินตาม
สภาพจริง อีกทั้งแบบทดสอบต้องมีคุณภาพและมาตรฐานที่เหมาะสมกับวัดผลของผู้ เข้ารับการ
อบรม 

 

ข้อเสนอแนะ  
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  

1. สถาบันการศึกษาในระดับอุดมศึกษาควรส่งเสริมและสนับสนุนให้นักศึกษาได้
เข้าร่วมการฝึกอบรม ร่วมกับสมาคมหรือหน่วยงานที่จัดเพื่อพัฒนาความรู้ทางด้านทักษะกีฬาและ
การตัดสินกีฬา และสามารถนำไปใช้ 

2. สถาบันการศึกษาในระดับอุดมศึกษาควรส่งเสริมให้มีหลักสูตรการเรียนรู้ที่
หลากหลายมุ่งเน้นให้นักศึกษาสามารถนำความรู้ที่ได้ไปต่อยอดเพ่ือประกอบอาชีพในอนาคต หรือใน
ระดับท่ีสูงขึ้น และบุคคลทั่วไปสามารถเข้าถึงหลักสูตรได้ 

 
 



วารสารวิจยวิชาการ ปีท่ี 9 ฉบับท่ี 4 (กรกฎาคม-สิงหาคม 2569)  | 329 
 

 

ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์  

1. ควรนำแนวทางในการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการตัดสินกีฬาฟุตบอล โดยใช้
ทฤษฎีสถานการณ์จำลองไปใช้ในสถาบันอุดมศึกษาหรือมหาวิทยาลัยกีฬา หรือเปิดสอนนหลักสูตร
สาขาวิชาพลศึกษา ที่มีบริบทใกล้เคียงในการเพ่ิมองค์ความรู้ด้านการตัดสินกีฬาฟุตบอล 

2. ควรนำแนวทางการจัดอบรมโดยใช้ทฤษฎีสถานการณ์จำลองไปประยุกต์ใช้กับ
กีฬาชนิดอื่นหรือสาขาวิชาอ่ืน ๆ เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ที่หลากหลายยิ่งขึ้น 
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