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บทคัดย่อ 
บทความวิจัยครั ้งนี ้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื ่อศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้

ปรากฏการณ์ในท้องถิ่นเป็นฐาน และ 2) เพื่อศึกษาผลสมรรถนะการปฏิบัติเพื่อสิ่งแวดล้อมด้วยการ
จัดการเรียนรู ้โดยใช้ปรากฏการณ์ในท้องถิ ่นเป็นฐาน เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั ้นเรียน 
กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนประถมศึกษาขนาดกลางแห่งหนึ่งใน
จังหวัดพิษณุโลกภาคเรียนที ่ 2 ปีการศึกษา 2568 จำนวน 26 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้จำนวน 3 แผน 2) แบบสะท้อนผลการ
จัดการเรียนรู้ 3) ใบกิจกรรม และ 4) แบบวัดสมรรถนะการปฏิบัติเพื่อสิ่งแวดล้อม การวิเคราะห์
ข้อมูลใช้ค่าเฉลี่ยร้อยละ และการตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูลแบบสามเส้า ผลการวิจัย 
พบว่า 1) แนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์ในท้องถิ่นเป็นฐาน ประกอบด้วย 7 ขั้นตอน 
ดังนี้ ขั้นเลือกปรากฏการณ์ท้องถิ่นที่เกี่ยวข้อง ควรเลือกปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในชุมชนของนักเรียน 
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ขั้นกระตุ้นความสนใจ ใช้สื่อนำเสนอปรากฏการณ์ในท้องถิ่นและใช้คำถามกระตุ้นคิด ขั้นวางแผน
การสืบค้น นักเรียนร่วมกันออกแบบและวางแผนการสืบค้นข้อมูลก่อนลงพ้ืนที่สำรวจด้วยเทคโนโลยี 
Google Maps ขั้นรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล นักเรียนลงพื้นที่สำรวจและเก็บรวบรวมข้อมูล
ปรากฏการณ์ในท้องถิ ่น ขั ้นประยุกต์ใช ้ความรู ้ในสถานการณ์ใหม่  นักเรียนนำความรู ้และ
ประสบการณ์จากการลงพื้นที่มาอธิบายในสถานการณ์ใหม่ ขั้นขยายความรู้ นักเรียนนำข้อสรุปและ
ข้อค้นพบจากปรากฏการณ์ในท้องถิ่นที่ได้มาทำแผนผังความคิดรวมทั้งเผยแพร่ผลงานต่อผู้อื่นใน
ชุมชน และข้ันสะท้อนผลการเรียนรู้ นักเรียนเขียนสะท้อนคิดและแลกเปลี่ยนความรู้ร่วมกัน และ 2) 
ผลสมรรถนะการปฏิบัติเพื ่อสิ ่งแวดล้อมของนักเรียน พบว่า หลั ังการจั ัดการเรี ียนรู้นักเรียนมี
สมรรถนะการปฏิบัติเพื่อสิ่งแวดล้อมที่เพิ่มขึ้นจากวงจรปฏิบัติการที่ 1 อยู่ในระดับพอใช้ วงจร
ปฏิบัติการที่ 2 อยู่ในระดับปานกลาง และวงจรปฏิบัติการที่ 3 อยู่ในระดับดี ซ่ึงผลการประเมินการ
พัฒนาสมรรถนะการปฏิบัติเพ่ือสิ่งแวดล้อมหลังการจัดการเรียนรู้โดยรวมอยู่ในระดับดีมาก  
 

คําสําคัญ: การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์ในท้องถิ่นเป็นฐาน, สมรรถนะการปฏิบัติเพ่ือ
สิ่งแวดล้อม, แหล่งน้ำในท้องถิ่น 

 

Abstract 
This research aimed to 1) examine guidelines for local-phenomenon-based 

learning management, and 2 )  investigate the outcomes of environmental action 
competency achieved through local-phenomenon-based learning management. This 
was classroom action research with a target group of 26 Grade 5 students, purposively 
selected from a medium-sized primary school in Phitsanulok Province, during the 
second semester of the 2025 academic year. The research instruments comprised 1) 
three lesson plans, 2 )  a learning reflection form, 3 )  activity worksheets, and 4 )  an 
environmental action competency assessment form. Data were analyzed using mean 
percentage, with data credibility verified through triangulation. The results showed 
that 1) the guidelines for local-phenomenon-based learning management comprised 
7 steps: selecting relevant local phenomena occurring within students' communities; 
stimulating interest using media presenting local phenomena and thought-provoking 
questions; planning inquiry, in which students collaboratively designed and planned 
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data inquiry prior to field investigation using Google Maps technology; collecting and 
analyzing data through field investigation of local phenomena; applying knowledge 
to new situations by using knowledge and experience from field investigation to 
explain new situations; extending knowledge by creating mind maps from findings 
and disseminating results to the community; and reflecting on learning through 
written reflection and knowledge sharing; and 2 )  regarding students' environmental 
action competency, findings showed that after learning, students' environmental 
action competency progressively increased across action research cycles—at a fair 
level in Cycle 1, a moderate level in Cycle 2, and a good level in Cycle 3—with the 
overall post-instruction evaluation of environmental action competency 
development at a very good level. 

 

Keywords: Local-Phenomenon-Based Learning Management,  
Environmental Action Competency, Local Water Resources 

บทนํา 
สิ ่งแวดล้อมถือเป็นพื ้นฐานสำคัญต่อการดำรงชีว ิตของมนุษย์ ทั ้งในด้านสุขภาพ 

เศรษฐกิจ และสังคม ปัจจุบันประเทศต่าง ๆ ทั่วโลกรวมถึงประเทศไทยกำลังเผชิญกับแรงกดดันทาง                
ด้านสิ่งแวดล้อมที่มีความรุนแรงมากขึ้นจากการขยายตัวทางเศรษฐกิจ จากรายงานสถานการณ์
คุณภาพสิ่งแวดล้อมของแต่ละประเทศแสดงให้เห็นว่าปัญหาสิ่งแวดล้อมกำลังต้องการได้รับการแก้ไข
อย่างเร่งด่วน โดยเฉพาะปัญหาด้านทรัพยากรน้ำซึ่งถือเป็นปัจจัยสำคัญต่อการดำรงชีวิตของมนุษย์
และการพัฒนาประเทศ เนื่องจากน้ำไม่เพียงแต่เป็นทรัพยากรพื้นฐานที่หล่อเลี้ยงมนุษย์หากยังเป็น
รากฐานของภาคเกษตรกรรม อุตสาหกรรม การผลิตไฟฟ้า และระบบนิเวศโดยรวม (สำนักงาน
นโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม , 2567) จากรายงานการจัดการสิ่งแวดล้อม    
ที่ยั ่งยืนของประเทศไทยในปัจจุบัน แสดงให้เห็นว่ามีแหล่งน้ำจำนวนมากในประเทศไทยกำลัง
ประสบปัญหาคุณภาพน้ำเสื ่อมโทรมจากการปนเปื ้อนของน้ำเสียในครัวเรือน กิจกรรมทาง
การเกษตร และภาคอุตสาหกรรม แม้จะมีการจัดการระบบบำบัดน้ำเสียในหลายพื้นที่แต่ยังไม่
ครอบคลุมทุกชุมชนและยังขาดประสิทธิภาพในการดำเนินงาน ส่งผลให้คุณภาพน้ำในแม่น้ำบางแห่ง
ไม่เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน นอกจากนี้ปัญหาการขาดแคลนน้ำในฤดูแล้งและน้ำท่วมในฤดูฝน
ยังคงเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องและมีความรุนแรงเพิ่มมากขึ้น เช่นเดียวกับสภาพปัญหาสิ่งแวดล้อมด้าน
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แหล่งน้ำที่เกิดขึ้นในชุมชนของผู้วิจัย คือ การเกิดอุทกภัยเป็นประจำในทุกปีทำให้เกิดเป็นปัญหาด้าน
การจัดการน้ำที่ยังไม่ได้รับการแก้ไข ซึ่งสะท้อนถึงความไม่สมดุลในการบริหารจัดการทรัพยากรน้ำ 
ในขณะเดียวกันการเพ่ิมขึ้นของประชากรโลกและแนวโน้มการขยายตัวของเมืองอย่างรวดเร็ว ทำให้
ความต้องการใช้น้ำสูงขึ้นทั้งในภาคเกษตรกรรมและภาคอุตสาหกรรม  การเติบโตทางเศรษฐกิจที่
ขาดความสมดุลระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมส่งผลให้เกิดปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมขึ้น ดังนั้นการ
จัดการทรัพยากรน้ำอย่างยั่งยืนจึงเป็นภารกิจที่มีความสำคัญ ไม่เพียงเพื่อให้เพียงพอต่อความ
ต้องการของมนุษย์แต่ยังต้องรักษาความสมดุลทางนิเวศวิทยา ป้องกันผลกระทบด้านสุขภาพ 
เศรษฐกิจ และสังคมในระยะยาว การแก้ไขปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม จึงจำเป็นต้องอาศัยการมีส่วนร่วม
จากทุกภาคส่วนทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน เพื่อให้การบริหารจัดการน้ำเกิดความ
ยั่งยืน (กองส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชน กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม , 2565) อย่างไรก็
ตามจากปัญหาสิ่งแวดล้อมด้านการบริหารจัดการน้ำที่ส่งผลต่อการดำรงชีวิตของมนุษย์และความ
ยั่งยืนของสังคมโลก ผลกระทบเหล่านี้ไม่เพียงกระทบต่อคุณภาพชีวิตในปัจจุบันแต่ยังส่งผลต่อ
โครงสร้างทางเศรษฐกิจและสังคมในอนาคต ซึ่งเหตุนี้ทำให้มนุษย์จำเป็นต้องมุ่งสร้างความตระหนักรู้ 
สร้างความเข้าใจเกี ่ยวกับการแก้ปัญหาสิ ่งแวดล้อมอย่างยั ่งยืนผ่านสมรรถนะการปฏิบัติเพ่ือ
สิ่งแวดล้อม (Environmental Action Competence) ทีเ่ป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และ
ลงมือปฏิบัติอย่างมีวิจารณญาณเพื่อตอบสนองต่อปัญหาสิ่งแวดล้อมอย่างมีส่วนร่วม สมรรถนะการ
ปฏิบัติเพื่อสิ่งแวดล้อมเป็นสมรรถนะที่ครอบคลุมทั้งความรู้ ความมุ่งม่ัน วิสัยทัศน์ และประสบการณ์
ตรงด้านสิ่งแวดล้อม สมรรถนะที่กล่าวมานี้ไม่เพียงสร้างความรู้เกี ่ยวกับปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม
เท่านั้น แต่ยังทำให้มนุษย์สามารถลงมือปฏิบัติและแก้ไขปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมได้ด้วยวิธีการที่มี
เหตุผล และอาศัยการมีส่วนร่วมของคนในสังคมอย่างเป็นประชาธิปไตยเพื่อมุ่งสู่การปฏิบัติเพ่ือ
สิ่งแวดล้อมอย่างแท้จริง (Jensen & Schnack, 1997) ซึ่งสมรรถนะการปฏิบัติเพื่อสิ่งแวดล้อม 
(Action Competence for Environment) เริ่มต้นมาจากการศึกษาด้านสิ่งแวดล้อมของ Jensen 
& Schnack ในปี 1997 ที่มีความมุ่งหวังให้บุคคลในฐานะพลเมืองมีส่วนร่วมในกระบวนการคิดแก้ไข
ปัญหาและพัฒนาด้านสิ่งแวดล้อม รวมไปถึงการใช้ทรัพยากรธรรมชาติได้อย่างมีวิจารณญาณ       
(Brefting & Mogensen, 1999)  โดยอาศ ั ย สมรรถนะหล ั ก ในการล งม ื อปฏ ิบ ั ติ  (Action 
Competence) ซึ่งเป็นความสามารถที่บุคคลใช้ในการคิดวิเคราะห์ วิพากษ์ และตัดสินใจอย่างมี
วิจารณญาณ เพื่อดำเนินการปรับปรุงพัฒนาปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมได้อย่างยั่งยืน โดยเน้นให้บุคคล
ร่วมมือกันในการปฏิบัติตามเป้าหมายที่ได้กำหนดไว้ซึ่งการเสริมสร้างความสามารถให้บุคคลสามารถ
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ลงมือกระทำได้อย่างมีประสิทธิภาพนั้น จะช่วยให้บุคคลสามารถมองเห็นถึงสาเหตุที่มาของปัญหา
และร่วมมือกันแก้ไขปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมได้ (Husamah et al, 2022) 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์ในท้องถิ่นเป็นฐาน (Local Phenomena-Based 
Learning) เป็นแนวทางการจัดการเรียนรู ้ที ่นำปรากฏการณ์จริงในชุมชนหรือท้องถิ ่นมาเป็น
จุดเริ ่มต้นของการเรียนรู ้ เพื ่อให้ผู้เร ียนได้ตั ้งคำถาม สืบค้น ทดลอง และสร้างองค์ความรู้                
ทีห่ลากหลายโดยเชื่อมโยงความรู้ทางวิทยาศาสตร์เข้ากับชีวิตและสังคมของตนเองผ่านกระบวนการ
ที ่เน้นการมีส่วนร่วมผ่านการคิดเชิงระบบและการออกแบบแนวทางแก้ปัญหา จากการศึกษา
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานได้มีการนำมาใช้ในการจัด      
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์อย่างต่อเนื่อง โดยมุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนเรียนรู้ผ่านปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นจริง
ในชีวิตประจำวัน โดยงานวิจัยได้มีการเสนอว่าการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปรากฏการณ์ท้องถิ่น
เป็นฐานมีส่วนช่วยกระตุ้นความสนใจและการมีส่วนร่วมของผู้เรียน โดยเฉพาะในกลุ่มผู้เรียนที่มอง
ว่าวิทยาศาสตร์เป็นเรื่องห่างไกลจากชีวิตประจำวันของตนเอง การนำปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นจริงใน
ชุมชน เช่น การพังทลายของดิน น้ำท่วม ไฟป่า หรือการเปลี่ยนแปลงภูมิประเทศรอบ ๆ บริเวณ
โรงเรียนมาเป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ด้านสิ่งแวดล้อม จะเป็นการช่วยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้
ใช้ความรู้จากประสบการณ์ตรงในชีวิตจริงที่ได้พบ และเกิดการสร้างความรู้เชิงวัฒนธรรมของตนเอง
ผ่านการตั้งคำถาม การคิดวิเคราะห์ และสร้างองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ได้ (Harris et al, 2025) 
นอกจากนี้การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์ในท้องถิ่นเป็นฐานยังมีเป้าหมายเพื่อส่งเสริมผู้เรียน
ให้เป็นพลเมืองที่มีความรับผิดชอบต่อสังคมในระดับท้องถิ่นซึ่งจะส่งผลต่อในระดับโลก และเป็นผู้ที่
พร้อมสนับสนุนให้ความร่วมมือในการคิดแก้ไขปัญหาที ่เกี ่ยวข้องกับสังคมและสิ ่งแวดล้อม 
(Rebecca Rosario O. Bercasio, 2023)  

จากการที่ผู้วิจัยได้สังเกตและสำรวจปรากฏการณ์ในท้องถิ่นของพื้นที่ที่โรงเรียนตั้งอยู่ 
พบว่า เป็นพื้นที่ที่ประสบปัญหาสิ่งแวดล้อมในด้านการบริหารการจัดการน้ำ คือ การเกิดอุทกภัย   
เป็นประจำทุกปีโดยเฉพาะในช่วงฤดูฝนซึ่งสาเหตุเกิดมาจากการที่ฝนตกหนักและระบายน้ำไม่ทัน 
รวมไปถึงแม่น้ำยมซึ่งเป็นแม่น้ำสายหลักมีระดับน้ำเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วจึงทำให้เกิดน้ำท่วมขัง       
ในพื้นที่เป็นบริเวณกว้าง ส่งผลกระทบต่อการดำรงชีวิตของประชาชนในหลายมิติ ไม่ว่าจะเป็น    
ด้านการเกษตรที่เกษตรกรต้องเผชิญกับความเสียหายของพืชผลทางการเกษตร ด้านการบริหาร
จัดการน้ำที่ระบายน้ำได้ไม่ดี ด้านสังคมและความเป็นอยู่ที่ประชาชนต้องเผชิญกับการย้ายถิ่นฐาน
ชั่วคราวและการสูญเสียทรัพย์สิน อีกทั้งยังส่งผลกระทบต่อนักเรียนเนื่องจากบ้านเรือนของนักเรียน
ถูกน้ำท่วมเป็นระยะเวลานานทำให้ต้องมีการปรับวิถีการดำเนินชีวิตตามสถานการณ์ ปัญหาเรื่อง  
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น้ำท่วมที่กล่าวมาข้างต้นถือเป็นปรากฏการณ์ในท้องถิ่นที่มีความสัมพันธ์กับวิถีชีวิตและสิ่งแวดล้อม
ของชุมชนบริเวณโรงเรียน ซึ่งนักเรียนที่ประสบปัญหาบ้านเรือนถูกน้ำท่วมและนักเรียนที่ไม่ได้
ประสบปัญหานี้จำเป็นต้องได้รับการพัฒนาสมรรถนะการปฏิบัติเพื่อสิ่งแวดล้อม เนื่องจากเป็น
สมรรถนะที่จะช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้และทำความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น 
โดยอาศัยการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจเพ่ือหาแนวทางการแก้ไขปัญหาที่เหมาะสม  

จากความสำคัญและสภาพปัญหารวมทั้งผลของตัวอย่างงานวิจัย ดังที่ได้กล่าวมาข้างต้น
ผู้วิจัยจึงเห็นความสำคัญและต้องการพัฒนาสมรรถนะการปฏิบัติเพื่อสิ่งแวดล้อม โดยมีความตั้งใจ  
ที่จะศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์ในท้องถิ่นเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมสมรรถนะการปฏิบัติ
เพื่อสิ่งแวดล้อม เรื่อง แหล่งน้ำในท้องถิ่น ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยนำปัญหาอุทกภัย
ในท้องถิ่นและการจัดการน้ำในชุมชนบริเวณโรงเรียนมาเป็นฐานในการจัดการเรียนรู้ ซึ่งหวังว่า
ผู้เรียนจะสามารถนำความรู้ที่ได้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวันต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์ในท้องถิ่นเป็นฐาน เพ่ือ

ส่งเสริมสมรรถนะการปฏิบัติเพ่ือสิ่งแวดล้อม เรื่อง แหล่งน้ำในท้องถิ่น ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 5  

2. เพื่อศึกษาผลสมรรถนะการปฏิบัติเพื่อสิ ่งแวดล้อมด้วยการจัดการเรียนรู ้โดยใช้
ปรากฏการณ์ในท้องถิ่นเป็นฐาน เรื่อง แหล่งน้ำในท้องถิ่น ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน เรื่อง แนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้

ปรากฏการณ์ในท้องถิ่นเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมสมรรถนะการปฏิบัติเพื่อสิ่งแวดล้อม เรื่อง แหล่งน้ำใน
ท้องถิ่น ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งแต่ละวงจรปฏิบัติการประกอบด้วย 4 ขั้นตอนตาม
แนวคิด Kemmis (1998 อ้างอิงใน สิรินภา กิจเกื้อกูล, 2557) ดังภาพที่ 1 
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ภาพที ่1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

กลุ่มเป้าหมาย 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนประถมศึกษาขนาดกลางแห่งหนึ ่งใน
จังหวัดพิษณุโลก ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 จำนวน 26 คน แบ่งเป็นนักเรียนชาย 12 คน 
และนักเรียนหญิง 14 คน โดยการเลือกแบบเจาะจงซึ่งเป็นชั้นเรียนที่ผู้วิจัยทำการสอน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์ในท้องถิ่นเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมสมรรถนะ

การปฏิบัติเพื่อสิ่งแวดล้อม เรื่อง แหล่งน้ำในท้องถิ่น ประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้  จำนวน 3 
แผน รวมทั้งหมด 12 ชั่วโมง ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง สำรวจน้ำผิวดินถิ่น
ทุ่งบางระกำ 2) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง รู้จักน้ำใต้ดินจากบ่อบาดาลชุมชน 3) แผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง บริหารจัดการน้ำชุมชนด้วยประตูระบายน้ำท่านางงาม โดยผ่านการประเมิน
ความเหมาะสมจากการตรวจให้คะแนนตามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 คน 

2. แบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ เพ่ือสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ระหว่างที่ผู้วิจัยได้
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์ในท้องถิ่นเป็นฐานเพ่ือส่งเสริมสมรรถนะการปฏิบัติเพ่ือสิ่งแวดล้อม 
เรื่อง แหล่งน้ำในท้องถิ่น สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้โดย
ผู้วิจัยและครูผู้เข้าร่วมสังเกต  

3. ใบกิจกรรม เป็นแบบเขียนตอบอิสระที่ใช้เก็บข้อมูลระหว่างการจัดการเรียนรู้โดย   
ใช้ปรากฏการณ์ในท้องถิ่นเป็นฐานทีส่ะท้อนถงึสมรรถนะการปฏิบัติเพื่อสิ่งแวดล้อมทั้ง 6 มิต ิ 

วางแผน 

ปฏิบตัิ + สังเกต 

สะท้อนผล 

สร้างและออกแบบแผนการจดัการเรยีนรู้ 
โดยใชป้รากฎการณใ์นท้องถิ่นเป็นฐาน 

นำแผนการจัดการเรยีนรู้ไปใช้และจดบันทึกข้อเสนอแนะ  

วิเคราะห์สิ่งที่ได้ค้นพบและนำมาปรบัปรุง 

วิธีการพัฒนาให้เกิดสมรรถนะการปฏบิัติเพื่อสิ่งแวดล้อม 

แนวทางการจดั 

การเรียนรู้โดยใช้
ปรากฏการณ์ในท้องถิ่น

เป็นฐาน 

สมรรถนะการปฏิบตั ิ

เพื่อสิ่งแวดล้อม  
เรื่อง แหล่งน้ำในท้องถิ่น 
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4. แบบวัดสมรรถนะการปฏิบัติเพื ่อสิ่งแวดล้อม เป็นแบบวัดเขียนตอบจากคำถาม
ปลายเปิดที่ใช้สำหรับการวัดสมรรถนะการปฏิบัติเพ่ือสิ่งแวดล้อม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
เรื่อง แหล่งน้ำในท้องถิ่น มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ต้ังแต่ 0.67-1.00 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยทำการเก็บรวบรวมข้อมูลในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 โดยดำเนินการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์ในท้องถิ ่นเป็นฐาน           
เพื ่อส่งเสริมสมรรถนะการปฏิบัติเพื ่อสิ ่งแวดล้อม เรื ่อง แหล่งน้ำในท้องถิ ่น ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 ตามแผนการจัดการเรียนรู้จำนวน 3 แผน รวมเวลา 12 ชั่วโมง โดยได้ดำเนินการ
ตามวงจรปฏิบัติการ 3 วงจรปฏิบัติการ ดังภาพที่ 2 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 การเก็บรวบรวมข้อมลู 3 วงจรปฏิบัติการ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. การวิเคราะห์แนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์ในท้องถิ่นเป็นฐาน         

เพื่อส่งเสริมสมรรถนะการปฏิบัติเพื่อสิ ่งแวดล้อม  ใช้การวิเคราะห์เนื ้อหา (Content analysis)     
โดยใช้ข้อมูลจากแบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ ซึ่งผู้บันทึกประกอบด้วยผู้วิจัยและครูผู้ร่วมสังเกต
ทีม่ีประสบการณ์ด้านการสอนวิทยาศาสตร์ในระดับประถมศึกษา จำนวน 1 ท่าน และผู้วิจัยนำมาจัด
ระเบียบข้อมูล เขียนข้อสรุป และสรุปภาพรวมของแนวทางการจัดการเรียนรู้ เพ่ือนำมาปรับปรุง
แก้ไขใช้ในวงจรปฏิบัติการ และตรวจสอบคุณภาพของข้อมูลโดยใช้วิธีการตรวจสอบความน่าเชื่อถือ
ของข้อมูลด้านแหล่งข้อมูล 

2. การวิเคราะห์สมรรถนะการปฏิบัติเพื่อสิ่งแวดล้อม ใช้ข้อมูลจากใบกิจกรรมของ
นักเรียนและแบบวัดสมรรถนะการปฏิบัติเพ่ือสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นเครื่องมือที่ใช้ประเมินความสามารถ
ของนักเรียนในการปฏิบัติและตัดสินใจเกี่ยวกับประเด็นด้านสิ่งแวดล้อม โดยนําคะแนนมาวิเคราะห์

วงจรที่ 1 วงจรที่ 2 วงจรที่ 3 วางแผน 

ปฏิบัติ 

สังเกต 

สะท้อน 

วางแผน 

ปฏิบัต ิ

สังเกต 

สะท้อน 

วางแผน 

ปฏิบัต ิ

สังเกต 

สะท้อน 

หลังเรียน 
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ตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์การประเมินสมรรถนะการปฏิบัติเพ่ือสิ่งแวดล้อม จากนั้นนําคะแนนมาหา
ค่าเฉลี่ยและคิดเป็นร้อยละจากคะแนนเต็ม เพื่อจัดระดับสมรรถนะการปฏิบัติเพื่อสิ่งแวดล้อม เป็น    
5 ระดับ ปรับปรุงจาก ดุษฎีพร สังข์สอาด. (2565); สุริยะ คุณวันดี และจีระวรรณ เกษสิงห์. (2567) 
คือ ต่ำกว่าร้อยละ 50 ระดับควรปรับปรุง ระหว่างร้อยละ 50-59 ระดับพอใช้ ระหว่างร้อยละ     
60-69 ระดับปานกลาง ระหว่างร้อยละ 70-79 ระดับดี และร้อยละ 80 ขึ้นไป ระดับดีมาก โดยมี
การตรวจสอบคุณภาพของข้อมูลด้วยวิธีสามเส้าแบบ Method Triangulation โดยการหาค่าเฉลี่ย
ของคะแนนและเทียบเป็นร้อยละ 

ความน่าเชื่อถือของงานวิจัยเชิงคุณภาพ  
ผู้วิจัยได้ยืนยันความน่าเชื่อถือของงานวิจัย โดยการตรวจสอบข้อมูลเชิงคุณภาพ

ด้วยวิธีสามเส้า (Triangulation) ทั้ง 2 วิธี คือวิธีการตรวจสอบแบบสามเส้าด้านเครื ่องมือวิจัย 
(Method Triangulation) และว ิธ ีการตรวจสอบแบบสามเส ้าด ้ านแหล ่ งข ้อม ูล (Source 
Trangulation) อีกท้ังยังใช้การตรวจสอบกับผู้เชี่ยวชาญ (Peer Debriding) 

สรุปผลการวิจัย 
1. แนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์ในท้องถิ ่นเป็นฐาน เพื ่อส่งเสริม

สมรรถนะการปฏิบัติเพ่ือสิ่งแวดล้อม เรื่อง แหล่งน้ำในท้องถิ่น ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  
ผลการวิจัย พบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์ในท้องถิ่นเป็นฐาน เพ่ือส่งเสริม

สมรรถนะการปฏิบัติเพ่ือสิ่งแวดล้อม ประกอบไปด้วย 7 ขั้นตอน ดังนี้  
1) ขั้นเลือกปรากฏการณ์ท้องถิ่นที่เกี่ยวข้อง การเลือกปรากฏการณ์ในท้องถิ่นควร

คำนึงถึงความรู้และประสบการณ์เดิมของนักเรียน ซึ่งถ้าปรากฎการณ์ที่เกิดอยู่ใกล้ตัวนักเรียนจะทำ
ให้นักเรียนเกิดความสนใจและสามารถเชื่อมโยงความรู้กับปรากฏการณ์ในท้องถิ่นได ้ 

2) ขั้นกระตุ้นความสนใจและตั้งคำถาม การกระตุ้นความสนใจของนักเรียนจะต้อง
นำเสนอสื่อที่เก่ียวกับปรากฏการณ์ในท้องถิ่นของนักเรียนเพ่ือให้นักเรียนเกิดความสนใจ และการตั้ง
คำถามควรเป็นคำถามจากปรากฏการณ์ในท้องถิ่นที่เกิดขึ้นจริง  

3) ขั้นวางแผนการสืบค้น เป็นขั้นที่มกีารกำหนดประเด็นปัญหาและขอบเขตพ้ืนที่ที่
จะให้นักเรียนสำรวจให้ชัดเจนควรมีการใช้เทคโนโลยี Google Maps มาช่วยในการกำหนดพื้นที่ 
และการออกแบบวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล นักเรียนสามารถเลือกวิธีการที่จะใช้เก็บข้อมูลได้
หลากหลาย              

4) ขั ้นรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล ในขั้นนี้นักเรียนจะได้ลงพื้นที่จริงเพื่อเก็บ
รวบรวมข้อมูลของปรากฏการณ์ในท้องถิ่นจากหลักฐานเชิงประจักษ์  
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5) ขั้นประยุกต์ใช้ความรู้ในสถานการณ์ใหม่ ในขั้นนี้ควรเลือกสถานการณ์ใหม่ที่มี
ความใกล้เคียงหรือคล้ายกับปรากฏการณ์ในท้องถิ่นเดิมที่นักเรียนได้ลงพื้นที่สำรวจ เพื่อให้นักเรยีน
ไดร้่วมกันเสนอแนวคิดเก่ียวกับการแก้ไขปัญหาของปรากฏการณ์ในท้องถิ่นใหม่โดยใช้ข้อมูลที่ได้จาก
ปรากฏการณ์ในท้องถิ่นเดิม  

6) ขั้นขยายความรู้ ขั้นนี้นักเรียนจะนำข้อมูลที่ได้จากหลักฐานเชิงประจักษ์และ
ข้อสรุปของปรากฏการณ์ในท้องถิ ่น มาจัดทำแผนผังความคิดเพื ่อนำเสนอข้อมูลที ่ค้นพบโดย
เชื่อมโยงความรู้จากปัญหา สาเหตุ ผลกระทบ และแนวทางการแก้ไขปัญหา พร้อมเปิดโอกาสให้
นักเรียนเผยแพร่ผลงานต่อผู้อื่นในระดับโรงเรียนหรือชุมชน      

7) ขั ้นสะท้อนผลการเรียนรู้ เป็นขั้นตอนที่นักเรียนจะทำการเขียนสะท้อนคิด
หลังจากการลงสำรวจพื้นที่จนได้ข้อสรุปของปรากฏการณ์ในท้องถิ่นร่วมกัน  

2. ผลการศึกษาสมรรถนะการปฏิบัติเพ่ือสิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
เมื่อได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์ในท้องถิ่นเป็นฐาน เรื่อง แหล่งน้ำในท้องถิ่น สามารถ
เปรียบเทียบสมรรถนะการปฏิบัติเพื่อสิ่งแวดล้อม ระหว่างการจัดการเรียนรู้และหลังการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์ในท้องถิ่นเป็นฐาน แสดงดังภาพที่ 3 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3 ผลการเปรยีบเทียบสมรรถนะการปฏิบัติเพื่อสิ่งแวดล้อม ระหว่างการจัดการเรียนรู้และหลังการ 
จัดการเรียนรู้ตามแนวคดิการจัดการเรยีนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์ในท้องถิ่นเป็นฐาน 

จากภาพ พบว่าผลการศึกษาสมรรถนะการปฏิบัติเพื่อสิ่งแวดล้อมระหว่างการจัดการ
เรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการ 3 วงจร และหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์ในท้องถิ่นเป็นฐาน 
โดยในวงจรปฏิบัติการที่ 1 คะแนนรวมเท่ากับร้อยละ 50.11 อยู่ในระดับพอใช้ วงจรปฏิบัติการที่ 2 
พบว่ามี คะแนนรวมเท่ากับร้อยละ 66.67 อยู ่ในระดับปานกลาง วงจรปฏิบัติการที ่ 3 พบว่ามี 
คะแนนรวมเท่ากับร้อยละ 75.22 อยู่ในระดับดี และหลังการจัดการเรียนรู้ พบว่ามี คะแนนรวม
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เท่ากับร้อยละ 81.30 อยู่ในระดับดีมาก โดยผู้วิจัยจะนำเสนอผลการศึกษาสมรรถนะการปฏิบัติเพ่ือ
สิ่งแวดล้อมระหว่างการจัดการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการ 3 วงจร และหลังการจัดการเรียนรู้ในแต่ละ
วงจรปฏิบัติการโดยมีรายละเอียดดังนี้  
 

ตารางที่ 1  ผลการศึกษาสมรรถนะการปฏิบัติเพื่อสิ่งแวดล้อม จากวงจรปฏิบัติการที่  1-3 และหลังการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์ในท้องถิ่นเป็นฐาน 

สมรรถนะ 
การปฏิบัติเพ่ือ
สิ่งแวดล้อม 

วงจร 
ปฏิบัติการที่ 1 

วงจร 
ปฏิบัติการที่ 2 

วงจร 
ปฏิบัติการที่ 3 

หลังการจัด 
การเรียนรู้ 

เฉลี่ย ร้อยละ เฉลี่ย ร้อยละ เฉลี่ย ร้อยละ เฉลี่ย ร้อยละ 
มิติที่ 1 

ความรู้ที่เอื้อให ้
เกิดการปฏิบัต ิ

 
1.15 

 
57.69 

 
1.42 

 
71.15 

 
1.58 

 
78.85 

 
1.69 

 
84.62 

มิติที่ 2 
แรงขับท่ีนำไป 
สู่การปฏิบัต ิ

 
1.08 

 
53.85 

 
1.27 

 
63.46 

 
1.46 

 
73.08 

 
1.65 

 
82.69 

มิติที่ 3 
วิสัยทัศน์ 

 
1.19 

 
39.47 

 
1.69 

 
56.41 

 
2.00 

 
66.67 

 
2.15 

 
71.79 

 
มิติที่ 4 

ประสบการณ ์
จากการปฏิบตั ิ

 
1.65 

 
55.13 

 
2.19 

 

 
73.08 

 
2.42 

 
80.77 

 
2.58 

 
85.90 

มิติที่ 5 
 

 
1.04 

 
51.92 

 
1.31 

 

 
65.38 

 
1.50 

 
75.00 

 
1.62 

 
80.77 

มิติที่ 6 
 
 

 
1.27 

 
42.31 

 

 
2.12 

 
70.51 

 

 
2.31 

 

 
76.92 

 
2.46 

 
82.05 

คะแนนรวม 7.38 50.11 10.00 66.67 11.27 75.22 12.15 81.30 

ระดับ พอใช้ ปานกลาง ด ี ดีมาก 

     หมายเหตุ ค่าเฉลี่ยเป็นคะแนนที่ได้จากใบกิจกรรมและแบบวัดสมรรถนะการปฏิบัติเพื ่อสิ่งแวดล้อมของ
นักเรียน 6 มิติ จำนวน 15 ข้อ 15 คะแนน ใช้มาตรประมาณค่า 5 ระดับ 

ทักษะการคิดที่นำไปสู ่
การปฏิบัต ิ

 
การทำงานร่วมกับ 

พันธมิตร 
อย่างเป็นประชาธิปไตย 
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จากตารางที่ 1 พบว่า ผลการพัฒนาสมรรถนะการปฏิบัติเพ่ือสิ่งแวดล้อมระหว่างการจััด
การเรียนรู้มีระดับที่สูงขึ้นในทุกวงจรปฏิบัติการ จากวงจรปฏิบัติการที่ 1 อยู่ในระดับพอใช้ ปรับขึ้น
ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 อยู่ในระดับปานกลาง และวงจรปฏิบัติการที่ 3 อยู่ในระดับดี ซ่ึงผลการ
ประเมินการพัฒนาสมรรถนะการปฏิบัติเพื่อสิ่งแวดล้อมหลังการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับดีมาก     
ซึ่งเป็นระดับสูงสุดของสมรรถนะการปฏิบัติเพ่ือสิ่งแวดล้อม 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
จากผลการวิจัยครั้งนี้พบว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์ในท้องถิ่นเป็นฐาน 

สามารถส่งเสริมให้นักเรียนมีสมรรถนะการปฏิบัติเพื่อสิ่งแวดล้อม เรื่อง แหล่งน้ำในท้องถิ่น  โดยใช้
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์ในท้องถิ่นเป็นฐานของ Harris et al. (2025) เพ่ือให้สอดคล้อง
กับผู้เรียนและปรากฎการณ์ในท้องถิ่นที่พบ ซึ่งประกอบด้วย 7 ขั้นตอน โดยมี    การอภิปราย
ตามลำดับ ต่อไปนี้ 

1. แนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์ในท้องถิ ่นเป็นฐาน เพื ่อส่งเสริม
สมรรถนะการปฏิบัติเพ่ือสิ่งแวดล้อม เรื่อง แหล่งน้ำในท้องถิ่น ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  

ขั้นที่ 1 เลือกปรากฏการณ์ท้องถิ่นที่เกี่ยวข้อง ควรเลือกปรากฏการณ์ในท้องถิ่นที่
เกิดขึ้นจริงในท้องถิ่นหรือชุมชน และมีความเชื่อมโยงกับวิถีชีวิต เศรษฐกิจ สังคม สภาพแวดล้อม 
และประสบการณ์ตรงของนักเรียน โดยเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นจากความรู้และ
ประสบการณ์ตรงของตนเองเกี่ยวกับปรากฏการณ์ในท้องถิ่น สอดคล้องกับผลการวิจัยของ Martha 
Inouye et al. (2024) ที่กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์โดยใช้ปรากฏการณ์ ใน
ท้องถิ่นเป็นศูนย์กลาง จะช่วยกระตุ้นความสนใจและส่งเสริมการมีส่วนร่วมของนักเรียนเพ่ือเชื่อมโยง
ไปสู่การเรียนรู้จากปรากฏการณ์จริง ซึ่งจากงานวิจัยจะพบว่ามีการใช้ปรากฏการณ์ในท้องถิ่นเป็นจุด
เชื่อมโยงไปสู่การจัดการเรียนรู้ 

ขั้นที่ 2 กระตุ้นความสนใจและตั้งคำถาม ครูมีบทบาทสำคัญในการออกแบบการ
จัดการเรียนรู้โดยนำเสนอสื่อที่แสดงถึงปรากฏการณ์ในท้องถิ่นที่มีความหลากหลาย เช่น ภาพถ่าย 
คลิปวิดีโอเหตุการณ์ในพื้นที่ ข่าวสารจากแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้ หรือบทสัมภาษณ์ของชาวบ้านใน
ชุมชน และการตั้งคำถามควรมีลักษณะเป็นคำถามปลายเปิดที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความ
คิดเห็นอย่างอิสระ ซึ่งคำถามต้องมีความเกี่ยวข้องกับปรากฏการณ์ในท้องถิ่นโดยตรง สอดคล้องกับ 
Martha Inouye et al. (2024) ที ่กล่าวว่า ครูจะต้องกระตุ ้นความสนใจของนักเรียนผ่านการ
นำเสนอรูปภาพ วิดีโอ หรือกิจกรรมสังเกต เพื่อเปิดโอกาสให้นักเรียนเกิดการตั้งคำถามและส่งเสริม
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การตั้งสมมติฐาน โดยครูสนับสนุนให้ผู้เรียนใช้ประสบการณ์ของตนเองในการเชื่อมโยงความรู้กับ
ปรากฏการณใ์นท้องถิ่น ซึ่งจากงานวิจัยจะพบว่ามีการนำเสนอปรากฏการณ์ในท้องถิ่นผ่านภาพถ่าย 
คลิปวิดีโอ และข่าวที่เกิดข้ึนจริงในท้องถิ่น 

ขั้นที่ 3 วางแผนการสืบค้น ส่งเสริมให้นักเรียนร่วมกันออกแบบและวางแผนการ
สืบค้นข้อมูลก่อนการลงสำรวจพื้นที่ โดยการกำหนดพื้นที่ที่จะทำการสำรวจครูจะใช้เทคโนโลยี เช่น 
Google Maps เข้ามาเพื่อช่วยในการกำหนดพื้นที่ซึ่งจะช่วยสนับสนุนการตัดสินใจในการเก็บข้อมูล
และทำให้นักเรียนสามารถวางแผนการเก็บรวบรวมข้อมูลได้อย่างครอบคลุม ในการเลือกวิธีการเก็บ
รวบรวมข้อมูลนักเรียนสามารถเลือกใช้วิธีการที่หลากหลายตามความเหมาะสม เช่น การสังเกต    
การถ่ายภาพ การสัมภาษณ์บุคคลในชุมชน หรือการจดบันทึกข้อมูล สอดคล้องกับ Teresa & 
Donna (2023) ที่กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์ในท้องถิ่นเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่
เน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลางโดยมุ่งหวังให้นักเรียนมีส่วนร่วมผ่านการตั้งคำถาม การสืบค้น การ
ทดลอง และการสร้างองค์ความรู้จากปรากฏการณ์จริงในชีวิตประจำวัน โดยนักเรียนจะดำเนินการ
สืบค้นข้อมูลหรือสังเกตจากสถานการณ์จริง ซึ่งจากงานวิจัยจะพบว่ามีการให้นักเรียนได้ร่วมกัน
วางแผนและออกแบบการสืบค้นข้อมูลก่อนลงสำรวจพื้นที่จริง 

ขั้นที่ 4 รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล เป็นขั้นตอนสำคัญท่ีให้นักเรียนลงพ้ืนที่ปฏิบัติ
จริงเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลของปรากฏการณ์ในท้องถิ่นของชุมชน ซึ่งเป็นการเชื่อมโยงองค์ความรู้
ทางวิทยาศาสตร์กับปรากฏการณ์ในท้องถิ่นอย่างเป็นรูปธรรม โดยในขั้นนี้นักเรียนจะได้พัฒนา
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ผ่านการสำรวจ และเก็บรวบรวมข้อมูล จากนั้นนำข้อมูลที่
เกี่ยวข้องกับปรากฏการณ์ในท้องถิ่นที่ได้จากหลักฐานเชิงประจักษ์มาพิจารณาร่วมกันเพ่ือลงข้อสรุป  
สอดคล้องกับ Harris et al. (2025) ที ่กล่าวว่า การที่นักเรียนลงพื ้นที่จริงเพื ่อทำการสังเกต 
สัมภาษณ์ รวบรวมข้อมูล หรือทดลองเก่ียวกับปรากฏการณ์ในท้องถิ่น จะทำให้นักเรียนสามารถวาง
แผนการเก็บข้อมูลเกี่ยวกับปรากฏการณ์ท้องถิ่นได้อย่างเป็นระบบ ซึ่งจากงานวิจัยจะพบว่านักเรียน
ได้ลงสำรวจพื้นที่จริงเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลของปรากฏการณ์ในท้องถิ่นเพื่อร่วมกันลงข้อสรุปของ
ปรากฏการณ์ต่อไป 

ขั้นที่ 5 ประยุกต์ใช้ความรู้ในสถานการณ์ใหม่ เป็นขั้นตอนที่มุ ่งเน้นให้นักเรียน
เชื่อมโยงองค์ความรู้จากการศึกษาปรากฏการณ์ในท้องถิ่นเดิมไปสู่การวิเคราะห์และอธิบาย ใน
ปรากฏการณ์สถานการณ์ใหม่ที ่มีลักษณะใกล้เคียงกันได้อย่างมีประสิทธิภาพ ครูควรเลือก
ปรากฏการณ์ในท้องถิ่นสถานการณ์ใหม่ที่มีลักษณะใกล้เคียงกับประสบการณ์เดิมของนักเรียน 
เพื่อให้นักเรียนสามารถนำองค์ความรู้เดิมมาใช้เป็นกรอบในการวิเคราะห์สถานการณ์ใหม่ได้อย่างมี
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เหตุผล และเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ร ่วมกันอภิปรายและเสนอแนวทางการแก้ไขปัญหาใน
สถานการณ์ใหม่ โดยอาศัยข้อมูลและข้อสรุปจากการลงพื้นที่สำรวจในขั้นก่อนหน้า สอดคล้องกับ 
Harris et al. (2025) ที่กล่าวว่า การประยุกต์ใช้ความรู้ในสถานการณ์ใหม่จะช่วยขยายความรู้ให้กับ
นักเรียนได้โดยการเพิ่มปรากฏการณ์ใหม่ที่เกี่ยวข้อง โดยจะมีส่วนช่วยให้นักเรียนเกิดการสร้าง
ความรู้มากขึ้นและสามารถเปรียบเทียบข้อมูลจากปรากฏการณ์เดิมและปรากฏการณ์ใหม่ได ้ซึ่งจาก
งานวิจัยจะพบว่าครูมีการนำเสนอสถานการณ์ใหม่ที่นักเรียนสามารถใช้ความรู้และประสบการณ์เดิม
มาอธิบายเพื่อหาแนวทางแก้ไขในสถานการณ์ใหม่ได้ 

ขั้นที่ 6 ขยายความรู้ ส่งเสริมให้นักเรียนนำข้อมูลที่ได้จากหลักฐานเชิงประจักษ์ 
ข้อค้นพบ ข้อเสนอแนะ และข้อสรุปร่วมกันจากการศึกษาปรากฏการณ์ในท้องถิ่นมาจัดทำผลงาน
แผนผังความคิด ซึ่งการนำข้อมูลมาจัดทำแผนผังความคิดจะมีส่วนช่วยให้นักเรียนสามารถเชื่อมโยง
องค์ประกอบต่าง ๆ ของความรู้เข้าด้วยกันอย่างเป็นระบบโดยนักเรียนสามารถบูรณาการองค์ความรู้
ทางวิทยาศาสตร์เข้ากับข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้ เช่น ปัญหา สาเหตุ ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ผลกระทบ      
ที่เกิดขึ้นและแนวทางการแก้ไขปัญหา จากนั้นนักเรียนจะนำผลงานที่จัดทำขึ้นไปนำเสนอและ
เผยแพร่ผลงานสู ่สาธารณะเพื ่อสร้างการรับรู ้เกี ่ยวกับปรากฏการณ์ในท้องถิ ่น  สอดคล้องกับ 
Rebecca Rosario O. Bercasio (2023) ที่กล่าวว่า การสร้างสรรค์ผลงานและการทำงานร่วมกัน 
เป็นการให้นักเรียนนำความรู้และประสบการณ์จากการปฏิบัติไปสร้างผลงาน หรือแนวทางแก้ปัญหา
เพื่อเสนอแนะแนวทางแก้ปัญหาแก่ชุมชน ซึ่งจากงานวิจัยจะพบว่ามีการให้นักเรียนร่วมกันจัดทำ
แผนผังความคิดและนำไปเผยแพร่ต่อชุมชน เพ่ือเป็นการเชื่อมโยงความรู้และฝึกการทำงานร่วมกัน 

ขั้นที่ 7 สะท้อนผลการเรียนรู้ ในขั้นนี้ส่งเสริมให้นักเรียนสะท้อนคิดความรู้ที่ได้จาก
การเรียนรู้เกี่ยวกับปรากฏการณ์ในท้องถิ่น โดยการเขียนสะท้อนคิดลงในใบกิจกรรมซึ่งนักเรียน
สามารถเขียนแสดงความคิดเห็น ข้อค้นพบ หรือข้อเสนอแนะจากการเรียนรู้ได้ จากนั้นให้นักเรียน
นำผล   การเขียนสะท้อนคิดมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันเพื่อนำเสนอข้อค้นพบต่าง ๆ โดยนักเรียน
จะได้มีโอกาสรับฟังความคิดเห็นประสบการณ์และแนวคิดที่หลากหลายจากผู้อ่ืน สอดคล้องกับ Erin 
Bridges Bird et al. (2020) ที่กล่าวว่า การสะท้อนผลการเรียนรู้นักเรียนจะต้องสะท้อนความเข้าใจ
ที่เกิดขึ้นจากกระบวนการเรียนรู้ผ่านการเขียนบันทึก การนำเสนอ และการอภิปรายร่วมกัน และ
สอดคล้องกับ Rebecca Rosario O. Bercasio (2023) ที่กล่าวว่า การสะท้อนคิดและการวิพากษ์
ของนักเรียนจะช่วยฝึกการสะท้อนคิดจากมุมมอง ความคิด ความรู้สึก และคุณค่าที่ได้จากการเรียนรู้
เพื่อร่วมกันสร้างจิตสำนึกเกี่ยวกับปรากฏการณ์ในท้องถิ่นต่อไป ซึ่งจากงานวิจัยจะพบว่าขั้นสะท้อน
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ผลการเรียนรู้นักเรียนจะได้เขียนสะท้อนคิด ข้อค้นพบ หรือข้อเสนอแนะลงในใบกิจกรรมซึ่งเป็นการ
เปิดโอกาสให้นักเรียนได้สร้างแนวคิดเพ่ิมเติมจากกิจกรรมการเรียนรู้ 

2. สมรรถนะการปฏิบัติเพื่อสิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เมื่อได้รับ    
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์ในท้องถิ่นเป็นฐาน เรื่อง แหล่งน้ำในท้องถิ่น จากการวิเคราะห์
ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของสมรรถนะการปฏิบัติเพื่อสิ่งแวดล้อม แสดงให้เห็นว่า การจัดการเรียนรู้
โดยใช้ปรากฏการณ์ในท้องถิ่นเป็นฐานสามารถส่งเสริมสมรรถนะการปฏิบัติเพื่อสิ่งแวดล้อมได้         
เมื่อพิจารณาจากร้อยละคะแนนเฉลี่ยจากใบกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า มีคะแนนเพิ่มขึ้นในทุกวงจร
การปฏิบัติการและการทดสอบหลังเรียนด้วยแบบวัดสมรรถนะการปฏิบัติเพ่ือสิ่งแวดล้อม ดังนี้ วงจร
ปฏิบัติการที่ 1 ร้อยละ 50.11 วงจรปฏิบัติการที่ 2 ร้อยละ 66.67 วงจรปฏิบัติการที่ 3 ร้อยละ 
75.22 และหลังเรียน ร้อยละ 81.30 ซึ่งการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์ในท้องถิ่นเป็นฐาน
ส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนรู้ผ่านการลงพื้นที่จริงเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล และนำข้อมูลที่ได้มาร่วมกัน
วิเคราะห์เกี่ยวกับปัญหา สาเหตุ และผลกระทบจนนำไปสู่การจัดทำแผนผังความคิดและเผยแพร่
ข้อสรุปร่วมกันเกี่ยวกับแนวทางการแก้ปัญหาจากนั้นนำไปเผยแพร่ต่อครอบครัว โรงเรียน และ
ชุมชนเพื่อสร้างการรับรู้ร่วมกัน สอดคล้องกับงานวิจัยของ จีระวรรณ เกษสิงห์ และคณะ (2566) ที่
กล่าวว่า การลงมือปฏิบัติของนักเรียนที่เข้าไปมีส่วนร่วมในฐานะพลเมืองของสังคมตามระบอบ
ประชาธิปไตย โดยนักเรียนลงมือปฏิบัติร่วมกับผู ้อื ่นจะเป็นการช่วยหาแนวทางแก้ไขปัญหา
สิ่งแวดล้อมที่ตนเองสนใจและต้องการแก้ไขปัญหานั้นได้ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุริยะ คุณ
วันดี และจีระวรรณ เกษสิงห์ (2567) ที่กล่าวว่า การมีประสบการณ์ตรงจากการดำเนินการแก้ไข
ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นตามแนวทางที่เลือกซ่ึงเกิดจากการเชื่อมโยง อารมณ์ ค่านิยม และความรู้
เข้าด้วยกัน โดยจะเป็นประโยชน์ต่อการช่วยให้เกิดการลงมือปฏิบัติและการเปลี่ยนแปลงด้าน
สิ่งแวดล้อม เมื่อพิจารณาจากร้อยละของคะแนนเฉลี่ยจากใบกิจกรรมระหว่างเรียนกับแบบวัด
สมรรถนะการปฏิบัติเพื่อสิ่งแวดล้อมหลังเรียน พบว่า ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยในมิติที่มีการพัฒนา
น้อยที่สุด คือ มิติที่ 3 วิสัยทัศน์ แม้ว่าจะมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นแต่ยังอยู่ในระดับที่ต่ำกว่ามิติอื่น ๆ ทั้งนี้
เนื่องมาจากมิติด้านวิสัยทัศน์ที่เป็นความสามารถเชิงนามธรรมที่เกี่ยวข้องกับการจินตนาการและ
คาดการณ์อนาคตของแหล่งน้ำในท้องถิ่น ซึ่งเป็นทักษะขั้นสูงที่ต้องอาศัยประสบการณ์ ความรู้
พื้นฐาน และการคิดเชิงระบบ ในการจัดกิจกรรมในวงจรปฏิบัติการที่ 3 นักเรียนจะได้แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นและทำงานร่วมกัน แต่การจินตนาการถึงภาพในอนาคตของนักเรียนอาจถูกจำกัดอยู่ใน
กรอบของข้อมูลที่เป็นรูปธรรมในปัจจุบัน อีกท้ังการทำงานแบบกลุ่มอาจทำให้นักเรียนบางส่วนไม่ได้
แสดงความคิดเห็น หรือฝึกการจินตนาการถึงภาพในอนาคตด้วยตนเองอย่างเต็มที่  
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ดังนั้นหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เมื่อใช้แบบวัดสมรรถนะการปฏิบัติเพ่ือสิ่งแวดล้อม
ที่เป็นการประเมินรายบุคคลนักเรียนจึงต้องอาศัยความรู้ ประสบการณ์ และข้อสรุปที่ได้จากการ
เรียนรู้มาสังเคราะห์ใหม่ด้วยตนเอง ส่งผลให้ระดับสมรรถนะการปฏิบัติเพื่อสิ่งแวดล้อมโดยรวม
เพิ่มขึ้นอย่างชัดเจน สอดคล้องกับ Heather F. Clark et al. (2024) ที่กล่าวว่า แนวทางการเรียนรู้
ที่เน้นการเชื่อมโยงความรู้ทางวิทยาศาสตร์เข้ากับชีวิตจริงของนักเรียน จะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ได้
อย่างมีความหมายและช่วยพัฒนาทักษะในการอธิบายและแก้ปัญหาของนักเรียนเมื่อพบปัญหา
สิ่งแวดล้อมในสถานการณ์ใหม่ 
 

องค์ความรู้ใหม่ 
หลังจากที่กลุ่มเป้าหมายได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์ในท้องถิ่นเป็นฐาน 

เรื่อง แหล่งน้ำในท้องถิ่นทำให้ทราบถึงการพัฒนาสมรรถนะการปฏิบัติเพื่อสิ่งแวดล้อมของนักเรียน 
ซึ่งประกอบด้วย 7 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 เลือกปรากฏการณ์ท้องถิ่นที่เกี่ยวข้อง ขั้นที่ 2 กระตุ้นความ
สนใจและตั ้งคำถาม ขั ้นที ่ 3 วางแผนการสืบค้น ขั ้นที ่ 4 รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล ขั ้นที่ 5 
ประยุกต์ใช้ความรู้ในสถานการณ์ใหม่ ขั้นที ่6 ขยายความรู้ และ ขั้นที่ 7 สะท้อนผลการเรียนรู้ แสดง
ให้เห็นว่าการนำปรากฎการณ์ในท้องถิ่นของชุมชนมาเป็นจุดเริ่มต้นของการเรียนรู้ สามารถส่งเสริม
ให้นักเรียนเกิดการเชื่อมโยงความรู้ทางวิทยาศาสตร์เข้ากับประสบการณ์ชีวิตประจำวันได้อย่างมี
ความหมาย โดยองค์ความรู้ใหม่ที่เกิดขึ้นจึงไม่ใช่เพียงความรู้เชิงเนื้อหาแต่เป็นความรู้ที่บูรณาการ
ระหว่างความเข้าใจทางวิทยาศาสตร์ ประสบการณ์จริง เศรษฐกิจ สังคม และชุมชน จนนำไปสู่      
การพัฒนาสมรรถนะการปฏิบัติเพ่ือสิ่งแวดล้อมของนักเรียนไดซ้ึ่งมีกรอบแนวคิดแสดงดังภาพที่ 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 4 องค์ความรู้ใหม่ 

การจัดการเรียนรู้โดยใชป้รากฏการณ ์
ในท้องถิ่นเป็นฐาน  

เรื่อง แหล่งน้ำในท้องถิ่น 
 
- ประสบการณ์ของนักเรียนเกี่ยวกับ 
  ปรากฏการณ์ในท้องถิ่น  
- การเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง 
- การเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง 
- การทำงานร่วมกัน 
- การทำผลงานเผยแพร่ต่อผู้อ่ืน 

 
 
 
 
 

เชื่อมโยงองคค์วามรู ้
ทางวิทยาศาสตร์เขา้กับ
ประสบการณ์ของตนเอง

เพื่อนำไปสู่การสร้างข้อสรุป
ของปรากฏการณใ์นท้องถิ่น 

สมรรถนะการปฏิบตั ิ
เพื่อสิ่งแวดล้อม 
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ข้อเสนอแนะ 
จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1. สถานศึกษาควรส่งเสริมให้ครูบูรณาการการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์ใน
ท้องถิ ่นกับหลักสูตรสถานศึกษาและหลักสูตรท้องถิ ่น เพื ่อพัฒนาสมรรถนะการปฏิบัติเพ่ือ
สิ่งแวดล้อมของนักเรียนโดยใช้ปัญหาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนหรือชุมชน 

2. สถานศึกษาควรส่งเสริมให้ครูออกแบบหน่วยการเรียนรู้ที่สามารถเชื่อมโยงกับ
ปรากฏการณ์ในท้องถิ่นเพื่อพัฒนาสมรรถนะการปฏิบัติเพื่อสิ่งแวดล้อมของนักเรียน ทั้งนี้ควรให้
ความสำคัญกับการพัฒนาสมรรถนะการปฏิบัติเพื่อสิ่งแวดล้อมในทุกมิติ เช่น มิติด้านวิสัยทัศน์       
ซึ่งเป็นความสามารถของนักเรียนในการจินตนาการถึงภาพอนาคตของสิ่งแวดล้อมที่อาจเกิดข้ึน และ
กำหนดแนวทางการปฏิบัติหรือเป้าหมายร่วมกันเพื่อแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนหรือชุมชน 

3. สถานศึกษาควรส่งเสริมการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนที่
เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนหรือชุมชน 

ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
1. ครูผู้สอนควรเลือกปรากฏการณ์ในท้องถิ่นที่ เกิดขึ้นจริงในท้องถิ่นหรือชุมชน    

และควรเป็นปรากฏการณ์ที่นักเรียนมีความรู้และมีประสบการณ์ตรง 
2. ครูผู้สอนควรกำหนดพ้ืนที่ที่ต้องการให้นักเรียนสำรวจอย่างชัดเจน มีการอธิบาย

เพื่อสร้างความเข้าใจให้นักเรียนก่อนออกสำรวจ เพื่อให้นักเรียนมีความเข้าใจที่ตรงกันโดยนำ
เทคโนโลยี Google Maps เข้ามาช่วยในการกำหนดพ้ืนที่เพ่ือให้นักเรียนสามารถเก็บรวบรวมข้อมูล
ได้ถูกต้อง  

3. ครูผู้สอนควรส่งเสริมการมีส่วนร่วมของนักเรียนในการทำงานเป็นกลุ่มมีการ
กำหนดหน้าที่การทำงานของสมาชิกภายในกลุ่มทุกคนตามความถนัดและความสามารถ เพ่ือช่วยให้
เกิดการทำงานร่วมกันจนนำไปสู่การสร้างผลงานที่มีประสิทธิภาพ 
 

คำรับรองและการเปิดเผยข้อมูลของผู้เขียน  
1. การเปิดเผยผลประโยชน์ทับซ้อน   

ผู้เขียนขอรับรองว่าไม่มีผลประโยชน์ทับซ้อนทางการเงิน วิชาชีพ หรือผลประโยชน์
ส่วนบุคคล ที่ส่งผลต่อการกำหนดกรอบแนวคิดการดำเนินการวิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูล การ
วิเคราะห์ข้อมูล หรือการนำเสนอผลการวิจัย  
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2. การใช้ปัญญาประดิษฐ์และเทคโนโลยีสนับสนุนการจัดทำต้นฉบับ  
ผู ้เขียนได้ใช้ ChatGPT-4 และGemini 2.5 Flash เป็นเครื ่องมือสนับสนุนใน

กระบวนการจัดโครงสร้างเนื้อหา การปรับปรุงสำนวนภาษา และเรียบเรียงข้อความบางส่วนของ
เนื้อหา รวมถึงช่วยสังเคราะห์และจัดลำดับความสำคัญของข้อมูลที่ผู้เขียนเก็บรวบรวมได้ ทั้งนี้การใช้
งานอยู่ในระดับประโยคและย่อหน้าเพ่ือปรับปรุงคุณภาพการเขียนและความชัดเจนของการนำเสนอ
เท่านั้น โดยไมไ่ด้ใช้ในการออกแบบการวิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล การแปลผล 
หรือการสร้างผลการวิจัย ผู้ซึ่งเขียนได้ตรวจสอบ แก้ไข และพิจารณาความถูกต้อง ความสมบูรณ์ 
และความเหมาะสมของเนื้อหาทั้งหมดด้วยตนเอง  

3. คำรับรองเกี่ยวกับการเปิดเผยข้อมูล  
ข้อมูลการวิจัยประกอบด้วยข้อมูลจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ซึ่งเป็นข้อมูลที่

นำเสนอในภาพรวมเพื่อวัตถุประสงค์ทางวิชาการเท่านั้น โดยข้อมูลรายบุคคลที่สามารถระบุตัวตน
ของผู้เข้าร่วมวิจัยจะไมถู่กเปิดเผยต่อสาธารณะ  

4. คำรับรองด้านจริยธรรมการวิจัย  
งานวิจัยนี้ไม่มีการทดลองกับสัตว์หรือการดำเนินการที ่ก่อให้เกิดอันตรายแก่

ผู้เข้าร่วมวิจัย การดำเนินการวิจัยยึดหลักการคำนึงถึงสิทธิ ความเป็นส่วนตัว ศักดิ์ศรี และความ
ปลอดภัยของผู้เข้าร่วมวิจัย ตลอดจนใช้ข้อมูลที่ได้จากการวิจัยเพื่อประโยชน์ทางวิชาการและ
รายงานผลในลักษณะที่ไม่เปิดเผยข้อมูลส่วนบุคคลของผู้เข้าร่วมวิจัย โดยผู้วิจัยดำเนินการเก็บ
รวบรวมข้อมูลตามกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน และมีครูผู้ร่วมสังเกตเข้ามามีส่วนร่วม
ในการสะท้อนผลและตรวจสอบข้อมูลเพื่อเพ่ิมความน่าเชื่อถือของผลการวิจัย 

5. แหล่งทุนสนับสนุนการวิจัย  
การวิจัยนี้ไม่ได้รับทุนสนับสนุน 

6. การระบุบทบาทของผู้มีส่วนร่วมตามหลัก CRediT  
ผู้เขียนได้กำหนดบทบาทของผู้มีส่วนร่วมในงานวิจัย ดังนี้ 

ธ ัญชนก หม่องอิน ผ ู ้ว ิจ ัยหล ักมีบทบาทในการกำหนดกรอบแนวคิดและ
วัตถุประสงค์ของการวิจัย ออกแบบระเบียบวิธีวิจัย เครื่องมือวิจัย และดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล
จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือนำข้อมูลมาวิเคราะห์ ตีความ และสรุปผลการวิจัย พร้อมทั้งจัดทำ
ต้นฉบับและตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหาทางวิชาการทั้งหมด  
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สุรีย์พร สว่างเมฆ มีบทบาทในการให้คำปรึกษาทางวิชาการโดยการร่วมพิจารณา
และสนับสนุนการวิจัย ระเบียบวิธีวิจัย และเครื่องมือวิจัย ตลอดจนมีส่วนร่วมในการตรวจสอบ
พิจารณาความเหมาะสมของการดำเนินงานวิจัยและการนำเสนอผลการวิจัย  

ทั้งนี้ ผู ้เขียนได้ร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา ปรับแก้ต้นฉบับและ
รับผิดชอบต่อเนื้อหาและผลการวิจัยที่นำเสนอในบทความฉบับสมบูรณ์ 
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