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วัตถุประสงค ์
เพื่อตีพิมพ์และเผยแพร่บทความวิจัยและบทความวิชาการที่มีข้อค้นพบ ข้อเสนอแนะที่เป็นนวัตกรรม รวมถึงความคิด

ริเริ่มที่มีผลกระทบต่อชุมชน สังคมและประเทศชาติในวงกว้าง โดยรับพิจารณาบทความทั้งในรูปแบบภาษาไทยยังมุ่งหมายที่จะเป็น
เวทีในการน าเสนอผลงานทางวิชาการเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในองค์ความรู้ทางสังคมศาสตร์ มนุษยศาสตร์และสาขาต่าง ๆ เช่น 
รัฐศาสตร์ รัฐประศาสนศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ สังคมวิทยาและมานุษยวิทยา สังคมสงเคราะห์ การศึกษา  กฎหมาย ประวัติศาสตร์ 
ภาษา และวรรณคดี เป็นต้น 
 

ก าหนดการเผยแพร่ ปีละ 3 ฉบับ  ฉบับที่ 1 มกราคม-เมษายน, ฉบับที่ 2 พฤษภาคม-สิงหาคม และฉบับที่ 3 กันยายน-ธันวาคม 
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    บรรณาธิการ 
 

วารสารวิ จยวิ ชาการ  วิทยา เขตนครสวรรค์  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยฉบับนี้เป็นปีที่ 2 ฉบับ
ที่ 3 กองบรรณาธิการได้พิจารณาบทความโดยเสนอบทความต่อ
คณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิกลั่นกรอง (Peer Review) พิจารณา
ตรวจแก้ไขเพ่ือความสมบูรณ์ของบทความก่อนการลงตีพิมพ์เพ่ือ
คัดเลือก กลั่นกรองบทความให้เกิดความความสมบูรณ์ และ
คุณภาพมากที่สุด เพ่ือตีพิมพ์ และเผยแพร่บทความวิจัย บทความวิชาการท่ีมีข้อค้นพบ ข้อเสนอแนะ
ที่เป็นนวัตกรรม รวมถึงความคิดริเริ่มที่มีผลกระทบต่อชุมชน สังคมและประเทศชาติ และเพ่ือเป็น
การพัฒนาศักยภาพทางด้านการสร้างสรรค์ผลงานทางวิชาการ โดยฉบับนี้เน้นการน าเสนอบทความ
วิจัย บทความวิจัยอันประกอบด้วย บทความวิจัย 7 บท และบทความวิชาการ 5 บท ดังนี้ 

พระมหาชุติภัค อภินนฺโท (แหมทอง), รัตติยา เหนืออ านาจ บทความวิจัยเรื่อง “การ
จัดการเครือข่ายวัฒนธรรมเชิงพุทธของคณะสงฆ์จังหวัดนครพนม เพ่ือเสริมสร้างความสัมพันธ์ทาง
วัฒนธรรมกับประชาคมอาเซียน” พบว่า  

1. ระดับความคิดเห็นของพระสังฆาธิการที่มีต่อการจัดการเครือข่ายวัฒนธรรมของ
คณะสงฆ์จังหวัดนครพนม ในภาพรวม พบว่า อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาในแต่ละด้านพบว่าอยู่ใน
ระดับมากทุกด้าน โดยเฉพาะในด้านการเสริมสร้างซึ่งกันและกันที่มีคะแนนในอันดับสูงสุด รองลงมา
คือด้านการปฏิสัมพันธ์เชิงแลกเปลี่ยน ด้านการพ่ึงพิงอิงร่วมกัน ด้านการมีวิสัยทัศน์ร่วมกัน ด้านการ
เกิดผลประโยชน์และความสนใจร่วมกัน ด้านการมีส่วนร่วมของเครือข่ายอย่างกว้างขวาง และด้าน
การรับรู้มุมมองร่วมกันตามล าดับ 

2. แบบจ าลองการจัดการเครือข่ายวัฒนธรรมเชิงพุทธของคณะสงฆ์จังหวัด
นครพนม นอกจากจะประกอบด้วย 7 มิติส าคัญข้างต้นแล้วยังมีภูมิปัญญาท้องถิ่น วิถีการด าเนินชีวิต 
วิถีวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี ศาสนพิธี และความเป็นพุทธบริษัท 4 ที่สะท้อนผ่านการ
บริหารจัดการเรื่องระบบและโครงสร้างองค์กร แผนยุทธศาสตร์หรือกลยุทธ์องค์กร การแสวงหา
ความร่วมมือ การมีส่วนหรือทีมงาน การเสริมสร้างแรงจูงใจ องค์การแห่งการเรียนรู้ และศูนย์
ถ่ายทอดเทคโนโลยีระดับชุมชน 
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3. การจัดการเครือข่ายวัฒนธรรมเชิงพุทธของคณะสงฆ์จังหวัดนครพนมเพ่ือ
เสริมสร้างความสัมพันธ์ทางวัฒนธรรมกับประชาคมอาเซียน จะต้องมีการประยุกต์ใช้หลักธรรม
ในทางพระพุทธศาสนา เป็นต้น อริยมรรค สังคหวัตถุธรรม สาราณียธรรม ทุติยปาปณิกธรรม สัปปุ-
ริสธรรม อัปริหานิยธรรม อิทธิบาทธรรม พรหมวิหารธรรม คารวะธรรม กัลยาณมิตรธรรม และ
หลักธรรมอ่ืน ๆ เพื่อให้การบริหารจัดการเครือข่ายวัฒนธรรมเกิดความราบรื่นและยั่งยืนต่อไป    

จิดาภา วิเชียรบุญญานนท์, เสมียน สีลาวัตร บทความวิจัยเรื่อง “พุทธจิตวิทยาเพ่ือ
การเยียวยาและฟ้ืนฟูผู้ประสบอุทกภัย” พบว่า  

1. สภาพปัญหาทางสุขภาพจิตของประชาชนพ้ืนที่กลางน้ าที่ประสบอุทกภัย โดย
ภาพรวม อยู่ในระดับมาก (   = 3.85) เมื่อพิจารณาเป็นด้านพบว่า มาจากสาเหตุทางจิตใจมี

ค่าเฉลี่ยสูงที่สุด (  = 3.88) รองลงมา คือ มาจากสาเหตุด้านสังคม (  =3.85) และมาจากสาเหตุ
ทางร่างกาย (  =3.81) 

2. ในการแก้ไขปัญหาสุขภาพจิตผู้ประสบอุทกภัยนั้น ด้วยความที่ชุมชนเป็นสังคมเอ้ือ
อาทร มีถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น มีการสนับสนุนช่วยเหลือสมาชิกในชุมชนเหมือนกับญาติพ่ีน้องที่หวังดีต่อกัน
ด้วยความจริงใจ โดยการลงไปพบปะ เยี่ยมเยียน และให้ก าลังใจแก่กันและกัน ซึ่งจะมีส่วนท าให้ผู้มีปัญหา
สุขภาพจิตจากปัญหาอุทกภัยคืนกลับสู่สภาวะที่ปกติ 

3. รูปแบบการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการเยียวยาและฟ้ืนฟูผู้ประสบอุทกภัย 
จะเริ่มที่ตนเองโดยใช้สติเป็นตัวก าหนดรู้และและใช้หลักการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ขณะเดียวกันก็จะต้องมี
ผู้มีความเป็นกัลยาณมิตรมาสนับสนุนช่วยเหลือ ทั้งที่เป็นบุคคลในครอบครัว เพ่ือนฝูง เพ่ือให้ลดอาการเหงา 
การคิดมาก และอาการซึมเศร้า เป็นต้น    

บ ารุง สุขพรรณ์ บทความวิจัยเรื่อง “แบบแผนการสื่อสารของสหกรณ์ออมทรัพย์ในการ
ส่งเสริมคุณภาพชีวิตด้วยหลักธรรมและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการด ารงชีวิตที่มั่นคงและ
ยั่งยืน” พบว่า  

1) สหกรณ์ออมทรัพย์เป็นองค์กรหนึ่งที่แยกมาจากสหกรณ์ ซึ่งถือก าเนิดเกิดทาง
โลกตะวันตกประมาณคริสต์ศตวรรษที่ 18 และสหกรณ์ในไทยเกิดขึ้นปลายสมัยรัชการที่ 5 โดยมี
แนวคิดคือการแก้ไขปัญหาความยากจน การเอารัดเอาเปรียบทางเศรษฐกิจและสังคม มีหลักการ 7 
ได้แก่ (1) การรับสมาชิก (2) ความเสมอภาคกัน (3) การมีส่วนร่วม (4) การมีเสรีภาพ (5) การให้
การศึกษา อบรม และสารสนเทศ (6) ความร่วมมือ (7) หลักการเพ่ือสังคม และสหกรณ์ออมทรัพย์
ทั้ง 10 แห่ง มีการสื่อสารในการสร้างภาพลักษณ์หรือการประชาสัมพันธ์เพ่ือเน้นย้ าให้สมาชิกหรือ
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คนทั่วไปสามารถจ าได้ โดยหัวใจส าคัญของสหกรณ์ออมทรัพย์อยู่ที่คือการฝาก การถอน การกู้เงิน 
และกิจกรรมด้านอ่ืน ๆ แต่ยังไม่สามารถสื่อสารในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของสมาชิกได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

2) หลักธรรมในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของสหกรณ์ออมทรัพย์เพ่ือการด าเนินชีวิต
ที่มั่นคงและยั่งยืน ได้แก่ หลักพรหมวิหาร 4 คือ (1) เมตตา ความรักความปรารถนาดีมีไมตรีต่อกั น 
(2) กรุณา ความสงสารช่วยเหลือผู้อ่ืนให้พ้นจากความทุกข์ (3) มุทิตา ความเบิกบานพลอยยินดี เมื่อ
เห็นผู้อ่ืนอยู่ดีมีสุข และ (4) อุเบกขา ความมีใจเป็นกลางมองตามความเป็นจริง และหลักสังคหวัตถุ 
4 ได้แก่ (1) ทาน การแบ่งปัน ช่วยเหลือ สงเคราะห์ด้วยทุน หรือทรัพย์สินสิ่งของ ตลอดจนถึงความรู้ 
ความเข้าใจ และศิลปวิทยา  (2) ปิยวาจา พูดอย่างรักกัน คือกล่าวค าสุภาพ ไพเราะ น่าฟัง ชี้แจง
แนะน าสิ่งที่เป็นประโยชน์ มีเหตุผลเป็นหลักฐาน (3) อัตถจริยา ท าประโยชน์ (4) สมานัตตตา เอาตัว
เข้าไปสมานให้ความเสมอภาค ไม่เอาเปรียบและเสมอในสุขทุกข์ คือ ร่วมสุข ร่วมทุกข์ ร่วมรับรู้ ร่วม
แก้ไขปัญหาเพ่ือให้เกิดประโยชน์สุขร่วมกัน ส่วนทฤษฎีการสื่อสาร มีองค์ประกอบส าคัญ 4 ได้แก่ (1) 
ผู้ส่งสาร  (2) สารหรือเนื้อหาข้อมูล (3) ช่องทางการสื่อสารหรือสื่อ และ (4) ผู้รับสาร โดยต้องมี
คุณสมบัติในการเป็นผู้ส่งสารที่ดี สารก็ต้องประกอบด้วยส่วนส าคัญ 3 ประการ คือ รหัส เนื้อหา 
และการจัดเรียบเรียงล าดับสาร  

3) แบบแผนการสื่อสารของสหกรณ์ออมทรัพย์ในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตด้วย
หลักธรรมและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการด ารงชีวิตที่มั่นคงและยั่งยืน คือการน าเอาหลัก
พรหมวิหาร 4 หัวใจที่ช่วยสื่อสารในการท างานอย่างเป็นรูปธรรม หลักสังคหวัตถุ 4 หลักยึดเหนี่ยว
ใจคน ที่ท าให้สหกรณ์ออมทรัพย์ 10 แห่ง สื่อสารในรูปแบบสงเคราะห์ช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์แล้วได้
ใจของสมาชิกหรือคนทั่วไปอย่างเหนี่ยวแน่น และปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันมีคุณลักษณะ 3 
พร้อม ๆ กัน คือ (1) ความพอประมาณ  (2) ความมีเหตุผล (3) การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ช่วยท าให้
สหกรณ์ออมทรัพย์สื่อสารสร้างความร่วมมือกับองค์กรอ่ืน ๆ เป็นประโยชน์ในการสืบทอดภูมิปัญญา 
แลกเปลี่ยนความรู้ เทคโนโลยี และบทเรียนจากการพัฒนา จนกระทั่งกลายเป็นเครือข่ายชุมชน
พอเพียงที่เชื่อมโยงกันด้วยหลักไม่เบียดเบียน แบ่งปัน และช่วยเหลือซึ่งกันและกันได้โดยการเข้าใจ 
เข้าถึง และพัฒนาอย่างมั่นคง มั่งค่ัง ยั่งยืน ในที่สุด 

นริศรา พลอยเพ็ชร์ บทความวิจัยเรื่อง “พุทธบูรณาการในการป้องกันและแก้ไข
พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัด
นครสวรรค์” พบว่า  
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1. เด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ มี
พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดมากที่สุด คือ บุหรี่ จ านวน 216 คน คิดเป็นร้อยละ 90.4 รองลงมา คือ
สุรา จ านวน 215 คน คิดเป็นร้อยละ 90.0 กัญชา จ านวน 152 คน คิดเป็นร้อยละ 63.6 ยาบ้า 
จ านวน 149 คน คิดเป็นร้อยละ 62.3 ไอซ์ จ านวน 83 คน คิดเป็นร้อยละ 34.7 ใบกระท่อม จ านวน 
50 คน คิดเป็นร้อยละ 20.9 สารระเหย จ านวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 13.0 ลีน จ านวน 31 คน คิด
เป็นร้อยละ 13.0 โปร จ านวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 11.7 สารผสมน้ าต้มใบกระท่อม จ านวน 21 
คน คิดเป็นร้อยละ 8.8 ยากล่อมประสาท จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 3.8 ฝิ่น จ านวน 7 คน คิด
เป็นร้อยละ 2.9 ยาอี/ยาเลิฟ และยาเค/เคตามีน จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 2.5 โคเคน จ านวน 5 
คน คิดเป็นร้อยละ 2.1 และน้อยที่สุด คือ เฮโรอีน จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 1.3 

2. ระดับปัจจัยด้านครอบครัวที่มีความสัมพันธ์กับแนวทางการป้องกันและแก้ไข
พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัด

นครสวรรค์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̅=3.61) ในขณะที่ระดับปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมที่มี
ความสัมพันธ์กับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนใน

สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̅=3.45)  

3. ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยา
เสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ โดย

ภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̅=3.71) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้าน

การฟ้ืนฟูสมรรถภาพและการจัดกิจกรรม (x̅=3.83) รองลงมา คือ ด้านการมีส่วนร่วมของครอบครัว 

ชุมชน (x̅=3.80) ด้านการบูรณาการงานภาครัฐ (x̅=3.79) ด้านการป้องกันการกลับไปเกี่ยวข้องกับ

ยาเสพติดซ้ า (x̅=3.75) ด้านการสร้างจิตส านึกและภูมิคุ้มกัน (x̅=3.72) และด้านมาตรการทาง

กฎหมายและการปราบปราม (x̅=3.66) ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ด้านการบ าบัดรักษา 

(x̅=3.44) 
4. การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเพ่ือเป็นแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรม

การใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ 
ได้แก่ การประยุกต์ใช้หลักอริยสัจ 4 ในการค้นหาสาเหตุ แนวทาง และวิธีการแก้ไขปัญหา และหลัก
ไตรสิกขาในการน ามาพัฒนาเด็กและเยาวชนอย่างเป็นองค์รวม โดยพัฒนาทางด้านพฤติกรรมทั้งทาง
กายและวาจา (ศีล) พัฒนาจิตใจให้มีสุขภาพจิตที่ดี (สมาธิ) และพัฒนาทัศนคติ มุมมอง และความมี
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เหตุผล (ปัญญา) ซึ่งจะท าให้เกิดภูมิคุ้มกันต่อการใช้ป้องกันและแก้ไขปัญหาเสพติดเกิดความยั่งยืน
ยิ่งขึ้น 

ตวิษา คุ้มเฟื่อง บทความวิจัยเรื่อง “คุณลักษณะภาวะผู้น าตามหลักพุทธธรรมของ
นักเรียนปกครองหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏสวนสุนันทา” พบว่า  

1. ระดับคุณลักษณะภาวะผู้น าตามหลักพุทธธรรมของนักเรียนปกครอง หลักสูตร
รัฐประศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ มหาวิทยาลัยราชภักสวนสุนันทา 

ค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับมาก (�̅� = 3.83, S.D. = 0.47) และเม่ือพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านที่

ค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 ล าดับแรก คือ ด้านความยุติธรรม อยู่ในระดับมาก (�̅� = 4.01, S.D. = 0.67) 

รองลงมาด้านความน่ารัก อยู่ในระดับมาก (�̅� = 3.99, S.D. = 0.67) รองลงมาด้านความอดทนต่อ

ถ้อยค า อยู่ในระดับมาก (�̅� = 3.94, S.D. = 0.62)  
2. ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับคุณลักษณะภาวะผู้น าตามหลักพุทธธรรมของนักเรียน

ปกครองหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

สวนสุนันทา พบว่า ทุกตัวมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<.01) และเป็นความสัมพันธ์

ทางบวก แสดงว่า ความสัมพันธ์ของตัวแปรทุกตัวเป็นไปในทิศทางเดียวกัน โดยตัวแปรที่มี

ความสัมพันธ์กันสูงสุดคือ น่าเคารพ และไม่ชักน า โดยมีขนาดความสัมพันธ์กันค่อนข้างสูง (r = 

.724) แสดงว่า เมื่อนักศึกษามีความน่าเคารพเพ่ิมขึ้นก็จะมีความไม่ชักน าเพ่ิมข้ึนด้วย 

กิตตินันท์ ขวัญเมือง บทความวิจัยเรื่อง “คุณลักษณะภาวะผู้น าของนักศึกษาหลักสูตร
รัฐประศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา” 
พบว่า  

1. ระดับคุณลักษณะภาวะผู้น าของนักศึกษาหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรบัณฑิต 

สาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก (�̅� = 
3.66, S.D. = 0.59) และเม่ือพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 ล าดับแรก คือ ด้านที่ 

2 ด้านยุติธรรม (�̅� = 3.89, S.D.  = 0.72) อยู่ ในระดับมาก รองลงมา คือ ด้านที่  6 ด้าน

ความสามารถในการควบคุมตนเอง อยู่ในระดับมาก (�̅� = 3.81, S.D. = 0.75) รองลงมา คือ ด้านที่ 

3 ด้านความเชื่อมั่นในตนเอง อยู่ในระดับมาก (�̅� = 3.73, S.D. = 0.69)  
2. ผลการเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลกับคุณลักษณะภาวะผู้น าของนักศึกษา

หลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ มหาวิทยาลัยราชภัฏ  
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สวนสุนันทา พบว่า เมื่อจ าแนกปัจจัยส่วนบุคคลตาม เพศ ภูมิล าเนา ระดับผลการศึกษา พบว่า 
ความแปรปรวนของกลุ่มตัวอย่าง ไม่แตกต่างกัน และเมื่อจ าแนกปัจจัยส่วนบุคคลตาม อายุ และ
ระดับชั้นปีที่ศึกษา พบว่า ความแปรปรวนของกลุ่มตัวอย่างแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

พระสาธิต สุดเทศ บทความวิจัยเรื่อง “การมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการท่องเที่ยว
ในต าบลท่าฬ่อ อ าเภอเมืองพิจิตร จังหวัดพิจิตร” พบว่า  

1. การมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการท่องเที่ยวในต าบลท่าฬ่อ อ าเภอเมือง

พิจิตร จังหวัดพิจิตร พบว่า ระดับการมีส่วนร่วมของชุมชน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( x̅= 
4.30, S.D.=0.62) การมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการท่องเที่ยวตามหลักอปริหานิยธรรม 7 โดย

ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (x̅= 4.27, S.D.=0.58) และการจัดการท่องเที่ยว 5A’s ในต าบลท่าฬ่อ 

อ าเภอเมืองพิจิตร จังหวัดพิจิตร โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (x̅= 4.43, S.D.=0.58)  
2. ความสัมพันธ์ระหว่างการมีส่วนร่วมของชุมชนกับหลักอปริหานิยธรรม 7 และการ

จัดการท่องเที่ยวในต าบลท่าฬ่ออ าเภอเมืองพิจิตร จังหวัดพิจิตร โดยภาพรวมมีความสัมพันธ์กันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติระดับ 0.01 โดยมีค่าความสัมพันธ์กันในทางบวกหรือมีความสัมพันธ์กันในลักษณะที่
คล้อยตามกันเป็นคู่โดยภาพรวมอยู่ในระดับสูง (Pearson Correlation (r) =0.74**)  

3. แนวทางการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการท่องเที่ยวในต าบลท่าฬ่ออ าเภอ
เมืองพิจิตร จังหวัดพิจิตร พบว่า 1) ด้านสิ่งดึงดูดใจ ชุมชนควรมีส่วนร่วมสร้างแลนด์มาร์คในจุด
ท่องเที่ยวพัฒนาประเพณีวัฒนธรรมให้เด่นชัด รักษาความสะอาด และอ านวยความสะดวกแก่ผู้พิการ
2) ด้านการเข้าถึง ชุมชนควรมีส่วนร่วมจัดท าแผนที่เส้นทาง ประชาสัมพันธ์ ดูแลระบบสาธารณูปโภค 
ระบบอินเตอร์เน็ต และการปรับปรุงทัศนียภาพ 3) ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก ชุมชนควรมีส่วนร่วม
จัดตั้งแหล่งให้ข้อมูลข่าวสาร ท าป้ายบอกเส้นทาง ขับเคลื่อนเศรษฐกิจสร้างทางลาด และห้องน้ าคน
พิการ และจัดตั้งร้านขายของฝาก 4) ด้านที่พัก ชุมชนควรมีส่วนร่วมรักษาสิ่งแวดล้อมสร้างโฮมสเตย์
แบบครัวเรือน รักษากลิ่นไอวิถีชีวิตความเป็นชนบท ดูแลความสะอาดในที่พักและสิ่งอ านวยความ
สะดวก 5) ด้านกิจกรรม ชุมชนควรมีส่วนร่วมจัดประชุมปรึกษากันมีการอนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณี 
มีการสร้างความสามัคคี มีการประเมินผล และมีการจัดกิจกรรม ในขณะที่การน าหลักอปริหานิยธรรม 
7 มาประยุกต์ใช้กับการมีส่วนร่วม เพ่ือพัฒนาให้เกิดเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่มีคุณภาพ มีความโดดเด่น 
และท าให้นักท่องเที่ยวอยากมาเที่ยวชมมากยิ่งขึ้น 
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พระมหาภาธร อาภาธโร, พลวัฒน์ สีทา บทความวิชาการเรื่อง “การพัฒนาชุมชนเชิง
พุทธบูรณาการ” พบว่า กระบวนการพัฒนาชุมชน เป็นกระบวนการที่มุ่งเสริมสร้างความเป็นอยู่ของ
ประชาชนให้ดีขึ้น โดยความร่วมมือของหน่วยงานภาครัฐกับประชาชนในชุมชนนั้น ได้มีส่วนร่วมใน
การพัฒนาชุมชนของตนเอง เพ่ือให้เกิดความเจริญในทุก ๆ ด้าน ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และ
วัฒนธรรม ประชาชนมีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น การพัฒนาชุมชนเชิงพุทธบูรณาการเป็นการกล่าวถึง
การน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาบูรณาการเพ่ือน าไปใช้ในการพัฒนาชุมชน  

พระครูสิริภูรินิทัศน์ (ภูริณัฐ ดิษสวรรค์) บทความวิชาการเรื่อง “พุทธธรรมน าจิตใจผู้
สูงวัยมีสุข” พบว่า การเปลี่ยนแปลงความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีการแพทย์และสาธารณสุข จึงท า
ให้มนุษย์มีอายุยืนมากขึ้น องค์การอนามัยโลกได้ก าหนดตกลงไว้ที่เกณฑ์อายุ 60 ปีขึ้นไปซึ่งเป็น
เกณฑ์อายุเริ่มต้นเข้าสู่ผู้สูงอายุ เนื่องจากผู้สูงมีจ านวนที่เพ่ิมข้ึนเหล่านี้ก าลังประสพปัญหาหลายด้าน 
ตั้งแต่ด้านสุขภาพ การต้องพลัดพรากเมื่อสามีหรือภรรยาตายจากกัน และต้องต่อสู้กับความเหงา
และสภาพการอยู่คนเดียว ปัญหาที่ส าคัญของผู้สูงอายุเกิดจากด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านสังคม
และการอยูร่วมกัน และด้านเศรษฐกิจและรายได้ นอกจากนี้การที่ผู้สูงอายุจะด าเนินชีวิตร่วมกันกับ
สมาชิกในครอบครัวและอยู่กับสังคมอย่างมีความสุขทางใจได้นั้น ต้องให้ผู้สูงอายุรู้จักปรับตัวในการ
เตรียมความพร้อม จากประเด็นปัญหา วิธีการแก้ไขปัญหาประการหนึ่งคือ การน าหลักพุทธธรรมอัน 
ได้แก่หลักค าสอนหรือแนวคิดทางพระพุทธศาสนามาเป็นหลักในการด าเนินชีวิต เพราะหลักการ
ด าเนินชีวิตในทาง พระพุทธศาสนา มีหลักค าสอนที่เหมาะสมในแต่ละช่วงวัยของบุคคล หลักพุทธ
ธรรมจะส่งเสริมให้บุคคลรู้จักช่วยตนเอง ยอมรับศักยภาพของมนุษย์ในการแก้ไขปัญหา ตลอดจนให้
รู้จักในเงื่อนไข เหตุปัจจัยและวิธีการซึ่งมีขั้นตอนครบถ้วน หลักพุทธธรรมเพ่ือการด าเนินชีวิตของ
ผู้สูงอายุอยู่ในสังคมที่เป็นกัลยาณมิตร น าหลักสัปปายะทั้ง 7 มาประยุกต์ใช้ในการดูแลผู้สูงอายุ 
เพ่ือให้การครองตนในครอบครัวและสังคมของผู้สูงอายุด าเนินไปอย่างราบรื่นและอยู่กับสังคมอย่างมี
ความสุข 

พัชรกมล เจริญข า บทความวิชาการเรื่อง “ปัญหาขอบเขตการคุ้มครองเครื่องหมาย
การค้า: กรณีศึกษาเครื่องหมายลวดลาย เครื่องหมายภาพเคลื่อนไหว และเครื่องหมายต าแหน่ง ” 
พบว่า บทบัญญัติตามพระราชบัญญัติเครื่องหมายการค้า พ.ศ. 2534 ไม่ได้ครอบคลุมถึงเครื่องหมาย
ลวดลาย  เครื่องหมายภาพเคลื่อนไหว และเครื่องหมายต าแหน่ง ทั้งการให้ความคุ้มครอง 
“เครื่องหมาย” ตามกฎหมายอื่นก็ไม่ตรงตามเจตนารมณ์ของการคุ้มครองเครื่องหมายการค้า ผู้เขียน
จึงเสนอแนะแนวทางการแก้ไขปัญหาขอบเขตการให้ความคุ้มครอง โดยบัญญัติเพ่ิมเติมนิยามค าว่า 
“เครื่องหมาย” ในมาตรา 4 และบัญญัติลักษณะบ่งเฉพาะของเครื่องหมายการค้าให้เหมาะสมกับ
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กรณีเครื่องหมายลวดลาย เครื่องหมายภาพเคลื่อนไหว และเครื่องหมายต าแหน่ง เพ่ือเป็นกฎหมาย
ที่สอดคล้องกับธุรกิจการค้าที่ก้าวหน้าตลอดเวลา สร้างความมั่นใจให้เจ้าของเครื่องหมายการค้า
รวมถึงผู้ได้รับอนุญาตให้ใช้เครื่องหมายการค้าได้ว่า มีสิทธิแต่เพียงผู้เดียวในการใช้เครื่องหมาย
การค้า และสามารถฟ้องผู้กระท าละเมิดเครื่องหมายการค้านั้นได้ในประเทศไทย 

อัญธิษฐา อักษรศรี บทความวิชาการเรื่อง “การมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชน
โดยใช้หลักธรรมทศพิธราชธรรม” พบว่า การมีส่วนร่วมทางการเมืองมีความส าคัญต่อการพัฒนา
ประชาธิปไตย คือ ท าให้ผู้ปกครองและผู้ถูกปกครองได้มีโอกาสทราบความต้องการของกันและกัน
อย่างแท้จริงท าให้การด าเนินนโยบายของรัฐเพ่ือตอบสนองประชาชนในประเทศทั้งในด้านเศรษฐกิจ 
การเมือง และสังคม การมีส่วนร่วมทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตยนั้นจะต้องเป็นการมีส่วน
ร่วมแบบสมัครใจ ไม่ใช่เป็นแบบปลุกระดม ส าหรับการมีส่วนร่วมแบบเสรีหรือแบบสมัครใจนี้จะ
เกิดขึ้นได้ เมื่อประชาชนมีความส านึกทางการเมืองหรือความตื่นตัวทางการเมือง ระบอบการเมือง
เป็นระบอบประชาธิปไตยประชาชนก็จะมีส่วนร่วมทางการเมืองสูง แต่ถ้าการปกครองแบบเผด็จการ 
ประชาชนก็จะมีส่วนร่วมทางการเมืองต่ า และจะเป็นไปในรูปของการมีส่วนร่วม โดยการปลุกเร้า
ระดมเพ่ือสนับสนุนรัฐบาลนั่นเอง การมีส่วนร่วมของประชาชนในทางการเมืองถือเป็นบริบทที่ส าคัญ
ยิ่งในการปกครองแบบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข เป็นการสะท้อนอ านาจ
ประชาธิปไตยที่เป็นของประชาชนอย่างแท้จริง การเมืองเป็นเรื่องของคนทุกคน และทุกคนไม่
สามารถปฏิเสธผลกระทบทางการเมืองต่อการด ารงชีวิตของประชาชนได้ ดังนั้น การมีส่วนร่วม
ทางการเมืองจึงต้องมีหลักธรรมทศพิธราชธรรมในการบริหารการมีส่วนร่วมทางการเมืองโดยการใช้
หลักธรรมเพ่ือลดความขัดแย้งเพ่ือเพ่ิมความสงบและความสามัคคี 

มนตรี พรมวัน บทความวิชาการเรื่อง “แรงงานต่างด้าวกับการพัฒนาประเทศไทย” 
พบว่า การจัดการแรงงานต่างด้าวและผลกระทบต่อไทยในการพัฒนาเศรษฐกิจโดยเฉพาะการ
พัฒนาเศรษฐกิจพ้ืนฐาน เช่น การเกษตร อุตสาหกรรมการเกษตร การประมงและการก่อสร้าง งาน
ดังกล่าวแรงงานไทยไม่นิยมท าเพราะเป็นงานที่สกปรก เต็มไปด้วยฝุ่นและอันตราย รวมทั้งปริมาณ
แรงงานคนไทยมีไม่เพียงพอ จ าเป็นต้องน าเข้าแรงงานต่างด้าว การน าเข้าแรงงานต่างด้าวไม่เพียงแต่
มีประโยชน์ต่อการพัฒนาเศรษฐกิจเท่านั้นยังมีผลกระทบต่อประเทศที่เป็นปัญหาทางสังคม ระบบ
สาธารณสุข การเมืองระหว่างประเทศ งบประมาณและเศรษฐกิจมหภาคไทยมีมาตรการจัดการ
แรงงานที่มีทะเบียนคุมและควบคุมตรวจสอบตามหน้าที่ของเจ้าหน้าที่รัฐนั้นไม่เพียงพอควรอย่างยิ่ง
ที่รัฐบาลจะจัดการแบบสร้างสรรค์ คือการให้การศึกษา ส่งเสริมภาคเอกชนพัฒนาแรงงานต่างด้าวให้
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เป็นแรงงานกึ่งฝีมือเพ่ือเพ่ิมผลิตภาพของกิจการเอกชนเอง รวมทั้งเพ่ือรองรับกิจการของเอกชนที่ไป
ลงทุนในประเทศเพ่ือนบ้าน 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยเรื่อง “การจัดการเครือข่ายวัฒนธรรมเชิงพุทธของคณะสงฆ์จังหวัดนครพนม

เพ่ือเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางวัฒนธรรมกับประชาคมอาเซียน” มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1. ศึกษา
สภาพการจัดการเครือข่ายวัฒนธรรมของคณะสงฆ์จังหวัดนครพนม 2. สร้างแบบจ าลองการจัดการ
เครือข่ายวัฒนธรรมเชิงพุทธของคณะสงฆ์จังหวัดนครพนม และ 3. พัฒนารูปแบบการจัดการ
เครือข่ายวัฒนธรรมเชิงพุทธของคณะสงฆ์จังหวัดนครพนมในการเสริมสร้างความสัมพันธ์ทาง
วัฒนธรรมกับประชาคมอาเซียน โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสานวิธี โดยเป็นการศึกษาทั้งเอกสาร 
การศึกษาในเชิงปริมาณ โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการแจกแบบสอบถาม จากพระ 
สังฆาธิการในเขตปกครองคณะสงฆ์จังหวัดนครพนม และการวิจัยคุณภาพ โดยการเก็บรวบรวม
ข้อมูลด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญ  

ผลการวิจัยพบว่า 
1. ระดับความคิดเห็นของพระสังฆาธิการที่มีต่อการจัดการเครือข่ายวัฒนธรรมของ

คณะสงฆ์จังหวัดนครพนม ในภาพรวม พบว่า อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาในแต่ละด้านพบว่าอยู่ใน
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ระดับมากทุกด้าน โดยเฉพาะในด้านการเสริมสร้างซึ่งกันและกันที่มีคะแนนในอันดับสูงสุด รองลงมา
คือด้านการปฏิสัมพันธ์เชิงแลกเปลี่ยน ด้านการพ่ึงพิงอิงร่วมกัน ด้านการมีวิสัยทัศน์ร่วมกัน ด้านการ
เกิดผลประโยชน์และความสนใจร่วมกัน ด้านการมีส่วนร่วมของเครือข่ายอย่างกว้างขวาง และด้าน
การรับรู้มุมมองร่วมกันตามล าดับ 

2. แบบจ าลองการจัดการเครือข่ายวัฒนธรรมเชิงพุทธของคณะสงฆ์จังหวัดนครพนม 
นอกจากจะประกอบด้วย 7 มิติส าคัญข้างต้นแล้วยังมีภูมิปัญญาท้องถิ่น วิถีการด าเนินชีวิต วิถี
วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี ศาสนพิธี และความเป็นพุทธบริษัท 4 ที่สะท้อนผ่านการ
บริหารจัดการเรื่องระบบและโครงสร้างองค์กร แผนยุทธศาสตร์หรือกลยุทธ์องค์กร การแสวงหา
ความร่วมมือ การมีส่วนหรือทีมงาน การเสริมสร้างแรงจูงใจ องค์การแห่งการเรียนรู้ และศูนย์
ถ่ายทอดเทคโนโลยีระดับชุมชน 

3. การจัดการเครือข่ายวัฒนธรรมเชิงพุทธของคณะสงฆ์จังหวัดนครพนมเพ่ือเสริมสร้าง
ความสัมพันธ์ทางวัฒนธรรมกับประชาคมอาเซียน จะต้องมีการประยุกต์ใช้หลักธร รมในทาง
พระพุทธศาสนา เป็นต้น อริยมรรค สังคหวัตถุธรรม สาราณียธรรม ทุติยปาปณิกธรรม สัปปุริสธรรม 
อัปริหานิยธรรม อิทธิบาทธรรม พรหมวิหารธรรม คารวะธรรม กัลยาณมิตรธรรม และหลักธรรมอ่ืน 
ๆ เพื่อให้การบริหารจัดการเครือข่ายวัฒนธรรมเกิดความราบรื่นและยั่งยืนต่อไป 

 

ค าส าคัญ :  การจัดการเครือข่าย, เครือข่ายวัฒนธรรมเชิงพุทธ, องค์กรคณะสงฆ์ 
 

Abstract 
The objectives of Buddhist cultural network management of Nakhon 

Phanom provincial sangha for reinforce cultural relationship with ASEAN community 
is a study to: 1) to study the management of cultural network management of Nakhon 
Phanom provincial sangha 2)  to create a Buddhist cultural network management 
model of Nakhon Phanom provincial sangha and 3)  to develop a Buddhist cultural 
network management of Nakhon Phanom provincial sangha for reinforce cultural 
relationship with ASEAN community.  Use the mixed method research, studying 
documentary research, quantitative research by collecting data using questionnaires 
from sangha administrators in Nakhon Phanom Province and qualitative research by 
in-depth interviews from key informants. 
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Findings were as follow:  
1.  The level of opinions of sangha administrators on cultural network 

management of Nakhon Phanom provincial sangha in Nakhon Phanom province, 
Overall, it was found to be at a high level, when considering each side was found, 
Complementary Relationship, Interaction, Interdependence, Common Vision, Mutual 
Interests/Benefits, All Stakeholders Participation and Common Perception. 

2.  Buddhist cultural network management model of Nakhon Phanom 
provincial sangha in 7 important dimensions mentioned above, there is still local 
wisdom, norm -  folkways, culture, traditions, ordinances and Buddhist that are 
reflected through the management of systems and organizational structures, strategic 
plan or corporate strategy, cooperation, motivation organization, learning organization 
and community technology transfer center 

3.  Buddhist cultural network management of Nakhon Phanom provincial 
sangha for reinforce cultural relationship with ASEAN community. Must be applied to 
the principles of Buddhism of the sacred Buddha image, magga:  the noble eightfold 
path, bases of sympathy, Sangahavatthu: bases of social solidarity, Sàraniyadhamma: 
states of conciliation, Pàpanikadhamma:  qualities of a successful administrators, 
Sappurisa- dhamma:  virtues of a gentleman, Aparihàniyadhamma:  conditions of 
welfare, Iddhipàda:  path of accomplishment, Brahmavihàra:  sublime states of mind, 
Gàravatà:  respect, Kalyànamitta- dhamma:  qualities of a good friend and other 
principles to ensure smooth and sustainable cultural network management. 
Key Word: Network management, Buddhist cultural network, Sangha organizations. 

 

1. บทน า 
จังหวัดนครพนมมีประชากรเป็นคนไทยส่วนใหญ่กว่าร้อยละ 90 เป็นพุทธศาสนิกชน

ยอมรับนับถือพระพุทธศาสนาเป็นที่พ่ึงทางใจมาตั้งแต่อดีต ในพ้ืนที่จังหวัดนครพนม “วัด” ยังมี
ความเป็นศูนย์กลางในทางพระพุทธศาสนาของชุมชนและประชาชน และเกิดการเชื่อมต่อเป็นไปใน
ลักษณะของเครือข่ายที่มีพัฒนาการมาจากชุมชนที่มีการรวมตัวกันเพ่ือใช้วัดเป็นศูนย์กลางในการ
ประชุมปรึกษาหารือ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ต่อมามีการอบรมนักธรรม อบรมบาลี จนกลายเป็นส านัก
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เรียน ในขณะเดียวกันวัดยังเป็นศูนย์กลางในการประกอบพิธีกรรม ศาสนพิธี รวมถึงเป็นที่สืบสาน
ขนบธรรมเนียม ประเพณี และวัฒนธรรมที่สืบทอดกันมาแต่โบราณ จนเป็นลักษณะเป็นไปตาม 
ฮีตสิบสองคลองสิบสี่ที่มักจะใช้วัดเป็นศูนย์กลาง ขณะเดียวกันยังใช้วัดและพระพุทธศาสนาเชื่อมโยง
ไปยังชุมชนข้างเคียง เป็นต้นว่า เสร็จงานบุญหมู่บ้านนี้ทั้งพระภิกษุ สามเณร และผู้หลักผู้ใหญ่ใน
หมู่บ้านนี้ก็จะไปช่วยกันจัดงานบุญประเพณีของหมู่บ้านนั้น ซึ่งถือเป็นวิถีทางวัฒนธรรมที่มีการ
เชื่อมโยงกันในลักษณะของการแลกเปลี่ยนเกื้อกูล สนับสนุนและช่วยเหลือกันแหละกัน เมื่อวัด 
พระภิกษุ สามเณร มีคงวามใกล้ชิดกันในลักษณะของสังฆะหรือสังคมสงฆ์ เหล่าบรรดาผู้น าชุมชน 
ผู้น าท้องถิ่น รวมถึงปราชญ์ชุมชน ปราชญ์ท้องถิ่นในแต่ละชุมชน แต่ละหมู่บ้าน ก็จะมีความใกล้ชิด
สนิทสนมกัน เมื่อผู้ใหญ่มีความใกล้ชิดสนิทสนมกันบรรดาลูกหลานก็จะผูกพันรักใคร่เป็นกลมเกลียว
กันตามไปด้วย 

การท างานร่วมในลักษณะภาคีเครือข่ายข้างต้น หลายหมู่บ้านหลายชุมชนได้สนับสนุน
ช่วยเหลือกันเพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ด้วยความตั้งใจ ถือเป็นความร่วมมือร่วมใจ จนเกิดความรู้สึก
ผูกพัน เชื่อถือเชื่อใจกันและกันจนเกิดพลัง (นิรันดร์ จงวุฒิเวศ, 2527, หน้า34) และเป็นเรื่องที่
บุคคล กลุ่มคน ประชาชนหรือองค์กรได้ร่วมพิจารณาเพ่ือขับเคลื่อนหรือด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ของ
ชุมชนผ่านศาสนพิธี รวมถึงเป็นที่สืบสานขนบธรรมเนียม ประเพณี และวัฒนธรรมที่สืบทอดกันมา 
โดยร่วมกันวางแผน ปฏิบัติงาน ประเมินผลและร่วมกันรับผิดชอบด้วยความสมัครใจ (อเนก เหล่า
ธรรมทัศน,์ 2557, หน้า 34) เป็นการเปิดโอกาสให้วัด บ้าน โรงเรียนหรือราชการเข้ามามีส่วนร่วมใน
การคิดริเริ่ม การพิจารณาตัดสินใจ การร่วมกันปฏิบัติ ร่วมกันรับผิดชอบในเรื่องต่าง ๆ เพ่ือการสืบ
สานและสืบทอด (ยุวัฒน์ วุฒิเมธี, 2546, หน้า 25) ทั้งนี้เพราะมนุษย์ทุกคนต่างมีความปรารถนาที่
จะอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างเป็นสุข หากได้รับการปฏิบัติอย่างเป็นธรรมและเป็นที่ยอมรับซึ่งกันและกัน ก็
พร้อมที่จะอุทิศตนเพ่ือกิจกรรมและเครือข่ายของชุมชน (นงเยาว์ หลีพันธ์, 2547, หน้า 10) ในทาง
วิชาการการก่อเกิดของเครือข่ายนั้นเริ่มที่บุคคล กลุ่มบุคคล องค์กรมารวมกันด้วยวัตถุประสงค์กว้าง 
ๆ ในการสนับสนุนกันและเรียนรู้ไปด้วยกัน โดยยังไม่ได้สร้างเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์เฉพาะที่
ชัดเจนนัก หรือ อีกลักษณะหนึ่งคือถูกจุดประกายความคิดจากภายนอก แล้วเกิดความคิดที่จะ
รวมตัวกัน ถ้าสมาชิกมีความตั้งใจจริงที่เกิดจากจิตส านึกที่ดี เมื่อได้รับการกระตุ้นและสนับสนุน ก็จะ
สามารถพัฒนาต่อไปจนกลายเป็นเครือข่ายที่เข้มแข็ง เช่น เครือข่ายผู้สูงอายุ เครือข่ายโรงเรียนสร้าง
เสริมสุขภาพ หรือกลุ่มเครือข่ายทางชนชาติพันธุ์ หากมองในมิติขององค์ประกอบส าคัญของการก่อ
เกิดความเป็นเครือข่ายนั้น หากมองในเชิงโครงสร้าง ที่เชื่อมโยงต่อกันด้วยบุคคล กลุ่มบุคคล หรือใน
มิติอ่ืน ก็จะพบว่ามีความสัมพันธ์ที่เชื่อมโยงต่อกันในลักษณะต่าง ๆ เป็นต้นว่า มีการเชื่อมโยงกันทาง
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ความคิด (Cognitive Structure) การเชื่อมโยงกันตามล าดับขั้น (Hierarchy) การเชื่อมโยงกันใน
ลักษณะของการแบ่งงานกันท า (Division of works) (นฤมล นิราทร, 2543, หน้า 6) ขณะเดียวกัน
นักวิชาการยังมองว่าองค์ประกอบของเครือข่ายนั้น น่าจะประกอบด้วย 1) การรับรู้มุมมองร่วมกัน
หรือการรับรู้ร่วมกันถึงเหตุผลการเป็นเครือข่าย 2) การมีวิสัยทัศน์ร่วมกันหรือการมองเห็นภาพของ
จุดมุ่งหมายในทิศทางเดียวกันและการมีเป้าหมายเดียวกัน 3) การเกิดผลประโยชน์และความสนใจ
ร่วมกันที่จะได้ร่วมกัน 4) การมีส่วนร่วมในฐานะหุ้นส่วนหรือสมาชิกเครือข่าย 5) มีการเสริมสร้างซึ่ง
กันและกัน โดยเอาจุดแข็งของฝ่ายหนึ่งไปช่วยแก้ไขจุดอ่อนของอีกฝ่าย 6) มีการพ่ึงอิงร่วมกัน
เนื่องจากต่างฝ่ายต่างมีความจ าเป็นต่อกัน และ 7) การปฏิสัมพันธ์เชิงแลกเปลี่ยนที่สามารถ
ปรับเปลี่ยนบทบาทจากผู้ให้เป็นผู้รับได้ในเวลาเดียวกัน 

ปัจจุบันจากการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมทางสังคม ความเชื่อ ค่านิยม และภาวะ
แวดล้อมจากชุมชนชนบทได้เปลี่ยนแปลงไปเป็นชุมชนกึ่งเมืองกึ่งชนบท หรือมีความเป็นสังคมเมือง
มากขึ้น ท ามีผลต่อขนบธรรมเนียมประเพณีบางอย่างที่คนในพ้ืนถิ่นมีมาตั้งแต่ดั้งเดิม เช่น ค่านิยม
ของในเรื่องความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เช่น การช่วยเหลือกันอย่างดีในการท านาจนก่อให้เกิดประเพณีลง
แขก และเป็นการแสดงออกถึงน้ าใจ ความสามัคคีได้เริ่มหดหายไป เนื่องจากเกิดการแข่งขันต่อสู้เพ่ือ
การอยู่รอดในสังคมที่มากขึ้น ผู้คนจึงมุ่งค านึงถึงตนเองก่อนผู้อ่ืน ชุมชนและสังคมจึงเกิดการดูดซับ
และเปลี่ยนรูปแบบจากความเป็นสังคมชนบทกลับกลายไปมาเป็นสังคมเมืองขึ้น ประกอบกับมีการ
ไหลบ่าทางวัฒนธรรม ท าให้แนวความคิด ความรู้สึก วิถีการด าเนินชีวิตของผู้ คนในชุมชนและสังคม
เปลี่ยนแปลงไป ขณะเดียวกันยังเกิดแนวคิดใหม่ตามวัฒนธรรมตะวันตกที่ว่าทุกคนมีสิทธิเสมอภาค  
เท่าเทียมกัน ควรมีสิทธิมีเสียงในด้านต่าง ๆ เท่าเทียมโดยเฉพาะกลุ่มคนรุ่นหนุ่มสาว จึงท าให้เกิด
ปัญหาการละเลยไม่สนใจปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงาม แต่หันไปมุ่งที่จะมีอิสระและ
สิทธิในการตัดสินชีวิตของตัวเอง จนเกิดปัญหาช่องว่างระหว่างวัยขึ้นในชุมชนและสังคม รวมทั้ง
ปัญหาทางด้านศีลธรรม ระเบียบ แบบแผน ประเพณี ที่กลายเกิดความตึงเครียดในสังคมมากยิ่งขึ้น 

จากสภาพปัญหาข้างต้นหากมองถึงสถาบันทางพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะวัดหรือ
คณะสงฆ์ในระดับต่าง ๆ จะเข้ามามีส่วนสนับสนุนและเป็นฟันเฟืองส าคัญในการแก้ไขและด ารงไว้ซึ่ง
ความดีงามในขนบธรรมเนียม ประเพณี โดยการอาศัยเครือข่ายที่มีพ้ืนฐานมาจากอยู่ร่วมกันเป็นหมู่
คณะของชุมชนและสังคม ประกอบกับความเป็นสังคมสงฆ์ ที่อาจจะผนึกกันด้วยกฎหมายหรือแบบ
แผนจารีตประเพณีกฎเกณฑ์อย่างใดอย่างหนึ่งที่เป็นเครื่องรองรับสถานภาพแห่งการอยู่ร่วมกันเป็น
หมู่คณะ  และการเชื่อมโยงกับสายสัมพันธ์กับคนส่วนใหญ่ของสังคม ซึ่งในวัฒนธรรมชาวพุทธ การ
เป็นองค์การ คือ สงฆ์ หรือคณะสงฆ์ ประกอบกับการเชื่อมโยงกับภาคีเครือข่ายที่ส าคัญที่เรียกว่า 
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พุทธบริษัท 4 จนกลายเป็นกลุ่มสั งคม (Social Group)  และเป็นองค์การสั งคม (Social 
Organization) ที่มีการขับเคลื่อนหรือด าเนินงานที่ประสานสัมพันธ์ระหว่างกัน และเป็นไปตามปกติ
วิถีอย่างสม่ าเสมอทั้งในระดับวัด ชุมชน จนไปถึงเครือข่ายหรือสังคมขนาดใหญ่ ที่อาจจะมีการจัด
ระดับชั้นความสัมพันธ์ระหว่างกันเพ่ือประโยชน์ในการบริหารจัดการให้เป็นไปตามระเบียบที่ใช้ตก
ลงร่วมกัน และจะเป็นหนทางหรือแนวทางที่ส าคัญที่จะก่อให้เกิดการอนุรักษ์ รักษา ขนบธรรมเนียม 
ประเพณี หรือวัฒนธรรมอันดีของท้องถิ่นไว้ การศึกษาการจัดการเครือข่ายวัฒนธรรมของคณะสงฆ์
และการจัดการเครือข่ายวัฒนธรรมเชิงพุทธเพ่ือน าไปสู่การพัฒนารูปแบบการจัดการเครือข่ายทาง
วัฒนธรรมระดับชุมชน ท้องถิ่น จึงมีความจ าเป็นและส าคัญ ทั้งนี้เพราะจะเป็นฐานข้อมูลที่ส าคัญที่
จะน าไปสู่การขยายผลในการเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางวัฒนธรรมกับประชาคมอาเซียนในโอกาส
ต่อไป 

 

2. วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
2.1 เพ่ือศึกษาสภาพการจัดการเครือข่ายวัฒนธรรมของคณะสงฆ์จังหวัดนครพนม  
2.2 เพ่ือสร้างแบบจ าลองการจัดการเครือข่ายวัฒนธรรมเชิงพุทธของคณะสงฆ์จังหวัด

นครพนม  
2.3 เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดการเครือข่ายวัฒนธรรมเชิงพุทธของคณะสงฆ์จังหวัด

นครพนมในการเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางวัฒนธรรมกับประชาคมอาเซียน 

  

3. ขอบเขตการวิจัย 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และองค์ความรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรม 

วัฒนธรรมในมิติของความเป็นทุนทางสังคม การสร้างเครือข่าย แนวคิดทฤษฎีการมีส่วนร่วม 
ประชาคมอาเซียน เครือข่ายองค์กรสงฆ์ทางพระพุทธศาสนา และหลักพุทธธรรมในการบริหาร
จัดการเครือข่าย โดยมุ่งศึกษาหาค าตอบเพ่ือให้ได้องค์ความรู้ในการจัดการเครือข่ายวัฒนธรรมเชิง
พุทธที่จะมีส่วนในการเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางวัฒนธรรมกับประชาคมอาเซียนใน 7 ด้าน คือ 1) 
การรับรู้มุมมองร่วมกัน 2) การมีวิสัยทัศน์ร่วมกัน 3) การเกิดผลประโยชน์และความสนใจร่วมกัน 4) 
การมีส่วนร่วมอย่างกว้างขวาง 5) การเสริมสร้างซึ่งกันและกัน 6) การพ่ึงพิงอิงร่วมกัน และ 7) การ
ปฏิสัมพันธ์เชิงแลกเปลี่ยน โดยประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ พระสังฆาธิการตั้งแต่ระดับเจ้า
อาวาสวัดขึ้นไปในเขตปกครองคณะสงฆ์จังหวัดนครพนม จ านวน 701 รูป ก าหนดกลุ่มตัวอย่างโดย
การใช้สูตรทาโร่ยามาเน่ ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 255 ตัวอย่าง โดยมีกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key 
Informant) ที่ใช้สัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth Interviews) ได้แก่ ผู้แทนคณะสงฆ์ระดับอ าเภอ 
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จังหวัด ผู้แทนสภาวัฒนธรรมระดับจังหวัด อ าเภอ ต าบล และภาคีเครือข่ายทางพระพุทธศาสนา
และวัฒนธรรม จ านวน 15 รูป/คน 

 

4. วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Method Research) โดยเป็น

การศึกษาทั้งเอกสาร (Documentary Research) การศึกษาในเชิงปริมาณ (Quantitative 
Research) โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการแจกแบบสอบถาม (Questionnaires) จากเจ้า
คณะพระสังฆาธิการ และการวิจัยคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วย
วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) โดยจะมีการเชื่อมโยงข้อมูลและความคิดเห็นที่ได้
จากการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพไปจัดสร้างเป็นแบบจ าลองการจัดการเครือข่าย
วัฒนธรรมเชิงพุทธของคณะสงฆ์จังหวัดนครพนม และน าไปสู่การสังเคราะห์เป็นรูปแบบในการ
บริหารจัดการเครือข่ายวัฒนธรรมเชิงพุทธ ทั้งนี้มีวิธีการศึกษาใน 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

 1. การศึกษาวิจัยในเชิงเอกสาร (Documentary Research) เพ่ือค้นหาข้อมูลความรู้
เกี่ยวกับวัฒนธรรม วัฒนธรรมในมิติของความเป็นทุนทางสังคม การสร้างเครือข่าย แนวคิดทฤษฎี
การมีส่วนร่วม ประชาคมอาเซียน เครือข่ายองค์กรสงฆ์ทางพระพุทธศาสนา หลักพุทธธรรมในการ
บริหารจัดการเครือข่าย รวมทั้งแนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวข้อง 

 2. การศึกษาวิจัยในเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ศึกษาความคิดเห็นจากพระ
สังฆาธิการผู้ปกครองตั้งแต่ระดับเจ้าอาวาสวัดขึ้นไปในเขตปกครองคณะสงฆ์คณะสงฆ์จังหวัด
นครพนม ประกอบด้วย 1) อ าเภอเมือง 2) อ าเภอธาตุพนม 3) อ าเภอท่าอุเทน 4) อ าเภอนาแก 5) 
อ าเภอวังยาง 6) อ าเภอศรีสงคราม 7) อ าเภอบ้านแพง 8) อ าเภอปลาปาก 9) อ าเภอเรณูนคร 10) 
อ าเภอนาหว้า 11) อ าเภอโพนสวรรค์ และ 12) อ าเภอนาทม 

 3. การศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
(Key Informant) ที่ใช้สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interviews) ได้แก่ ผู้แทนคณะสงฆ์ระดับจังหวัด
และอ าเภอ ผู้แทนสภาวัฒนธรรมระดับจังหวัด อ าเภอ และต าบล และภาคีเครือข่ายทาง
พระพุทธศาสนาและทางวัฒนธรรม จ านวน 15 รูป/คน ทั้งนี้ เพ่ือทราบถึงแนวคิด มุมมองทางการ
บริหารจัดการเครือข่ายเชิงพุทธ และน าไปสู่การวิเคราะห์แบบจ าลองการจัดการเครือข่ายวัฒนธรรม
เชิงพุทธ และรูปแบบการจัดการเครือข่ายวัฒนธรรมเชิงพุทธของคณะสงฆ์จังหวัดนครพนมในการ
เสริมสร้างความสัมพันธ์ทางวัฒนธรรมกับประชาคมอาเซียน 
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5. ผลการวิจัย 
5.1 การจัดการเครือข่ายวัฒนธรรมของคณะสงฆ์จังหวัดนครพนม 
จากการศึกษาสภาพการจัดการเครือข่ายวัฒนธรรมของคณะสงฆ์จังหวัดนครพนม

ตามความคิดเห็นของพระสังฆาธิการซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่าง พบว่า พระสังฆาธิการผู้ตอบแบบสอบถาม
ส่วนใหญ่มีอายุ 41-50 ปี จ านวน 94 รูป คิดเป็นร้อยละ 36.86 มีพรรษาระหว่าง 16–20 พรรษา 
จ านวน 88 รูป คิดเป็นร้อยละ 34.50 มีระดับการศึกษาสามัญในระดับ ปวส./ปริญญาตรี จ านวน  
86 รูป คิดเป็นร้อยละ 33.72 มีระดับการศึกษานักธรรมในระดับนักธรรมเอก จ านวน 111 รูป คิด
เป็นร้อยละ 44.33 และมีระดับการศึกษาบาลีในระดับเปรียญธรรม 1–3 จ านวน 112 รูป คิดเป็น
ร้อยละ  43.92   

ส าหรับระดับความคิดเห็นของพระสังฆาธิการที่มีต่อการจัดการเครือข่ายวัฒนธรรมของ
คณะสงฆ์จังหวัดนครพนม โดยภาพรวม พบว่า อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาในแต่ละด้านพบว่าอยู่
ในระดับมากทุกด้าน โดยเฉพาะในด้านการเสริมสร้างซึ่งกันและกันที่มีคะแนนในอันดับสูงสุด 
รองลงมาคือด้านการปฏิสัมพันธ์เชิงแลกเปลี่ยน ด้านการพ่ึงพิงอิงร่วมกัน ด้านการมีวิสัยทัศน์ร่วมกัน 
ด้านการเกิดผลประโยชน์และความสนใจร่วมกัน ด้านการมีส่วนร่วมของเครือข่ายอย่างกว้างขวาง 
และด้านการรับรู้มุมมองร่วมกัน ตามล าดับ โดยมีรายละเอียด คือ 

1. ความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเครือข่ายวัฒนธรรมของคณะสงฆ์จังหวัดนครพนม 
ด้านการรับรู้มุมมองร่วมกัน กลุ่มตัวอย่างเห็นว่าในการบริหารจัดการของพระสังฆาธิการควรที่จะ 1) 
มีการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์งานประเพณีหรือวัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาให้เกิดการ
รับรู้ร่วมกัน 2) มีการปรับปรุงแก้ไขปัญหาหรืออุปสรรคที่เกิดขึ้นในการจัดการเครือข่ายวัฒนธรรมท า
ให้เกิดการรับรู้และเกิดความเข้าใจยิ่งขึ้น และ 3) มีการก าหนดรายละเอียดหรือวิธีการด าเนินงานใน
การจัดการเครือข่ายวัฒนธรรม  

2. ความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเครือข่ายวัฒนธรรมของคณะสงฆ์จังหวัดนครพนม 
ด้านการมีวิสัยทัศน์ร่วมกัน กลุ่มตัวอย่างเห็นว่าในการบริหารจัดการของพระสังฆาธิการควรที่จะ 1) 
มีการแสดงหรือขยายผลในเรื่องของงานประเพณีหรือวัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาถูก
ก าหนดในวิสัยทัศน์ 2) มีการก าหนดช่องทางในการเผยแผ่หรือเผยแพร่ประเพณีหรือวัฒนธรรมที่
เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา และ 3) มีการขยายเครือข่ายประเพณีหรือวัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องกับ
พระพุทธศาสนาลงไปถึงชุมชนหมู่บ้าน 

3. ความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเครือข่ายวัฒนธรรมของคณะสงฆ์จังหวัดนครพนม 
ด้านการเกิดผลประโยชน์และความสนใจร่วมกัน กลุ่มตัวอย่างเห็นว่าในการบริหารจัดการของพระ
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สังฆาธิการควรที่จะ 1) มีการจัดการเครือข่ายวัฒนธรรมของคณะสงฆ์จังหวัดนครพนมเพ่ือก่อให้เกิด
การสร้างรายได้จากการท่องเที่ยว 2) มีการสานต่อและพัฒนาเครือข่ายวัฒนธรรมของคณะสงฆ์
จังหวัดนครพนมให้เกิดความเจริญก้าวหน้า และ 3) มีการจัดการเครือข่ายวัฒนธรรมของคณะสงฆ์
จังหวัดนครพนมก่อให้เกิดการเข้าร่วมเป็นเครือข่ายทางวัฒนธรรม 

4. ความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเครือข่ายวัฒนธรรมของคณะสงฆ์จังหวัดนครพนม 
ด้านการมีส่วนร่วมของเครือข่ายอย่างกว้างขวาง กลุ่มตัวอย่างเห็นว่าในการบริหารจัดการของพระ
สังฆาธิการควรที่จะ 1) สร้างรับรู้ในการจัดการเครือข่ายของคณะสงฆ์จังหวัดนครพนมเพ่ือเป็นส่วน
หนึ่งการมีส่วนร่วม 2) การร่วมตัดสินใจในการจัดการเครือข่ายของคณะสงฆ์จังหวัดนครพนมเพ่ือ
เป็นส่วนหนึ่งการมีส่วนร่วม และ 3) การร่วมขับเคลื่อนงานของเครือข่ายในความดูแลของคณะสงฆ์
จังหวัดนครพนมเพ่ือเป็นส่วนหนึ่งการมีส่วนร่วม 

5. ความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเครือข่ายวัฒนธรรมของคณะสงฆ์จังหวัดนครพนม 
ด้านการเสริมสร้างซึ่งกันและกัน กลุ่มตัวอย่างเห็นว่าในการบริหารจัดการของพระสังฆาธิการควรที่
จะ 1) มีการพัฒนารูปแบบหรือแนวทางในการเผยแผ่หรือเผยแพร่อย่างต่อเนื่อง 2) มีการปรับปรุง
งานประเพณีหรือวัฒนธรรมของเครือข่ายให้ได้คุณภาพสูงขึ้น และ 3) มีการแก้ไขปัญหาในระบบ
เครือข่ายงานประเพณีหรือวัฒนธรรมร่วมกันก่อให้เกิดการเกื้อหนุนหรือการเสริมสร้างซึ่งกันและกัน 

6. ความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเครือข่ายวัฒนธรรมของคณะสงฆ์จังหวัดนครพนม 
ด้านการพ่ึงพิงอิงร่วมกัน กลุ่มตัวอย่างเห็นว่าในการบริหารจัดการของพระสังฆาธิการควรที่จะ 1) มี
การจัดการเครือข่ายงานประเพณีหรือวัฒนธรรมให้เชื่อมโยงกัน 2) มีการช่วยเหลือในการด าเนินงาน
งานประเพณีหรือวัฒนธรรมระหว่างกันของคณะสงฆ์จังหวัดนครพนม และ 3) มีการสนับสนุนการ
จัดการเครือข่ายงานประเพณีหรือวัฒนธรรมก่อให้เกิดการพ่ึงพิงอิงอาศัยกัน 

7. ความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเครือข่ายวัฒนธรรมของคณะสงฆ์จังหวัดนครพนม 
ด้านการปฏิสัมพันธ์เชิงแลกเปลี่ยน กลุ่มตัวอย่างเห็นว่าในการบริหารจัดการของพระสังฆาธิการควร
ที่จะ 1) มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันในกลุ่มสมาชิกเครือข่ายงานประเพณีหรือวัฒนธรรมของ
คณะสงฆ์จังหวัดนครพนม 2) มีการพัฒนาความรู้ร่วมกันของสมาชิกเครือข่ายงานประเพณีหรือ
วัฒนธรรมของคณะสงฆ์จังหวัดนครพนม และ 3) มีการท ากิจกรรมร่วมกับกลุ่มเครือข่ายเนื่องในงาน
ประเพณีหรือวัฒนธรรมของคณะสงฆ์จังหวัดนครพนมเป็นการปฏิสัมพันธ์เชิงแลกเปลี่ยนระหว่าง
เครือข่าย 
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5.2 การจัดการเครือข่ายวัฒนธรรมเชิงพุทธของคณะสงฆ์จังหวัดนครพนม 
จากการวิเคราะห์ความคิดเห็นที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) กับ

ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) ในการจัดการเครือข่ายวัฒนธรรมเชิงพุทธของคณะสงฆ์จังหวัด
นครพนมใน 7 มิติ ได้แก่ ปฏิสัมพันธ์เชิงแลกเปลี่ยน ด้านการพ่ึงพิงอิงร่วมกัน การมีวิสัยทัศน์ร่วมกัน 
การเกิดผลประโยชน์และความสนใจร่วมกัน การมีส่วนร่วมของเครือข่ายอย่างกว้างขวาง และการ
รับรู้มุมมองร่วมกัน พบว่า  

1. ในการจัดการเครือข่ายวัฒนธรรมด้านการรับรู้มุมมองร่วมกัน ซึ่งเป็นเป็นเรื่องส าคัญ
นั้นและจ าเป็นอย่างยิ่งที่คณะสงฆ์จังหวัดนครพนมจะต้องสร้างทีมงานที่มีคุณภาพที่จะมามีส่วนช่วย
สนับสนุน ส่งเสริมให้การจัดการเครือข่ายวัฒนธรรมให้เกิดการรับรู้ที่กว้างขวางยิ่งขี้น โดยจะต้องพัฒนา
ทักษะที่ส าคัญเพ่ือให้ทีมงานมีความเห็นที่ตั้งอยู่บนมีสัมมาทิฐิใน 3 ประเด็น ได้แก่ 1) การพัฒนาให้เกิด
ความมีระเบียบวินัย มีกฎเกณฑ์ มีข้อปฏิบัติต่าง ๆ มีจรรยาบรรณของความเป็นทีมงานที่ดีขององค์กร  
2) ทีมงานจะต้องมีวิชาความรู้และคุณธรรม จริยธรรม มีความส านึกผิดชอบชั่วดี คิดและท าก่อนที่จะ
พูด ยืนหยัดท าในสิ่งที่ถูกต้องเสมอ มีความเข้าใจและเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน และ 3) ปฏิบัติหน้าที่
ยึดหลักข้อเท็จจริงให้เกิดความเท่าเทียม มีความสามัคคี และจะต้องมีการมอบหมายงานที่ตรงกับ
ความรู้ความสามารถ   

2. การจัดการเครือข่ายวัฒนธรรมด้านการปฏิสัมพันธ์เชิงแลกเปลี่ยนนั้น พระสังฆาธิการ
ผู้ปกครองในแต่ละระดับจะต้องดูความสามารถของบุคลากรในสังกัดของตน มีการถ่ายทอดค าสั่งให้
ชัดเจนว่าสามารถที่จะท างานที่มอบหมายให้บรรลุเป้าหมายได้ส าเร็จได้หรือไม่ อย่างไร เมื่อพระสังฆาธิ
การผู้ปกครองได้มอบหมายภาระงานมาให้ในการท างานเป็นทีม หัวหน้าทีมจะต้องเป็นผู้ดูแลควบคุม 
จะต้องมีการมอบหมายงานต่อทีมที่ชัดเจนและสร้างข้อตกลงร่วมกันผลตอบแทนต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้นก็
จะต้องมีความชอบธรรมในการจัดสรรปันส่วนให้ลงตัวระบบทีมจึงจะอยู่ต่อไปได้ เพราะถ้าเกิดว่าการ
ท างานส าเร็จไปแล้วมีผลประโยชน์ไม่เท่าเทียมหรือไม่ลงตัวกัน การท างานเป็นครั้งต่อไปทีมก็จะประสบ
ปัญหา ดังนั้นการดูแลในเรื่องของการบริหารจัดการ การดูแลเพ่ือนร่วมทีมจะต้องเป็นไปให้ถูกต้อง มี
ความชัดเจนในบริบทของผลประโยชน์ร่วมกันอย่างเท่าเทียม และจะต้องไม่มีบุคคลหนึ่งบุคคลใดมี
อภิสิทธิ์ชนเหนือความถูกต้องชอบธรรม 

3. ในการท างานร่วมกันในรูปแบบการจัดการเครือข่ายวัฒนธรรมด้านการพ่ึงพิงอิงร่วมกัน
จ าเป็นอย่างยิ่งที่ทุกคน ทุกฝ่ายจะต้องมีความเมตตาต่อกันทั้งต่อหน้าและลับหลัง สนับสนุนช่วยเหลือ
กิจธุระของหมู่คณะด้วยความเต็มใจ มีเมตตาวจีกรรม ช่วยบอกแจ้งสิ่งที่เป็นประโยชน์ สั่งสอน แนะน า
ตักเตือนด้วยความหวังดี กล่าววาจาสุภาพ แสดงความเคารพนับถือกัน มีเมตตามโนกรรมอันเป็นที่ตั้ง
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แห่งจิตที่ปรารถนาดี คิดท าสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่กัน มองกันในแง่ดี มีหน้าตายิ้มแย้มแจ่มใสต่อกัน เมื่อ
ได้สิ่งของรางวัลหรือสิ่งใดมาโดยชอบธรรมถึงแม้เป็นของเล็กน้อยก็ไม่หวงไว้ผู้เดียว มีการน ามาแบ่งปัน
เฉลี่ยช่วยเหลือเจือจานให้มี ใช้สอยทั่วกัน ที่ส าคัญจะต้องมีหรือยึดมั่นในสีลสามัญญตา มีศีลบริสุทธิ์
เสมอกันทั้งต่อหน้าและลับหลัง มีความประพฤติสุจริตดีงาม ถูกต้องตามระเบียบวินัย ไม่ท าตนให้เป็นที่
น่ารังเกียจของหมู่คณะ และที่ส าคัญคือมีความคิดเห็นที่ตั้งอยู่บนทิฎฐิสามัญญตาหรือการมีความ
เห็นชอบร่วมกันในการขวนขวายท ากิจธุระของคณะสงฆ์ให้ส าเร็จลุล่วงและบรรลุยังวัตถุประสงค์และ
เป้าหมายที่ได้ตั้งไว้ โดยผ่านการฝึกฝนเพ่ือเพ่ิมความถนัด ทักษะ และความสามารถ และมีการส่งเสริม
ให้ได้รับการศึกษาเพ่ือเพ่ิมความรู้ ความเข้าใจ มโนทัศน์ รวมทั้งทัศนคติเพ่ือให้สามารถปรับตัวเข้ากับ
การเปลี่ยนแปลงของโลกและสังคม ไม่ว่าจะด้วยเทคโนโลยีเทคนิคการท างาน สภาพแวดล้อม   

4. ในการจัดการเครือข่ายวัฒนธรรมด้านการมีวิสัยทัศน์ร่วมกัน เจ้าคณะพระสังฆาธิการ 
แต่ละรูป/ท่านต่างก็มีจุดเด่น จุดด้อย หรือมีหลักการหรือทักษะทางการบริหารจัดการที่แตกต่างกันไป 
และไม่สามารถที่จะระบุได้ว่าสิ่งไหนดีแค่ไหน อย่างไร ซึ่งต้องดูบริบทโดยรอบในแต่ละพ้ืนที่ สิ่งที่ส าคัญ
ที่สุดก็คือจะต้องพัฒนาหรือสร้างพระสังฆาธิการยุคใหม่ให้มีวิสัยทัศน์และความสามารถที่หลากหลาย
และจะต้องพัฒนาหรือต้องท าอย่างเร่งด่วน ทั้งในระยะสั้น ระยะกลาง หรือระยะยาว ทั้งนี้เพ่ือจะเป็น
ก าลังส าคัญในการสืบสานพระพุทธศาสนาและการจัดการเครือข่ายวัฒนธรรมให้คงอยู่ต่อไป ใน
ขณะเดียวกันก็มองว่าพระสังฆาธิการผู้ปกครองถือเป็นผู้บริหารที่มิใช่ผู้ปฏิบัติ ฉะนั้นเมื่อจะบริการ
กิจการงานใด ๆ ก็สมควรที่จะใช้ศิลปะที่เป็นทักษะส าคัญในการน าหรือภาวะผู้น าที่ตนพึงมีมาใช้ในการ
ชักจูงให้ผู้ปฏิบัติท างานให้ส าเร็จตามวัตถุประสงค์และเป้าหมาย และเจ้าอาวาสหรือผู้น าสงฆ์จะต้อง
เป็นแบบอย่างที่ดีแก่พระภิกษุสามเณร มีศีลจริยวัตรที่งดงาม มีความประพฤติดี ประพฤติชอบ ท าตน
หรือปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดี มีศีลเป็นคุณเครื่องแห่งความดี มีจิตอุทิศตนบวชถวายพระพุทธศาสนา 
เห็นประโยชน์และความส าคัญของการบวช หมั่นสร้างศาสนทายาทอยู่เสมอ เป็นผู้มีพหูสูต มีความรู้ 
เป็นนักปราชญ์ราชบัณฑิต มีความรอบรู้และสามารถที่จะรับฟังผู้ อ่ืนได้ดี เป็นผู้ที่มีความเสียสละ
ประโยชน์ส่วนตนเพื่อประโยชน์ส่วนรวม มีจิตสาธารณะและมีจิตอาสา โดยมีใจเอ้ือเฟ้ือบริการ ทั้งนี้
เพราะในการจัดการเครือข่ายวัฒนธรรมนั้นมีความยากล าบาก ทั้งในการอยู่ร่วมกันและท างานร่วมกัน
กับคณะสงฆ์ ล าบากในการที่จะต้องเสาะแสวงหาความร่วมมือในลักษณะเชิงบูรณาการกับภาครัฐ 
เอกชน พุทธศาสนิกชน และประชาชน ซึ่งจะต้องอาศัยวิสัยทัศน์ จริยาวัตรที่ดีงาม ความมานะพยายาม 
การมีจิตใจที่เด็ดเดี่ยว แน่วแน่ จึงจะสามารถน าพาองค์กรคณะสงฆ์และพัฒนาในการจัดการเครือข่าย
วัฒนธรรมไปตลอดรอดฝั่ง 
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5. การจัดการเครือข่ายวัฒนธรรมที่จะก่อให้เกิดผลประโยชน์และความสนใจร่วมกันนั้น 
เมื่อเราท างานร่วมกันกับคนหลายคน สิ่งที่จ าเป็นและส าคัญก็คือการน้อมน าเอาหลักสารณียธรรมมา
ของพระพุทธองค์มาประยุกต์ใช้ เพ่ือก่อให้เกิดความสมบูรณ์ทางการบริหารจัดการเครือข่ายวัฒนธรรม 
ทั้งนี้เพราะหลักสาราณียธรรมคือธรรมที่ท าให้เกิดความสมัครสมานสามัคคีที่เหล่าคนดีพึงปฏิบัติต่อกัน 
กล่าวคือ 1) ความมีเมตตากายกรรมหรือการช่วยเหลือกิจธุระของผู้ร่วมหมู่คณะด้วยความเต็มใจ เคารพ
นับถือกันทั้งต่อหน้าและลับหลัง 2) ความมีเมตตาวจีกรรมหรือการช่วยบอกแจ้งสิ่งที่เป็นประโยชน์  
สั่งสอน แนะน า ตักเตือนกันและกันด้วยความหวังดี ทั้งต่อหน้าและลับหลัง 3) ความมีเมตตามโนกรรม
หรือการตั้งจิตปรารถนาดี คิดท าสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่กัน มองกันในแง่ดี มีหน้าตายิ้มแย้มแจ่มใสต่อกัน 
4) ความมีสาธารณโภคิตาคือการแบ่งปัน ช่วยเหลือเจือจุลกัน เมื่อได้สิ่งใดมาโดยชอบธรรม แม้เป็นของ
เล็กน้อยก็ไม่หวงไว้ผู้เดียว ให้น ามาแบ่งปันเฉลี่ยเจือจานให้ได้มีส่วนร่วมใช้สอยทั่วกัน 5) การรักษามั่น
ซึ่งสีลสามัญญตาเพ่ือให้เกิดศีลบริสุทธิ์เสมอกันกับเพ่ือนเพ่ือร่วมงาน มีความประพฤติสุจริตดีงาม 
ถูกต้องตามระเบียบวินัย ไม่ท าตนให้เป็นที่น่ารังเกียจของหมู่คณะ และ 6) การฝึกปฏิบัติและพัฒนาให้
เกิดทิฎฐิสามัญญตาหรือมีทิฎฐิดีงามเสมอกันกับเพ่ือนร่วมงานทั้งต่อหน้าและลับหลัง มีความเห็นชอบ
ร่วมกัน เพ่ือน าไปสู่ความหลุดพ้น สิ้นทุกข์ หรือขจัดปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นให้หมดสิ้นไป 

6. ในการจัดการเครือข่ายวัฒนธรรมของคณะสงฆ์จังหวัดนครพนมนั้น คณะสงฆ์จังหวัด
นครพนมพยายามที่จะขับเคลื่อนให้ทุกภาคส่วนเข้ามามีส่วนร่วมอย่างกว้างขวางและมุ่งมั่นพัฒนาให้
เป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ร่วมกัน อีกทั้งในการจัดการเครือข่ายวัฒนธรรมของคณะสงฆ์จังหวัด
นครพนมยังได้สร้างแรงจูงใจ มีการจัดท ากระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกันเพ่ือให้ทีมงานได้
เรียนรู้ เข้าใจ เข้าถึง และก้าวทันต่อการเปลี่ยนแปลงของโลกและสังคม ขณะเดียวกันในส่วนของพระ
สังฆาธิการผู้ปกครองยังได้รับการส่งเสริม สนับสนุนให้ท าการการศึกษา ค้นคว้า และวิจัยเพ่ือการ
พัฒนาหรือแก้ไขปัญหาในการจัดการเครือข่ายวัฒนธรรม ทั้งนี้เพ่ือขับเคลื่อนให้การจัดการเครือข่าย
วัฒนธรรมของคณะสงฆ์จังหวัดนครพนมน าไปสู่การพัฒนาหมู่บ้าน ชุมชน สังคมให้อยู่ร่วมกันสันติสุข
บนฐานประเพณี วัฒนธรรม และภูมิปัญญาท้องถิ่น ถือเป็นการพัฒนาคนในชุมชน สังคมให้มีส่วน
สนับสนุน ส่งเสริม ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน และร่วมกันสร้างสรรค์สิ่งที่ดีงามผ่านประสบการณ์ เคารพภูมิ
ปัญญาของท้องถิ่น และมุ่งเน้นการท างานเป็นทีม เมื่อเกิดข้อผิดพลาดก็ให้โอกาสและร่วมกันแก้ไข ให้
ก าลังใจ ไม่ตอกย้ าไม่ช้ าเติม และช่วยกันทุกภาคส่วนขององค์กรอย่างสัมพันธ์เชื่อมโยง รวมถึงมีการ
ริเริ่มเติมเต็มการจัดการเครือข่ายวัฒนธรรมของคณะสงฆ์จังหวัดนครพนมอยู่ตลอดเวลา 

7. การพัฒนาค่านิยมร่วมหรือการรับรู้มุมมองร่วมกันในการจัดการเครือข่ายวัฒนธรรมถือ
เป็นพ้ืนฐานในการสร้างแรงจูงใจที่ผลักดันหรือเป็นแรงขับให้บุคคลหรือเครือข่าย มีพฤติกรรมที่จะ
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ตอบสนองต่อเป้าหมาย หรือหลีกหนีจากสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ไม่พึงปรารถนา การพัฒนาด้านแรงจูงใจ อัตมโน
ทัศน์ และอุปนิสัย จะเป็นตัวช่วยในการเพิ่มทักษะพฤติกรรม การกระท าและผลการปฏิบัติงานให้กับ
การจัดการเครือข่ายวัฒนธรรม ทั้งนี้เพราะคุณลักษณะส่วนบุคคลซึ่งประกอบด้วย แรงจูงใจ อุปนิสัย 
มโนทัศน์ และความรู้ ถือเป็นสมรรถนะพ้ืนฐานของบุคคลโดยเมื่อบุคคลแสดงเจตนาหรือความตั้งใจที่
จะปฏิบัติงานตามค่านิยมร่วมของการจัดการเครือข่ายวัฒนธรรม เขาจะมีความมานะพยายามในการ
ปฏิบัติงานเพ่ือให้บรรลุยังวัตถุประสงค์หรือเป้าหมายมากขึ้น  และสุดท้ายผลส าเร็จก็จะเกิดขึ้นกับการ
จัดการเครือข่ายวัฒนธรรมโดยสะท้อนจากเกิดผลการปฏิบัติงานของบุคลากรหรือทีมงานนั่นเอง 
ค่านิยมร่วมในการการจัดการเครือข่ายวัฒนธรรมยังเป็นสิ่งที่แสดงออกถึงด้านความมุ่งมั่นความส าเร็จ 
เป็นสิ่งที่บุคลากรแสดงเจตนาที่จะขับเคลื่อนภาคีเครือข่ายวัฒนธรรมให้ประสบความส าเร็จ เมื่อเกิด
ความต้องการที่จะประสบความส าเร็จ ก็จะเกิดการตั้งเป้าหมายในการปฏิบัติงานให้มีความท้าทาย และ
ก็จะพยายามรับผิดชอบโดยปฏิบัติงานให้เสร็จ พยายามท างานให้สูงกว่าเป้าหมายหรือมาตรฐานที่ตั้งไว้ 
รวมทั้งน าผลงานที่ผ่านมาเป็นข้อมูลย้อนกลับเพ่ือน าไปสู่การปรับปรุงและพัฒนาผลงานอย่างต่อเนื่อง
ทั้งด้านคุณภาพหรือปริมาณซึ่งจะสะท้อนผลในเชิงประสิทธิภาพและประสิทธิผลในที่สุด 

กล่าวโดยสรุป แบบจ าลองการจัดการเครือข่ายวัฒนธรรมเชิงพุทธของคณะสงฆ์จังหวัด
นครพนมนั้น นอกจากจะประกอบไปด้วย 7 มิติส าคัญ ได้แก่ การเสริมสร้างซึ่งกันและกัน การ
ปฏิสัมพันธ์เชิงแลกเปลี่ยน การพ่ึงพิงอิงร่วมกัน การมีวิสัยทัศน์ร่วมกัน การเกิดผลประโยชน์และ
ความสนใจร่วมกัน การมีส่วนร่วมของเครือข่ายอย่างกว้างขวาง และการรับรู้มุมมองร่วมกันแล้ว 
จากการวิเคราะห์ข้อมูล ข้อเท็จจริง และข้อคิดเห็นที่เป็นประเด็นส าคัญที่จะต้องน าไปสู่การเชื่อมโยง
เป็นแบบจ าลองการจัดการเครือข่ายวัฒนธรรมเชิงพุทธของคณะสงฆ์จังหวัดนครพนม ยัง
ประกอบด้วยภูมิปัญญาท้องถิ่น วิถีการด าเนินชีวิต วิถีวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี ศาสน
พิธี และความเป็นพุทธบริษัท 4 ที่สะท้อนผ่านการขับเคลื่อนทางการบริหารจัดการเครือข่ายไม่ว่าจะ
เป็นเรื่องของระบบและโครงสร้างองค์กร แผนยุทธศาสตร์หรือกลยุทธ์องค์กร การแสวงหาความ
ร่วมมือกับภาคีเครือข่ายในพ้ืนที่ การมีส่วนร่วมกันในการด าเนินงานหรือขับเคลื่อนในลักษณะที่เป็น
ทีมเดียวกัน กลุ่มหรือหมู่คณะเดียวกัน มีการสนับสนุนช่วยเหลือเกื้อกูลในลักษณะของการเสริมสร้าง
แรงจูงใจของกันและกัน มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกันเพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณ์และริเริ่ม
เติมเต็มซึ่งกันและกันในลักษณะองค์การแห่งการเรียนรู้ และมีการถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น การฝึกอบรม 
พัฒนา เพ่ือก่อให้เกิดทักษะ ความเชี่ยวชาญ และเกิดเครือข่ายที่กว้างขวางยิ่งขึ้นในลักษณะของศูนย์
การเรียนรู้หรือศูนย์การถ่ายทอดเทคโนโลยีระดับชุมชนกระจายอยู่ทุกพ้ืนที่  ทั้งนี้เพ่ือก่อให้เกิด
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เครือข่ายที่เข้มแข็ง เกิดคุณค่า และเป็นต้นแบบที่จะน าไปสู่การขยายผลในพ้ืนที่อ่ืนและประชาคม
อาเซียนต่อไป 

5.3 การจัดการเครือข่ายวัฒนธรรมเชิงพุทธของคณะสงฆ์จังหวัดนครพนมในการ
เสริมสร้างความสัมพันธ์ทางวัฒนธรรมกับประชาคมอาเซียน 

จากการสังเคราะห์ข้อมูลวิจัยเชิงส ารวจและแนวคิดของผู้ให้ข้อมูลส าคัญที่ได้จากการ
วิจัย พบว่า รูปแบบการจัดการเครือข่ายวัฒนธรรมเชิงพุทธของคณะสงฆ์จังหวัดนครพนมที่จะส่งผล
ต่อการเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางวัฒนธรรมกับประชาคมอาเซียนในมิติต่าง ๆ จากการวิจัยสรุปได้
เป็นแผนภาพองค์ความรู้ ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1  องค์ความรู้จากการวิจัย 
 

6. อภิปรายผลการวิจัย 
จากผลวิจัยเรื่อง “การจัดการเครือข่ายวัฒนธรรมเชิงพุทธของคณะสงฆ์จังหวัด

นครพนมเพ่ือเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางวัฒนธรรมกับประชาคมอาเซียน” พบว่ามีความสอดคล้อง
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การศึกษาวิจัย เรื่อง “การมีส่วนร่วมของเครือข่ายวัฒนธรรมและชุมชนในการบริหารจัดการ
วัฒนธรรม” (ภัสวลี นิติเกษตรสุนทร และคณะ, 2551, หน้า 26) ที่ค้นพบว่า เครือข่ายหลักในชุมชน
ได้แก่กลุ่มเครือข่ายวัดที่มีพระภิกษุเป็นแกนน า และมีบทบาทหน้าที่ในการรักษาความเป็นกลุ่มและ
เครือข่าย มีหน้าที่แก้ปัญหาและ สร้างความสามัคคีแก่ชุมชน และมีความคล้ายคลึงกับการศึกษาวิจัย 
“รูปแบบเครือข่ายมหาวิทยาลัยในการบรรลุผลประโยชน์ร่วมกันของการพัฒนาภูมิภาคสู่ประชาคม
อาเซียน” (วรชัย วิภูอุปรโคตร และคณะ , 2017, pp. 37-51) ที่พบรูปแบบการบริหารจัดการ
เครือข่ายให้เกิดพลวัตพลังการขับเคลื่อนร่วมกัน (Dynamic of driven together) ที่มีปัจจัยแห่ง
ความส าเร็จที่ส าคัญ 4 ด้าน คือ การมีแรงจูงใจและเป้าหมาย ความไว้วางใจและมุ่งมั่น ระดับ
ความสัมพันธ์ของเครือข่ายทรัพยากรและการบริหารจัดการที่มีความสอดคล้องและประสานกัน 
ขณะเดียวกันยังสอดคล้องกับประเด็นเรื่องของ “พิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นในประเทศไทยกับบทบาทของวัด
ในฐานะสื่อกลางในการฟ้ืนฟูวัฒนธรรมระดับท้องถิ่น มุมมองจากการทบทวนประวัติศาสตร์และ
พัฒนาการของงานพิพิธภณฑสถานไทย” (ต่อจรัส พงษ์สาลี, 2547, หน้า 63-64) ที่พบว่า บทบาท
ส่วนหนึ่งของวัดที่มีต่อการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูวัฒนธรรมท้องถิ่น ซึ่งวัดแต่ละแห่งจะด าเนินงานตาม
รูปแบบและแนวทางที่ตนเองเห็นว่าเป็นประโยชน์กับท้องถิ่นของตนได้ และจะมีส่วนช่วยในการ
กระตุ้นให้เกิดกระแสการหวงแหน การรักษาไว้ซึ่งความเป็นท้องถิ่นของตน แต่ทั้งนี้การที่จะท าการ
อนุรักษ์และฟ้ืนฟูวัฒนธรรมท้องถิ่นนั้นคงไม่ได้เป็นหน้าที่ที่จะต้องกระท าของวัดหรือพระสงฆ์ตาม
ล าพังแต่เพียงผู้เดียว หากแต่กระบวนการดังกล่าวจะเกิดขึ้นไม่ได้เลย ถ้าขาดความเข้าใจ ความ
ร่วมมือร่วมใจจากประชาชนที่เป็นสมาชิกของท้องถิ่น โดยบุคลากรต่าง ๆ ที่มีอยู่ในท้องถิ่น เช่น ครู 
ผู้น าท้องถิ่น องค์การบริหารส่วนท้องถิ่น เป็นต้น โดยมีนักวิชาการท้องถิ่น นักวิชาการจาก
สถาบันการศึกษาจากภายนอก และหน่วยงานของรัฐ คอยเป็นปัจจัยเสริมในการด าเนินการดังกล่าว
ให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่วางไว้ด้วย ในการศึกษาวิจัย “การจัดการเครือข่ายวัฒนธรรมเชิงพุทธของ
คณะสงฆ์จังหวัดนครพนมเพ่ือเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางวัฒนธรรมกับประชาคมอาเซียน” ยัง
ค้นพบกลิ่นไอของการมีส่วนร่วมในเรื่องของศาสนพิธี งานประเพณี วัฒนธรรมที่เป็นที่สะท้อนให้เห็น
ว่า “วัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาในวิถีชีวิตของคนไทยแถบลุมแมน้ าโขงในประเทศไทย” (อุดม 
จูมพลหล า และคณะ , 2550 , หน้า 141-145) ส่วนใหญ่การปฏิบัติตามวัฒนธรรมทาง
พระพุทธศาสนาในวิถีชีวิตของคนไทยแถบลุ มแมน้ าโขงจะประกอบไปด้วยเรื่องของพิธีกรรม 
ขนบธรรมเนียม ประเพณีด้านความเชื่อ และคุณธรรม จริยธรรม และศีลธรรมเป็นเรื่องหลัก และมี 
“การพัฒนารูปแบบการส่งเสริมพฤติกรรมตามค่านิยมและวัฒนธรรมไทยอย่างยั่งยืนด้วยการ
สังเคราะห์งานวิจัย” (น าชัย ศุภฤกษ์ชัยสกุล และคณะ, 2557, หน้า 62-64)  ผ่านระบบความเชื่อ
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และค่านิยม และการรวมกลุ่มกันเรียนรู้วิถีชีวิตดั้งเดิม การเรียนรู้วัฒนธรรม การอนุรักษ์วัฒนธรรม 
และการสืบทอดวัฒนธรรมและการเผยแพร่วัฒนธรรม เพ่ือน าไปสู่การสร้างุณค่าและมูลค่า 
โดยเฉพาะในเรื่องของการส่งเสริมและสนับสนุนการท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมให้เกิดขึ้นในพ้ืนที่นั้น ๆ  

 

7. ข้อเสนอแนะ 
ผลการวิจัยเรื่อง “การจัดการเครือข่ายวัฒนธรรมเชิงพุทธของคณะสงฆ์จังหวัด

นครพนมเพ่ือเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางวัฒนธรรมกับประชาคมอาเซียน” คณะผู้วิจัยขอเสนอแนะ
ไว้ดังนี้ 

7.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1. ในการจัดการเครือข่ายวัฒนธรรมเชิงพุทธ ควรที่จะมีการส่งเสริมสนับสนุนให้เกิด

ความรักความผูกพันในองค์กรคณะสงฆ์เพ่ือก่อให้เกิดพลังแห่งการมีส่วนร่วมที่เข้มแข็ง  
2. ในการจัดการเครือข่ายวัฒนธรรมเชิงพุทธ ควรที่จะมีการส่งเสริม สนับสนุนการสร้าง

สามัคคีธรรมให้เกิดข้ึนในองค์กรคณะสงฆ์และภาคีเครือข่าย  
3. ในการจัดการเครือข่ายวัฒนธรรมเชิงพุทธ ควรที่จะมีการส่งเสริมสนับสนุนให้องค์กร

คณะสงฆ์เป็นก าลังส าคัญในการจัดการเครือข่ายทางวัฒนธรรมให้เกิดขึ้นอย่างเข้มแข็งในทุกชุมชน
และสังคม  

7.2 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
1. ในการจัดการเครือข่ายวัฒนธรรมเชิงพุทธของคณะสงฆ์จังหวัดนครพนมเพ่ือ

เสริมสร้างความสัมพันธ์ทางวัฒนธรรมกับประชาคมอาเซียน ควรมีการส่งเสริมให้องค์กรคณะสงฆ์
และภาคีเครือข่ายร่วมกันสร้างความรักความผูกพัน ความห่วงหาอาทร ความช่วยเหลือเกื้อกูล ความ
ร่วมแรงร่วมใจ และความเสมอภาคเท่าเทียม ให้เกิดขึ้น ขณะเดียวกันจะต้องหลีกเลี่ยงการรังเกียจ
เดียดฉันท์ การแบ่งแยกแตกต่าง การแก่งแย่งแข่งขัน และการเอารัดเอาเปรียบไม่ให้เกิดขึ้นด้วย   

2. ในการจัดการเครือข่ายวัฒนธรรมเชิงพุทธของคณะสงฆ์จังหวัดนครพนมเพ่ือ
เสริมสร้างความสัมพันธ์ทางวัฒนธรรมกับประชาคมอาเซียน ควรมีการส่งเสริม สนับสนุน ปลูก
จิตส านึก ให้ทุกคนทุกฝ่ายปฏิบัติต่อกันด้วยความเมตตา พูดจาปราศรัยต่อกันด้วยความเมตตา คิด
แต่เรื่องดีหรือเรื่องที่มีประโยชน์ต่อกัน ทั้งนี้จะต้องสนับสนุนและส่งเสริมให้ทุกรูปตั้งมั่นอยู่ในศีลใน
ธรรมและมีธรรมเสมอกัน ทั้งนี้เพ่ือก่อให้เกิดความเห็นที่สอดคล้องต้องกันและเป็นความเห็นที่ชอบ
ประกอบด้วยธรรม ถือเป็นการเสริมสร้างพลังแห่งการบริหารจัดการเครือข่ายทางวัฒนธรรมอย่าง
ยั่งยืนอีกทางหนึ่ง  
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3. ในการจัดการเครือข่ายวัฒนธรรมเชิงพุทธของคณะสงฆ์จังหวัดนครพนมเพ่ือ
เสริมสร้างความสัมพันธ์ทางวัฒนธรรมกับประชาคมอาเซียน ควรมีการส่งเสริม สนับสนุน ให้ทุกคน
ทุกฝ่ายควรใช้หลักการเจรจา ไกล่เกลี่ย ประนีประนอม หรือด าเนินการให้เป็นไปตามหลักพุทธธรรม 
ไม่ว่าจะเป็นหลักพรหมวิหารธรรม หลักสาราณียธรรม หลักอัปหานิยธรรมเพ่ือลดปัญหาความ
ขัดแย้งในชุมชนและสังคม 

4. ในการจัดการเครือข่ายวัฒนธรรมเชิงพุทธของคณะสงฆ์จังหวัดนครพนมเพ่ือ
เสริมสร้างความสัมพันธ์ทางวัฒนธรรมกับประชาคมอาเซียน ควรมีการส่งเสริม สนับสนุน ให้เด็ก 
เยาวชน และประชาชนในชุมชนและสังคมได้เข้ามามีส่วนร่วมในการท างานร่วมกัน พัฒนาร่วมกัน 
หรือแก้ไขในทุกปัญหาเพ่ือส่วนรวมร่วมกันเพ่ือจะได้ขยายผลการเสริมสร้างความสัมพันธ์ทาง
วัฒนธรรมกับประชาคมอาเซียนให้เกิดรูปธรรม  

7.3 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรมีการศึกษาเทคโนโลยีกับการสนับสนุนส่งเสริมการบริหารจัดการเครือข่ายทาง

วัฒนธรรม 
2. ควรมีการศึกษาการพัฒนาเครือข่ายการจัดการวัฒนธรรมเชิงสร้างสรรค์ เพ่ือรองรับ

การเข้าถึงของผู้คนในเขตประชาคมอาเซียนได้ง่ายขึ้น 
3. ควรมีการศึกษาการพัฒนาสู่องค์การแห่งการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพ่ือเป็นองค์กรภาคี

เครือข่ายทางวัฒนธรรมต้นแบบที่จะน าไปสู่การประยุกต์ใช้ในระดับต่าง ๆ ต่อไป 
4. ควรมีการศึกษาการพัฒนาภาคีเครือข่ายทางวัฒนธรรมเชิงรุกที่เกิดจากความ

ต้องการของภาคีเครือข่ายมากกว่าที่จะด าเนินการตามระบบและกลไกของระบบราชการ 
5. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบภาคีเครือข่ายในรูปแบบอ่ืนกับการจัดการเครือข่าย

วัฒนธรรมเชิงพุทธของคณะสงฆ์จังหวัดนครพนมเพ่ือเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางวัฒนธรรมกับ
ประชาคมอาเซียน เพ่ือพัฒนาตัวชี้วัดและเกณฑ์มาตรฐานที่จะน าไปสู่การสร้างความยั่งยืนในอนาคต 
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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเ์พ่ือ 1. ศึกษาปัญหาทางสุขภาพจิตของประชาชนพ้ืนที่กลางน้้าที่
ประสบอุทกภัย 2. วิเคราะห์แนวทางในการแก้ไขปัญหาสุขภาพจิตของประชาชนพ้ืนที่กลางน้้าที่ประสบ
อุทกภัย และ 3. สังเคราะห์รูปแบบการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการเยียวยาและฟ้ืนฟูผู้ประสบ
อุทกภัย โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสานวิธี ทั้งการศึกษาเอกสาร การวิจัยเชิงส้ารวจจาก 294 ตัวอย่าง และ
การสัมภาษณ์เชิงลึกจากผู้ทรงคุณวุฒิและผู้ที่เกี่ยวข้อง 21 รูปหรือคน 

ผลการวิจัยพบว่า 
1. สภาพปัญหาทางสุขภาพจิตของประชาชนพ้ืนที่กลางน้้าที่ประสบอุทกภัย โดย

ภาพรวม อยู่ในระดับมาก (   = 3.85) เมื่อพิจารณาเป็นด้านพบว่า มาจากสาเหตุทางจิตใจมี
ค่าเฉลี่ยสูงที่สุด (  = 3.88) รองลงมา คือ มาจากสาเหตุด้านสังคม (  =3.85) และมาจากสาเหตุ
ทางร่างกาย (  =3.81) 

2. ในการแก้ไขปัญหาสุขภาพจิตผู้ประสบอุทกภัยนั้น ด้วยความที่ชุมชนเป็นสังคมเอ้ืออาทร มี
ถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น มีการสนับสนุนช่วยเหลือสมาชิกในชุมชนเหมือนกับญาติพ่ีน้องที่หวังดีต่อกันด้วยความ
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จริงใจ โดยการลงไปพบปะ เยี่ยมเยียน และให้ก้าลังใจแก่กันและกัน ซึ่งจะมีส่วนท้าให้ผู้มีปัญหาสุขภาพจิต
จากปัญหาอุทกภัยคืนกลับสู่สภาวะที่ปกติ 

3. รูปแบบการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการเยียวยาและฟ้ืนฟูผู้ประสบอุทกภัย จะเริ่ม
ที่ตนเองโดยใช้สติเป็นตัวก้าหนดรู้และและใช้หลักการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ขณะเดียวกันก็จะต้องมีผู้มี
ความเป็นกัลยาณมิตรมาสนับสนุนช่วยเหลือ ทั้งที่เป็นบุคคลในครอบครัว เพ่ือนฝูง เพ่ือให้ลดอาการเหงา การ
คิดมาก และอาการซึมเศร้า เป็นต้น 
 

ค าส าคัญ: พุทธจิตวิทยา, การเยียวยาและฟ้ืนฟูสุขภาพจิต, ผู้ประสบอุทกภัย 
 

Abstract 
The objectives of Buddhist psychology to healing and restoration of flood 

disaster is a study to:  1.  study the mental health problems of the people in the 
middle of the flooded areas, 2. analyze the guidelines for solving the mental health 
problems of people in the central areas that are flooded, 3.  synthesize the 
application of Buddhist psychology for healing and rehabilitation of flood victims. 
This research uses the mixed methods research between quantitative research uses 
in survey research from 294 people. The qualitative research collected data from in-
depth interviews from 21 key informants.  

Findings were as follow:  
1.  The mental health problems of the people in the central area who 

suffer flooding in the overall picture are at a high level. When considering the aspect, 
found that comes from the mental cause ( =3.85), with the highest mean ( =3.88), 
followed by social causes ( =3.85), and from physical causes ( =3.81) 

2. In solving mental health problems those suffering from floods with the 
community being a caring society has been broadcast from generation to generation. 
There is support to help community members like siblings who sincerely hope each 
other with sincerity. Will contribute to those who have mental health problems due 
to the flood disaster returned to normal conditions 
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3. Form of applying Buddhist psychology for healing and rehabilitation of 
flood victims will start on his own by using consciousness as a determinant, knowing 
and using Yonisomanasikan principles at the same time, there must be a person who 
is a friendly person to support and help, both as a person in the family, friends, to 
reduce loneliness, thinking and depression. 
 

Keywords:  Buddhist Psychology, Healing and Restoration of mental health, Flood 
Disaster. 

 

บทน า 
ในทางพระพุทธศาสนามองว่า “ความเจ็บป่วย” เป็นปัญหาส้าคัญอย่างหนึ่งของมนุษย์ 

โดยทั่วไปของความเจ็บป่วยเกิดจากปัญหาของความเกิด ความแก่ ความเจ็บ และความตาย เพราะ
ความเจ็บป่วยก็เป็นกระบวนการทางธรรมชาติอย่างหนึ่งของทุกชีวิตที่ต้องด้าเนินไปตามกฎของ
ธรรมชาติไม่อาจปฏิเสธได้ แม้แต่พระพุทธเจ้าผู้สิ้นกิเลสแล้วพระองค์ก็ทรงเจ็บป่วยทางกายและทรง
ดับขันธปรินิพพานเช่นกัน ดังพุทธภาษิตที่ตรัสถึงหลักสัจธรรมข้อนี้ว่า“เรามีความแก่เป็นธรรมดาไม่
ล่วงพ้นความแก่ไปได้ เรามีความเจ็บเป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความเจ็บไปได้ เรามีความตายเป็น
ธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความตายไปได้” (องฺ. ปญจก. (บาลี) 22/57/81) จากสัจธรรมความเป็นที่ทรง
ตรัสแสดงนี้ไม่ได้หมายความว่าจะต้องเรียงล้าดับแน่นอนเช่นนั้นเสมอไป สิ่งใดจะเกิดก่อนหรือหลัง
ไม่มีใครรู้ล่วงหน้าได้และป่วยด้วยโรคอะไร แต่เมื่อบุคคลใดมีความเจ็บป่วยเกิดขึ้นแล้ว ย่อมต้อง
แสวงหาวิธีการรักษาตามกระบวนการบ้าบัดที่แตกต่างกันไปในแต่ละสังคมนั้น ๆ จะพึงมีเพ่ือให้พ้น
ไปจากความทุกข์ทั้งปวงที่เกิดขึ้นจากความเจ็บป่วยนั้น แต่ความเจ็บป่วยอีกประเภทหนึ่งที่เกิดจาก
ภัยพิบัติทางธรรมชาติ โดยเฉพาะเรื่องของ “อุทกภัย” ที่เกิดแต่ละครั้งนั้นทุกพ้ืนที่ต่างก็ได้รับผลประ
ทบจากเหตุการณ์นี้โดยตรง และเป็นตัวแปรหนึ่งที่ส่งผลกระทบต่อสภาพจิตใจของที่ผู้ประสบ
อุทกภัยซึ่งจะเกิดความวิตกกังวลด้านจิตใจที่แตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับการได้รับผลกระทบจาก
ปรากฏการณ์ดังกล่าว  

ด้วยเหตุนี้ปัญหาอุทกภัยที่เป็นภัยเกิดจากน้้าท่วมหรืออันตรายอันเกิดจากสภาวะน้้าที่
ไหลเอ่อล้นฝั่งแม่น้้า ล้าธาร หรือทางน้้าเข้าท่วมพ้ืนที่ ซึ่งโดยปกติแล้วอุทกภัยมักเกิดจากน้้าท่วมซึ่ง
สามารถแบ่งเป็นลักษณะใหญ่ๆ สาเหตุการเกิดอุทกภัยในประเทศไทยมาจากลมมรสุม (Monsoon) 
ทั้งมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ (N-E Monsoon) ฝนตกหนักท่ีภาคใต้ฝั่งตะวันออก ตั้งแต่ปลายเดือน
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ตุลาคม–มกราคม และเดือนตุลาคม–พฤศจิกายน หรือเกิดขึ้นในเดือนธันวาคมและบางครั้งก็อาจจะ
ตกไปทางบริเวณภาคใต้ฝั่งตะวันตก ส้าหรับมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ (S-W Monsoon) นั้น จะเริ่ม
เกิดขึ้นในกลางเดือนพฤษภาคมเป็นต้นไปจนถึงเดือนตุลาคม โดยจะมีฝนตกหนักในจังหวัดต่าง ๆ 
ของภาคใต้ฝั่งตะวันตก ขณะที่พายุ Cyclone นั้นส่วนใหญ่จะก่อตัวขึ้นในช่วงกลางเดือนพฤษภาคม
ก่อนเริ่มฤดูฝนซึ่งจะมีพายุไซโคลนในมหาสมุทรอินเดียก่อตัวและจะมีฝนตกในจังหวัดต่าง  ๆ 
ทางด้านตะวันตกของประเทศ เช่น จังหวัดในภาคใต้ฝั่งตะวันตก (กรมอุตุนิยมวิทยา, 2559) 

ปัญหาน้้าท่วมยังท้าให้คนไทยส่วนใหญ่เกิดความกังวลและเกิดความเครียด 
ขณะเดียวกันสาเหตุของภัยน้้าท่วมหนักส่วนหนึ่งก็ไม่ได้เกิดจากธรรมชาติล้วน ๆ หากแต่เกิดจาก
น้้ามือมนุษย์ซึ่งมองว่าเป็นปัญหาหลัก ทั้งนี้เพราะส่วนหนึ่งก็เพราะปัจจุบันมนุษย์มีการใช้พลังงาน 
การผลิตบริโภคที่สร้างมลภาวะโลกร้อน ภูมิอากาศเปลี่ยนแปลง จึงเกิดฝนตกมากจนเกิดปัญหาน้้า
ท่วมสลับกับปัญหาแห้งแล้ง ดังจะเห็นได้จากบทเรียนที่ผ่านมาจากกรณีน้้าท่วมใหญ่ 2554 จังหวัด
นครสวรรค์ก็เป็นจังหวัดหนึ่งที่ได้รับความเสียหายเกือบทั้งจังหวัด ส้านักงานป้องกันและบรรเทาสา
ธารณภัยจังหวัดนครสวรรค์ ได้สรุปภาพรวมความเสียหายของจังหวัดนครสวรรค์จากมหาอุทกภัย 
2554 (ศูนย์อ้านวยการเฉพาะกิจป้องกันและแก้ไขปัญหาอุทกภัย วาตภัยและดินถล่มจังหวัด
นครสวรรค์, 2554) พบว่า มีพ้ืนที่ประสบภัยพิบัติจากอุทกภัยทั้งจังหวัด  15 อ้าเภอ  123 ต้าบล 9 
เทศบาล 1,244 หมู่บ้าน โดยแบ่งเป็นพื้นที่ประสบภัยจากน้้าหลาก 5 อ้าเภอ 45 ต้าบล 580 หมู่บ้าน 
พ้ืนที่ประสบภัยจากน้้าท่วมขัง 10 อ้าเภอ 78 ต้าบล 664 หมู่บ้าน 75 ชุมชนเมือง 113,099 
ครัวเรือน ประชาชนได้รับผลกระทบและความเดือดร้อน 356,012 คนเสียชีวิต 91 ราย บ้านเรือน
ถูกน้้าท่วม 112,219 หลังคาเรือน โรงเรียน 105 แห่ง วัด 190 แห่ง สถานบริการสารธารณสุข 45 
แห่ง ถนน 62  สายและอ่ืน ๆ รวมถึงพ้ืนที่การเกษตรได้รับความเสียหายหนักใน 13 อ้าเภอ 
903,400 ไร่  การปศุสัตว์ การประมงก็ได้รับผลกระทบไม่น้อยหน้ากัน นอกจากนั้นหอการค้าจังหวัด
นครสวรรค์ยังประเมินมูลค่าความเสียหายทางเศรษฐกิจ  โดยเฉพาะในภาคการพาณิชยกรรมและ
อุตสาหกรรมในพ้ืนที่ว่า มีร้านค้า บริษัท ห้างร้าน และโรงงานอุตสาหกรรมได้รับความเสียหายจาก
มหาอุทกภัยครั้งนี้ไม่ต่้ากว่า 6,000 ราย รวมมูลค่ากว่า 9,000 ล้านบาท (หอการค้าจังหวัด
นครสวรรค์, 2554) โดยแบ่งเป็นทรัพย์สินและเครื่องมือประกอบอาชีพรวมไปถึงภาคสินค้าคงคลังที่
จมไปกับน้้า ขณะที่ในภาคอุตสาหกรรมก็มีเครื่องจักรและสินค้าได้รับความเสียหายเช่ นกัน 
นอกจากนั้นยังหมายรวมถึงความเสียหายจากโอกาสในการที่จะประกอบธุรกิจที่จะต้องอาศัย
ระยะเวลาฟื้นฟูทางกายภาพและสร้างความเชื่อมั่นให้กับลูกค้าและคู่ค้าอีกนับไม่ถ้วน 
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ปี 2554 ได้มีการเฝ้าระวังโรคซึมเศร้าในพ้ืนที่ทั้งประเทศโดยบุคลากรสาธารณสุขใน
สถานบริการทุกระดับ ท้าให้การเข้าถึงบริการของผู้ป่วยโรคซึมเศร้าเพ่ิมขึ้น จากปี 2549 ที่ยังไม่มี
การด้าเนินการตามระบบนี้อัตราการเข้าถึงรับบริการอยู่ที่ร้อยละ 3.7 ปี 2556 เพ่ิมข้ึนเกือบ 10 เท่า
จากเดิมเป็นร้อยละ 33.34 จังหวัดนครสวรรค์มีการดูแลและเฝ้าระวังโรคซึมเศร้าและฆ่าตัวตาย โดย
มีจ้านวนกลุ่มเสี่ยงที่ได้รับการคัดกรองโรคซึมเศร้าจ้านวน 34,571 คน และมีจ้านวนผู้พยายามฆ่าตัว
ตายแต่ไม่ส้าเร็จ 503 คนแต่ได้รับการดูแลจ้านวน 466 คน คิดเป็น 92.64% ส่วนที่ไม่ได้รับการดูแล
และฆ่าตัวตายส้าเร็จมีจ้านวน 64 คน และมีผู้ป่วยด้วยโรควิตกกังวลอีกจ้านวน 3,540 ค น 
ขณะเดียวกันจากปัญหาของอุทกภัยในรอบหลายปีที่ผ่านมาได้สร้างความเสียหายทั้งทางเศรษฐกิจ 
จิตใจ การคมนาคม ที่อยู่อาศัย การด้าเนินชีวิตของประชาชนก็เกิดความยากล้าบาก เกิดวิตกจริต
กังวลว่าจะเกิดอะไรขึ้นกับตนเอง ครอบครัว คนรอบข้าง ที่อยู่อาศัย และการท้างานจะด้าเนินไป
อย่างไร ค้าถามจึงมีอยู่ว่าหากเราจะน้าหลักพุทธจิตวิทยามาเป็นอุบายวิธีเพ่ือบ้าบัดรักษารักษา 
เยียวยา และฟ้ืนฟูสภาพจิตใจของผู้ได้รับผลกระทบจากปัญหาอุทกภัยจะมีความเป็นไปได้มากน้อย
แค่ไหน และหากจะน้ามาประยุกต์ใช้พุทธศาสนิกชนจะประพฤติปฏิบัติอย่างไร เพ่ือให้ตอนเอง 
ครอบครัว และผู้คนรอบข้างในชุมชนและสังคมได้มีช่องทางที่จะหลุดออกจากกองทุกข์นั้น จึงมี
ความสนใจที่จะศึกษา “พุทธจิตวิทยาเพ่ือการฟ้ืนฟูและเยียวยาผู้ประสบอุทกภัย” เพ่ือที่จะมีชุด
ความพร้อมมาสนับสนุนเป็นเกราะป้องกันและแก้ไข รวมถึงการเยียวยา ฟ้ืนฟูผู้ประสบอุทกภัยใน
กรณีท่ีประสบอุทกภัยในครั้งต่อไป 

 

วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือศึกษาปัญหาทางสุขภาพจิตของประชาชนพื้นที่กลางน้้าที่ประสบอุทกภัย 
2. เพ่ือวิเคราะห์แนวทางในการแก้ไขปัญหาสุขภาพจิตของประชาชนพ้ืนที่กลางน้้าที่

ประสบอุทกภัย  
3. เพ่ือสังเคราะห์รูปแบบการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการเยียวยาและฟ้ืนฟูผู้

ประสบอุทกภัย 
 

ขอบเขตการวิจัย 

บทความวิจัยนี้มุ่งเน้นการศึกษาแนวคิด หลักการ หลักค้าสอนและแนวทางปฏิบัติเพ่ือ
การเยียวยาและฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ ทั้งในเรื่องความเครียด ความขัดแย้ง การปรับตัวปรับใจ รูปแบบ
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และกระบวนการเยียวยาและการฟื้นฟูตามหลักพุทธจิตวิทยาในทางพระพุทธศาสนา และการบูรณา
การการเยียวยาและฟ้ืนฟูผู้ประสบอุทกภัยในพ้ืนที่ประสบอุทกภัยและศึกษาแนวคิดสาเหตุของ
ปัญหาทางสุขภาพจิต ประกอบด้วย 1) สาเหตุทางกาย (Biological Cause) 2) สาเหตุด้านจิตใจ 
(Psychological Cause) และ 3) สาเหตุด้านสังคม (Social Cause) ขณะเดียวกันยังมุ่งเน้นศึกษา
การจัดการปัญหาทางสุขภาพจิตตามกรอบในเชิงพุทธบูรณาการหรือตามหลักพุทธจิตวิทยา เช่น 
หลักอริยสัจ 4 หลักพรหมวิหารธรรม สังคหวัตถุธรรม กัลยาณมิตรธรรม เป็นต้น โดยมีตัวแทน
ประชาชนจากชุมชนพ้ืนที่กลางน้้าที่เป็นพ้ืนที่กรณีศึกษาได้รับเลือกเป็นกลุ่มตัวอย่างร่วมให้
ข้อคิดเห็นในการตอบแบบสอบถามการวิจัยเชิงส้ารวจ (Survey Research) และนักวิชาการ ผู้
ประสบอุทกภัย ผู้แทนชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุขประจ้าหมู่บ้าน (อสม.) และผู้ที่เก่ียวข้องร่วมให้
ข้อมูลในการสัมภาษณ์เชิงลึก (In–depth Interview)  

 

วิธีด าเนินการวิจัย 

บทความวิจัยนี้ใช้การวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Method Research) โดยเป็นการ 
ศึกษาทั้งเอกสาร (Documentary Research) การศึกษาในเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 
โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการแจกแบบสอบถาม (Questionnaires) จากประชาชนทั่วไปที่
อาศัยอยู่ในพื้นท่ีกลางน้้าหรือในเขตชุมชนบริเวณต้นแม่น้้าเจ้าพระยาและชุมชนลุ่มน้้าสาขาท่ีประสบ
ปัญหาความเดือดร้อนจากอุทกภัย และการวิจัยคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการเก็บ
รวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) โดยจะมีการเชื่อมโยงข้อมูลและ
ความคิดเห็นที่ได้จากการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพไปสู่การสังเคราะห์เป็นรูปแบบการ
ประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการเยียวยาและฟ้ืนฟูผู้ประสบอุทกภัย ทั้งนี้มีวิธีการศึกษาใน 3 
ลักษณะ ได้แก่ 

1. การศึกษาวิจัยในเชิงเอกสาร (Documentary Research) เพ่ือค้นหาข้อมูลความรู้
เกี่ยวกับการศึกษาแนวคิด หลักการ หลักค้าสอนและแนวทางปฏิบัติเพ่ือการเยียวยาและฟ้ืนฟูสภาพ
จิตใจ ทั้งในเรื่องความเครียด ความขัดแย้ง การปรับตัวปรับใจ รูปแบบและกระบวนการเยียวยาและ
การฟ้ืนฟูตามหลักพุทธจิตวิทยาในทางพระพุทธศาสนา และการบูรณาการการเยียวยาและฟ้ืนฟู  
ผู้ประสบอุทกภัยในพื้นที่ประสบอุทกภัย รวมทั้งงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

2. การศึกษาวิจัยในเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ศึกษาความคิดเห็นจาก
ประชาชนทั่วไปที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่กลางน้้าหรือในเขตชุมชนบริเวณต้นแม่น้้าเจ้าพระยาและชุมชนลุ่ม
น้้าสาขาที่ประสบปัญหาความเดือดร้อนจากอุทกภัย โดยการวิจัยเชิงส้ารวจ (Survey Research) 
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จากประชาชน 8 ชุมชน จ้านวน 23,274 คน กลุ่มตัวอย่างโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย ค้านวณขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างโดยใช้สูตรของทาโร่ ยามาเน่ ได้กลุ่มตัวอย่างโดยใช้ 394 ตัวอย่าง เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้
แบบสอบถาม ซึ่งมีค่าความเชื่อม่ันทั้งฉบับเท่ากับ 0.972 

3. การศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส้าคัญ 
(Key Informants) จ้านวน 21 รูปหรือคน ที่ใช้สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interviews) เป็นการ
เก็บข้อมูล 

 

สรุปผลการวิจัย 

เป็นการศึกษารูปแบบการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาในการเยียวยาและฟ้ืนฟูผู้
ประสบอุทกภัย เพ่ือน้าไปสู่การสร้างเสริมและสนับสนุนให้เป็นทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมในการเยียวยา 
ฟ้ืนฟูผู้ประสบอทุกภัยที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคต ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

1. สภาพปัญหาทางสุขภาพจิตของผู้ประสบอุทกภัย 
ปัญหาทางสุขภาพจิตของประชาชนพ้ืนที่กลางน้้าที่ประสบอุทกภัย โดยภาพรวม อยู่ใน

ระดับมาก (  =3.85) เมื่อพิจารณารายละเอียดในแต่ละด้าน พบว่าปัญหาทางสุขภาพจิตของ
ประชาชนพ้ืนที่กลางน้้าที่ประสบอุทกภัยที่มาจากสาเหตุทางจิตใจ มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด (  =3.88) 
รองลงมา คือ ปัญหาทางสุขภาพจิตของประชาชนพื้นที่กลางน้้าที่ประสบอุทกภัยที่มาจากสาเหตุด้าน
สังคม ( =3.85) และปัญหาทางสุขภาพจิตของประชาชนพ้ืนที่กลางน้้าที่ประสบอุทกภัยที่มาจาก
สาเหตุทางร่างกาย ( =3.81) 

 ปัญหาทางสุขภาพจิตของประชาชนพ้ืนที่กลางน้้าที่ประสบอุทกภัยที่มีสาเหตุมาจาก
ทางกาย โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (   = 3.88) เมื่อพิจารณารายละเอียดแต่ละข้อพบว่า อยู่ใน
ระดับมากทุกข้อ โดยข้อที่อยู่ในระดับค่าเฉลี่ยสูงสุดได้แก่ เมื่อประสบอุทกภัยท้าให้นอนไม่หลับจน
เกิดความเครียด (  = 4.09) และในระดับระดับค่าเฉลี่ยต่้าสุดได้แก่ เมื่อประสบปัญหาอุทกภัย
หลายวันท้าให้คิดมากจนเกิดอาการไมเกรน (  = 3.80) 

ปัญหาทางสุขภาพจิตของประชาชนพ้ืนที่กลางน้้าที่ประสบอุทกภัยที่มีสาเหตุมาจาก
ทางด้านจิตใจ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (   = 3.81) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ใน
ระดับมากทุกข้อ โดยข้อที่มีระดับค่าเฉลี่ยสูงสุดได้แก่ เมื่อประสบปัญหาอุทกภัยหลายวันและหาทาง
ออกไม่ได้จนท้าให้เกิดความท้อแท้ สิ้นหวัง (   = 3.91) และข้อที่มีระดับค่าเฉลี่ยต่้าสุดได้แก่ เมื่อ
เกิดความเครียดจากปัญหาอุทกภัยท้าให้เกิดการกระทบกระทั่งและท้าร้ายร่างกายผู้อ่ืน (  = 3.72) 
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ปัญหาทางสุขภาพจิตของประชาชนพ้ืนที่กลางน้้าที่ประสบอุทกภัย ที่มีสาเหตุมาจาก
ทางด้านสังคม  โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (   = 3.85) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ใน
ระดับมากทุกข้อ โดยข้อที่มีระดับค่าเฉลี่ยสูงสุดได้แก่ เมื่อประสบปัญหาอุทกภัยยาวนานหลายวันท้า
ให้บางคนชอบเก็บตัวเงียบอยู่เพียงล้าพัง (   = 3.95) และข้อที่มีระดับค่าเฉลี่ยต่้าสุดได้แก่ เมื่อ
ประสบปัญหาอุทกภัยยาวนานหลายวันท้าให้บางคนมีปัญหาในการท้างานและไม่ตอบสนอง
เท่าท่ีควร (  = 3.76)  

2. แนวทางแก้ไขปัญหาสุขภาพจิตผู้ประสบอุทกภัย 
ในการแก้ไขปัญหาสุขภาพจิตผู้ประสบอุทกภัยนั้น ส่วนใหญ่ชุมชนจะสนับสนุน

ช่วยเหลือซึ่งกันและกันก่อนเป็นอันดับแรกและถือเป็นปัจจัยสนับสนุนหรือเกื้อหนุนกันในชุมชนเป็น
หลัก เมื่อมีแนวโน้มที่จะเกิดปัญหาในขั้นวิกฤตก็จะมีการประสานไปยังส่วนงานที่เกี่ยวข้องจัดทีม
แพทย์หรือผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาพจิตมาสนับสนุนช่วยเหลือในขั้นต่อมาและในการตัดสินใจในการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหาอุทกภัยของชุมชนนั้นส่วนใหญ่จะให้ความส้าคัญ และเป็นกระบวนการ
เรียนรู้ที่ถูกสั่งสมมาอย่างยาวนาน จนกลายเป็นสังคมแห่งความเอ้ืออาทรที่มีระบบและเป็น
กระบวนการที่ถูกถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น ถือเป็นความเข้มแข็งของชุมชนที่มีการสานต่อภารกิจ แนวคิด 
อุดมการณ์ และถือเป็นภูมิปัญญาที่ถูกสั่งสมและถ่ายทอดจากรุ่นต่อรุ่น มีการสนับสนุนช่วยเหลือ
สมาชิกในชุมชนเหมือนกับญาติพ่ีน้อง เพ่ือนฝูง เป็นดั่งมิตรแท้ เพ่ือนแท้ เพ่ือนตาย และเป็นมิตรที่
หวังดีต่อกันด้วยความจริงใจ เพ่ือให้ทุกผู้คนจะได้ร่วมกันประคับประคองเยียวยาและฟ้ืนฟูสภาพ
จิตใจให้ผู้ที่ประสบความสูญเสียหรือได้รับความเสียหายจากปัญหาอุทกภัยคืนกลับสู่สภาวะที่ปกติ 

3. การประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือการเยียวยาและฟ้ืนฟูผู้ประสบอุทกภัย 
การใช้วิธีการตามหลักธรรมหรือหลักพุทธศาสนา จะเป็นวิธีการเยียวยาและฟ้ืนฟูที่เริ่ม

ที่ตนเองเป็นส้าคัญ ตามดู ตามรู้กับสิ่งที่เกิดขึ้นในจิตใจของเราแล้ว ก้าหนดรู้ไปตามนั้น เพ่ือให้เกิด
สติเพราะการที่คนเรามีสติเกิดข้ึนจะสามารถท้าทุกสิ่งทุกอย่างได้อย่างมีประสิทธิภาพ ต่อจากนั้นก็ใช้
วิธีการคิดเพ่ือให้เกิดปัญญาในการจัดการกับปัญหา ซึ่งเริ่มตั้งแต่การคิดแบบโยนิโสมนสิการ การใช้
หลักอริยสัจ 4 และการคิดโดยใช้หลักไตรลักษณ์ เป็นต้น แล้ววางใจของตนในการเข้าใจ ยอมรับ 
และให้อภัย เพ่ือกลับมาใช้ชีวิตอย่างมีความสุข และในช่วงเวลาของการเยียวยาจิตใจของผู้ที่ประสบ
อุทกภัยนั้นควรที่จะมีผู้เป็นกัลยาณมิตรธรรมมาสนับสนุนช่วยเหลือ ทั้งท่ีเป็นบุคคลในครอบครัวหรือ
เพ่ือนฝูง เพ่ือไม่ให้ผู้ป่วยอยู่คนเดียวจะได้ลดอาการเหงา การคิดมาก และอาการซึมเศร้า เป็นต้น 
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อภิปรายผลการวิจัย 

ในเรื่องของรูปแบบการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาในการเยียวยาและฟ้ืนฟูผู้ประสบ
อุทกภัยนั้น สิ่งที่จ้าเป็นและส้าคัญที่จะต้องด้าเนินการสร้างสรรค์พัฒนาในเพ่ือน้าไปสู่การสร้างเสริม
และสนับสนุนให้เป็นทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมในการเยียวยาฟ้ืนฟูผู้ประสบอุทกภัยที่อาจจะเกิดขึ้นใน
อนาคต โดยการประยุกต์ใช้หลักกัลยาณมิตรธรรมในทางพระพุทธศาสนา มาประยุกต์ใช้ดังต่อไปนี้ 

1. ด้านกาย สิ่งที่ส้าคัญในการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาในการเยียวยาและฟ้ืนฟู  
ผู้ประสบอุทกภัย เพ่ือก่อให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลผู้ที่จะท้าหน้าที่ในการเยียวยาและฟ้ืนฟู
นั้นจะต้องมคีุณสมบัติดังต่อไปนี้  

1.1 จะต้องเป็นผู้มีความน่ารัก ความมีเมตตากรุณา ใส่ใจ เห็นอกเห็นใจ และเข้าใจ
สภาวะอาการที่เกิดขึ้นของผู้ที่ประสบความสูญเสียหรือได้รับความเสียหายจากปัญหาอุทกภัย ว่า
เป็นความเจ็บป่วยชนิดหนึ่งที่จะต้องได้รับการดูแล และได้รับความเข้าใจด้วยใจจริงเป็นอย่างยิ่ง  

1.2 จะต้องเป็นผู้มีความน่าเคารพ น่าเชื่อถือ เป็นผู้มีหลักการ ท้าให้รู้สึกอบอุ่นใจ
และเป็นที่พ่ึงแก่ผู้ที่ประสบความสูญเสียหรือได้รับความเสียหายจากปัญหาอุทกภัย โดยเฉพาะการ
เป็นผู้รับฟังปัญหา ความทุกข์ใจผู้ที่ประสบความสูญเสียหรือได้รับความเสียหายจากปัญหาอุทกภัย
ประสบอยู ่

1.3 จะต้องเป็นผู้มีความรู้จริง ทรงภูมิปัญญาแท้จริง เป็นผู้ฝึกฝนปรับปรุงตนอยู่
เสมอ และเป็นที่น่ายกย่องให้เป็นแบบอย่าง สามารถให้ค้าแนะน้าที่เป็นประโยชน์ในเชิงสร้างสรรค์
ให้แก่ผู้ที่ประสบความสูญเสียหรือได้รับความเสียหายจากปัญหาอุทกภัยได้ และชักชวนผู้ที่ประสบ
ความสูญเสียหรือได้รับความเสียหายจากปัญหาอุทกภัยให้กลับมาด้าเนินชีวิตไปในทางที่ถูกต้อง  

2. ด้านจิตใจ สิ่งที่ส้าคัญในการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาในการเยียวยาและฟ้ืนฟู 
ผู้ประสบอุทกภัย เพ่ือก่อให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลผู้ที่จะท้าหน้าที่ในการเยียวยาและฟ้ืนฟู
นั้นจะต้องมีคุณสมบัติดังต่อไปนี้ 

2.1 จะต้องเป็นผู้ที่รู้จักการอธิบายหรือชี้แจงให้เข้าใจ คอยให้ค้าแนะน้าตักเตือน
และเป็นที่ปรึกษาที่ดี รวมถึงยังเป็นผู้ที่รู้กาลเทศะที่พึงปฏิบัติต่อผู้ที่ประสบความสูญเสียหรือได้รับ
ความเสียหายจากปัญหาอุทกภัย ว่าสิ่งใดควรท้า สิ่งใดควรพูด หรือสิ่งใดไม่ควรท้าและสิ่งใดไม่ควร
พูด เพ่ือไม่ให้เกิดการกระทบกระเทือนจิตใจ ซึ่งจะเป็นสาเหตุที่น้ามาซึ่งความเจ็บความทุกข์ให้แก่ผู้ที่
ประสบความสูญเสียหรือได้รับความเสียหายจากปัญหาอุทกภัยต้อจมปลักในเรื่องดังกล่าวซ้้าแล้วซ้้า
อีก 
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2.2 จะต้องเป็นผู้ที่มีความอดทนต่อการรับฟัง อดทนต่อถ้อยค้า พร้อมที่จะรับฟัง 
ให้ค้าปรึกษา ซักถาม อดทนต่อค้าล่วงเกินหรือการก้าวล่วงในบางเวลา เป็นผู้มีความอดทนอดกลั้น 
และเป็นผู้รับฟังที่ดี เพราะในบางครั้งผู้ที่ประสบความสูญเสียหรือได้รับความเสียหายจากปัญหา
อุทกภัยอาจจะมีอาการย้้าคิดย้้าท้า หรืออาจจะไม่ให้ความร่วมมือท้าตามค้าแนะน้าก็ต้องอดทน 
พร้อมยอมรับในข้อจ้ากัดของผู้ที่ประสบความสูญเสียหรือได้รับความเสียหายจากปัญหาอุทกภัยและ
พร้อมที่จะให้อภัย 

3. ด้านสังคม สิ่งที่ส้าคัญในการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาในการเยียวยาและฟ้ืนฟู  
ผู้ประสบอุทกภัย เพ่ือก่อให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลผู้ที่จะท้าหน้าที่ในการเยียวยาและฟ้ืนฟู
นั้นจะต้องมีคุณสมบัติดังต่อไปนี้ 

3.1 จะต้องเป็นผู้ที่สามารถอธิบายเรื่องยากให้เป็นเรื่องง่าย สามารถที่จะอธิบาย
เรื่องราวต่าง ๆ ที่ผู้ที่ประสบความสูญเสียหรือได้รับความเสียหายจากปัญหาอุทกภัยขอค้าแนะน้า
ปรึกษาได้อย่างละเอียด และเข้าใจง่าย ไม่ใช้ค้าที่ซับซ้อน หรือถ้อยค้าที่สร้างความเจ็บ ความทุกข์
ให้แก่ผู้ที่ประสบความสูญเสียหรือได้รับความเสียหายจากปัญหาอุทกภัยเพิ่ม 

3.2 จะต้องเป็นผู้ที่ไม่ชักจูงไปในทางที่เสื่อมเสียหรือเรื่องเหลวไหล ไม่ชักจูงให้ผู้ที่
ประสบความสูญเสียหรือได้รับความเสียหายจากปัญหาอุทกภัยก้าวไปในทางที่เสื่อมเสีย เช่น การดื่ม
สุราของมึนเมาเพ่ือให้ลืมความทุกข์ ซึ่งสิ่งดังกล่าวเป็นความเสื่อม ทั้งเสื่อมในเรื่องศีลธรรม เสื่อมใน
เรื่องสุขภาพ และส่งผลกระทบให้เกิดความเสื่อมในเรื่องอ่ืน ๆ ร่วมด้วย เป็นต้น ขณะเดียวก็ก็ควรที่
จะชักจูงผู้ที่ประสบความสูญเสียหรือได้รับความเสียหายจากปัญหาอุทกภัยไปท้ากิจกรรมในทาง
สร้างสรรค์เชิงบวก เพ่ือให้มีสภาวะที่ดี และสามารถด้าเนินชีวิตได้อย่างปกติสุข 

การวิจัยเรื่อง “พุทธจิตวิทยาเพ่ือการเยียวยาและฟ้ืนฟูผู้ ประสบอุทกภัย” เป็น
การศึกษารูปแบบการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาในการเยียวยาและฟ้ืนฟูผู้ประสบอุทกภัย เพ่ือ
น้าไปสู่การสร้างเสริมและสนับสนุนให้เป็นทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมในการเยียวยา ฟ้ืนฟูผู้ประสบ
อุทกภัยที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคตนั้น มีความสอดคล้องกับการศึกษาวิจัยเรื่อง “ผลกระทบอุทกภัย
และแนวทางในการให้ความช่วยเหลือ” พบว่า ในช่วงระหว่างน้้าท่วมผลกระทบที่เกิดขึ้นทางด้าน
ร่างกายคือ ประชาชนมีการเจ็บป่วยด้วยโรคต่าง ๆ เรียงล้าดับจากมากไปหาน้อยคือ ไข้หวัด โรคผื่น
คัน น้้ากัดเท้า ท้องร่วง ตาแดง และสัตว์มีพิษกัด ส่วนโรคที่เกิดขึ้นน้อยที่สุด แต่ท้าให้ประชาชน
เสียชีวิตถึง 3 ราย คือ โรคฉี่หนู ส้าหรับผลกระทบที่เกิดขึ้นทางด้านจิตใจได้แก่ มีอาการปวดศีรษะ 
นอนไม่หลับ และหวาดผวา ในช่วงหลังน้้าท่วม ผลกระทบที่เกิดขึ้นทางด้านร่างกายได้แก่ โรคปวด
หลังจากการขนย้ายของและท้าความสะอาดที่อยู่อาศัย โรคประจ้าตัวก้าเริบได้แก่ โรคตับ โรคความ



วารสารวิจยวิชาการ ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 3 (กันยายน-ธันวาคม 2562)  | 29 
 

ดันโลหิตสูง และโรคหัวใจ ส่วนผลกระทบทางด้านจิตใจ จากการส้ารวจกลุ่มตัวอย่าง 737 คน พบผู้
ที่มีปัญหาทางด้านสุขภาพจิตจ้านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 3.53 โดยพบว่ามีอาการเครียด ปวด
ศีรษะนอนไม่หลับ เนื่องจากการไม่มีรายได้ สูญเสียทรัพย์สินที่ใช้ในการประกอบอาชีพ ส้าหรับความ
ต้องการ (ธงชัย เติมประสิทธิ์ , 2559) ขณะเดียวกันยังสอดคล้องกับการศึกษาวิจัย “ปัญหา
สุขภาพจิตของผู้ประสบอุทกภัยจังหวัดอุตรดิตถ์ ปี 2549: การติดตามดูแลระยะยาว 1 ปี ” แล้ว
พบว่า จากการติดตามให้บริการผู้ป่วยที่ประสบภัยในจังหวัดอุตรดิตถ์เป็นระยะเวลา 1 ปีพบว่า มี
ความชุกของอาการทางจิตและโรคทางจิตเวชลดลง ได้แก่ โรคเครียดจากร้อยละ 6.61 ในครั้งแรก 
เหลือร้อยละ 1.00 มีความเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตายจากร้อยละ 0.11 เหลือ ร้อยละ 0 มีภาวะการดื่ม
สุราแบบผิดปกติจากร้อยละ 7.17 เหลือ ร้อยละ 0 และปัญหา/ โรคทางจิตอ่ืน ๆ จากร้อยละ 9.08 
เหลือ ร้อยละ 1.91 (พิทักษ์พล บุณยมาลิก, 2555) 

ส่วนผลกระทบที่เกิดขึ้นหลังจากประสบปัญหาอุทกภัยนั้น มีความสอดคล้องกับการ
ศึกษาวิจัย “ผลกระทบทางสุขภาพ การรับรู้ การปรับตัวและการสนับสนุนทางสังคมของผู้ประสบภัย
น้้าป่าและดินโคลนถล่ม อ้าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช” แล้วพบว่า ผู้ประสบภัยน้้าป่าและดิน
โคลนถล่ม 326 ราย พบปัญหาสุขภาพร่างกายมากที่สุดคือ โรคน้้า กัดเท้าร้อยละ 35 ผลกระทบ
ด้านจิตใจ คือ มีความวิตกกังวลและหวาดกลัวเมื่อฝนตกหนักพบร้อยละ 37.40 ผลกระทบทางสังคม
ด้านบวกที่พบมากที่สุด คือ ผู้ประสบภัยมีความสามัคคีพ่ึงพาอาศัยและช่วยเหลือกันมากขึ้น 
ผลกระทบทางสังคมด้านลบที่พบคือมีปัญหาสิ่งแวดล้อมเพ่ิมมากขึ้น ผลกระทบด้านจิตวิญญาณด้าน
บวกพบมากที่สุดคือความเสียสละและการช่วยเหลือกันมากขึ้น ผลกระทบทางจิตวิญญาณด้านลบที่
พบคือทรัพยากรธรรมชาติและทัศนียภาพถูกท้าลายไปมาก (จิราภรณ์ สรรพวีรวงศ์และนิดารัตน์ ชู
วิเชียร, 2558) ขณะเดียวกันยังมีความสอดคล้องกับการศึกษาวิจัย “จิตวิทยาแนวพุทธ: แนวทางเพ่ือ
การเยียวยาและพัฒนาจิตใจมนุษย์” แล้วพบว่า การน้าหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้ในการเยียวยา
และพัฒนาจิตใจมนุษย์ เป็นแนวคิดท่ีวางรากฐานอยู่บนแก่นค้าสอนของพุทธธรรม อันได้แก่ อริยสัจ
สี่ ปฏิจจสมุปบาท และไตรลักษณ์ หลักธรรมเหล่านี้ล้วนมุ่งหมายจะสอนให้บุคคลเข้าใจถึงความเป็น
จริงตามธรรมชาติของสรรพสิ่ง โดยครอบคลุมค้าสอนของพระพุทธเจ้าว่าด้วยสาเหตุของปัญหา 
วิธีการแก้ไขปัญหา และการพัฒนาจิตใจมนุษย์ไว้อย่างชัดเจนซึ่งความเข้าใจอย่างแจ่มแจ้งใน
หลักธรรมดังกล่าว ท้าให้บุคคลสามารถด้าเนินชีวิตได้อย่างสอดคล้องกับความเป็นจริง หรืออีกนัย
หนึ่งความรู้แจ้งในหลักธรรมเหล่านี้สามารถช่วยบรรเทาความทุกข์และยกระดับคุณภาพจิตใจของ
มนุษย์ได้ข้อค้นพบจากการทบทวนวรรณกรรมยืนยันว่าจิตวิทยาแนวพุทธมีประสิทธิภาพทั้งในการ
เยียวยาสภาพจิตใจด้านลบและการพัฒนาสภาพจิตใจด้านบวก (ชมพูนุท ศรีจันทร์นิล, 2552) 
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บทความวิจัยนี้ยังมีความสอดคล้องกับศึกษาวิจัย “พุทธจิตวิทยาบูรณาการ: แนวคิด
และการสร้างตัวแบบเพ่ือลดอัตราการฆ่าตัวตายของวัยรุ่นในสังคมไทย” พบว่า การสร้างตัวแบบ
พุทธจิตวิทยาบูรณาการในการลดอัตราการฆ่าตัวตายของวัยรุ่นในสังคมไทย ตัวแบบพุทธจิตวิทยา
บูรณาการในการลดอัตราการฆ่าตัวตายของวัยรุ่นในสังคมไทย มีองค์ประกอบที่ส้าคัญ 5 
องค์ประกอบ คือ องค์ประกอบที่ 1 ปัจจัยสาเหตุการฆ่าตัวตายของเยาวชนหรือวัยรุ่นไทย  
องค์ประกอบที่ 2 หลักพุทธธรรมที่สามารถโน้มน้ามาป้องกันและแก้ไขปัญหาการฆ่าตัวตาย คือ 
หลักธรรม อริยสัจ 4 และ มรรคมีองค์ 8  องค์ประกอบที่ 3 หลักจิตวิทยาเพ่ือการป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการฆ่าตัวตาย คือ หลักการให้ค้าปรึกษาแนะน้า และหลักกระบวนการจิตบ้าบัด องค์ประกอบ
ที่ 4 แนวคิดเพ่ือการจัดการปัญหาการฆ่าตัวตายของวัยรุ่นไทย ประกอบด้วย แนวคิด เชิงป้องกัน
และแก้ไขที่สาเหตุ แนวคิดการปรับพฤติกรรมการด้าเนินชีวิต แนวคิดการป้องกันผ่านครอบครัว 
ชุมชน วัด  โรงเรียน และแนวคิดการสร้างภูมิคุ้มกันชีวิต ผ่านกลุ่มเพ่ือน และองค์ประกอบที่ 5 กลุ่ม
พลัง “การมีส่วนร่วม” โดยภาคีเครือข่าย (สิริวัฒน์ ศรีเครือดง และคณะ, 2559) นอกจากนั้นในการ
ศึกษาวิจัย “การประยุกต์อริยสัจ 4 ของพระพุทธศาสนากับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาและจิตรักษา” 
ยังพบว่า 1) การน้าอริยสัจ 4 ของพระพุทธศาสนา และผสานเข้าสู่กระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยา
และจิตรักษา นักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธต้องผ่านกระบวนการฝึกฝนใน 3 ด้าน คือ ความ
เข้าใจโลกและชีวิต คุณภาพของจิตใจ และความสามารถในการท้างานการปรึกษาเชิงจิตวิทยา
ภายใต้โครงความคิดของอริยสัจ 4 การฝึกฝนของนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธจะเป็นไปอย่าง
ต่อเนื่อง และมีแนวทางเป็นล้าดับขั้น คือ (1) เข้าใจอริยสัจ 4 และกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 
(2) เรียนรู้การเป็นสมาชิกกลุ่ม และ (3) การฝึกประสบการณ์การเป็นผู้น้ากลุ่ม โดยมีครูผู้สอนซึ่งเป็น
ผู้ช้านาญ 2) ประสิทธิภาพของกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาและจิตรักษา ที่วางรากฐานอยู่บน
หลักอริยสัจ 4 สามารถเอ้ือให้บุคคลได้บรรลุศักยภาพที่มีประสิทธิภาพ สามารถแก้ไขปัญหาด้าน
จิตใจด้วยตนเอง และสามารถด้ารงชีวิตอยู่อย่างสอดคล้องกับความเป็นจริงด้วยปัญญา โดยการวิจัย
ได้แสดงว่า กระบวนการการปรึกษาเชิงจิตวิทยาและจิตรักษา ส่งผลต่อตัวแปร ทั้งตัวแปรทาง
ตะวันออกที่อิงหลักพุทธธรรม เช่น ศีล ปัญญา สันติภาวะ เมตตา สันโดษ เป็นต้น  และตัวแปรทาง
ตะวันตก อาทิเช่น ความเอ้ือเฟ้ือ ความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิต ความสามารถในการฟ้ืนพลัง 
การเพ่ิมความเข้มแข็งอดทน และการยกระดับสุขภาวะทางจิต เป็นต้น (โสรีช์ โพธิแก้ว, 2553) 

ในส่วนของการเยียวยาและฟ้ืนฟูผู้ประสบอุทกภัยนั้น มีความสอดคล้องกับศึกษาวิจัย 
“ประสิทธิผลของการให้การปรึกษาแนวพุทธธรรมต่อการลดอาการซึมเศร้าในผู้ป่วยโรคซึมเศร้า” ที่
พบว่า ผู้ป่วยทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่าคะแนนอาการของโรคซึมเศร้าอาการครุ่นคิดลดลง
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และมีค่าคะแนนการมีสติมากขึ้น อย่างไรก็ตามเมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนโรคซึมเศร้า
ตามแบบประเมินโรคซึมเศร้าด้วย 9 ค้าถาม พบว่ากลุ่มทดลองมีค่าคะแนนมัธยฐานของคะแนนโรค
ซึมเศร้า ความครุ่นคิดน้อยกว่า และระดับการมีสติมากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติใน
การประเมินเดือนที่ 1 และ 3 สรุปการบ้าบัดแนวพุทธธรรมแบบกลุ่มช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพการ
รักษาอาการซึมเศร้าในผู้ป่วยโรคซึมเศร้าจากการได้รับการบ้าบัดตามปกติ (สมพร รุ่งเรืองกลกิจ 
และคณะ, 2557)  

 

ข้อเสนอแนะ 

จากผลการศึกษาวิจัยเรื่อง “พุทธจิตวิทยาเพ่ือการเยียวยาและฟ้ืนฟูผู้ประสบอุทกภัย” 
เป็นการศึกษารูปแบบการประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยาในการเยียวยาและฟ้ืนฟูผู้ประสบอุทกภัย 
เพ่ือน้าไปสู่การสร้างเสริมและสนับสนุนให้เป็นทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมในการเยียวยา ฟ้ืนฟูผู้ประสบ
อุทกภัยที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคต คณะผู้วิจัยจึงขอเสนอแนะดังนี้ 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

เพ่ือเป็นการป้องกันและแก้ไขปัญหาทางสุขภาพจิตของประชาชนพ้ืนที่กลางน้้าที่
ประสบอุทกภัย ส่วนงานที่เกี่ยวข้องจะต้องด้าเนินการดังต่อไปนี้ 

1. ควรที่จะมีการส่งเสริมสุขภาพกายให้มีความแข็งแรง หรือหมั่นท้าให้เกิดความ
บริสุทธิ์ทั้งกาย วาจา และใจ เพ่ือช่วยส่งเสริมการมีชีวิตยืนยาว  

2. ควรที่จะมีการน้อมน้าเอาหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนามาช่วยระงับยับยั้ง
อารมณ์หรือเพ่ือก่อให้เกิดสติ เพราะสติท้าให้เกิดการรู้คิด ท้าให้เกิดสมาธิ และจะท้าให้เกิดปัญญา 
หรือความรอบรู้ ความรู้ชัดรู้จริงที่จะต้องน้ามาแก้ปัญหาเฉพาะหน้าขณะนั้นได้  

3. ควรที่จะมีการเสริมสร้างหรือพัฒนาบุคคลและแวดล้อมให้มีการเตรียมพร้อมหรือ
รองรับกับการป้องกันและแก้ไขปัญหา โดยเฉพาะสมาชิกหรือบุคคลในครอบครัว ญาติพ่ีน้อง เพ่ือน
ฝูง และเพ่ือนร่วมงานที่จะคอยสนับสนุนช่วยเหลือเมื่อเกิดปัญหาอุทกภัยหรือภาวะฉุกเฉิน  

ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ  

หน่วยงานหรือผู้ที่เกี่ยวข้องจะต้องน้อมน้าหลักกัลยาณมิตรซึ่งเป็นคุณธรรม 7 ประการ
ที่แสดงถึงความเป็นมิตรแท้ เพ่ือนแท้ เพ่ือนตาย และเป็นมิตรที่หวังดีต่อกันด้วยความจริงใจ เพ่ือให้
ทุกผู้คนจะได้ร่วมกันประคับประคองเยียวยาและฟ้ืนฟูสภาพจิตใจให้ผู้ที่ประสบความสูญเสียหรือ
ได้รับความเสียหายจากปัญหาอุทกภัยคืนกลับสู่สภาวะที่ปกติ ซึ่งประกอบด้วย 
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1. จะต้องเป็นผู้มีความน่ารัก ความมีเมตตากรุณา ใส่ใจ เห็นอกเห็นใจ และเข้าใจ
สภาวะอาการที่เกิดขึ้นของผู้ที่ประสบความสูญเสียหรือได้รับความเสียหายจากปัญหาอุทกภัย ว่า
เป็นความเจ็บป่วยชนิดหนึ่งที่จะต้องได้รับการดูแลและได้รับความเข้าใจด้วยใจจริงเป็นอย่างยิ่ง  

2. จะต้องเป็นผู้มีความน่าเคารพ น่าเชื่อถือ เป็นผู้มีหลักการ ท้าให้รู้สึกอบอุ่นใจและ
เป็นที่พ่ึงแก่ผู้ที่ประสบความสูญเสียหรือได้รับความเสียหายจากปัญหาอุทกภัย โดยเฉพาะการเป็น
ผู้รับฟังปัญหา ความทุกข์ใจผู้ที่ประสบความสูญเสียหรือได้รับความเสียหายจากปัญหาอุทกภัย
ประสบอยู่  

3. จะต้องเป็นผู้มีความรู้จริง ทรงภูมิปัญญาแท้จริง เป็นผู้ฝึกฝนปรับปรุงตนอยู่เสมอ 
และเป็นที่น่ายกย่องให้เป็นแบบอย่าง สามารถให้ค้าแนะน้าที่เป็นประโยชน์ในเชิงสร้างสรรค์ให้แก่ผู้
ที่ประสบความสูญเสียหรือได้รับความเสียหายจากปัญหาอุทกภัยได้ และชักชวนผู้ที่ประสบความ
สูญเสียหรือได้รับความเสียหายจากปัญหาอุทกภัยให้กลับมาด้าเนินชีวิตไปในทางที่ถูกต้อง 

4. จะต้องเป็นผู้รู้จักการอธิบายหรือชี้แจงให้เข้าใจ คอยให้ค้าแนะน้าตักเตือนและเป็น
ที่ปรึกษาที่ดี รวมถึงยังเป็นผู้ที่รู้กาลเทศะที่พึงปฏิบัติต่อผู้ที่ประสบความสูญเสียหรือได้รั บความ
เสียหายจากปัญหาอุทกภัย ว่าสิ่งใดควรท้า สิ่งใดควรพูด หรือสิ่งใดไม่ควรท้าและสิ่งใดไม่ควรพูด เพ่ือ
ไม่ให้เกิดการกระทบกระเทือนจิตใจ ซึ่งจะเป็นสาเหตุที่น้ามาซึ่งความเจ็บความทุกข์ให้แก่ผู้ที่ประสบ
ความสูญเสียหรือได้รับความเสียหายจากปัญหาอุทกภัยต้อจมปลักในเรื่องดังกล่าวซ้้าแล้วซ้้าอีก 

5. จะต้องเป็นผู้มีความอดทนต่อการรับฟัง อดทนต่อถ้อยค้า พร้อมที่จะรับฟัง ให้
ค้าปรึกษาซักถาม อดทนต่อค้าล่วงเกินหรือการก้าวล่วงในบางเวลา เป็นผู้มีความอดทนอดกลั้น และ
เป็นผู้รับฟังที่ดี เพราะในบางครั้งผู้ที่ประสบปัญหาอุทกภัยอาจจะมีอาการย้้าคิดย้้าท้า หรืออาจจะ
ไม่ให้ความร่วมมือท้าตามค้าแนะน้าก็ต้องอดทน พร้อมยอมรับในข้อจ้ากัดของผู้ที่ประสบความ
สูญเสียหรือได้รับความเสียหายจากปัญหาอุทกภัยและพร้อมที่จะให้อภัย 

6. จะต้องเป็นผู้สามารถอธิบายเรื่องยากให้เป็นเรื่องง่าย สามารถที่จะอธิบายเรื่องราว
ต่าง ๆ ที่ผู้ที่ประสบความสูญเสียหรือได้รับความเสียหายจากปัญหาอุทกภัยขอค้าแนะน้าปรึกษาได้
อย่างละเอียด และเข้าใจง่าย ไม่ใช้ค้าที่ซับซ้อน หรือถ้อยค้าที่สร้างความเจ็บ ความทุกข์ให้แก่ผู้ที่
ประสบความสูญเสียหรือได้รับความเสียหายจากปัญหาอุทกภัยเพิ่ม 

7. จะต้องเป็นผู้ไม่ชักจูงไปในทางที่เสื่อมเสียหรือเรื่องเหลวไหล ไม่ชักจูงให้ผู้ที่ประสบ
ความสูญเสียหรือได้รับความเสียหายจากปัญหาอุทกภัยก้าวไปในทางที่เสื่อมเสีย เช่น การดื่มสุรา
ของมึนเมาเพ่ือให้ลืมความทุกข์ ซึ่งสิ่งดังกล่าวเป็นความเสื่อม ทั้งเสื่อมในเรื่องศีลธรรม เสื่อมในเรื่อง
สุขภาพ และส่งผลกระทบให้เกิดความเสื่อมในเรื่องอ่ืน ๆ ร่วมด้วย เป็นต้น ขณะเดียวก็ก็ควรที่จะชัก
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จูงผู้ที่ประสบความสูญเสียหรือได้รับความเสียหายจากปัญหาอุทกภัยไปท้ากิจกรรมในทาง
สร้างสรรค์เชิงบวก เพ่ือให้มีสภาวะที่ดี และสามารถด้าเนินชีวิตได้อย่างปกติสุข 

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรมีการศึกษาวิจัยเรื่องนโยบายของรัฐกับการแก้ไขปัญหาสุขภาพจิตของผู้ประสบ
ปัญหาอุทกภัย 

2. ควรมีการศึกษาวิจัยเรื่องรัฐกับบทบาทใหม่การส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการแก้ไข
ปัญหาสุขภาพจิตของผู้ประสบปัญหาอุทกภัย 

3. ควรมีการศึกษาวิจัยเรื่องความร่วมมือและเครือข่ายในการแก้ไขปัญหาสุขภาพจิต
ของผู้ประสบปัญหาอุทกภัยบนฐานของภูมิปัญญาท้องถิ่น 

4. ควรมีการศึกษาวิจัยเรื่องการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือการแก้ไขปัญหาสุขภาพจิตของ  
ผู้ประสบปัญหาอุทกภัยอย่างยั่งยืน  

5. ควรมีการศึกษาวิจัยเรื่องปัญหาสุขภาพจิตของผู้ประสบปัญหาอุทกภัยกับการแก้ไข
ปัญหาเชิงทางเลือก 
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และปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการด ารงชีวิตที่มั่นคงและยั่งยืน 
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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1. ศึกษาสภาพทั่วไปของสหกรณ์ออมทรัพย์ 2. ศึกษา
หลักธรรม ทฤษฎีการสื่อสารและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตเพ่ือการ
ด ารงชีวิตที่มั่นคงและยั่งยืน และ 3. น าเสนอแบบแผนการสื่อสารของสหกรณ์ออมทรัพย์ในการ
ส่งเสริมคุณภาพชีวิตด้วยหลักธรรมและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการด ารงชีวิตที่มั่นคงและ
ยั่งยืน โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพด้านเอกสาร คือการวิเคราะห์จากรายงานการประชุมประจ าปี
ของกลุ่มประชากรศึกษา คือ สหกรณ์ออมทรัพย์จ านวน 10 แห่ง โดยมีขั้นตอนดังนี้ 1) ศึกษา
รวบรวมรายงานการประชุมประจ าปีของสหกรณ์ออมทรัพย์จ านวน 10 แห่ง แล้ววิเคราะห์สภาพ
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ทั่วไปของสหกรณ์ออมทรัพย์ 2) รวบรวมวิเคราะห์หลักธรรม ทฤษฎีการสื่อสารและปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 3) สังเคราะห์เป็นแบบแผนการสื่อสารในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตด้วยหลักธรรม
และปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการด าเนินชีวิตที่มั่นคงและยั่งยืน   

ผลการวิจัยพบว่า  
1) สหกรณ์ออมทรัพย์เป็นองค์กรหนึ่งที่แยกมาจากสหกรณ์ ซึ่งถือก าเนิดเกิดทางโลก

ตะวันตกประมาณคริสต์ศตวรรษที่ 18 และสหกรณ์ในไทยเกิดขึ้นปลายสมัยรัชการที่ 5 โดยมีแนวคิด
คือการแก้ไขปัญหาความยากจน การเอารัดเอาเปรียบทางเศรษฐกิจและสังคม มีหลักการ 7 ได้แก่ 
(1) การรับสมาชิก (2) ความเสมอภาคกัน (3) การมีส่วนร่วม (4) การมีเสรีภาพ (5) การให้การศึกษา 
อบรม และสารสนเทศ (6) ความร่วมมือ (7) หลักการเพ่ือสังคม และสหกรณ์ออมทรัพย์ทั้ง 10 แห่ง 
มีการสื่อสารในการสร้างภาพลักษณ์หรือการประชาสัมพันธ์ เพ่ือเน้นย้ าให้สมาชิกหรือคนทั่วไป
สามารถจ าได้ โดยหัวใจส าคัญของสหกรณ์ออมทรัพย์อยู่ที่คือการฝาก การถอน การกู้เงิน และ
กิจกรรมด้านอ่ืน ๆ แต่ยังไม่สามารถสื่อสารในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของสมาชิกได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

2) หลักธรรมในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของสหกรณ์ออมทรัพย์ เพ่ือการด าเนินชีวิตที่
มั่นคงและยั่งยืน ได้แก่ หลักพรหมวิหาร 4 คือ (1) เมตตา ความรักความปรารถนาดีมีไมตรีต่อกัน (2) 
กรุณา ความสงสารช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นจากความทุกข์ (3) มุทิตา ความเบิกบานพลอยยินดี เมื่อเห็น
ผู้อ่ืนอยู่ดีมีสุข และ (4) อุเบกขา ความมีใจเป็นกลางมองตามความเป็นจริง และหลักสังคหวัตถุ 4 
ได้แก่ (1) ทาน การแบ่งปัน ช่วยเหลือ สงเคราะห์ด้วยทุน หรือทรัพย์สินสิ่งของ ตลอดจนถึงความรู้ 
ความเข้าใจ และศิลปวิทยา  (2) ปิยวาจา พูดอย่างรักกัน คือกล่าวค าสุภาพ ไพเราะ น่าฟัง ชี้แจง
แนะน าสิ่งที่เป็นประโยชน์ มีเหตุผลเป็นหลักฐาน (3) อัตถจริยา ท าประโยชน์ (4) สมานัตตตา เอาตัว
เข้าไปสมานให้ความเสมอภาค ไม่เอาเปรียบและเสมอในสุขทุกข์ คือ ร่วมสุข ร่วมทุกข์ ร่วมรับรู้ ร่วม
แก้ไขปัญหาเพ่ือให้เกิดประโยชน์สุขร่วมกัน ส่วนทฤษฎีการสื่อสาร มีองค์ประกอบส าคัญ 4 ได้แก่ (1) 
ผู้ส่งสาร  (2) สารหรือเนื้อหาข้อมูล (3) ช่องทางการสื่อสารหรือสื่อ และ (4) ผู้รับสาร โดยต้องมี
คุณสมบัติในการเป็นผู้ส่งสารที่ดี สารก็ต้องประกอบด้วยส่วนส าคัญ 3 ประการ คือ รหัส เนื้อหา 
และการจัดเรียบเรียงล าดับสาร  

3) แบบแผนการสื่อสารของสหกรณ์ออมทรัพย์ในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตด้วย
หลักธรรมและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการด ารงชีวิตที่มั่นคงและยั่งยืน คือการน าเอาหลัก
พรหมวิหาร 4 หัวใจที่ช่วยสื่อสารในการท างานอย่างเป็นรูปธรรม หลักสังคหวัตถุ 4 หลักยึดเหนี่ยว
ใจคน ที่ท าให้สหกรณ์ออมทรัพย์ 10 แห่ง สื่อสารในรูปแบบสงเคราะห์ช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์แล้วได้
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ใจของสมาชิกหรือคนทั่วไปอย่างเหนี่ยวแน่น และปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันมีคุณลั กษณะ 3 
พร้อม ๆ กัน คือ (1) ความพอประมาณ  (2) ความมีเหตุผล (3) การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ช่วยท าให้
สหกรณ์ออมทรัพย์สื่อสารสร้างความร่วมมือกับองค์กรอ่ืน ๆ เป็นประโยชน์ในการสืบทอดภูมิปัญญา 
แลกเปลี่ยนความรู้ เทคโนโลยี และบทเรียนจากการพัฒนา จนกระทั่งกลายเป็นเครือข่ายชุมชน
พอเพียงที่เชื่อมโยงกันด้วยหลักไม่เบียดเบียน แบ่งปัน และช่วยเหลือซึ่งกันและกันได้โดยการเข้าใจ 
เข้าถึง และพัฒนาอย่างมั่นคง มั่งค่ัง ยั่งยืน ในที่สุด  

ค าส าคัญ : แบบแผนการสื่อสาร, สหกรณ์ออมทรัพย์, หลักธรรม และปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

Abstract 
This research was 3 objectives:  (1)  to study the general condition of the 

Savings Co- Operatives ( 2)  to study the principles Communication theory and 
sufficiency economy philosophy in promoting quality of life for a stable and 
sustainable life, and (3)  to present a communication plan of Savings Co-Operatives 
in promoting quality of life with principles and sufficiency economy philosophy for 
Living a stable and sustainable life By using qualitative research methods in 
documents, An analysis from the annual meeting report of the study population 
group Is 10 savings cooperatives 

1) The research found that the savings cooperative is an organization that is 
separate from the cooperative.  In which the cooperative was born in the western 
world of the 16th century and the cooperatives in Thailand were born at the end of 
the reign of the fifth, with the same concept. Is to solve poverty Economic and social 
exploitation Which adheres to the following principles:  (1)  membership acceptance 
(2)  equality (3)  participation (4)  freedom (5)  provision of education, training and 
information social And all 10 savings cooperatives have communication in creating 
their image With the slogan inviting members to borrow money by creating a different 
image Or have publicity repeatedly Until the member can remember, for example, 
"when you have to leave When difficult to come to withdraw When suffering from a 
loan "but will focus on deposits, withdrawals and loans which are at the heart of 
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savings cooperatives And other activities will present the image that represents the 
importance and consequence. But still cannot communicate effectively in improving 
the quality of life of members 

2)  The principle of promoting the quality of life of the savings cooperatives 
for a stable and sustainable lifestyle, namely Brahmavihāra 4, namely (1)  kindness, 
love, good wishes, good relations with each other (2)  Please compassion to help 
others From suffering (3)  Metta, joy, gem When seeing other people who are happy 
and (4) imparting a neutral mind, looking according to reality And the 4 Sańghavatthu 
objects, namely (1)  to eat, share, and help with capital Or property As well as the 
knowledge, understanding and the arts (2)  Speaking in love with each other That is, 
to say good-bye, to hear There is reason as evidence.  (3)  Attitude is useful.  (4) 
Manatatta brings himself into equality. Not taking advantage and always being happy 
in suffering, namely, happiness, sharing, suffering, sharing, understanding, solving 
problems in order to achieve mutual happiness.  Communication theory There are 
four important elements:  (1)  messenger (2)  substance or information content (3) 
communication or media channels and (4)  recipients must be qualified as a good 
messenger The substance must consist of 3 important parts:  the content code and 
the preparation of the sequence of substances. 

3) The Communication Pattern of Savings Cooperatives in promoting quality 
of life with principles and sufficiency economy philosophy for a stable and 
sustainable life Is the introduction of the 4 main principles of Brahmavihāra , which 
help communicate in concrete work Principles of Sańghavatthu Objects 4 Principles 
for people That makes the savings cooperative of 10 places to communicate in the 
form of relief to help fellow human beings and get the heart of the members or the 
general people tightly And the sufficiency economy philosophy, which has 3 
characteristics at the same time, is (1)  modesty (2)  reasonableness (3)  good self-
immunity Helping savings cooperatives communicate, build cooperation with other 
organizations, as a benefit in inheriting wisdom. Exchange knowledge, technology and 
lessons from development Until becoming a community network that is sufficiently 
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linked to each other by not being persecuted, sharing and helping each other by 
understanding, accessing and developing in a stable, prosperous and ultimately 
sustainable manner. 

 

Keywords:  Communication Pattern, Saving and Credit Cooperative,  Principles and 
Sufficiency Economy Philosophy  

บทน า 
ค าว่า “สหกรณ์” ตามพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวตรัสไว้ว่ า 

“สหกรณ์แปลว่า การท างานร่วมกัน การท างานร่วมกันนี้ลึกซึ้งมาก เพราะว่า ต้องร่วมมือกันในทุก
ด้าน ทั้งในด้านงานที่ท าด้วยร่างกาย ทั้งในด้านงานการที่ท าด้วยสมอง และงานการที่ท าด้วยใจ ทุก
อย่างนี้ขาดไม่ได้ต้องพร้อม” (พระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช
มหาราช, “พระราชทานแก่ผู้น าสหกรณ์การเกษตร สหกรณ์นิคมและสหกรณ์ประมงทั่วประเทศ ณ 
ศาลาดุสิดาลัย” วันที่ 11 พฤษภาคม 2526) พระราชด ารัสเกี่ยวกับการจัดตั้งสหกรณ์ตามลักษณะ
ขององค์กรตนเอง เช่น จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
และมหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร์ เป็นต้น มีทั้งปรัชญาอุดมการณ์ คุณค่า และหลักการสหกรณ์  เพื่อ
องค์กรซึ่งคณะบุคคลร่วมกันด าเนินการเพ่ือประโยชน์ทางเศรษฐกิจและสังคม ได้แก่ 1) เพ่ือช่วย
ตนเอง และเพ่ือช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และ 2) สหกรณ์เป็นของสมาชิกบริหารงานโดยสมาชิกและ
เพ่ือผลประโยชน์ของสมาชิก ทั้งนี้ เพ่ือสร้างสรรค์และปรับปรุงการประกอบสัมมนาอาชีพและความ
เป็นอยู่ให้ดีขึ้นส่งผลให้ประเทศชาติมีการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และประชาธิปไตยด้วยวิธีการ
สหกรณ์ โดยปรัชญาสหกรณ์เน้นความอยู่ดี กินดีของสมาชิกสหกรณ์ ส่วนอุดมการณ์สหกรณ์ คือ
ความคิดที่เชื่อว่าการสหกรณ์จะช่วยแก้ปัญหาทางเศรษฐกิจและสังคมของมวลสมาชิก ให้มีความอยู่
ดีกินดีและมีสันติสุขโดยการช่วยตนเองและช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และคุณค่าของสหกรณ์มีการยึด
มั่นในการพ่ึงพาตนเองและความรับผิดชอบต่อตนเอง ในเรื่องความเป็นประชาธิปไตย ต้องมีความ
เสมอภาค ความเที่ยงธรรม และความสามัคคี สมาชิกของสหกรณ์ทุกคน ต้องตั้งม่ันอยู่ในค่านิยมทาง
จริยธรรมแห่งความซื่อสัตย์ เปิดเผย รับผิดขอบต่อสังคม และเอ้ืออาทรต่อผู้อ่ืน (สมเกียรติ ฉายโชน, 
2540)  ดังนั้น สหกรณ์จึงมีหลักการสหกรณ์เป็นแนวทางที่สหกรณ์ยึดมั่น ถือปฏิบัติ เพ่ือให้คุณค่า
ของสหกรณ์เกิดผล หลักการสหกรณ์สากล 7 ข้อ ดังนี้ คือ 1) การเปิดรับสมาชิกทั่วไป ด้วยความ
สมัครใจ 2) การควบคุมสมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์ต้องเป็นไปตามหลักประชาธิปไตย 3) การมีส่วน
ร่วมด้านเศรษฐกิจต้องท าโดยสมาชิก สมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์ทุกคน ต้องมีความซื่อสัตย์ยุติธรรม
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ในที่มีการให้บริการในรูปแบบของสหกรณ์ออมทรัพย์และมีความรับผิดชอบในฐานะที่ ตนเองก็เป็น
สมาชิกคนหนึ่ง 4) การปกครองตนและความเป็นอิสรภาพ 5) การให้การศึกษา การฝึกอบรม และ
สารสนเทศ 6) การร่วมมือระหว่างสหกรณ์ออมทรัพย์ 7) ความเอ้ืออาทรต่อชุมชน สหกรณ์พึงด าเนิน
กิจการ  

จากหลักการสหกรณ์สากลทั้ง 7 ข้อนั้น ถือว่า สหกรณ์ออมทรัพย์มีแบบแผนการสื่อสาร
แต่หลักการ 7 ดังกล่าว ไม่สามารถใช้เป็นแบบแผนการสื่อสารให้มีประสิทธิภาพได้โดยมีประเด็นที่
ผู้วิจัยตั้งข้อสังเกตดังต่อไปนี้ คือ หลักการข้อที่ 1 (1) การเข้าและออกจากการเป็นสมาชิกจะต้อง
เป็นไปโดยความสมัครใจของบุคคล (2) การก าหนดคุณสมบัติสมาชิกของสหกรณ์ต่าง ๆ เพ่ือให้ได้
บุคคลที่เข้ามาเป็นสมาชิกแล้วสามารถร่วมกันด าเนินกิจกรรมในสหกรณ์ได้ โดยไม่ขัดแย้งกัน (3) 
สมาชิกสมทบนั้น ควรมีแต่เฉพาะกรณีของสหกรณ์บางประเภทที่มีลักษณะพิเศษและจ าเป็นเท่านั้น 
หลักการข้อที่ 2  หน้าที่ของสมาชิกทุกคนที่จะต้องร่วมแรงกายใจและสติปัญญาในการควบคุม ดูแล
การด าเนินงานของสหกรณ์ตามวิถีทางประชาธิปไตย หลักการข้อที่ 3 มุ่งเน้นให้สมาชิกทุกคนพึง
ตระหนักว่าบทบาทที่ส าคัญของตน คือ การที่ต้องเป็นทั้งเจ้าของและลูกค้าในคนเดียวกัน หลักการ
ข้อที่ 4 มุ่งให้สมาชิก กรรมการ และพนักงานสหกรณ์รวมทั้งหน่วยงานส่งเสริมสหกรณ์ส านึกและ
ตระหนักอยู่เสมอว่า สหกรณ์เป็นองค์กรช่วยตนเอง  และปกครองตนเอง หลักการข้อที่ 5 หลักการ
ข้อนี้เป็นจุดอ่อนของสหกรณ์ในประเทศไทยทุกระดับทั้งสหกรณ์ขั้นปฐมและสหกรณ์ขั้นสูง เพราะ
ขาดแผนแม่บทในการพัฒนาการศึกษาทางสหกรณ์ ให้เป็นบทบาทและความรับผิดชอบของ
ขบวนการสหกรณ์อย่างแท้จริง ทั้ง ๆ ที่ได้ริเริ่มให้จัดตั้งสันนิบาตสหกรณ์แห่งประเทศไทย และมี
ชุมชน หลักการข้อที่ 6 แท้จริงการร่วมมือระหว่างสหกรณ์เป็นหลักการเดียวกันกับการร่วมมือ
ระหว่างบุคคลธรรมดาในการจัดตั้งสหกรณ์นั่นเอง ซึ่งจะก่อให้เกิดการประหยัดด้วยขนาด มีอ านาจ
การต่อรองสูงขึ้น และน าไปสู่การรับใช้สมาชิกอย่างมีประสิทธิผลยิ่งขึ้น และการร่วมมือระหว่าง
สหกรณ์อาจท าได้ทั้งในแนวนอนและแนวตั้ง ในแนวนอนสหกรณ์ทุกสหกรณ์ไม่ว่าประเภทเดียวกัน
หรือไม่ สามารถร่วมมือกันได้ในทุกระดับเพ่ือประโยชน์สูงสุดของสมาชิกและขบวนการสหกรณ์ ใน
แนวตั้งสหกรณ์ท้องถิ่นประเภทเดียวกันและควรรวมตัวกันทางธุรกิจ เป็นชุมนุมสหกรณ์ระดับ
ภูมิภาคหรือระดับประเทศ และระดับระหว่างประเทศและสหกรณ์ทุกประเภท ทุกระดับทุกสหกรณ์ 
ควรรวมตัวกันเป็นองค์การสหกรณ์สูงสุด เพ่ือประโยชน์ในการส่งเสริมด้านอุดมการณ์การศึกษา การ
ฝึกอบรม การส่งเสริมแนะนะการก ากับดูแล การตรวจสอบ การวิจัย และการพัฒนา ฯลฯ 
นอกจากนี้  วัตถุประสงค์ส าคัญของการร่วมมือระหว่างสหกรณ์คือ เพ่ือให้สามารถอ านวย
ผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจและสังคมแก่สมาชิกอย่างมีประสิทธิผลสูงสุดและท าให้ขบวนการสหกรณ์
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เข้มแข็งและยั่งยืน มีชีวิตชีวา และร่วมมือกันในลักษณะของ “ระบบร่วม” หรือเป็นเอกภาพ  และ
หลักการข้อที่ 7 สหกรณ์เป็นองค์การทางเศรษฐกิจและสังคม และเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนที่สหกรณ์
ตั้งอยู่ เพราะฉะนั้นการด าเนินงานของสหกรณ์ต้องเป็นไปเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืนของชุมชนนั้น ๆ ซึ่ง
หมายถึงการพัฒนาที่ไม่ท าลายทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดล้อมและระบบนิเวศ หรือเป็นการพัฒนา
ที่สนองความต้องการและความใฝ่ฝันของคนรุ่นปัจจุบัน โดยไม่ท าลายโอกาสความสามารถและ
อนาคตของคนรุ่นหลัง เนื่องจากสมาชิกสหกรณ์เป็นสมาชิกของชุมชนนั้นเอง สหกรณ์จึงมีส่วนน่าจะ
มีส่วนช่วยเหลือในการพัฒนาชุมชนนั้นแบบยั่งยืน ซึ่งเรียกว่า “เศรษฐกิจพอเพียง” ซึ่งจะต้อง
ประกอบด้วย 3 คุณลักษณะ คือ (1) ความพอประมาณ ได้แก่ รู้จักความพอดีพองาม คืออาจไม่มาก
จนเกินไปและอาจไม่น้อยจนเกินไป โดยไม่ท าให้ตัวเองและคนอ่ืนเดือดร้อน (2) ความมีเหตุผล ได้แก่ 
การตัดสินใจก่อนลงมือท า ต้องพิจารณาหาเหตุผลจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้องและค านึงถึงผลที่คาดว่า
จะเกิดขึ้นจากการกระท านั้น ๆ อย่างรอบด้าน และ (3) การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ได้แก่ การเตรียม
ชีวิตให้ดีหรือร่างกายจิตใจให้พร้อมหรือมีสติรับเรื่องราวต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้น อาจส่งผลกระทบและมี
การเปลี่ยนแปลงไปทางที่ดีหรือไม่ดี  โดยคิดวิเคราะห์ถึงความเป็นไปได้ของทุก ๆ เรื่องที่คาดว่าจะ
เกิดขึ้นในไม่ช้าหรือเร็วยิ่งกว่าที่คิดไว้ จะต้องลงมือเก็บออมโดยไม่มีเงื่อนไข และจะต้องวางแผนการ
ใช้จ่ายเงินอยา่งสม่ าเสมอ  

จากที่กล่าวมาข้างต้นนี้ จะเห็นว่า สหกรณ์ออมทรัพย์มีแบบแผนการสื่อสารคือหลักการ 
7 ดังกล่าว แต่ก็เกิดปัญหาการสื่อสารที่ไม่มีประสิทธิภาพดังที่ผู้วิจัยได้กล่าวไปแล้วข้างต้น ดังนั้น 
ผู้วิจัยและคณะจึงสนใจท าการวิจัยถึงสภาพทั่วไปของสหกรณ์ออมทรัพย์จ านวน 10 แห่ง ได้แก่ (1) 
สหกรณ์ออมทรัพย์ครูเชียงใหม่ (2) สหกรณ์ออมทรัพย์ครูพิษณุโลก (3) สหกรณ์ออมทรัพย์ครู
อุทัยธานี (4) สหกรณ์ออมทรัพย์ครูร้อยเอ็ด (5) สหกรณ์ออมทรัพย์มหาวิทยาลัย-เกษตรศาสตร์ (6) 
สหกรณ์ออมทรัพย์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (7) สหกรณ์ออมทรัพย์โรงพยาบาลชลบุรี (8) สหกรณ์
ออมทรัพย์ครูจันทบุรี (9) สหกรณ์ออมทรัพย์ครูสุราษฎร์ธานี (10) สหกรณ์ออมทรัพย์ครูสงขลา ว่า
เป็นอย่างไร มีปัญหาหรืออุปสรรคอะไร ต่อจากนั้นจะน าหลักธรรม ทฤษฎีการสื่อสาร และปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปช่วยส่งเสริมให้สหกรณ์ออมทรัพย์มีแบบแผนการสื่อสารในการส่งเสริมคุณภาพ
ชีวิตสืบต่อไป 

วัตถุประสงค์ 
1.  เพ่ือศึกษาสภาพทั่วไปของสหกรณ์ออมทรัพย์ 
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2.  เพ่ือศึกษาหลักธรรม ทฤษฎีการสื่อสาร และปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการ
ด าเนินชีวิตที่มั่นคงและยั่งยืน 

3.  เพ่ือน าเสนอแบบแผนการสื่อสารของสหกรณ์ออมทรัพย์ในการส่งเสริมคุณภาพชีวิต
ด้วยหลักธรรมและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการด าเนินชีวิตที่มั่นคงและยั่งยืน 

ขอบเขตการวิจัย 
1. ขอบเขตด้านเนื้อหา ผู้วิจัยมุ่งเน้นการศึกษาสภาพทั่วไปของสหกรณ์ออมทรัพย์ 

หลักธรรม ทฤษฎีการสื่อสาร และปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการด าเนินชีวิตที่มั่นคงและยั่งยืน 
และแบบแผนการสื่อสารของสหกรณ์ออมทรัพย์ในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตด้วยหลักธรรมและ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการด าเนินชีวิตที่มั่นคงและยั่งยืน 

2. ขอบเขตด้านเอกสาร ผู้วิจัยจะท าการวิเคราะห์จากรายงานการประชุมของสหกรณ์
ออมทรัพย์จ านวน 10 แห่ง คือ 1) สหกรณ์ออมทรัพย์ครูเชียงใหม่ 2) สหกรณ์ออมทรัพย์ครูพิษณุโลก 
3) สหกรณ์ออมทรัพย์ครูอุทัยธานี 4) สหกรณ์ออมทรัพย์ครูร้อยเอ็ด 5) สหกรณ์ออมทรัพย์
มหาวิทยาลัย-เกษตรศาสตร์ 6) สหกรณ์ออมทรัพย์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 7) สหกรณ์ออมทรัพย์
โรงพยาบาลชลบุรี 8) สหกรณ์ออมทรัพย์ครูจันทบุรี 9) สหกรณ์ออมทรัพย์ครูสุราษฎร์ธานี และ 10) 
สหกรณ์ออมทรัพย์ครูสงขลา 

วิธีด าเนินการวิจัย 
บทความวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Method) ด้วยการวิจัยทาง

เอกสาร (Documentary Research) มีขั้นตอนวิจัย ดังนี้ ผู้วิจัยท าการศึกษา รวบรวม วิเคราะห์
เรื่องสภาพทั่วไปของสหกรณ์ออมทรัพย์ 10 แห่งนั้น จากเอกสารทางวิชาการที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ 
หนังสือ ต ารา งานวิจัย บทความวิจัยหรือวิชาการ และรายงานการประชุมของสหกรณ์ออมทรัพย์  
ต่อจากนั้น  ท าการศึกษา รวบรวม วิเคราะห์เรื่องหลักธรรม ทฤษฎีการสื่อสาร และหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการด าเนินชีวิตที่มั่นคงและยั่งยืนจากแนวคิด ทฤษฎี โดยใช้แหล่งข้อมูลจาก
เอกสารทางวิชาการที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ หนังสือ ต ารา งานวิจัย และบทความวิจัยหรือวิชาการ และ
ผลงานทางวิชาการท่ีตีพิมพ์ทั้งภาษาไทยภาษาอังกฤษด้านธรรมนิเทศรวมทั้งสื่ออิเล็กทรอนิกส์ต่าง ๆ  
วิเคราะห์ สังเคราะห์ และเสนอแบบแผนการสื่อสาร และสรุป อภิปรายผลการวิจัย และมี
ข้อเสนอแนะทั้งเชิงนโยบาย เชิงปฏิบัติการ และในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
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สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
1. สหกรณ์ออมทรัพย์เป็นองค์กรหนึ่งที่แยกมาจากสหกรณ์ ซึ่งสหกรณ์นั้นได้ถือก าเนิด

เกิดทางโลกตะวันตกประมาณคริสต์ศตวรรษที่  18 และสหกรณ์ในไทยเกิดขึ้นปลายสมัย 
รัชการที่ 5 โดยมีแนวคิดตรงกัน คือการแก้ไขปัญหาความยากจน การเอารัดเอาเปรียบทางเศรษฐกิจ
และสังคม ซึ่งยึดถือหลักการ 7 ได้แก่ (1) การรับสมาชิก (2) ความเสมอภาคกัน (3) การมีส่วนร่วม 
(4) การมีเสรีภาพ (5) การให้การศึกษา อบรม และสารสนเทศ (6) ความร่วมมือ (7) หลักการเพ่ือ
สังคม ในส่วนแนวคิดที่แตกต่างในการด าเนินงานของสหกรณ์แบ่งสหกรณ์ออกเป็น 2 ประเภท คือ 
(1) สหกรณ์ในเมือง โดย ชุลซ์-เดลิทซ์ (Hermanu Schulze-Delitzsch) เป็นผู้พิพากษาผู้ให้ก าเนิด
สหกรณ์ส าหรับประชาชนผู้ยากจนในเมือง เป็นสหกรณ์พ่อค้าย่อย ผู้ประกอบการอุตสาหกรรมขนาด
เล็ก มีการให้การช่วยเหลือคือการหาทุนให้โดยจัดตั้งองค์การในรูปการกุศลสงเคราะห์ผู้เจ็บป่วยก่อน 
ต่อมาจึงได้จัดตั้งสมาคมให้กู้ยืม สมาคมพัฒนาเป็นสหกรณ์เครดิตหรือสหกรณ์หาทุนแห่งแรกของ
โลก (2) สหกรณ์เครดิตในชนบท ก่อตั้งโดย เฟรดริก วิลเลี่ยม ไรฟ์ ไฟเซน (Friedrich Wilhelm 
Raiffisen) เป็นผู้ให้ก าเนิดจัดตั้งสหกรณ์ส าหรับชาวนา ท าให้ได้รับการยกย่องว่าเป็นนักสหกรณ์ที่
เกี่ยวข้องกับการเกษตรในชนบทสหกรณ์เครดิตแบบไรฟ์ไฟเซน ส่วนสหกรณ์ในไทยเกิดขึ้นปลายสมัย
รัชการที่ 5 อันเนื่องมาจากชาวนาส่วนใหญ่มีหนี้สินเป็นอันมาก จึงท าให้กรรมสิทธิ์ในที่ดินถูกโอน
ให้แก่เจ้าหนี้ ชาวนากลับกลายมาเป็นผู้เช่านาตัวเองท านา แทนที่ จะได้เป็นเจ้าของนา และเป็น
ชาวนาที่เร่ร่อน ไร้หลักแหล่งที่ท ามาหากิน โดยมีพระราชวรวงศ์เธอ กรมหมื่นพิทยาลงกรณ ได้รับ
การยกย่องว่า “เป็นบิดาการสหกรณ์ไทย” เพราะท่านได้พยายามริเริ่มการส่งเสริมสหกรณ์มาตั้งแต่
เริ่มต้น ซึ่งจัดตั้งสหกรณ์แห่งแรกขึ้นชื่อว่า “สหกรณ์วัดจันทร์ไม้ จ ากัดสินใช้” ตั้งอยู่ ณ ต าบลวัด
จันทร์ อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก สหกรณ์ในตะวันตกและในไทยเกิดขึ้นได้เพราะมีแนวคิดตรงกัน 
คือแนวคิดในการแก้ไขปัญหาความยากจน การเอารัดเอาเปรียบทางเศรษฐกิจ และสังคม โดยมีการ
ก าหนดเป็นคุณค่า อุดมการณ์ และหลักการของสหกรณ์  แม้สหกรณ์จะเกิดขึ้นจากโลกตะวันตก
ก่อนแต่มีที่มาคือปัญหาหรือทุกข์เหมือนกัน อีกทั้งคุณค่า อุดมการณ์ และหลักการของสหกรณ์ก็
ตรงกัน ไม่ได้ต่างกันแสดงถึงเหตุผลที่เป็นสากล คือ หลักการสหกรณ์  7 ประการ ซึ่งสอดคล้องกับ
ระบบสหกรณ์กับการพัฒนาประชาธิปไตยนั่นเอง (บุญมี จันทรวงศ์, 2543) สหกรณ์ออมทรัพย์ทั้ง 
10 แห่ง มีการสื่อสารในการสร้างภาพลักษณ์ของตน โดยมีค าขวัญเชิญชวนให้สมาชิกกู้เงินโดยสร้าง
ภาพลักษณ์ (IMAGE) ไม่เหมือนกัน การสื่อสารหรือประชาสัมพันธ์ซ้ า ๆ จนกระทั้งสมาชิกจ าได้ 
อย่างเช่น “ยามมีให้มาฝาก  ยามยากให้มาถอน ยามเดือดร้อนให้มากู้” แต่จะเน้นการฝาก การถอน 
และการกู้ ซึ่งเป็นหัวใจส าคัญของสหกรณ์ออมทรัพย์ แต่กิจกรรมด้านอ่ืน  ๆ จะเป็นตัวเสนอ
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ภาพลักษณ์ที่สื่อให้เห็นความส าคัญและส่งผลตามมาก็จริง แต่สหกรณ์ออมทรัพย์ทั้ง  10 แห่ง ยังไม่
สามารถสื่อสารในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของสมาชิกได้อย่างมีประสิทธิภาพ คือยังไม่เป็นรูปธรรม 
ซ้ ายังมีความล่าช้า ไม่ฉับไวไปทั่วถึงคนทุกระดับชั้น 

2. หลักธรรมในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของสหกรณ์ออมทรัพย์ เพ่ือการด าเนินชีวิตที่
มั่นคงและยั่งยืน ได้แก่ หลักพรหมวิหาร 4 คือ (1) เมตตา ความรักความปรารถนาดีมีไมตรีต่อกนั (2) 
กรุณา ความสงสารช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นจากความทุกข์ (3) มุทิตา ความเบิกบานพลอยยินดี เมื่อเห็น
ผู้อ่ืนอยู่ดีมีสุข และ (4) อุเบกขา ความมีใจเป็นกลางมองตามความเป็นจริงโดยมองตามความจริงว่า
บุคคลจะได้รับผลดีหรือชั่วตามสมควรแก่เหตุที่ตนประกอบและพร้อมที่จะวินิจฉัย วางตน และ
ปฏิบัติไปตามหลักการ เหตุผล และความเที่ยงธรรม (ที.ม. (ไทย) 10/327/256-258, องฺ.ปญฺจก. 
(ไทย) 22/192/316-319) และหลักสังคหวัตถุ 4 ได้แก่ (1) ทาน การแบ่งปัน ช่วยเหลือ สงเคราะห์
ด้วยทุน หรือทรัพย์สินสิ่งของ ตลอดจนถึงความรู้ ความเข้าใจ และศิลปวิทยา  (2) ปิยวาจา พูดอย่าง
รักกัน คือกล่าวค าสุภาพ ไพเราะ น่าฟัง ชี้แจงแนะน าสิ่งที่เป็นประโยชน์ มีเหตุผลเป็นหลักฐาน (3) 
อัตถจริยา ท าประโยชน์ (4) สมานัตตตา เอาตัวเข้าไปสมานให้ความเสมอภาค ไม่เอาเปรียบและ
เสมอในสุขทุกข์ คือ ร่วมสุข ร่วมทุกข์ ร่วมรับรู้ ร่วมแก้ไขปัญหา เพ่ือให้เกิดประโยชน์สุขร่วมกัน (4) 
สมานัตตตา เอาตัวเข้าสมาน คือ ท าตัวให้เข้ากับเขาได้ วางตนเสมอต้นเสมอปลาย ให้ความเสมอ
ภาค ปฏิบัติสม่ าเสมอกันต่อคนทั้งหลาย ไม่เอาเปรียบ และเสมอในสุขทุกข์ คือ ร่วมสุข ร่วมทุกข์ 
ร่วมรับรู้ ร่วมแก้ไขปัญหา เพ่ือให้เกิดประโยชน์สุขร่วมกัน (ที.ปา. (ไทย) 11/313/295, องฺ.จตุกฺก. 
(ไทย) 21/256/373.) ทฤษฎีการสื่อสารในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของสหกรณ์ออมทรัพย์เพ่ือการ
ด าเนินชีวิตที่มั่นคงและยั่งยืน มีองค์ประกอบส าคัญ 4 ส่วน ได้แก่ (1) ผู้ส่งสาร  (2) สารหรือเนื้อหา
ข้อมูล  (3) ช่องทางการสื่อสารหรือสื่อ และ (4) ผู้รับสาร โดยต้องมีคุณสมบัติในการเป็นผู้ส่งสารที่ดี 
สารก็ต้องประกอบด้วยส่วนส าคัญ 3 ประการ คือรหัสของสาร (Message Codes) เนื้อหาของสาร 
(Message Content) และการจัดเรียบเรียงล าดับสาร (Message Treatment) สื่อหรือช่องทางการ
สื่อมีให้เลือกใช้ทั้งสื่อเดี่ยวและสื่อผสม ซึ่งอยู่ที่ความเหมาะสมของสื่อกับผู้ส่งสาร เนื้อหาของสาร 
ผู้รับสาร สิ่งแวดล้อม ว่าต้องการอะไร อย่างไร ที่ไหน เมื่อไร (Schramm Wilbur, 1972) นอกจากนี้ 
ยังมีความจ าเป็นต้องอาศัยทฤษฎีการใช้ประโยชน์และความพึงพอใจจากสื่อ (กาญจนา แก้วเทพ, 
2554) ทฤษฎีการเปิดรับสื่อ (Sameul L. Becker and Churchill L. Roberts, 1992) และทฤษฎี
การโน้มน้าวใจ (อรวรรณ  ปิลันธน์โอวาท, 2546) ที่มีองค์ประกอบพ้ืนฐานคือ ปัจจัยภายนอกของ
ผู้รับสารและปัจจัยภายในของผู้รับสาร เพราะปัจจุบันส่วนมากนิยมใช้การสื่อสาร 2 ทาง คือผู้ส่งสาร
ก็เป็นผู้รับสารไปด้วยและผู้รับสารเองก็เป็นผู้ส่งสารด้วยเช่นกัน จึงจะท าให้การสื่อสารขององค์กร



วารสารวิจยวิชาการ ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 3 (กันยายน-ธันวาคม 2562)  | 45 
 

เกิดประสิทธิภาพสูงสุด ส าหรับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของ
สหกรณ์ออมทรัพย์เพ่ือการด าเนินชีวิตที่มั่นคงและยั่งยืนนั้น มีแนวทางปฏิบัติอยู่ 3 ขั้นตอน คือ (1) 
ทฤษฎีใหม่ขั้นตอนที่ 1 (2) ทฤษฎีใหม่ขั้นตอนที่ 2  และ (3) ทฤษฎีใหม่ขั้นตอนที่ 3  โดยเฉพาะ
ทฤษฎีใหม่ขั้นตอนที่ 3 ที่จัดว่า เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบก้าวหน้าที่เน้นความพอเพียงใน
ระดับประเทศ ซึ่งส่งเสริมให้ชุมชนหรือเครือข่ายวิสาหกิจสร้างความร่วมมือกับองค์กรอ่ืนๆ ใน
ประเทศ เช่น บริษัทขนาดใหญ่ ธนาคาร สถาบันวิจัย การสร้างเครือข่ายความร่วมมือในลักษณะ
เช่นนี้เป็นประโยชน์ในการสืบทอดภูมิปัญญา มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ มีเทคโนโลยี และบทเรียนจาก
การพัฒนา หรือร่วมมือกันพัฒนาตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ต้องประกอบด้วย 3 คุณลักษณะ 
พร้อม ๆ กัน คือ (1) ความพอประมาณ (2) ความมีเหตุผล และ (3) การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 

3. แบบแผนการสื่อสารของสหกรณ์ออมทรัพย์ในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตด้วย
หลักธรรมและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการด ารงชีวิตที่มั่นคงและยั่งยืน คือการน าเอาหลัก
พรหมวิหาร 4 หัวใจที่ช่วยสื่อสารในการท างานอย่างเป็นรูปธรรม ต้องมีไว้ในใจเสมอดังต่อไปนี้คือ 
(1) การสื่อสารในการท างานของสหกรณ์ออมทรัพย์ ทุกคนในฐานะเป็นผู้ส่งสารและผู้รับสารต้องมี
ความรักความปรารถนาดีต่อเพ่ือนสมาชิกด้วยหัวใจ คือฝ่ายผู้บริหารและฝ่ายบริการต้องท างานด้วย
การสื่อสารกันด้วยเมตตาต่อสมาชิกด้วยความเต็มใจ ตั้งใจในการให้บริการและพร้อมที่จะช่วย
แก้ปัญหาให้แก่เพ่ือนสมาชิกทุกคนอย่างทั่วถึง (2) การสื่อสารในการท างานของสหกรณ์ออมทรัพย์ 
ทุกคนในฐานะเป็นผู้ส่งสารและผู้รับสารต้องมีความกรุณา (สงสาร) ต่อเพ่ือนสมาชิก ด้วยลงมือท า
การช่วยเพ่ือนสมาชิกให้พ้นทุกข์หรือแก้ปัญหาให้แก่สมาชิก ทั้งฝ่ายผู้บริหารและเจ้าหน้าที่ที่
ให้บริการในสหกรณ์ออมทรัพย์เช่นกัน (3) การสื่อสารในการท างานของสหกรณ์ออมทรัพย์ ทุกคน
ในฐานะเป็นผู้ส่งสารและผู้รับสารต้องมีมุทิตา (ความยินดี) ต่อเพ่ือนสมาชิกด้วยการแสดงความยินดี
ปรีดาด้วยกาย วาจา ใจ ในเมื่อเพ่ือนสมาชิกได้ดีมีสุขหรือประสบผลส าเร็จทุกสิ่งอย่าง (4) การ
สื่อสารในการท างานของสหกรณ์ออมทรัพย์ ทุกคนในฐานะเป็นผู้ส่งสารและผู้รับสารต้องมีความ
วางใจเป็นกลางหรือความยุติธรรมต่อเพ่ือนสมาชิกด้วยหลักอุเบกขาธรรม คือคนในสหกรณ์ต่างรู้จัก
ใช้ปัญญาแยกแยะแก้ไขปัญหาหรือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นอย่างยุติธรรมหรือรู้จักมีใจเป็นกลางหรือวาง
เฉยต่อเพ่ือนสมาชิกในเมื่อไม่สามารถจะใช้เมตตา กรุณา มุทิตาได้แล้ว ต้องใช้อุเบกขาซึ่งเป็นตัว
ปัญญาที่รู้เห็นปัญหาหรือสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นด้วยใจที่เป็นกลาง จะท าให้ทุกคนในสหกรณ์
ออมทรัพย์รักษาหลักการ อุดมการณ์ไว้ได้ และเป็นที่เชื่อมั่นได้ว่า เมื่อมาเป็นสมาชิกของสหกรณ์
ออมทรัพย์แล้วจะได้รับความยุติธรรมและได้รับผลของสิ่งที่ตนเองท าอยู่ (พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺ
โต), 2558) และรักเคารพศรัทธาเชื่อมั่นในสหกรณ์ออมทรัพย์ตลอดไปมิมีเสื่อมคลาย ซึ่งสอดคล้อง
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กับงานวิจัยเรื่อง “พุทธบูรณาการการบริหารงานสหกรณ์ออมทรัพย์ต ารวจภูธร จังหวัด
พระนครศรอียุธยา จ ากัด” (สมบัติ แจ้งเจริญ, 2560) ที่ว่า หลักพรหมวิหาร 4  คือ มีเมตตาต่อเพ่ือน
ร่วมงาน มีความสงสารคิดช่วยเหลือให้พ้นจากทุกข์ มีความยินดีในความส าเร็จของบุคคลอ่ืน และ
วางใจเป็นกลาง มีจิตเที่ยงตรงดุจตราชั่ง ส่วนหลักสังคหวัตถุ 4 เป็นหลักยึดเหนี่ยวใจคนที่ท าให้
สหกรณ์ออมทรัพย์ 10 แห่ง สื่อสารในรูปแบบสงเคราะห์ช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์แล้วยังได้ใจของ
สมาชิกหรือคนทั่วไปอย่างเหนี่ยวแน่น (จ านงค์ ทองประเสริฐ, 2550) เริ่มจากการท างานเพ่ือผูกมัด
จิตใจของสมาชิกหรือสังคมสหกรณ์ออมทรัพย์ ดังนี้  (1) การเป็นผู้ให้ของสหกรณ์ออมทรัพย์ คือ ท า
การสื่อสารการให้ความรู้ความเข้าใจหรือให้ความเอ้ือเฟ้ือแก่คนทุกคนที่เข้ามาจะมาเป็นสมาชิก
สหกรณ์ออมทรัพย์ด้วยความเป็นกันเองเสมือนคนในครอบครัวเดียวกันจนกระทั่งสมัครเห็นถึงคุณค่า
แท้ และเกิดศรัทธาเชื่อในสหกรณ์ออมทรัพย์ และเมื่อมาเป็นสมาชิกแล้วสหกรณ์ออมทรัพย์แล้วก็
ต้องให้บริการที่ดีหรือมีเจตนาที่ดีในการช่วยเหลือสมาชิกถึงแม้จะไม่ได้ให้เปล่า แต่มีเจตนาที่ดีในการ
ช่วยเหลือก็เป็นทาน เพราะสหกรณ์ออมทรัพย์มีการเริ่มต้นด้วยเจตนาที่จะให้ ในพระพุทธศาสนา
มองว่า การมีเจตนาหรือจิตคิดจะให้นี้เป็นจุดเริ่มต้องของความส าเร็จแล้วและเป็นลาภอันประเสริฐ 
การให้นั้นเป็นงานบริการที่ต้องท าด้วยใจ (2) การสื่อสารในการท างานการให้บริการเรื่องการพูด ถือ
ว่า เป็นการสื่อสารด้านวัจนภาษาที่ส าคัญด้วยหลักปิยวาจา คือการใช้ค าพูด ภาษา น้ าเสียงที่
แสดงออกจากใจ สื่อถึงการแสดงความปรารถนาดี หรือเจรจาถ้อยค านิ่มนวล อ่อนหวาน ในการ
เชื่อมโยง มิตรภาพของคนสหกรณ์ออมทรัพย์ เข้าหากันให้เกิดการยอมรับฟังซึ่งกันและกัน การเริ่ม
สื่อสารในการใช้ปิยวาจาโดยการที่เจ้าหน้าที่และผู้บริหารสหกรณ์ออมทรัพย์สื่อสารด้วยกล่าวค า
ทักทาย การแสดงความเคารพที่สามารถท าให้ สมาชิกหรือคนอ่ืนเกิดความเป็นมิตรภาพต่อกันและ
กันสามารถสานสัมพันธ์กันได้เป็นอย่างดีเพ่ือน าไปสู่การสื่อสารให้เกิดความเข้าใจ แนะน าอธิบายให้
เข้าใจถึงงานบริการว่าสมาชิกหรือผู้ใช้บริการมีความต้องการอะไรที่ จะให้กับสหกรณ์ออมทรัพย์
ได้รับใช้หรือบริการหรือช่วยแก้ปัญหาอะไร จะติดต่อเรื่องอะไร ที่ไหน อย่างไร การใช้ค าพูดปิยวาจา
จะเกิดความสร้างสรรค์สร้างประโยชน์ให้แก่สมาชิกและสหกรณ์ออมทรัพย์ สามารถเข้าถึง พ่ึงได้ด้วย
น้ าใสใจจริง ซึ่งท าให้งานสหกรณ์ออมทรัพย์ด าเนินต่อไปได้รับสมประโยชน์ทั้งสหกรณ์ออมทรัพย์
และสมาชิกหรือผู้มาใช้บริการสหกรณ์ออมทรัพย์ก็เกิดความพึงพอใจต่อการให้บริการของสหกรณ์
ออมทรัพย์ (3) การสื่อสารในการท างานเรื่องการประพฤติแต่สิ่งที่เป็นประโยชน์ คือต้องเป็น
ประโยชน์ทั้งแก่ตนและแก่ผู้อ่ืนด้วย ในการท าสิ่งที่เป็นประโยชน์นั้นต้องมีการช่วยเหลือด้วยแรงกาย
และแรงใจด้วยหลักอัตถจริยาธรรม ซึ่งการท างานของเจ้าหน้าที่และคณะกรรมการต้องมีใจที่จะ
ช่วยเหลือสมาชิก อย่างเช่น เมื่อสมาชิกมีหนี้สินกับสหกรณ์ออมทรัพย์ แต่ไม่สามารถช าระหนี้ได้ตาม
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ก าหนดระยะเวลาที่ก าหนด อาจมีเหตุขัดข้องหรือปัญหาอะไรบางอย่าง  สหกรณ์ออมทรัพย์ควรใช้
หลักอัตถจริยาคือการช่วยเหลือด้วยการแก้ปัญหานั้น หรือมีทางออกให้แก่สมาชิก เช่น การลงไป
สอบถาม เพ่ือเป็นข้อมูลประกอบเสนอในที่ประชุมเพ่ือหาแนวทางในการแก้ปัญหา เป็นต้น จะท าให้
สหกรณ์ออมทรัพย์เป็นที่ศรัทธาเชื่อมั่นของสมาชิกหรือผู้มาใช้บริการอย่างล้นหลาม (4) การสื่อสาร
ในการท างานเรื่องการวางตนเป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็นที่สุด คือความเป็นผู้มีตนสม่ าเสมอ รู้จักวางตัว
ให้เหมาะสมให้ถูกกาลเทศะเข้ากับผู้อ่ืนได้ทุกคน โดยคณะกรรมการและเจ้าหน้าที่รู้จักวางตัวเสมอ
ต้นเสมอปลายในการท างาน วางตนให้เข้ากับสมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์ได้ตลอด ปฏิบัติตนได้อย่าง
เหมาะสม มีความสม่ าเสมอ ท าให้สมาชิกมีความเข้าใจเข้าถึงการเป็นคนของสหกรณ์ออมทรัพย์ใน
การร่วมทุกข์ร่วมสุข สามารถร่วมมือกันหรือให้ความช่วยเหลือกันทั้งในยามที่มีปัญหาเดือดร้อนหรือ
ในยามที่มี ความสุข สหกรณ์ออมทรัพย์จะไม่มีการเลือกเจาะจงในการท าความร่วมมือกับสมาชิกคน
ใดคนหนึ่งแต่ใช้ ความสมัครใจหรือผู้ที่มีปัญหาและได้ร้องขอความช่วยเหลือหรือสมัครในการร่วมมือ
ท ากิจกรรมต่างๆ ด้วยความสมัครใจ การปฏิบัตินั้นสหกรณ์ออมทรัพย์จะต้องมีการกระท าอย่าง
สม่ าเสมอจนเกิดเป็นพฤติกรรมของคนในสหกรณ์ออมทรัพย์ และเกิดเป็นวัฒนธรรมความร่วมมือ
ของคนในสหกรณ์ออมทรัพย์อย่างเหนียวแน่นไม่มีเสื่อมคลาย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยเรื่อง “การ
พัฒนารูปแบบสหกรณ์ตามแนวพุทธ” (ปราโมทย์ ยอดแก้ว, 2557) ที่ว่า การพัฒนาสหกรณ์ในระดับ
ที่ 3 การเสียสละ จากการสร้างความเข้าใจในกลุ่มผู้ที่เกี่ยวข้องให้เกิดการเสียสละ แบ่งปันในการ
ปฏิบัติงานด้วยการตื่นรู้ตามหลักสหกรณ์แนวพุทธ ให้สามารถสร้างความสามัคคีตามหลักสังคหวัตถุ 
4 และงานวิจัยเรื่อง “ความพึงพอใจในการให้บริการตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ของสมาชิกสหกรณ์
ออมทรัพย์สาธารณสุขนครสวรรค์ จ ากัด” (ชูชีพ กลิ่นโท, 2556) ที่ว่า แนวทางการพัฒนามีดังนี้ (1) 
ด้านทาน  ผู้ให้ควรจะให้ด้วยความเอ้ือเฟ้ือและจริงใจ (2) ด้านปิยวาจา ผู้พูดควรจะพูดด้วยวาจาที่
ไพเราะ น่าฟัง สร้างสรรค์และมีประโยชน์ (3) ด้านอัตถจริยา คือการท าประโยชน์ให้แก่สมาชิก 
สหกรณ์ควรจะต้องค านึงถึงประโยชน์ส่วนรวมและความเสมอภาคเท่าเทียมกันเป็นส าคัญ  (4) ด้าน
สมานัตตตา คือเจ้าหน้าที่สหกรณ์ทุกคนควรจะวางตนให้เหมาะสม เสมอต้นเสมอปลาย มีปฏิสัมพันธ์
ที่ดีต่อสมาชิกและให้ถือเสมอว่าสมาชิกคือบุคคลส าคัญที่สุดขององค์กร ในส่วนของทฤษฎีการสื่อสาร
ในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของสหกรณ์ออมทรัพย์เพ่ือการด าเนินชีวิตที่มั่นค งและยั่งยืน มี
องค์ประกอบส าคัญ 4 ส่วน ได้แก่ (1) ผู้ส่งสาร คือสหกรณ์ออมทรัพย์ทั้ง 10 แห่ง (2) สารหรือ
เนื้อหาข้อมูล คือหลักการ 7 รวมถึงค่านิยม อุดมการณ์ของสหกรณ์ออมทรัพย์  (3) ช่องทางการ
สื่อสารหรือสื่อซึ่งหมายถึงช่องทางการสื่อสารทุกรูปแบบทางอินเทอร์เน็ต เช่น เว๊ปไซต์ เฟซบุ๊ค ไลน์ 
เป็นต้น และ (4) ผู้รับสาร คือสมาชิกหรือคนทั่วไป ต้องมคีุณสมบัติในการเป็นผู้ส่งสารที่ดี สารก็ต้อง
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ประกอบด้วยส่วนส าคัญ 3 ประการ คือรหัสของสาร เนื้อหาของสาร และการจัดเรียบเรียงล าดับสาร 
สื่อมีทั้งสื่อเดี่ยวและสื่อผสม ซึ่งอยู่ที่ความเหมาะสมของสื่อกับผู้ส่งสาร เนื้อหาของสาร ผู้รับสาร 
สิ่งแวดล้อมว่าต้องการอะไร อย่างไร ที่ไหน เมื่อไร โดยอาศัยทฤษฎีการใช้ประโยชน์และความพึง
พอใจจากสื่อให้ได้มากที่สุดหรือคุ้มค่าที่สุด อีกทั้งสมาชิกหรือคนทั่วไปก็ต้องเปิดรับสื่อหรือข่าวสาร
ข้อมูลของสหกรณ์ออมทรัพย์ด้วย และทุกคนก็มีใจโน้มไปกับการประชาสัมพันธ์ของสหกรณ์ออม
ทรัพย์ที่มีองค์ประกอบพ้ืนฐานคือ ปัจจัยภายนอกของผู้รับสารและปัจจัยภายในของผู้รับสารเชื่อมถึง
กันก็จะท าให้การสื่อสารของสหกรณ์ออมทรัพย์เกิดประสิทธิภาพ คือเป็นรูปธรรมต่อสื่อสาธารณะ
และสื่อสมัยใหม่อย่างรวดเร็ว ฉับไวไปไกลได้ทั่วถึงทุกระดับคนชั้น ส าหรับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
สหกรณ์ออมทรัพย์ต้องมีปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ชี้แนะแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตนในทาง
ที่ควรจะเป็น สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลา และเป็นการมองโลกเชิงระบบที่มีการ
เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา มุ่งเน้นการรอดพ้นจากภัยและวิกฤต เพ่ือความมั่นคงและความยั่งยืน
ของการพัฒนาในทางปฏิบัติ 3 ขั้นตอน คือ (1) ทฤษฎีใหม่ขั้นตอนที่ 1 (2) ทฤษฎีใหม่ขั้นตอนที่ 2  
และ (3) ทฤษฎีใหม่ขั้นตอนที่ 3  โดยทฤษฎีใหม่ขั้นตอนที่ 3 เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบก้าวหน้าที่
เน้นความพอเพียงอันประกอบด้วย 3 คุณลักษณะ พร้อม ๆ กัน คือ (1) ความพอประมาณ  (2) 
ความมีเหตุผล และ (3) การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีความพอประมาณนั้น สหกรณ์ออมทรัพย์ต้องมีแบบ
แผนในการสื่อสารองค์กรเน้นความพอประมาณในการผลิต คือเรื่องเงินหรืองบประมาณ เพราะการ
จัดตั้งสหกรณ์ออมทรัพย์ได้ต้องมีเงินที่เพียงพอส าหรับให้แก่สมาชิกหรือผู้ที่จะสมัครเข้ามาเป็น
สมาชิกของสหกรณ์ออมทรัพย์เสียก่อน นั่นหมายถึงต้องมีก าลังแห่งการผลิตและต้องท าด้วยความ
รอบคอบไม่โลภไม่เกินตัวท าให้พอดี โดยอาศัยความมีเหตุผลในการตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความ
พอเพียงนั้นจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระท านั้นๆ 
อย่างรอบคอบรอบด้านเพ่ือน าไปสู่การกระท าหรือปฏิบัติการที่ดีโดยเน้นการกระท าหรือปฏิบัติการ
ขององค์กรเป็นส าคัญ คือท าเหตุภายในให้ถูกต้องครบถ้วน และต้องมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี คือ การ
เตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้นโดยค านึงถึงความ
เป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง ๆ ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล้และไกลด้วย อย่างเช่นในการจะ
ปล่อยเงินกู้ให้กับสมาชิกจ าเป็นต้องมีภูมิคุ้มกันให้แก่ลูกหนี้หรือสมาชิกด้วยว่าจะสามารถสร้าง
ตัวชี้วัดให้เกิดความสุขได้โดยมัชฌิมาปฏิปทา โยนิโสมนสิการ และอัปปมาทธรรม  ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยเรื่อง “การใช้การสร้างตัวชี้วัดเพ่ือวิเคราะห์เศรษฐกิจพอเพียงโดยเปรียบเทียบกับพุทธ
เศรษฐศาสตร์ (พิพัฒน์ ยอดพฤติการณ์, 2550) ที่ว่า มัชฌิมาปฏิปทา โยนิโสมนสิการ และอัปปมาท
ธรรม มีความสัมพันธ์กับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยมัชฌิมาปฏิปทากับความพอประมาณ เป็น
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วิธีการหรือหนทางในการพัฒนาตน โยนิโสมนสิการกับความมีเหตุผล เป็นเครื่องอ านวยสนับสนุน
การพัฒนา และอัปปมาทธรรมกับการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี เป็นเครื่องก ากับการพัฒนาตนและคนใน
สังคม  

 
องค์ความรู้ใหม ่

ผลจากการวิจัย สามารถสรุปองค์ความรู้ใหม่จากการวิจัยได้ ดังนี้  
 
 

 

 

 

 
 
 

ภาพที่ 1   แบบแผนเชิงสัญลักษณ ์

 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันมีคุณลักษณะ 3 พร้อม ๆ กัน คือ (1) ความพอประมาณ  

(2) ความมีเหตุผล (3) การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ซึ่งสามารถช่วยท าให้สหกรณ์ออมทรัพย์สื่อสารสร้าง
ความร่วมมือกับองค์กรอื่น ๆ เป็นประโยชน์ในการสืบทอดภูมิปัญญา แลกเปลี่ยนความรู้ เทคโนโลยี 
และบทเรียนจากการพัฒนา จนกระทั่งกลายเป็นเครือข่ายชุมชนพอเพียงที่เชื่อมโยงกันด้วยหลักไม่
เบียดเบียน แบ่งปัน และช่วยเหลือซึ่งกันและกันได้โดยการเข้าใจ เข้าถึง และพัฒนาอย่างมั่นคง มั่ง
คั่ง ยั่งยืน ในที่สุด  

ข้อเสนอแนะ 

การวิจัยเรื่อง “แบบแผนการสื่อสารของสหกรณ์ออมทรัพย์ในการส่งเสริมคุณภาพชีวิต
ด้วยหลักธรรมและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการด ารงชีวิตที่มั่นคงและยั่งยืน” ท าให้ทราบสภาพ
ทั่วไปของสหกรณ์ออมทรัพย์ หลักธรรม ทฤษฎีการสื่อสาร และปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการ
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ด าเนินชีวิตที่มั่นคงและยั่งยืน และได้แบบแผนการสื่อสารของสหกรณ์ออมทรัพย์ในการส่งเสริม
คุณภาพชีวิตด้วยหลักธรรมและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการด าเนินชีวิตที่มั่นคงและยั่งยืน และ
เพ่ือเป็นการเสริมสร้างกลยุทธ์และวิธีการสื่อสารของสหกรณ์ออมทรัพย์ให้เข้าไปอยู่ในใจคนไทย 
รวมถึงพัฒนาองค์กรสหกรณ์ออมทรัพย์อย่างไม่หยุดหยั่งในโลกยุคดิจิตอล ผู้วิจัยและคณะมี
ข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้ 

ข้อเสนอแนะทางวิชาการ 
ในส่วนของรัฐโดยเฉพาะกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ต้องมีนโยบายรณรงค์

ประชาสัมพันธ์ให้สังคมและประชาชนทั่วไปเข้าใจ เข้าถึงเรื่องสหกรณ์ออมทรัพย์ที่เป็นองค์กรใน
รูปแบบการพัฒนาชุมชนสังคมที่สมบูรณ์แบบไปด้วยคุณค่า (มูลค่า) หลักการ อุดมการณ์ โดยเป็น
องค์กรที่มีแต่ให้ คือให้ความรักความสามัคคี ความเสียสละ ความเอ้ืออาทรช่วยเหลือประชาชน
สังคม ด้วยการสนับสนุนอย่างเต็มที่ทั้งเรื่องงบประมาณ บุคลากร เครือข่ายสื่อของรัฐ และการเป็น
สมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์อย่างทั่วถึง นอกจากนี้รัฐต้องมีนโยบายในการส่งเสริมการเรียนรู้เรื่อง
สหกรณ์ออมทรัพย์ทุกรูปแบบ คือ จัดให้มีหลักสูตรที่เกี่ยวกับสหกรณ์ออมทรัพย์ทั้งภาคทฤษฎีใน
ห้องเรียนและภาคปฏิบัติจริงในสถานศึกษาเพ่ือให้ผู้เรียนรู้เกิด เข้าใจ เข้าถึงและพัฒนา 

ส าหรับภาคเอกชนสามารถน าเอาแบบแผนการสื่อสารของสหกรณ์ออมทรัพย์สหกรณ์
ออมทรัพย์ในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตด้วยหลักธรรมและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการด ารงชีวิต
ที่มั่นคงและยั่งยืนไปส่งเสริมการพัฒนาบุคลากรในองค์กรของตน  หน่วยงานของพระสงฆ์ควรมี
สามารถน าเอาแบบแผนการสื่อสารของสหกรณ์ออมทรัพย์สหกรณ์ออมทรัพย์ในการส่งเสริมคุณภาพ
ชีวิตด้วยหลักธรรมและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการด ารงชีวิตที่มั่นคงและยั่งยืนไปส่งเสริมการ
พัฒนาบุคลากรในองค์กรของตน 

ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ประโยชน์ 
1. กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ กรมส่งเสริมสหกรณ์ และกรมตรวจบัญชีสหกรณ์มี

หน้าที่ส่งเสริมดูแลสหกรณ์ออมทรัพย์ ควรมีแบบแผนการสื่อสารของสหกรณ์ออมทรัพย์ในการ
ส่งเสริมคุณภาพชีวิตด้วยหลักธรรมและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการด ารงชีวิตที่มั่นคงและ
ยั่งยืนสู่การปฏิบัติ ซึ่งสามารถท าการประชาสัมพันธ์และเผยแพร่ค่านิยม อุดมการณ์ และหลักการ
การสหกรณ์ให้เป็นรูปธรรมต่อสื่อสาธารณะและสื่อสมัยใหม่ให้รวดเร็วฉับไวและทั่วถึงทุกระดับคน
ชั้น 

2. สหกรณ์ออมทรัพย์ทั่วประเทศ ควรมีแบบแผนการสื่อสารของสหกรณ์ออมทรัพย์ใน
การส่งเสริมคุณภาพชีวิตด้วยหลักธรรมและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการด ารงชีวิตที่มั่นคงและ
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ยั่งยืน การประชาสัมพันธ์และเผยแพร่ค่านิยม อุดมการณ์ และหลักการการสหกรณ์ให้เป็นรูปธรรม
ต่อสื่อสาธารณะและสื่อสมัยใหม่ให้รวดเร็ว ฉับไว และทั่วถึงทุกระดับคนชั้น 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยในครั้งต่อไป 
จากการวิจัยเรื่องนี้ มีประเด็นที่ควรท าการวิจัยในครั้งต่อไป ดังนี้   
1. กระบวนการสื่อสารแบบมีส่วนร่วมของสมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์เพ่ือสร้างสรรค์

สังคมไทยตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   
2. การสื่อสารเพื่อสร้างภาพลักษณ์ของสหกรณ์ออมทรัพย์ไทยสู่สังคมโลกดิจิตอล 
3. การสื่อสารหลักพุทธธรรมส าหรับการจัดการสหกรณ์ออมทรัพย์เพ่ือเสริมสร้าง

สังคมไทยให้เข้มแข็ง มั่งค่ัง มั่นคง และยั่งยืน และระดับโลก 
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บทคัดย่อ 
 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1. ศึกษาพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและ
เยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ 2 . ศึกษาปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนใน
สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ และ 3. เสนอการประยุกต์ใช้หลักพุทธ
ธรรมเพ่ือเป็นแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถาน
พินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ ผลการวิจัยพบว่า 

1. ระดับปัจจัยด้านครอบครัวที่มีความสัมพันธ์กับแนวทางการป้องกันและแก้ไข
พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัด

นครสวรรค์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̅=3.61) ในขณะที่ระดับปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมที่มี

                                                           
1 ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดนครสวรรค์ กระทรวงสาธารณสุข; Nakhon Sawan Provincial Health Office, 

Ministry of Public Health 
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ความสัมพันธ์กับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนใน

สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̅=3.45)  

2. ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติด
ของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ โดยภาพรวมอยู่

ในระดับมาก (x̅=3.71) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านการฟ้ืนฟู

สมรรถภาพและการจัดกิจกรรม (x̅=3.83) รองลงมา คือ ด้านการมีส่วนร่วมของครอบครัว ชุมชน 

(x̅=3.80) ด้านการบูรณาการงานภาครัฐ (x̅=3.79) ด้านการป้องกันการกลับไปเกี่ยวข้องกับยาเสพ

ติดซ้ า (x̅=3.75) ด้านการสร้างจิตส านึกและภูมิคุ้มกัน (x̅=3.72) และด้านมาตรการทางกฎหมาย

และการปราบปราม (x̅=3.66) ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ด้านการบ าบัดรักษา (x̅=3.44) 
3. การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเพ่ือเป็นแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการ

ใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ ได้แก่ 
การประยุกต์ใช้หลักอริยสัจ 4 ในการค้นหาสาเหตุ แนวทาง และวิธีการแก้ไขปัญหา และหลัก
ไตรสิกขาในการน ามาพัฒนาเด็กและเยาวชนอย่างเป็นองค์รวม โดยพัฒนาทางด้านพฤติกรรมทั้งทาง
กายและวาจา (ศีล) พัฒนาจิตใจให้มีสุขภาพจิตที่ดี (สมาธิ) และพัฒนาทัศนคติ มุมมอง และความมี
เหตุผล (ปัญญา) ซึ่งจะท าให้เกิดภูมิคุ้มกันต่อการใช้ป้องกันและแก้ไขปัญหาเสพติดเกิดความยั่งยืน
ยิ่งขึ้น 

 

ค าส าคัญ : หลักพุทธธรรม, แนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติด, เด็กและ
เยาวชน, สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 
 
 

Abstract 
 The objectives of this research were: 1) to study the narcotics using 

behavior of the children and youth in Juvenile Observation and Protection Centre at 
Nakhon Sawan Province, 2) to study the factors related to the approach to the 
prevention and solution of narcotics using behavior of the children and youth in 
Juvenile Observation and Protection Centre at Nakhon Sawan Province, and 3) to 
present the Buddhadhamma application for the approach to the prevention and 
solution of narcotics using behavior of the children and youth in Juvenile Observation 
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and Protection Centre at Nakhon Sawan Province. The findings of the study were as 
follows. 

1. When considering each aspect, it was found that the family factor 
related to the approach to the prevention and solution of narcotics using behavior  
of the children and youth in Juvenile Observation and Protection Centre at Nakhon 
Sawan Province was at the high level (=3.61). Then, the environment factor related 
to the approach to the prevention and solution of narcotics using behavior  of the 
children and youth in Juvenile Observation and Protection Centre at Nakhon Sawan 
Province was =3.45.  

 2. Overall, the level of the approach to the prevention and solution of 
narcotics using behavior of the children and youth in Juvenile Observation and 
Protection Centre at Nakhon Sawan Province was at the high level (=3.71). When 
considering each aspect, it was found that the rehabilitation and providing the 
activities was at the highest level (=3.83). Then, the participation of the family and 

community was =3.80, the integration of the government work was =3.79, the 
prevention for repeated narcotics using was =3.75, making the conscious and 
immunity was =3.72, and the legislative measures and suppression was =3.66. 
Moreover, the treatment was at the lowest level (=3.44). 

3. The Buddhadhamma application for the approach to the prevention and 
solution of narcotics using behavior of the children and youth in Juvenile Observation 
and Protection Centre at Nakhon Sawan Province was that the application of the 
Cattari Ariyasaccani (The Four Noble Truths) for finding the causes, approaches and 
methods in the solution and the Tisikkha (the Threefold Training)  for developing the 
children and youth by developing the behavior in body and speech (Sila), developing 
the mind (Samadhi), and developing the attitude, view and rationality (Panna). These 
made the immunity to the narcotics prevention and solution sustainably.  
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บทน า 
เด็กและเยาวชนถือเป็นทรัพยากรที่ส าคัญยิ่งของประเทศ การที่ประเทศชาติจะพัฒนา

ไปได้นั้นส่วนหนึ่งก็ขึ้นอยู่กับเด็กและเยาวชนอันเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนา ปัจจุบันสถานการณ์
ของสังคมไทยได้เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วจากผลของปัจจัยภายนอกประเทศ และปัจจัย
ภายในประเทศ ปัญหาสังคมต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหายาเสพติดที่เกิดกับเด็กและเยาวชนซึ่ง
เป็นก าลังที่ส าคัญต่อการพัฒนาของประเทศชาติในอนาคต ปัญหายาเสพติดนอกจากจะส่งผล
กระทบต่อสุขภาพของเด็กและเยาวชนผู้เสพ ยังเป็นผลพวงที่ก่อให้เกิดปัญหาอาชญากรรมในเด็ก
และเยาวชน เช่น การลักทรัพย์ เพ่ือซื้อหายาเสพติด การท าร้ายร่างกายเพราะความขัดแย้งในวงจร
การค้า จนถูกจับกุมเข้าสู่สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนมากขึ้น ดังจะเห็น ได้จากสถิติ
จ านวนคดีเด็กและเยาวชนที่ถูกด าเนินคดีโดยสถานพินิจฯ ทั่วประเทศ จ าแนกตามฐานความผิด ในปี 
พ.ศ.2556 มีเด็กและเยาวชนกระท าความผิดในคดีความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดเป็นอันดับแรก จ านวน 
15,530 คดี  คิดเป็นร้อยละ 42.24 จากจ านวนคดีทั้งหมด และในปี 2557 คดียาเสพติดยังคงเป็น
อันดับแรกที่เด็กและเยาวชนกระท าความผิด คือ 16,679 คดี คิดเป็นร้อยละ 45.74 จากจ านวนคดี
ทั้งหมด (ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศ กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน, 2557) 

การบ าบัดแก้ไข ฟ้ืนฟูเด็กและเยาวชนด้านยาเสพติด การค้นหาสาเหตุที่ส่งผลให้เด็ก
และเยาวชนมีพฤติกรรมการใช้ยาเสพติด ย่อมมีความส าคัญต่อการบ าบัด แก้ไข ฟ้ืนฟูเด็กและ
เยาวชนเหล่านี้ให้กลับคืนสู่สังคมอย่างมีคุณภาพ ถ้าสามารถป้องกันเงื่อนไขที่เป็นสาเหตุต่าง  ๆ นั้น
ได้ ก็ย่อมเป็นโอกาสที่จะช่วยลดปัญหาการมีพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชนได้ 
ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชน เพ่ือให้ทราบปัจจัยที่
ส่งผลต่อพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน
จังหวัดนครสวรรค์ ศึกษาแนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดจากแหล่งต่าง  ๆ ร่วมกับ
การศึกษาแนวทางการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเพ่ือเป็นแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรม
การใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ได้
อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 
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วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครอง

เด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ 
2. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้

ยาเสพติดในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ 
3. เพ่ือเสนอการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเพ่ือเป็นแนวทางการป้องกันและแก้ไข

พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัด
นครสวรรค์ 

 

ขอบเขตการวิจัย 
บทความวิจัยเรื่อง “การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเพ่ือเป็นแนวทางการป้องกันและ

แก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน
จังหวัดนครสวรรค์” ได้ก าหนดขอบเขตเนื้อหา โดยสังเคราะห์จากแนวคิดของวรางคณา นพฤทธิ์ 
(2554) และก าหนดขอบเขตเนื้อหา โดยท าการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการใช้ยาเสพติด
ของเด็กและเยาวชน แบ่งเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 1) ปัจจัยส่วนบุคคล 2) ปัจจัยด้านครอบครัว 3) ปัจจัย
ด้านสภาพแวดล้อม  

ตัวแปรในการวิจัย ได้แก่ ตัวแปรต้น ( Independent Variables) คือ 1) ปัจจัยส่วน
บุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพก่อนเข้าสู่สถานพินิจ รายได้ต่อวัน ภาวะสุขภาพ 
สถานภาพครอบครัว พฤติกรรมการใช้ยาเสพติด 2) ปัจจัยด้านครอบครัว ได้แก่ ลักษณะการเลี้ยงดู 
พฤติกรรมของคนในครอบครัว ความสัมพันธ์ในครอบครัว 3) ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม ได้แก่ 
โรงเรียน ชุมชน กลุ่มเพ่ือน สื่อ และตัวแปรตาม (Dependent Variables) คือ แนวทางการป้องกัน
และแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชน  

ประชากร (Population) ได้แก่ เด็กและเยาวชนที่ต้องหาว่ากระท าความผิดในสถาน
พินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ จ านวน 592 คน (ฝ่ายทะเบียน สถานพินิจและ
คุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ , 2557) และท าการสัมภาษณ์เชิงลึก ( In depth 
Interview) กับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) จ านวน 25 คน  

พ้ืนที่วิจัย คือ สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์  
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วิธีด าเนินการวิจัย  
บทความรวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) ระหว่างการ

วิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) จาก
แบบสอบถาม (Questionnaire) กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็ก
และเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ จ านวน 239 คน ซึ่งใช้วิธีสุ่มกลุ่มตัวอย่างโดยการใช้สูตรของทาโร่  
ยามาเน่ (Taro Yamane) วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร์ 
โดยใช้สถิติค่าความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) การทดสอบสมมติฐานหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล
กับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและ
คุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ โดยใช้การทดสอบไคสแควร์ (Chi-Square test) การ
ทดสอบหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านครอบครัวและปัจจัยสภาพแวดล้อมกับแนวทางการ
ป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและ
เยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ โดยการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s Product 
Moment Correlation Coefficient) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการ
สัมภาษณ์เชิงลึก (In depth Interview) กับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) จ านวน 25 คน 
โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหาประกอบบริบท 

 

สรุปผลการวิจัย 
ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ เป็นเพศชาย   

มีจ านวน 209 คน คิดเป็นร้อยละ 87.4 มีอายุระหว่าง 15-18 ปี จ านวน 210 คน คิดเป็นร้อยละ 
87.8 มีการศึกษาระดับประถมศึกษา จ านวน 99 คน คิดเป็นร้อยละ 41.4 มีอาชีพก่อนเข้าสู่สถาน
พินิจ รับจ้าง จ านวน 88 คน คิดเป็นร้อยละ 36.8 มีรายได้ต่อวันระหว่าง 101-300 บาท จ านวน 
110 คน คิดเป็นร้อยละ 46.0 มีภาวะสุขภาพแข็งแรงดี จ านวน 228 คน คิดเป็นร้อยละ 95.4 
สถานภาพครอบครัว อยู่ร่วมกันกับบิดามารดาจ านวน 107 คน คิดเป็นร้อยละ 44.8 

เด็กและเยาวชนที่เข้าสู่สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์มี
พฤติกรรมการใช้ยาเสพติด โดยเรียงตามล าดับของชนิดยาเสพติดที่เด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมเสพ
มากที่สุด ดังนี้ บุหรี่ จ านวน 216 คน คิดเป็นร้อยละ 90.4 สุรา จ านวน 215 คน คิดเป็นร้อยละ 
90.0 กัญชา พบว่า จ านวน 152 คน คิดเป็นร้อยละ 63.6 ยาบ้า จ านวน 149 คน คิดเป็นร้อยละ 
62.3 ไอซ์ จ านวน 83 คน คิดเป็นร้อยละ 34.7 ใบกระท่อม จ านวน 50 คน คิดเป็นร้อยละ 20.9 
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สารระเหย จ านวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 13.0 ลีน จ านวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 13.0 โปร 
จ านวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 11.7 สารผสมน้ าต้มใบกระท่อม จ านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 8.8 
ยากล่อมประสาท จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 3.8 ฝิ่น จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 2.9 ยาอี/ยา
เลิฟ จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 2.5 ยาเค/เคตามีน จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 2.5 โคเคน 
จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 2.1 และเฮโรอีน จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 1.3 

ระดับปัจจัยด้านครอบครัวที่มีความสัมพันธ์กับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรม
การใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ 

โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̅=3.61)  
ระดับปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมที่มีความสัมพันธ์กับแนวทางการป้องกันและแก้ไข

พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัด

นครสวรรค์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̅=3.45) 
ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของ

เด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ โดยภาพรวมอยู่ใน

ระดับมาก (x̅=3.71) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านการฟ้ืนฟู

สมรรถภาพและการจัดกิจกรรม (x̅=3.83) รองลงมา คือ ด้านการมีส่วนร่วมของครอบครัว ชุมชน 

(x̅=3.80) ด้านการบูรณาการงานภาครัฐ (x̅=3.79) ด้านการป้องกันการกลับไปเกี่ยวข้องกับยาเสพ

ติดซ้ า (x̅=3.75) ด้านการสร้างจิตส านึกและภูมิคุ้มกัน (x̅=3.72) และด้านมาตรการทางกฎหมาย

และการปราบปราม (x̅=3.66) ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ด้านการบ าบัดรักษา (x̅=3.44) 
ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย ดังนี้ 
ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพก่อนเข้าสู่สถานพินิจ รายได้ต่อวัน 

ภาวะสุขภาพ สถานภาพครอบครัว ไม่มีความสัมพันธ์กับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรม
การใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์  
จึงปฏิเสธสมมติฐาน ส่วนเพศมีความสัมพันธ์กับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยา
เสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ จึงยอมรับ
สมมติฐาน 

ปัจจัยครอบครัวในแต่ละด้านโดยภาพรวมมีความสัมพันธ์กับแนวทางการป้องกันและ
แก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน
จังหวัดนครสวรรค์ โดยด้านลักษณะการเลี้ยงดู มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต่ า (r=0.199**) ด้าน
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พฤติกรรมของคนในครอบครัว มีความสัมพันธ์เชิงลบในระดับต่ า (r=-0.013) และด้านความสัมพันธ์
ในครอบครัว มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต่ า (r=0.201**) 

ปัจจัยสภาพแวดล้อมในแต่ละด้านโดยภาพรวม มีความสัมพันธ์กับแนวทางการป้องกัน
และแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน
จังหวัดนครสวรรค์ มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต่ าทุกด้าน 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพก่อนเข้าสู่สถานพินิจ รายได้ต่อวัน 
ภาวะสุขภาพ สถานภาพครอบครัว อาจเนื่องด้วยตัวของปัจจัยเหล่านี้เพียงปัจจัยเดียวไม่มี
ความสัมพันธ์ต่อแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนใน
สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ ต้องอาศัยหลายปัจจัยในการวางแนว
ทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครอง
เด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ เพราะเด็กและเยาวชนแต่ละคนมีปัญหาที่ซับซ้อนแตกต่างกัน
ออกไป และต้องให้ความส าคัญกับเพศในการวางแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยา
เสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ 

ปัจจัยด้านครอบครัว ด้านลักษณะการเลี้ยงดู มีความสัมพันธ์โดยภาพรวมกับแนว
ทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครอง
เด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต่ า (r=0.199**) โดยการเลี้ยงดูใน
ลักษณะที่ครอบครัวมีกฎเกณฑ์ มีความเข้มงวด บังคับขู่เข็ญ ท าให้เด็กและเยาวชนเกิดความกดดัน 
ความตึงเครียด ไม่สามารถพูดคุยกับผู้ปกครองได้ การตามใจหรือปล่อยปละละเลย ความคาดหวัง
ที่มากเกินไป ท าให้เด็กและเยาวชนไม่กล้าพูดคุยกับผู้ปกครองเมื่อไม่สามารถท าตามที่ผู้ปกครอง
คาดหวังได้ ต้องหลบออกจากครอบครัวหันไปหาสิ่งอ่ืนทดแทน จนน ามาสู่การมีพฤติกรรมการใช้ยา
เสพติด ด้านพฤติกรรมของคนในครอบครัว มีความสัมพันธ์โดยภาพรวมกับแนวทางการป้องกันและ
แก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน
จังหวัดนครสวรรค์ มีความสัมพันธ์เชิงลบในระดับต่ า (r=-0.013) ซึ่งพฤติกรรมของคนในครอบครัวที่
ทะเลาะเบาะแว้งกันเป็นประจ า ครอบครัวที่มีคนในครอบครัวเสพหรือค้ายาเสพติด หรือมีพฤติกรรม
ไม่เหมาะสม เช่น การเที่ยวสถานบันเทิง การติดบุหรี่ สุรา ท าให้เด็กและเยาวชนเห็นแบบอย่างที่ไม่ดี 
มีความเคยชิน ไม่รู้การควรไม่ควร ท าให้ขาดความยับยั้งชั่งใจที่จะเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด ด้าน
ความสัมพันธ์ในครอบครัว มีความสัมพันธ์โดยภาพรวมกับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรม
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การใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ มี
ความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต่ า (r=0.201**) กล่าวคือ ความสัมพันธ์ในครอบครัวที่เกี่ยวข้องกับการ
ดูแลเอาใจใส่ การเป็นที่ปรึกษาให้กับบุตร การมีกิจกรรมร่วมกันกับเด็กและเยาวชนมีความสัมพันธ์
กับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติด จะสามารถน ามาวางแผนในครอบครัว
ที่มีปัญหาในความสัมพันธ์ระหว่างกัน  

ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม ด้านโรงเรียน มีความสัมพันธ์โดยภาพรวมกับแนวทางการ
ป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและ
เยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต่ า (r=0.239**) ซึ่งการที่เด็กและเยาวชน
ถูกดุว่าเป็นคนไม่ดี โรงเรียนไม่ช่วยเหลือเมื่อมีปัญหา มีการทะเลาะวิวาทกับครูหรือเพ่ือน รวมถึงมี
การลงโทษที่ไม่เป็นธรรมตามความรู้สึกของเด็กและเยาวชน ท าให้เกิดความรู้สึกไม่ปลอดภัย ไม่มี
ความสุข อาจหันไปหากลุ่มเพ่ือน ชักชวนกันให้ใช้ยาเสพติดได้ ด้านชุมชน  มีความสัมพันธ์โดย
ภาพรวมกับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถาน
พินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ ความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต่ า ( r=0.052) 
ซึ่งชุมชนที่มีการแพร่ระบาดของยาเสพติด เพ่ือนบ้านหรือคนในชุมชนมีพฤติกรรมการใช้ยาเสพติด 
สามารถหาซื้อยาเสพติดในชุมชนได้ง่าย และการมีค่านิยม เช่น การชื่นชมคนรวยมากกว่าคนดี สิ่ง
เหล่านี้ท าให้เด็กและเยาวชนมีความเคยชินต่อการพบเห็นการใช้ยาเสพติด มีช่องทางในการเสพ มี
ทัศนคติที่ผิดต่อการค้า ด้านกลุ่มเพ่ือน มีความสัมพันธ์โดยภาพรวมกับแนวทางการป้องกันและแก้ไข
พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัด
นครสวรรค์ ความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับต่ า (r=0.067) วัยรุ่นมักต้องการการยอมรับจากกลุ่มเพ่ือน 
มีความสุขเมื่อได้อยู่ในกลุ่มเพ่ือน จึงถูกชักจูงจากกลุ่มเพ่ือนได้ง่าย การที่กลุ่มเพ่ือนที่คบมีพฤติกรรม
การค้าหรือใช้ยาเสพติด มีประวัติการกระท าความผิดในคดีอาญามาก่อน การมีกลุ่มแก๊งค์ คู่อริ ท า
ให้เด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการกระท าความผิดและการใช้ยาเสพติดได้ ด้านสื่อ  มี
ความสัมพันธ์โดยภาพรวมกับแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและ
เยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ ความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับ
ต่ า (r=0.090) ทั้งการรับรู้วิธีการใช้ยาเสพติด การซื้อขายจากสื่ออินเตอร์เน็ต การน าเสนอข่าวสาร
จากโทรทัศน์ การสร้างค่านิยมเรื่องความร่ ารวยจากการค้ายาเสพติด และผลของการใช้ยาเสพติดที่
ท าให้ผิวขาว ซึ่งเป็นการจูงใจให้เด็กและเยาวชนสนใจต่อการใช้ยาเสพติด และมีพฤติกรรมการใช้ยา
เสพติดตามมาในที่สุด  
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ความคิดเห็นที่มีต่อแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็ก
และเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์  ด้านการสร้างจิตส านึก
และภูมิคุ้มกัน ผลการวิจัยพบว่า ด้านการสร้างจิตส านึกและภูมิคุ้มกันโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สริตา ธีระวัฒน์
สกุล และคณะ (2549) ท าการศึกษาเรื่อง การใช้สารเสพติดของเยาวชนสถานพินิจและคุ้มครองเด็ก
และเยาวชนจังหวัดเชียงใหม่ ผลการวิจัยพบว่า การจัดการความรู้ส าหรับเยาวชน ควรพัฒนาที่จะท า
ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งในแง่ของความคิด จิตส านึกแห่งความปลอดภัยและพฤติกรรม ด้านการ
บ าบัดรักษาโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อ 3. ท่านคิดว่าผู้ใช้ยา
เสพติดควรบ าบัดรักษาในโรงพยาบาลเท่านั้น อยู่ในระดับปานกลาง ส่วนข้อที่เหลืออยู่ในระดับมาก 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สริตา ธีระวัฒน์สกุล และคณะ ที่ได้ท าการศึกษาเรื่อง การใช้สารเสพ
ติดของเยาวชนสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดเชียงใหม่ ผลการวิจัยพบว่า  มีความ
จ าเป็นต้องพัฒนาวิธีคัดกรองเยาวชน เพ่ือแยกแยะกลุ่มที่มีความพร้อมของครอบครัวว่าอยู่ในระดับ
ใด เพ่ือให้วิธีการช่วยเหลือที่เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย มากกว่าที่จะใช้วิธีเดียวกันทั้งหมด ด้านการ
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพและการจัดกิจกรรมโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า 
อยู่ในระดับมากทุกข้อ สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุริยเดว ทรีปาตี และคณะ (2552) ที่ได้
ท าการศึกษาเรื่อง โครงการศึกษาเพ่ือพัฒนาเครื่องมือส ารวจต้นทุนชีวิตเยาวชนเพ่ือก าหนดแนว
ทางการสร้างภูมิคุ้มกันยาเสพติด ผลการวิจัยพบว่า ต้องมีคุณค่า ด้วยพลังตนเองที่เข้มแข็ง เสนอ
โครงการจิตอาสา โดยมีกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กคิดเองท าเอง โดยมีประโยชน์ต่อชุมชนและมี
ผู้ใหญ่คอยสนับสนุนงบประมาณ ทรัพยากร และให้ก าลังใจรวมทั้งความชื่นชม ด้านการป้องกันการ
กลับไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติดซ้ าโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ใน
ระดับมากทุกข้อ สอดคล้องกับงานวิจัยของ กิ่งกาญจน์ จงสุขไกล ที่ได้ท าการศึกษาเรื่อง การกระท า
ความผิดซ้ าเกี่ยวกับยาเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชน ในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 
และศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนในพ้ืนที่ภาคตะวันออก ผลการวิจัยพบว่า การป้องกันการ
กลับเข้าไปเกี่ยวข้องกลับยาเสพติดซ้ า ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องต้องเร่งให้ความส าคัญในการควบคุมปัจจัย
ด้านสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเข้าไปมีพฤติกรรมเกี่ยวข้องกับยาเสพติด การปราบปราบเพ่ือ
ควบคุมการแพร่ระบาดของยาเสพติดในสังคม จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องด าเนินการอย่าง
จริงจัง ควบคู่กับการปรับเปลี่ยนทัศนคติ การให้ความรู้เพ่ือสร้างเป้าหมายในชีวิตให้กับเด็กและ
เยาวชน ด้านการมีส่วนร่วมของครอบครัว ชุมชน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นราย
ข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ สอดคล้องกับงานวิจัยของ วรางคณา นพฤทธิ์ ที่ได้ท าการศึกษา
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เรื่อง ปัจจัยและแนวทางในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชน 
ผลการวิจัยพบว่า ตองรณรงค์ กระตุนใหครอบครัว ชุมชน ตระหนักถึงความส าคัญในการปองกัน
และแก้ไขปญหายาเสพติดในเด็กและเยาวชน ในแต่ละพ้ืนที่ชุมชนควรมีการศึกษาถึงปัจจัยสาเหตุ
ของการใชสารเสพติดตามสภาพพ้ืนที่ และบริบทสิ่งแวดลอม หน่วยที่เกี่ยวของในพ้ืนที่ควรเร่ง
ปรับเปลี่ยนกระบวนการคิด ทัศนคติของคนในชุมชนที่มีต่อผู้เสพ หรือผู้ที่เคยใชยาเสพติด โดย
สนับสนุนใหสังคมเปิดโอกาส และใหการยอมรับผู้ที่ผ่านการบ าบัด ด้านการบูรณาการงานภาครัฐ
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ นาวี สกุลวงศ์ธนา และคณะ (2555) ได้ท าการศึกษาเรื่อง แนวทางการป้องกันปัญหา
ยาเสพติดส าหรับเด็กและเยาวชนอย่างยั่งยืน: ภูมิคุ้มกันเพื่อสร้างโลกสีขาว ผลการวิจัยพบว่า รัฐควร
กระตุ้นให้ภาคสังคมรับรู้และมีส่วนร่วมในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดมากขึ้น และให้มี
องค์การทางสังคมท าหน้าที่ด้านการป้องกันปัญหายาเสพติดแบบบูรณาการกับภาครัฐและหน่วยงาน
ที่เกี่ยวข้อง และควรมีการพัฒนาเด็กและเยาวชนควบคู่กับสถาบันสังคมหลัก ได้แก่ ครอบครัว 
โรงเรียน และชุมชน ด้านมาตรการทางกฎหมายและการปราบปรามโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าอยู่ในระดับมากทุกข้อ สอดคล้องกับงานวิจัยของ กิ่งกาญจน์ จงสุข
ไกล และคณะ (2556) ที่ได้ท าการศึกษาเรื่อง การศึกษาสถานการณ์ปัญหาไอซ์ และแนวทางการ
สื่อสารเชิงป้องกัน เพ่ือลดปัญหาการแพร่ระบาดในกลุ่มเด็กและเยาวชน ผลการวิจัยพบว่า ในส่วน
ของการบริหารจัดการของภาครัฐที่เป็นการปรามปราม ควรปฏิบัติโดยไม่แสวงหาผลประโยชน์ ทั้งนี้
เพ่ือให้ประชาชนเกิดความศรัทธา ผู้กระท าความผิดได้รับทราบถึงโทษและเข้าสู่กระบวนการทาง
กฎหมายเมื่อกระท าความผิด 

 

องค์ความรู้ใหม่ 
จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “แนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของ

เด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์” ได้รับองค์ความรู้
สรุปได้ตามภาพดังนี้ 
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ภาพที่ 1  องค์ความรู้จากการศึกษาวิจัย 
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แนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติด 
ของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครอง 

เด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ 

 
มรรค 

(วิธีการ) 
Process 
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มาตรการทางกฎหมายและการปราบปราม 

การประยุกต์ใช้หลักพทุธธรรม 

การมีพฤติกรรมท่ีดี (ศีล) 

การมีสุขภาพจิตท่ีดี (สมาธิ) 

การมีเหตุผลและภูมิคุ้มกัน (ปัญญา) 

การฟื้นฟูสมรรถภาพและการจัดกจิกรรม 
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ติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ ตามแนวทาง
อริยสัจ 4 จะเป็นแนวทางที่สามารถช่วยป้องกันและแก้ไขปัญหานี้ได้ ประกอบด้วย “ทุกข์” ในที่นี้ 
คือ “พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชน” ที่ควรทราบว่าขอบเขตของปัญหา และ
สถานการณ์ในปัจจุบันเป็นอย่างไร การค้นหาสาเหตุหรือปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการใช้ยาเสพติด
ของเด็กและเยาวชน เพ่ือให้สามารถจัดการและหลีกเลี่ยงสิ่งที่จะท าให้เกิดปัญหาพฤติกรรมการใช้ยา
เสพติดของเด็กและเยาวชนในคราวต่อไป นี้คือ “สมุทัย” การที่ทุกภาคส่วนและสถานพินิจและ
คุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ สามารถพิจารณาปัญหาพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของ
เด็กและเยาวชนที่เกิดขึ้น และค้นหาวิธีการป้องกันและแก้ไขปัญหาซึ่งอาจมีหลายวิธี จนเด็กและ
เยาวชนเกิดการปรับปรุงตนเองจนเกิดพฤติกรรมที่ดี มีทัศนคติที่ดีต่อการด าเนินชีวิต สามารถอยู่ใน
สังคมได้อย่างปกติสุข จัดเป็น “นิโรธ” ซึ่งแนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหาพฤติกรรมการใช้ยา
เสพติด คือ “มรรค” สามารถท าให้ปัญหาพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนเบาบางลง
ได้ และยังป้องกันการเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติดของเด็กและเยาวชนที่ยังไม่เคยมีพฤติกรรมการใช้
ยาเสพติดได้อีกด้วย  

การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเพ่ือเป็นแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้
ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ 
สามารถน ามาใช้ได้อย่างหลากหลาย อันได้แก่ หลักเบญจศีล หรือศีล 5 ซึ่งเป็นพ้ืนฐานของการ
ควบคุมกายไม่ให้กระท าความผิด, หลักของกรรม น ามาสอนว่าการกระท าสิ่งใดย่อมได้รับสิ่งนั้น 
เพ่ือให้เกิดความระลึกรู้ก่อนที่จะท าในสิ่งไม่ดี, หลักธรรมเกี่ยวกับการคบมิตร จะสามารถท าให้รู้จัก
เลือกคบเพ่ือนที่ดี, หลักธรรมหิริโอตตัปปะ จะช่วยให้เกิดความละอายต่อการกระท าชั่ว เกรงกลัวต่อ
บาปและการกระท าพฤติกรรมไม่ดีต่าง ๆ รวมถึงพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดย่อมไม่เกิดขึ้น, หลักอปริ
หานิยธรรม จะท าให้เด็กและเยาวชนเข้าใจในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน สามารถด าเนินชีวิตได้อย่างปกติ
สุข, การปฏิบัติตามแนวพุทธหรือวิถีพุทธ เช่น การบรรพชา การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน จะเป็น
การช่วยฝึกให้เกิดสติ สามารถครองตนในสังคมได้อย่างมีความสุข และที่ส าคัญที่สุด คือ หลัก
ไตรสิกขา ซึ่งเป็นหลักธรรมที่มีองค์ความรู้ที่ครอบคลุมการด ารงชีวิตทุกด้านเพ่ือฝึกฝนให้คนเป็นคน
โดยสมบูรณ์ สามารถพัฒนาเด็กและเยาวชนได้อย่างเป็นองค์รวม โดยพัฒนาทางด้านพฤติกรรม ให้
เป็นคนมีวินัยไม่ก่อความเดือดร้อน และสามารถช่วยเหลือเกื้อกูลผู้อ่ืนได้ โดยการจัดระเบียบความ
เป็นอยู ่การด าเนินชีวิต ให้เหมาะสมกับการพัฒนาและเอ้ือโอกาสในการที่จะพัฒนา เมื่อฝึกได้ผลจะ
ท าให้ทั้งทางกาย ทางวาจามีความสุจริต (ศีล) พัฒนาจิตใจทั้งในด้านคุณธรรม เช่น ความเมตตา
กรุณา ความเอ้ือเฟ้ือแผ่ ในด้านความสามารถของจิต เช่น ความเข้มแข็งมั่นคง ความเพียรพยายาม 
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ความรับผิดชอบ ความมีสติ สมาธิ และในด้านความสุข เช่น ความสดชื่นผ่องใส ความรู้สึกพอใจ 
ความเข้มแข็งทางจิตใจต่อการยั่วยุจากสิ่งที่ไม่ดีต่าง ๆ โดยผ่านกระบวนการจัดกิจกรรมในรูปแบบ
ต่าง ๆ เช่น กิจกรรมทางศาสนา กิจกรรมการบ าบัดและการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ (สมาธิ) และพัฒนา
ความรู้ ความจริง ทัศนคติที่ดี การมีเหตุผล สามารถไตร่ตรองว่าสิ่งใดดี สิ่งใดไม่ดี และสามารถเลือก
ด าเนินชีวิตในทางท่ีถูกที่ควร ไม่ไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดได้ (ปัญญา) ซึ่งการพัฒนานี้จะท าให้เด็กและ
เยาวชนเกิดภูมิคุ้มกันต่อการใช้ยาเสพติด อันจะท าให้เด็กและเยาวชนเกิดการพัฒนาอย่างมีคุณภาพ   

 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1. นโยบายของรัฐควรให้ความส าคัญด้านการป้องกันและการปราบปรามยาเสพติด

มากกว่าด้านการบ าบัดรักษา  
2. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรมีการเผยแพร่วิธีการเลี้ยงดูบุตรตามช่วงวัย ตั้งแต่มีการฝาก

ครรภ์ที่โรงพยาบาล มีเอกสารคู่มือให้บิดามารดาได้ศึกษา เพ่ือการเตรียมความพร้อมและวางแผน
ครอบครัว  

3. กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน ควรมีเอกสารเผยแพร่วิธีการเลี้ยงดูบุตรวัยรุ่น
การสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัว การสังเกตพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลง รวมถึงแหล่งให้ความ
ช่วยเหลือแก่ผู้ปกครองเมื่อประสบปัญหาเกี่ยวกับเด็กและเยาวชนในปกครอง 

4. ต้องสร้างเครือข่ายการท างานระดับจังหวัดเน้นเด็กและเยาวชนโดยเฉพาะ ทั้งการเฝ้า
ระวังสถานการณ์ปัญหาพฤติกรรมการใช้ยาเสพติด การป้องกัน การบ าบัดรักษา และการติดตาม
ภายหลังการบ าบัดโดยเฉพาะอย่างยิ่งความร่วมมือระหว่างครอบครัว ชุมชน และสถานศึกษา 

5. ควรมีการจัดระเบียบสังคมและชุมชนที่ เข้มข้น โดยเฉพาะชุมชนที่มีแหล่งอบายมุข 
เป็นแหล่งการแพร่ระบาดของยาเสพติดทั้งการเสพ และการค้า เป็นชุมชนปลอดยาเสพติด  

6. ควรมีการด าเนินการกับสื่อสาธารณะจากช่องทางอินเตอร์เน็ต โดยการตรวจจับการ
เผยแพร่ภาพที่ไม่เหมาะสมและการกระท าที่ผิดกฎหมาย ยกระดับคุณภาพและปริมาณของสื่อให้มี
ความน่าสนใจ ที่จูงใจและเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายที่เป็นเด็กและเยาวชน  

7. ควรมีการสร้างแหล่งให้ความช่วยเหลือเด็กและเยาวชน และครอบครัวที่ประสบ
ปัญหาการมีพฤติกรรมใช้ยาเสพติดที่สามารถเข้าถึงได้ง่าย โดยเน้นการให้ความช่วยเหลือ
นอกเหนือไปจากการเข้าสู่กระบวนการยุติธรรม  
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8. ควรให้ความส าคัญต่อการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการ
อบรมสั่งสอน ให้ความรู้แก่เด็กและเยาวชน ทั้งในระบบการศึกษา และนอกระบบการศึกษา  

ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
1. สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์  ควรให้ความรู้เรื่องโทษ

และพิษภัยของยาเสพติด ผลกระทบต่อสมองแก่เด็กและเยาวชน และครอบครัว รวมถึงอัตราโทษ
ตามกฎหมายของการกระท าความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดในทุกลักษณะ  

2. ต้องให้ความส าคัญในการคัดกรองผู้ที่มีพฤติกรรมการใช้ยาเสพติด เพ่ือการจัด
โปรแกรมบ าบัดรักษาได้ตรงตามสภาพปัญหา  

3. ควรน าครอบครัวเข้ามามีส่วนร่วมในทุกระยะของการบ าบัดรักษา และด าเนินการ
บ าบัดรักษาแบบองค์รวม ควบคู่ไปกับการให้ความช่วยเหลือในการแก้ไขปัญหาด้านต่าง  ๆ ของเด็ก
และเยาวชน เพ่ือให้การบ าบัดรักษามีประสิทธิภาพมากขึ้น 

4. สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ ควรจัดกิจกรรมโดยน า
หลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาพฤติกรรมเด็กและเยาวชน ซึ่งจะท าให้เกิดภูมิคุ้มกันต่อ
การป้องกันและแก้ไขปัญหาเสพติดเกิดความยั่งยืนยิ่งขึ้น 

5. ควรมีการสร้างเครือข่ายหน่วยงานต่าง ๆ เพ่ือการจัดหางาน สร้างอาชีพ หรือด้าน
การศึกษาแก่เด็กเยาวชน เพ่ือให้มีเป้าหมายในการด าเนินชีวิตภายหลังการปล่อยตัว และควรมีการ
ติดตามผู้ผ่านการบ าบัดยาเสพติดอย่างเป็นรูปธรรม  

6. ควรมีการด าเนินงานเชิงรุกทั้งในครอบครัวและชุมชน โดยด าเนินการร่วมกับ
หน่วยงานในท้องถิ่น เช่น การลงพ้ืนที่ที่พบปัญหาเด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดและ
ถูกจับกุมบ่อยครั้ง  

7. ควรมีการถอดบทเรียนการด าเนินงานการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพ
ติดในเด็กและเยาวชนอย่างสม่ าเสมอ เพ่ือพัฒนาการปฏิบัติงานด้านการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรม
การใช้ยาเสพติดให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  

8. สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ ควรมีการแยกประเภท
การควบคุมตัวเด็กและเยาวชนที่ไม่มีพฤติกรรมการใช้ยาเสพติด ออกจากเด็กและเยาวชนที่มี
พฤติกรรมการใช้ยาเสพติด และการแยกประเภทเด็กและเยาวชนที่กระท าความผิดในคดียาเสพติด
ในครั้งแรก ออกจากกลุ่มที่กระท าความผิดในคดียาเสพติดหลายครั้ง เพ่ือไม่ให้เกิดการเลียนแบบ
พฤติกรรม และเพ่ือให้สามารถจัดกิจกรรมในการแก้ไข บ าบัด ฟ้ืนฟูเด็กและเยาวชน ได้ตรงตาม
สภาพปัญหาที่มีความซับซ้อนของปัญหาที่แตกต่างกันได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
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ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรท าการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและ

เยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ในสถานการณ์ปัจจุบัน เพ่ือ
ค้นหาแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจ
และคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ที่ทันต่อสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงไป  

2. ควรท าการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็ก
และเยาวชนในแต่ละด้านแบบเชิงลึก เพ่ือค้นหาแนวทางการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมการใช้ยา
เสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ที่เหมาะสม
กับปัจจัยด้านนั้น ๆ อย่างมีประสิทธิภาพ 

3. ควรท าการศึกษาวิจัยการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเพ่ือเป็นแนวทางการป้องกันและ
แก้ไขพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน
จังหวัดแห่งอ่ืน เพ่ือเปรียบเทียบผลการวิจัยกับงานวิจัยในครั้งนี้ เพ่ือน ามาพัฒนาแนวทางการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหาพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนที่เข้าสู่กระบวนการยุติธรรม
ต่อไป 
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บทคัดยอ่ 
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1. ศึกษาระดับคุณลักษณะภาวะผู้น าตามหลักพุทธ

ธรรมของนักเรียนปกครอง หลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา และ 2. ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับคุณลักษณะภาวะผู้น าตาม
หลักพุทธธรรมของนักเรียนปกครอง หลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารงาน
ต ารวจ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา โดยใช้แบบสอบถามกับนักเรียนปกครองหลักสูตรรัฐ
ประศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา จ านวน 

100 คน จากประชากรทั้งหมด 100 คน โดยหาค่าความถ่ี และร้อยละ หาค่าเฉลี่ย (�̅�) และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) วิเคราะห์โดยการทดสอบค่าที (t-test) ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบ
เพียร์สัน 

ผลการวิจัย พบว่า  
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1. ระดับคุณลักษณะภาวะผู้น าตามหลักพุทธธรรมของนักเรียนปกครอง หลักสูตรรัฐ
ประศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ค่าเฉลี่ย

โดยรวมอยู่ในระดับมาก (�̅� = 3.83, S.D. = 0.47) และเมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านที่ค่าเฉลี่ย

สูงสุด 3 ล าดับแรก คือ ด้านความยุติธรรม อยู่ในระดับมาก (�̅� = 4.01, S.D. = 0.67) รองลงมา

ด้านความน่ารัก อยู่ในระดับมาก (�̅� = 3.99, S.D. = 0.67) รองลงมาด้านความอดทนต่อถ้อยค า 

อยู่ในระดับมาก (�̅� = 3.94, S.D. = 0.62)  
2. ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับคุณลักษณะภาวะผู้น าตามหลักพุทธธรรมของนักเรียน

ปกครองหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

สวนสุนันทา พบว่า ทุกตัวมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<.01) และเป็นความสัมพันธ์

ทางบวก แสดงว่า ความสัมพันธ์ของตัวแปรทุกตัวเป็นไปในทิศทางเดียวกัน โดยตัวแปรที่มี

ความสัมพันธ์กันสูงสุดคือ น่าเคารพ และไม่ชักน า โดยมีขนาดความสัมพันธ์กันค่อนข้างสูง (r = 

.724) แสดงว่า เมื่อนักศึกษามีความน่าเคารพเพิ่มข้ึนก็จะมีความไม่ชักน าเพิ่มข้ึนด้วย 
 

ค าส าคัญ: ภาวะผู้น า, กัลยาณมิตร, นักเรียนปกครอง  

 
Abstract 

 

The research of “ Leadership features based on Buddhist Principle in 
Bachelor of Public Administration, Police Administration commander students at 
Suansunandha Rajabhat University”  with the objective of 1)  to study the level of 
Leadership features based on Buddhist Principle in Bachelor of Public Administration, 
Police Administration commander students at Suansunandha Rajabhat University.  2) 
study factors that are related to Leadership features based on Buddhist Principle in 
Bachelor of Public Administration, Police Administration commander students at 
Suansunandha Rajabhat University.  The researcher used the questionnaire with 100 
the Bachelor of Public Administration, Police Administration commander students at 
Suansunandha Rajabhat University by finding the frequency and percentage, finding 
the mean and standard deviation, Analyzed by t-test and Pearson's Product Moment 
Correlation Coefficient.  
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The results of this study were  
1. the level of Leadership features based on Buddhist Principle in Bachelor 

of Public Administration, Police Administration commander students at 
Suansunandha Rajabhat University. Most of them was in a high level and the overall 

received value was in a high level.  (�̅� = 3.83, S.D.  = 0.47)  When considering each 
aspect, it was found that the aspect with the highest average value of the top 3 at a 

high level was Justice. (�̅� = 4.01, S.D. = 0.67) The second  was the Lovable at a  high 

level (�̅� = 3.99, S.D. = 0.67) The third was a Patient Listener at a  high level. (�̅� = 
3.94, S.D. = 0.62)  

2.  Factors that are related to Leadership features based on Buddhist 
Principle in Bachelor of Public Administration, Police Administration commander 
students at Suansunandha Rajabhat University.  When considering the relationship 
between the qualities of good friends variables and the leadership characteristics 
found that all of them had a statistical significance and a positive relationship. (p<.01) 
It indicated that the relationships of all variables were in the same direction.  The 
variable that had the highest relationship were Respectable and Not Leading or 
Spurring on to a Useless End. There was a relatively high relationship size. (r = .724) 
It indicated that students became more respectful, they will become less persuade. 

 

Keywords: Leadership, Qualities of good friends, Commander Students 
 

บทน า 
พระพุทธเจ้ายกย่อง สัตตบุรุษ (พระธรรมปิฎก, 2542) มนุษย์โดยสมบูรณ์ การกระท า

อันปราศจากความผิดพลาด น ามาเป็นประโยชน์ต่อตนเองและผู้อื่นเรียกว่า “ผู้น า”ภาวะผู้น าทาง
การศึกษา ซึ่งเป็นบุคคลที่จะช่วยเป็นก าลงัแรงใจและมนัสมองในการปฏิบัติงานร่วมกนั (สุภัททา ปิน
ฑะแพทย์, 2557) รูปแบบภาวะผู้น าแบบเพื่อนแท้ (Kalya̅namitta; Qualities of a Good friend) 
คือ การสร้างผู้น าให้มีความรู้ความสามารถด ารงชีวิตอย่างมีความสุขมีความช่วยเหลือสนับสนุนและ
มีความจริงใจต่อกัน เอื้ออาทร มีมิตรภาพที่กลมเกลียวเป็นสิ่งส าคัญที่จะช่วยกันน าไปสู่การบริหาร
จัดการในยุคที่ต้องมีการปรับเปลี่ยนการท างานเพื่อทันต่อการเปลี่ยนแปลงในยุคข้อมูลข่าวสาร 
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 มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา หลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการ
บริหารงานต ารวจ ได้มีการตั้งนักศึกษาเพื่อท าหน้าที่นักเรียนปกครองข้ึน เพื่อดูแลระเบียบวินัย 
ความประพฤติของนักศึกษาในสาขาวิชา มีบทบาทส าคัญเป็นผู้น าในการขับเคลื่อน หลักคิดในการ
สอน คือ ต้องสร้างคนเก่งให้เป็นคนดี การมีบทบาทภาวะผู้น าขององค์กรจึงต้องมีการพัฒนาภาวะ
ผู้น าเพื่อให้เกิดศักยภาพ (พระธรรมปิฎก, 2544) การพัฒนาชีวิตของคนจ าเป็นต้องมีการพัฒนาให้
ครบทั้ง 3 ด้าน คือ พฤติกรรม จิตใจและปัญญา อันเป็นระบบของการพัฒนาคน ชุมชน และสังคมที่
ยั่งยืน ซึ่งนอกจากจะต้องเป็นผูท้ี่มคีวามรู้ความสามารถแล้วยังต้องเปน็ผู้ทีไ่ด้รับการยอมรับและไดร้บั
การสนับสนุนจากผู้ตาม อันจะน ามาซึ่งความส าเร็จของงานอย่างมีประสิทธิภาพ  

การสร้างสถาบันการศึกษาให้เป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ การเสริมสร้างภาวะผู้น าที่
จะต้องดูแลให้สาขาวิชาบริหารงานต ารวจนั้นให้มีความรักใคร่กลมเกลียว (ภารดี มหาขันธ์ , 2532) 
และพระพุทธศาสนาซึ่งมีอิทธิพลและบทบัญญัติต่อวิถีชีวิตของบุคคลในสังคม จึงเป็นค าตอบที่เราจะ
ใช้ในการเข้ามามีบทบาทส าคัญในการหล่อหลอมความเป็นภาวะผู้น าของนักศึกษาสาขาบริหารงาน
ต ารวจให้เกิด ความห่วงใย เอื้ออาทร ผูกพัน เช่นผู้ใหญ่ แสดงออกถึงความเอ็นดูผู้น้อย แสดงถึง
ความเป็นพี่ที่ดูแลน้อง แสดงถึงความเป็นมิตร เพื่อสร้างความผูกพันกันในสถาบัน ทั้งสัมพันธภาพ
และกิจกรรม ประสบความส าเร็จตามเป้าหมาย ปัญหาเหล่านี้ท าให้ผูวิ้จัยเล็งเห็นว่าเราควรน าหลัก
พุทธธรรม กัลยาณมิตร (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) มิตร หมายถึง มิตรแท้ 
เพื่อนแท้ เพื่อนตาย เพื่อนที่คอยช่วยเหลือเพื่อนอย่างจริงใจโดยไม่หวังสิง่ใดตอบแทน เป็นมิตรที่หวัง
ดี มีสิ่งดี ๆ ให้กันด้วยความจริงใจ มีความน่ารัก น่าเคารพ น่ายกย่อง รู้จักพูดรู้จักช้ีแจง รับฟัง
ค าแนะน า วิพากษ์วิจารณ์ได้ พูดเรื่องที่ยุ่งซักซ้อนให้เข้าใจได้ ไม่แนะน าในเรื่องเหลวไหล ภาวะผู้น า
เชิงพุทธ มีทักษะด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ความยุติธรรม รู้รักสามัคคี มีความเสียสละ 
ปราศจากอคติ ซึ่งคุณธรรมเหล่านี้จะต้องมีอยู่ในตัวของผู้น าที่จะท าให้เกิดประโยชน์ สูงสุดในการ
ท างานด้วยการบริหารตน บริหารคน บริหารงานในองค์กร ฉะนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจจะท าวิจัย
เรื่อง คุณลักษณะภาวะผู้น าตามหลักพุทธธรรมของนักเรียนปกครอง หลักสูตรรัฐประศาสนศาสตร
บัณฑิต สาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

 

วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อศึกษาระดับคุณลักษณะภาวะผู้น าตามหลักพุทธธรรมของนักเรียนปกครอง 

หลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
สวนสุนันทา 
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2. เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับคุณลักษณะภาวะผู้น าตามหลักพุทธธรรมของ
นักเรียนปกครองหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏสวนสุนันทา 

 

ขอบเขตการวิจัย 
บทความวิจัยเรื่อง “คุณลักษณะภาวะผู้น าตามหลักพุทธธรรมของนักเรียนปกครอง 

หลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนัน
ทา” ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตเนื้อหาจากแนวความคิดคุณลักษณะภาวะผู้น าตามหลักพุทธธรรมของ
นักเรียนปกครอง หลักสูตรรฐัประศาสนศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏสวนสุนันทา ซึ่งแบ่งออกเป็น 8 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 2) ด้านความ
เสียสละ 3) ด้านความยุติธรรม 4) ด้านความเช่ียวชาญ 5) ด้านความน่ารัก 6) ด้านความน่าเคารพ 
7) ด้านความอดทนต่อถ้อยค า 8) ด้านการไม่ชักน าไปในทางที่เสียหาย ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย คือ 
ตัวแปรต้น (Independent variables) ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ 
ภูมิล าเนา ระดับช้ันปีที่ศึกษา ระดับผลการเรียน ตัวแปรตาม (Dependent Variables) คุณลักษณะ
ภาวะผู้น าตามหลักพุทธธรรมของนักเรียนปกครอง หลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา
การบริหารงานต ารวจ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา จ านวน 100 คน  
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
บทความวิจัยครั้งนี้ ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยใช้

วิธีการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) จากแบบสอบถาม (Questionnaire) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้
ในการวิจัย คือ นักเรียนปกครองหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารงาน
ต ารวจ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา จ านวน 100 คน สถิติที่ใช้ ได้แก่ ค่าความถ่ี (Frequency) 
ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และ
สถิติเชิงอ้างอิงที่ใช้ส าหรับทดสอบสมมติฐานการวิจัยโดยจ าแนกตามลักษณะของตัวแปร สถิติที่ใช้ใน
การวิเคราะห์ คือ การทดสอบค่าที (t–test) ทดสอบค่าเอฟ (F–test) โดยวิธีการวิเคราะห์แบบไคส
แควร์ (Chi-Square) และการวิเคราะห์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s Correlation) 

 
 
 

 

ปัจจัยคุณลักษณะส่วนบุคคล 

1. เพศ 
2. อายุ 
3. จ าแนกตามภูมิล าเนา 
4. ระดับชั้นปีที่ศึกษา 
5. ระดับผลการเรียน 
 
 

คุณลักษณะภาวะผู้น าของนักเรียนปกครอง 

1. ด้านความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
2. ด้านความเสียสละ 
3. ด้านความยุติธรรม 
4. ด้านความเชี่ยวชาญ 
5. ด้านความน่ารัก 
 
 

กัลยาณมิตร 
1. ด้านความน่าเคารพ 
2. ด้านความอดทนต่อถ้อยค า 
3. ด้านการไม่ชักน าไปในทางที่เสียหาย 
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สรุปผลการวิจัย  
บทความวิจัยเกี่ยวกับ คุณลักษณะภาวะผู้น าตามหลักพุทธธรรมของนักเรียนปกครอง 

หลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนัน
ทา เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey 
Research) จากแบบสอบถาม (Questionnaire) ผู้วิจัยน าข้อมูลมาสรุปผลได้ดังนี้ 

1. ปัจจัยส่วนบุคคล 
ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 61 คน คิดเป็นร้อยละ 61 มีอายุ 22 

ปี จ านวน 44 คน คิดเป็นร้อยละ 44 ภูมิล าเนาอยู่ภาคกลาง จ านวน 49 คน คิดเป็นร้อยละ 49 
ระดับช้ันปีที่ 3 และระดับช้ันปีที่ 4 จ านวน 50 คนเท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 50 ระดับผลการศึกษา 
3.00 – 3.49 จ านวน 49 คน คิดเป็นร้อยละ 49 

2. ระดับคุณลักษณะภาวะผู้น าตามหลักพุทธธรรมของนักเรียนปกครองหลักสูตรรัฐ
ประศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

ระดับคุณลักษณะภาวะผู้น าตามหลักพุทธธรรมของนักเรียนปกครอง หลักสูตรรัฐ
ประศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 3.83 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.47 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน
สรุปได้ ดังนี้ 

1) ด้านความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ระดับคุณลักษณะภาวะผู้น าตามหลักพุทธธรรม
ของนักเรียนปกครองหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ด้านความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มี
ค่าเฉลี่ย 3.68 

2) ด้านความเสียสละ ระดับคุณลักษณะภาวะผู้น าตามหลักพุทธธรรมของนักเรียน
ปกครองหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สวนสุนันทา ด้านความเสียสละ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 3.55 

3) ด้านความยุติธรรม ระดับคุณลักษณะภาวะผู้น าตามหลักพุทธธรรมของนักเรียน
ปกครองหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สวนสุนันทา ด้านความยุติธรรม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.01 

4) ด้านความเช่ียวชาญ ระดับคุณลักษณะภาวะผู้น าตามหลักพุทธธรรมของ
นักเรียนปกครองหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏสวนสุนันทา ด้านความเช่ียวชาญ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 3.76 
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5) ด้านความน่ารัก ระดับคุณลักษณะภาวะผู้น าตามหลักพุทธธรรมของนักเรียน
ปกครองหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สวนสุนันทา ด้านความน่ารัก โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 3.99 

6) ด้านความน่าเคารพ ระดับคุณลักษณะภาวะผู้น าตามหลักพุทธธรรมของ
นักเรียนปกครองหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏสวนสุนันทา ด้านความน่าเคารพ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 3.84 

7) ด้านความอดทนต่อถ้อยค า ระดับคุณลักษณะภาวะผู้น าตามหลักพุทธธรรมของ
นักเรียนปกครองหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏสวนสุนันทา ด้านความอดทนต่อถ้อยค า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 3.94 

8) ด้านการไม่ชักน าไปในทางที่เสียหาย ระดับคุณลักษณะภาวะผู้น าตามหลักพุทธ
ธรรมของนักเรียนปกครองหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ด้านการไม่ชักน าไปในทางที่เสียหาย โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
มีค่าเฉลี่ย 3.90 

 

ตารางที่  1  ผลการวิเคราะห์คุณลักษณะภาวะผู้น าตามหลักพุทธธรรมของนักเรียนปกครองหลักสูตรรัฐ
ประศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา โดย
ภาพรวม 

          

ข้อ คุณลักษณะภาวะผู้น า �̅� S.D. ระดับ 

1 ด้านความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 3.68 0.66 มาก 
2 ด้านความเสียสละ 3.55 0.70 มาก 
3 ด้านความยุติธรรม 4.01 0.67 มาก 
4 ด้านความเชี่ยวชาญ 3.76 0.59 มาก 
5 ด้านความน่ารัก 3.99 0.67 มาก 
6 ด้านความน่าเคารพ 3.84 0.61 มาก 
7 ด้านความอดทนต่อถ้อยค า 3.94 0.62 มาก 
8 ด้านการไม่ชักน าไปในทางที่เสียหาย 3.90 0.53  มาก 

  รวม 3.83 0.47  มาก 
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จากตารางที่ 1 พบว่า โดยภาพรวมคุณลักษณะภาวะผู้น าตามหลักพุทธธรรมของเรียน
ปกครองหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

สวนสุนันทา อยู่ระดับมาก (�̅� = 3.83, S.D. = 0.47) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านอยู่ในระดับมากทั้ง 

8 ด้าน โดยด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ด้านที่ 3 ด้านความยุติธรรม (�̅� = 4.01 , S.D. = 0.67) 

รองลงมาด้านที่ 5 ด้านความน่ารัก (�̅� = 3.99 , S.D. = 0.67) รองลงมาด้านที่ 7 ด้านความอดทน

ต่อถ้อยค า (�̅� = 3.94, S.D. = 0.62) รองลงมาด้านที่ 8 ด้านการไม่ชักน าไปในทางที่เสียหาย (�̅� 

= 3.90, S.D. = 0.53) รองลงมาด้านที่ 6 ด้านความน่าเคารพ (�̅� = 3.84, S.D. = 0.61) รองลงมา

ด้านที่ 4 ด้านความเช่ียวชาญ (�̅� = 3.76, S.D. = 0.59) รองลงมาด้านที่ 1 ด้านความคิดริเริ่ม

สร้างสรรค์ (�̅� = 3.68, S.D. = 0.66) ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ด้านที่ 2 ด้านความ

เสียสละ (�̅� = 3.55, S.D. = 0.70) ตามล าดับ 
3. ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับคุณลักษณะภาวะผู้น าตามหลักพุทธธรรมของนักเรียน

ปกครองหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ มหาวิทยาลัยราช
ภัฏสวนสุนันทา 

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับคุณลักษณะภาวะผู้น าตามหลักพุทธธรรมของนักเรียน
ปกครองหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สวนสุนันทา พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรมีค่าแตกต่างจากศูนย์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p<.01) มีจ านวน 28 คู่ มีค่าพิสัยสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์อยู่ในช่วง .234 – 1.00 เมื่อพิจารณา
ความสัมพันธ์ของตัวแปรกัลยาณมิตรกับคุณลักษณะภาวะผู้น า พบว่า ทุกตัวมีความสัมพันธ์อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p<.01) และเป็นความสัมพันธ์ทางบวก แสดงว่า ความสัมพันธ์ของตัวแปรทุกตัว
เป็นไปในทิศทางเดียวกัน โดยตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กันสูงสุดคือ น่าเคารพ และไม่ชักน า โดยมี
ขนาดความสัมพันธ์กันค่อนข้างสูง (r = .724) แสดงว่า เมื่อนักศึกษามีความน่าเคารพเพิ่มข้ึนก็จะมี
ความไม่ชักน าเพิ่มข้ึนด้วย และตัวแปรที่มีความสัมพันธ์รองลงมาคือ อดทน และไม่ชักน า โดยมี
ขนาดความสัมพันธ์กันค่อนข้างสูง (r = .675) แสดงว่า เมื่อนักศึกษามีความอดทนเพิ่มข้ึนก็จะมี
ความไม่ชักน าเพิ่มข้ึนด้วย และตัวแปรที่มีความสัมพันธ์รองลงมาคือ น่าเคารพ และอดทน โดยมี
ขนาดความสัมพันธ์กันค่อนข้างสูง (r = .642) แสดงว่า เมื่อนักศึกษามีความน่าเคารพเพิ่มข้ึนก็จะมี
ความอดทนเพิ่มข้ึนด้วย และตัวแปรที่มีความสัมพันธ์รองลงมาคือ เช่ียวชาญ และน่ารัก โดยมีขนาด
ความสัมพันธ์กันค่อนข้างสูง (r = .623) แสดงว่า เมื่อนักศึกษามีความเช่ียวชาญเพิ่มข้ึนก็จะมีความ
น่ารักเพิ่มข้ึนด้วย และตัวแปรที่มีความสัมพันธ์รองลงมาคือ เสียสละ และน่าเคารพ โดยมีขนาด
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ความสัมพันธ์กันค่อนข้างสูง (r = .612) แสดงว่า เมื่อนักศึกษามีความเสียสละเพิ่มข้ึนก็จะมีความน่า
เคารพเพิ่มข้ึนด้วย  

 

ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบเพียร์สันระหว่างตัวแปรจ านวน 8 
ตัวแปร 

 

ตัวแปร สร้างสรรค์ เสียสละ ยุติธรรม เชี่ยวชาญ น่ารัก น่าเคารพ อดทน ไม่ชักน า 

สร้างสรรค์ 1.000        

เสียสละ .472** 1.000       

ยุติธรรม .467** .604** 1.000      

เชี่ยวชาญ .350** .490** .481** 1.000     

น่ารัก .234* .526** .500** .623** 1.000    

น่าเคารพ .367** .612** .542** .539** .550** 1.000   

อดทน .275** .417** .578** .403** .487** .642** 1.000  

ไม่ชักน า .288** .439** .471** .424** .562** .724** .675** 1.000 

�̅� 3.676 3.548 4.012 3.762 3.990 3.838 3.944 3.902 

SD 0.661 0.704 0.674 0.588 0.671 0.607 0.620 0.532 

** p<.01     

* p<.05     

 
จากตารางที่ 2 เมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบเพียร์สันระหว่างตัวแปร

จ านวน 8 ตัวแปร พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรมีค่าแตกต่างจากศูนย์ อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ (p<.01) มีจ านวน 28 คู่ มีค่าพิสัยสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์อยู่ในช่วง .234 – 1.00 เมื่อพิจารณา
ความสัมพันธ์ของตัวแปรกัลยาณมิตรกับคุณลักษณะภาวะผู้น า พบว่า ทุกตัวมีความสัมพันธ์อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p<.01) และเป็นความสัมพันธ์ทางบวก แสดงว่า ความสัมพันธ์ของตัวแปรทุกตัว
เป็นไปในทิศทางเดียวกัน โดยตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กันสูงสุด คือ น่าเคารพ และไม่ชักน า โดยมี
ขนาดความสัมพันธ์กันค่อนข้างสูง (r = .724) แสดงว่า เมื่อนักศึกษามีความน่าเคารพเพิ่มข้ึนก็จะมี
ความไม่ชักน าเพิ่มข้ึนด้วย และตัวแปรที่มีความสัมพันธ์รองลงมา คือ อดทน และไม่ชักน า โดยมีขนาด
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ความสัมพันธ์กันค่อนข้างสูง (r = .675) แสดงว่า เมื่อนักศึกษามีความอดทนเพิ่มข้ึนก็จะมีความไม่ชัก

น าเพิ่มข้ึนด้วย และตัวแปรที่มีความสัมพันธ์รองลงมาคือ น่าเคารพ และอดทน โดยมีขนาด
ความสัมพันธ์กันค่อนข้างสูง (r = .642) แสดงว่า เมื่อนักศึกษามีความน่าเคารพเพิ่มข้ึนก็จะมีความ
อดทนเพิ่มข้ึนด้วย และตัวแปรที่มีความสัมพันธ์รองลงมา คือ เช่ียวชาญ และ น่ารัก โดยมีขนาด
ความสัมพันธ์กันค่อนข้างสูง (r = .623) แสดงว่า เมื่อนักศึกษามีความเช่ียวชาญเพิ่มข้ึนก็จะมีความ
น่ารักเพิ่มข้ึนด้วย และตัวแปรที่มีความสัมพันธ์รองลงมา คือ เสียสละ และ น่าเคารพ โดยมีขนาด
ความสัมพันธ์กันค่อนข้างสูง (r = .612) แสดงว่า เมื่อนักศึกษามีความเสียสละเพิ่มข้ึนก็จะมีความน่า

เคารพเพิ่มข้ึนด้วย 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
จากผลการศึกษาค้นคว้าข้อมูลงานวิจัยที่เกี่ยวกับคุณลักษณะภาวะผู้น าตามหลัก 

พุทธธรรมของนักเรียนปกครองหลกัสูตรรัฐประศาสนศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา มีประเด็นการอภิปรายผล ดังนี้ 

1.  คุณลักษณะภาวะ ผู้น าตามหลักพุทธธรรมของเรียนปกครองหลักสู ตร 
รัฐประศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

คุณลั กษณะภาวะผู้ น าตามหลั กพุทธธรรมของ เ รี ยนปกครองหลั กสู ตร รัฐ
ประศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าอยู่ในระดับมากทุกด้าน ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ ชัยวุฒิ วรพินธ์ุ (2557) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง คุณลักษณะภาวะผู้น ายุคใหม่กับ
สมรรถนะการบริหารงาน แบบมืออาชีพของปลัดเทศบาลในภาคกลาง พบว่าในภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก  

2. ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับคุณลักษณะภาวะผู้น าตามหลักพุทธธรรมของนักเรียน

ปกครองหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ มหาวิทยาลัย  

ราชภัฏสวนสุนันทา 

เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ของตัวแปรกัลยาณมิตรกับคุณลักษณะภาวะผู้น า พบว่า ทุก

ตัวเป็นความสัมพันธ์ทางบวก ความสัมพันธ์ของตัวแปรทุกตัวเป็นไปในทิศทางเดียวกัน และมีขนาด

ความสัมพันธ์กันค่อนข้างสูง โดยตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กันสูงสุดคือ น่าเคารพ และไม่ชัก เมื่อ

นักศึกษามีความน่าเคารพเพิ่มข้ึนก็จะมีความไม่ชักน าเพิ่มข้ึนด้วย และตัวแปรที่มีความสัมพันธ์

รองลงมาคือ อดทน และไม่ชักน า เมื่อนักศึกษามีความอดทนเพิ่มข้ึนก็จะมีความไม่ชักน าเพิ่มข้ึนด้วย 
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และตัวแปรที่มีความสัมพันธ์รองลงมาคือ น่าเคารพ และอดทน เมื่อนักศึกษามีความน่าเคารพเพิ่มข้ึน

ก็จะมีความอดทนเพิ่มขึ้นด้วย และตัวแปรที่มีความสัมพันธ์รองลงมาคือ เช่ียวชาญ และ น่ารัก เมื่อ

นักศึกษามีความเช่ียวชาญเพิ่มข้ึนก็จะมีความ น่ารักเพิ่มข้ึนด้วย และตัวแปรที่มีความสัมพันธ์

รองลงมาคือ เสียสละ และน่าเคารพ เมื่อนักศึกษามีความเสียสละเพิ่มข้ึนก็จะมีความน่าเคารพเพิ่มข้ึน

ด้วย 
 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1. มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ควรจัดการอบรมที่มุ่งเน้นเพื่อพัฒนาความ
พร้อมด้านภาวะผู้น าของความเป็นกัลยาณมิตรให้กับนักศึกษาสาขาการบริหารงานต ารวจ เพื่อเพิ่ม
ความพร้อมให้กับจิตใจ 

2. ควรมีการจัดอบรมที่มุ่งเน้นเพื่อพัฒนาความพร้อมด้านภาวะผู้น าของความเป็น
กัลยาณมิตรให้กับนักศึกษาสาขาอื่น ๆ ภายในมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

3. ควรมีการจัดกิจกรรมที่มีส่วนในการเสริมสร้างคุณลักษณะภาวะผู้น าของ
นักศึกษาสาขาการบริหารงานต ารวจอย่างต่อเนื่อง 

ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป 
1. ในครั้งต่อไปควรศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพในด้านภาวะผู้น าตามหลักพุทธรรม 

เพื่อให้ทราบรายละเอียดในเชิงลึก 
2. ควรมีการศึกษาคุณลักษณะภาวะผู้น าตามหลักพุทธธรรมในกลุ่มตัวอย่างอื่น 
3. ควรศึกษาภาวะผู้น าที่มีความส าพันธ์กันในด้านอื่น ๆ 
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บทคัดยอ่ 
 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1. ศึกษาระดับคุณลักษณะภาวะผู้น าของนักศึกษา
หลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวน  
สุนันทา และ 2. เปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลกับคุณลักษณะภาวะผู้น าของนักศึกษาหลักสูตร  
รัฐประศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา กลุ่ม
ตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา จ านวน 200 คน จากประชากรทั้งหมด 425 คน เครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัยเป็นแบบสอบถาม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ การหาค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยกรณี 2 ตัวอย่าง (t-test Iindependent) การ
วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม
ส าเร็จรูปทางสังคมศาสตร์ 

ผลการศึกษาพบว่า  
                                                             
1  คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ; Faculty of Humanities and Social 

Sciences of Suansunandha Rajabhat University 
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1. ระดับคุณลักษณะภาวะผู้น าของนักศึกษาหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรบัณฑิต 

สาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก (�̅� = 
3.66, S.D. = 0.59) และเมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 ล าดับแรก คือ ด้านที่ 

2 ด้านยุติธรรม (�̅� = 3.89, S.D. = 0.72) อยู่ในระดับมาก รองลงมา คือ ด้านที่ 6 ด้านความสามารถ

ในการควบคุมตนเอง อยู่ในระดับมาก (�̅� = 3.81, S.D. = 0.75) รองลงมา คือ ด้านที่ 3 ด้านความ

เช่ือมั่นในตนเอง อยู่ในระดับมาก (�̅� = 3.73, S.D. = 0.69)  
2. ผลการเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลกับคุณลักษณะภาวะผู้น าของนักศึกษาหลักสูตร

รัฐประศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา พบว่า 
เมื่อจ าแนกปัจจัยส่วนบุคคลตาม เพศ ภูมิล าเนา ระดับผลการศึกษา พบว่า ความแปรปรวนของกลุม่
ตัวอย่าง ไม่แตกต่างกัน และเมื่อจ าแนกปัจจัยส่วนบุคคลตาม อายุ และระดับช้ันปีที่ศึกษา พบว่า 
ความแปรปรวนของกลุ่มตัวอย่าง แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

ค าส าคัญ: คุณลักษณะภาวะผู้น า, นักศึกษาหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการ
บริหารงานต ารวจ, มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

 
Abstract 

The objectives of this research have studied the level in leadership and 
comparative between personal factors and leadership of Police Administration 
students in Bachelor of Public Administration at Suansunandha Rajabhat University. A 
sample was selected from 425  Police Administration students in Bachelor of Public 
Administration at Suansunandha Rajabhat University. The research instruments were 
a questionnaire.  The statistics used for data analysis were frequency, percentage, 
mean, standard deviation, Comparison of mean values for 2 samples ( t- test 
independent), one-way ANOVA, data analysis using social science software packages. 

The results of this study as follows:  
1. Most of leadership traits in Police Administration students in Bachelor of 

Public Administration at Suansunandha Rajabhat University was in a high level ( �̅� = 
3.66, S.D.  =  0.59)  When considering each aspect, it was found that the aspect with 

the highest average value of the top 3 at a high level was Justice (�̅� =  3.89, S.D.  = 
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0.72) in a high level. The second was  Self-control ability at a  high level (�̅� = 3.81 , 

S.D. = 0.75). The third was Self-confidence at a high level (�̅� = 3.73, S.D. = 0.69).  
2.The perspective of comparative between personal factors and leadership 

of Police Administration students in Bachelor of Public Administration at 
Suansunandha Rajabhat University found that it is not different.  When classified by 
age and year of the study was found that significantly differently at .05. 

Keywords:  Leadership Trait, Police Administration Student, Suansunandha Rajabhat 
University 

 

บทน า 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 ได้อ้างถึงโครงสร้างเศรษฐกิจไทยมี

ความเช่ือมโยงกับเศรษฐกิจและสังคมโลกมากขึ้น จึงท าให้มีความอ่อนไหวและผันผวนตามปัจจัย
ภายนอก ในขณะที่ความสามารถในการแข่งขันปรับตัวช้า การใช้องค์ความรู้และนวัตกรรมยัง
ด าเนินการได้น้อย ประกอบกับประเทศไทยยังประสบปัญหาคุณภาพในเกือบทุกด้าน ที่ส าคัญได้แก่ 
คุณภาพคน คุณภาพการศึกษา คุณภาพการบริการสาธารณะและบริการสาธารณสุข สังคมไทยยังมี
ความเหลื่อมล้ าสูง ซึ่งเมื่อพิจารณาแล้วจะเห็นว่าคุณลักษณะภาวะผู้น าเป็นสิ่งส าคัญมากต่อคุณภาพ
ของคนซึ่งรวมถึงคุณภาพของนักศึกษาหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารงาน
ต ารวจ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา เพราะด้วยหลักสูตรการเรียนการสอนมุ่งสร้างให้ตัว
นักศึกษาของหลักสูตรนี้มีคุณลักษณะภาวะผู้น า เพื่อพัฒนาตัวของนักศึกษาที่ก าลังจะจบการศึกษา
ออกไปเป็นต ารวจ หรือข้าราชการของหน่วยงานอื่น ๆ ผู้น ามีภาระหน้าที่ และความรับผิดชอบ
โดยตรงที่ต้องวางแผนสรรหา พัฒนาบุคลากร สั่งการดูแลรวมทั้งควบคุมบุคลากรขององค์กรในการ
ปฏิบัติงานเพื่อให้ประสบความส าเร็จตามเป้าหมายและวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ พฤติกรรมของผู้น าที่
แสดงออกมาจะเป็นปัจจัยส าคัญอย่างยิ่ง ที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการท างาน ความ
พึงพอใจ และผลการปฏิบัติงานในองค์กรเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด ดังนั้นคุณลักษณะภาวะผู้น า
ของนักศึกษาหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ มหาวิทยาลัยราช
ภัฏสวนสุนันทา ยังมีอีกหลายด้านที่ต้องพัฒนา อาทิเช่น ด้านความเสียสละ ด้านความยุติธรรม ด้าน
ความเฉลียวฉลาด ด้านความเช่ือมั่นในตนเอง ด้านความรอบรู้ในงาน ด้านความสามารถในการ
ควบคุมตนเอง เพื่อที่จะพัฒนาต่อตัวของนักศึกษาเอง เพราะคุณลักษณะภาวะผู้น าที่ได้กล่าวไว้แต่
ละด้านก่อนหน้าน้ี ก็เพื่อให้นักศึกษาหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารงาน
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ต ารวจ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ได้พัฒนาคุณลักษณะภาวะผู้น าให้บรรลุตามวัตถุประสงค์
ต่อไปได ้

ทฤษฎีภาวะผู้น า (Leadership Theory) ทฤษฎีมหาบุรุษ (Great Man Theories) 
จุดเริ่มต้นและพื้นฐานความรู้ของทฤษฎีภาวะผู้น า การศึกษาช่วงแรกมีความคิดที่ว่าผู้น าซึ่งส่วนมาก
คือผู้ชาย ผู้ที่เกิดมาพร้อมด้วยคุณสมบัติ พรสววรค์ และความสามารถของผู้น าที่มีแต่ก าเนิดและมี
มากกว่าคนอื่น ๆ ในองค์กรของ ทฤษฎีด้านลักษณะ (Trait Theories) ศึกษาลักษณะของผู้น าที่มี
ช่ือเสียงเป็นที่รู้จักยกย่องอย่างมาก ทฤษฎีด้านพฤติกรรม (Behaviour Theories) เกิดต่อมา
หลังจากการศึกษาเกี่ยวกับลักษณะผู้น าไม่สามารถค้นหากลุ่มลักษณะเพื่อใช้อธิบายลักษณะผู้น าใน
ทุก ๆ สถานการณ์ได้ คุณลักษณะภาวะผู้น าได้แบ่งคุณลักษณะเอาไว้ ลักษณะบุคลิกภาพ 
(Personality Trait) ได้แก่ ลักษณะเด่นในเรื่องการก้าวร้าวหรือความนุ่มนวล จิตใจ ทัศนคติ 
ความคิดสร้างสรรค์ ความเป็นอิสระ การควบคุมและความสมดุลของอารมณ์ สติปัญญา ความ
เช่ือมั่นในตนเอง ความสามารถ (Abilities) ความมีจริยธรรม สติปัญญา และความรู้ความสามารถใน
การพูดความกล้าในการตัดสินใจอีกทั้งทักษะทางสังคม (Social Skills) ความสามารถการบริหารใน
การรวบรวมสมาชิกในการท ากิจกรรมทางสังคม ความมีเกียรติและการเป็นบุคคลที่กว้างขวางเป็นที่
ยอมรับการใช้วิธีการทางการทูตหรือเทคนิคที่ให้คนยอมรับคล้อยตามรวมถึงการมีส่วนร่วม 
 

วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อศึกษาระดับคุณลักษณะภาวะผู้น าของนักศึกษาหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตร

บัณฑิต สาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
2. เพื่อเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลกับคุณลักษณะภาวะผู้น าของนักศึกษาหลักสูตรรัฐ

ประศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
 

ขอบเขตการวิจัย  
บทความวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาคุณลักษณะภาวะผู้น าของนักศึกษาหลักสูตร  

รัฐประศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
ขอบเขตด้านเนื้อหาเป็นการวิเคราะหเ์อกสาร (Documentary Analysis) ในเรื่องที่กล่าวถึงในกรอบ
ทฤษฎีและแนวคิดการวิจัยด้วยการสืบค้นข้อมูล โดยอาศัยเอกสารเป็นหลัก ด้วยวิธีการศึกษาสืบค้น
ข้อมูลต่าง ๆ จากแนวคิดตามทฤษฎีอื่น ๆ ต าราวิชาการ บทความ เอกสารต่าง ๆ ทีมีความเกี่ยวข้อง
และจากการศึกษาข้อมูลแนวคิด ที่ปรากฏในหนังสือต าราวิชาการ บทความ เอกสารต่าง ๆ จากนั้น
จะน าข้อมูลเหล่าน้ันที่ได้มา น ามาวิเคราะห์ ซึ่งแบ่งออกเป็น 6 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านความเสียสละ 2) 



วารสารวิจยวิชาการ ปีที่ 2 ฉบับที่ 3 (กันยายน-ธันวาคม 2562)  | 89 
 

ด้านความยุติธรรม 3) ด้านความเช่ือมั่นในตนเอง 4) ด้านความเฉลียวฉลาด 5) ด้านความรอบรู้ใน
งาน 6) ด้านความสามารถในการควบคุมตนเอง ขอบเขตด้านประชากร ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ 
ได้แก่ นักศึกษาหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏสวนสุนันทา ซึ่งมีจ านวนทั้งหมด 425 คน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ นักศึกษา
หลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนัน
ทา โดยใช้ตารางก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างของ  Krajcie and Mogan (สุวิมล ติรกานันท์, 
2551) ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 200 คน ตัวแปรอิสระ คือ ปัจจัยคุณลักษณะส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ 
อายุ ระดับช้ันปีที่ศึกษา จ าแนกตามภูมิล าเนา ระดับผลการศึกษา ตัวแปรตาม คือ คุณลักษณะภาวะ
ผู้น าของนักศึกษาหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏสวนสุนันทา พื้นที่ในการศึกษาวิจัย คือ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

บทความวิจัยครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีการวิจัยแบบเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดย
ใช้วิธีการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) จากแบบสอบถาม (Questionnaire) กลุ่มตัวอย่างที่
ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักศึกษาหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา จ านวนทั้งหมด 425 คน โดยใช้ตารางก าหนดขนาดของกลุ่ม
ตัวอย่างของ  Krajcie and Mogan (สุวิมล ติรกานันท์, 2551) ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 200 คน สถิติ
ที่ใช้ได้แก่ ค่าความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าส่วนเบี่ยงเบน

ปัจจัยคุณลักษณะส่วนบุคคล 

1.เพศ 
2.อายุ 
3.ระดับชั้นปีที่ศึกษา 
4.จ าแนกตามภูมิล าเนา 
5.ระดับผลการศึกษา 
 
 

คุณลักษณะภาวะผู้น าของนักศึกษา 

1.ด้านความเสียสละ 
2.ด้านความยุติธรรม 
3.ด้านความเชื่อม่ันในตนเอง 
4.ด้านความเฉลียวฉลาด 
5.ความความรอบรู้ในงาน 
6.ด้านความสามารถในการควบคุมตนเอง 
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มาตรฐาน (Standard Deviation) สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ คือ การทดสอบค่าที (T-test) ทดสอบ
ค่าเอฟ (F-test)  โดยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA)  และ
เปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธีผลต่างนัยส าคัญน้อยที่สุด (Lest Significant Difference: 
LSD)   
 

สรุปผลการวิจัย  

การวิจัยเกี่ยวกับ คุณลักษณะภาวะผู้น าของนักศึกษาหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา จากการวิจัยเชิงปริมาณโดยใช้วิธี
เชิงส ารวจจากแบบสอบถาม ผู้วิจัยน าข้อมูลมาสรุปดังนี้ 

1. ปัจจัยส่วนบุคคล 
ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 170 คน คิดเป็นร้อยละ 85 มีอายุ

ระหว่าง 20-21 ปี และอายุ 22-23 ปี และอายุ18-19 ปี ระดับช้ันปีที่ 2 จ านวน 57 คน คิดเป็นร้อย
ละ 28.50 ภูมิล าเนาภาคกลางจ านวน 95 คน คิดเป็นร้อยละ 47.50 ระดับผลการศึกษา 2.51-2.99 
จ านวน 78 คน คิดเป็นร้อย 39   

2. ระดับคุณลักษณะภาวะผู้น าของนักศึกษาหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  

ระดับคุณลักษณะภาวะผู้น าของนักศึกษาหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา
การบริหารงานต ารวจ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา โดยรวมส่วนใหญ่อยู่ ในระดับมาก โดย
ค่าเฉลี่ย 3.66 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.59 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านสรุปได้ดังนี้ 

1) ด้านความเสียสละ โดยภาพรวมมีคุณลักษณะภาวะผู้น าของนักศึกษาหลักสูตรรัฐ
ประศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารงานต ารวจอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ย 3.31 

2) ด้านความยุติธรรม โดยภาพรวมมีคุณลักษณะภาวะผู้น าของนักศึกษาหลักสูตรรัฐ
ประศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารงานต ารวจอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 3.89 

3) ด้านความเช่ือมั่นในตนเอง โดยภาพรวมมีคุณลักษณะภาวะผู้น าของนักศึกษาหลักสูตร
รัฐประศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารงานต ารวจอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 3.73 

4) ด้านความเฉลี่ยวฉลาด โดยภาพรวมมีคุณลักษณะภาวะผู้น าของนักศึกษาหลักสูตรรัฐ
ประศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารงานต ารวจอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 3.51 

5) ด้านความรอบรู้ในงาน โดยภาพรวมมีคุณลักษณะภาวะผู้น าของนักศึกษาหลักสูตรรัฐ
ประศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารงานต ารวจอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 3.72 
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6) ด้านความสามารถในการควบคุมตนเอง โดยภาพรวมมีคุณลักษณะภาวะผู้น าของ
นักศึกษาหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารงานต ารวจอยู่ในระดับมาก มี
ค่าเฉลี่ย 3.81 

 

ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์คุณลักษณะภาวะผู้น าของนักศึกษาหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการ
บริหารงานต ารวจ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา โดยภาพรวม 

        

ข้อ     คุณลักษณะภาวะผู้น า �̅� S.D. ระดับ 
1.      ด้านความเสียสละ 3.31 0.74 ปานกลาง 
2.      ด้านความยุติธรรม 3.89 0.72 มาก 
3.      ด้านความเชื่อม่ันในตนเอง 3.73 0.69 มาก 
4.      ด้านความเฉลียวฉลาด 3.51 0.68 มาก 
5.      ด้านความรอบรู้ในงาน 3.72 0.76 มาก 
6.      ด้านความสามารถในการควบคุมตนเอง 3.81 0.75 มาก 
                      รวม 3.66 0.59 มาก 

 
จากตารางที่ 1 พบว่า โดยภาพรวมคุณลักษณะภาวะผู้น าของนักศึกษาหลักสูตรรัฐ

ประศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา อยู่ระดับ

มาก (�̅� = 3.66, S.D. = 0.59) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านอยู่ในระดับมากทั้ง 5 ด้าน โดยด้านที่มี

ค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ด้านที่ 2 ด้านยุติธรรม (�̅� = 3.89 , S.D. = 0.72 ) รองลงมาด้านที่ 6 ด้าน

ความสามารถในการควบคุมตนเอง (�̅� = 3.81 , S.D. = 0.75 ) รองลงมาด้านที่ 3 ด้านความเช่ือมั่น

ในตนเอง (�̅� = 3.73, S.D. = 0.69 ) รองลงมาด้านที่ 5 ด้านความรอบรู้ในงาน (�̅� = 3.72, S.D. = 

0.76) รองลงมาด้านที่ 4  ด้านความเฉลียวฉลาด (�̅� = 3.51, S.D. = 0.68) ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ย

น้อยที่สุด คือ ด้านที่ 1 ด้านความเสียสละ (�̅� = 3.31, S.D. = 0.74) ตามล าดับ 
3. ผลการเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลกับคุณลักษณะภาวะผู้น าของนักศึกษา

หลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวน
สุนันทา  

ผลการเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลกับคุณลักษณะภาวะผู้น าของนักศึกษาหลักสูตรรัฐ
ประศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ด้านเพศ 
พบว่า นักศึกษาที่มีเพศแตกต่างกันมีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณลักษณะภาวะผู้น าของนักศึกษา
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หลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนัน
ทา ไม่แตกต่างกัน 

การวิเคราะห์ความแปรปรวนของระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับภาวะผู้น าของนักศึกษา
หลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาบริหารงานต ารวจ ที่มีอายุต่างกัน จากการตรวจสอบ
ความเป็นเอกพันธ์ของความแปรปรวน ของระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณลักษณะภาวะผู้น าของ
นักศึกษาหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สวนสุนันทาที่มีอายุต่างกัน พบว่า ความแปรปรวนของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 3 กลุ่ม แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวด้วยเทคนิค LSD พบว่า 
คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 3 กลุ่ม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการ
เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉลี่ยเป็นรายคู่ ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของนักศึกษาที่มี
อายุต่างกัน พบว่า นักศึกษาที่มีอายุ 20 – 21 ปีมีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณลักษณะภาวะผู้น า
ของนักศึกษาหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ มหาวิทยาลัยราช
ภัฏสวนสุนันทาแตกต่างจากอายุ 22 – 23 ปี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักศึกษาที่มี
อายุ 22 – 23 ปี มีระดับความคิดเห็นสูงกว่านักศึกษาที่มีอายุ 20 – 21 ปี  

การวิเคราะห์ความแปรปรวนของระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับภาวะผู้น าของนักศึกษา
หลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาบริหารงานต ารวจ ที่มีระดับช้ันปีที่ศึกษาต่างกัน จาก
การตรวจสอบความเป็นเอกพันธ์ของความแปรปรวน ของระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับ คุณลักษณะ
ภาวะผู้น าของนักศึกษาหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทาที่มีระดับช้ันปีที่ศึกษาต่างกัน พบว่า ความแปรปรวนของประชากร
ทั้ง 4 กลุ่ม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทาง
เดียวด้วยเทคนิค LSD พบว่า คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 4 กลุ่มแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉลี่ยเป็นรายคู่ผลการ
วิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของนักศึกษาที่มีอายุต่างกันพบว่า นักศึกษาช้ันปีที่ 1 มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับ
คุณลักษณะภาวะผู้น าของนักศึกษาหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารงาน
ต ารวจ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา แตกต่างจากนักศึกษาช้ันปีที่ 2 และนักศึกษาช้ันปีที่ 2 มี
ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณลักษณะภาวะผู้น าของนักศึกษาหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา แตกต่างจากนักศึกษาช้ันปีที่ 3 
และนักศึกษาช้ันปีที่ 2 มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณลักษณะภาวะผู้น าของนักศึกษาหลักสูตรรัฐ
ประศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา แตกต่าง
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จากนักศึกษาช้ันปีที่ 4 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักศึกษาช้ันปีที่ 4 มีระดับความ
คิดเห็นสูงกว่านักศึกษาช้ันปีที่ 2  

การวิเคราะห์ความแปรปรวนของระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับภาวะผู้น าของนักศึกษา
หลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาบริหารงานต ารวจ ที่มีภูมิล าเนาต่างกัน จากก าร
ตรวจสอบความเป็นเอกพันธ์ของความแปรปรวน ของระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับภาวะผู้น าของ
นักศึกษาหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาบริหารงานต ารวจ ที่มีภูมิล าเนาต่างกัน 
พบว่า ความแปรปรวนของประชากรทั้ง 4 กลุ่ม ไม่แตกต่างกัน 

การวิเคราะห์ความแปรปรวนของระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับภาวะผู้น าของนักศึกษา
หลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาบริหารงานต ารวจ ที่มีระดับผลการศึกษาต่างกัน ผล
การตรวจสอบความเป็นเอกพันธ์ของความแปรปรวน ของระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับ คุณลักษณะ
ภาวะผู้น าของนักศึกษาหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการบริ หารงานต ารวจ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ที่มีระดับผลการศึกษาต่างกัน พบว่า ความแปรปรวนของ
ประชากรทั้ง 5 กลุ่ม ไม่แตกต่างกัน 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
จากข้อค้นพบของการวิจัย มีประเด็นที่ส าคัญสามารถน ามาอภิปรายผลเพื่อให้สอดคล้อง

กับวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
1. ระดับคุณลักษณะภาวะผู้น าของนักศึกษาหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรบัณฑิต 

สาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  
คุณลักษณะภาวะผู้น าของนักศึกษาหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการ

บริหารงานต ารวจ โดยภาพรวมและรายข้ออยู่ในระดับมากและรายด้านพบว่า ส่วนใหญ่มีค่าเฉลี่ยอยู่
ในระดับมาก เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อยได้ดังนี้ ด้านความยุติธรรม ด้านความสามารถใน
การควบคุมตนเอง  ด้านความเช่ือมั่นในตนเอง ด้านความรอบรู้ในงาน ด้านความเฉลียวฉลาด ด้าน
ความเสียสละ สอดคล้องกับงานวิจัยของ ทองสุข สอาดปรุ (2556) ที่พบว่า คุณลักษณะภาวะผู้น า
ของผู้บริหารโรงเรียนตามทัศนะของผู้บริหารโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษานครราชสีมา เขต 1-7 โดยภาพรวม พบว่า อยู่ในระดับ มาก เมื่อพิจารณาในรายด้าน 
พบว่า ส่วนใหญ่อยู่ในระดับ มาก โดยด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ได้แก่ ด้านมีความซื่อสัตย์ รองลงมา 
คือ ด้านมีแรงจูงใจสูง ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด ได้แก่ ด้านมีความฉลาด   
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2. การเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลกับคุณลักษณะภาวะผู้น าของนักศึกษาหลักสูตรรัฐ
ประศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  

ผลการเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลกับคุณลักษณะภาวะผู้น าของนักศึกษาหลักสูตรรัฐ
ประศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา พบว่า 
นักศึกษาหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สวนสุนันทา ที่มีเพศต่างกัน จะมีคุณลักษณะภาวะผู้น าไม่แตกต่างกัน สอดคล้องกับงานวิจัย จงจีน 
แมนไธสง (2558) พบว่า ผลการเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมภาวะผู้น าการเปลี่ยนแปลงของ
นายกเทศมนตรีต าบลในจังหวัดนครราชสีมา โดยภาพรวมและรายด้านจ าแนกตามเพศไม่แตกต่าง
กัน อาจเป็นเพราะว่า เพศเป็นสิ่งที่มีผลต่อความแตกต่างของคุณลักษณะภาวะผู้น า  

ผลการเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลกับคุณลักษณะภาวะผู้น าของนักศึกษาหลักสูตรรัฐ
ประศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา พบว่า 
นักศึกษาหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สวนสุนันทา ที่มีอายุต่างกัน จะมีคุณลักษณะภาวะผู้น าแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 
และค่าเฉลี่ยความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณลักษณะภาวะผู้น าของนักศึกษาหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตร
บัณฑิต สาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ของช่วงอายุ 22-23 ปี สูง
กว่า ช่วงอายุ 18-19 ปี และช่วงอายุ 20-21 ปี สอดคล้องกับงานวิจัยของ อัญมณี วัฒนรัตน์ (2556)  
ที่พบว่า ภาวะผู้น าแบบพัฒนา การจัดการความสุขแบบเป็น-อยู่-คือและความสุขในการท างาน 
กรณีศึกษา: องค์การสร้างความสุข พบว่า พนักงานที่มีอายุแตกต่างมีความสุขในการท างานแตกต่าง
กันอย่างเช่ือถือได้ทางสถิติ โดยแยกเป็นด้านที่พบความแตกต่าง ได้แก่ ด้านสุขภาพดี ด้านครอบครัว
ดี ด้านใฝ่รู้ดี และด้านการงานดี จากการศึกษา คุณลักษณะภาวะผู้น าของนักศึกษาหลักสูตรรัฐ
ประศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ที่มีอายุ
แตกต่างกัน อาจเป็นเพราะว่าช่วงอายุมีผลต่อความคิดเกี่ยวกับคุณลักษณะภาวะผู้น าของตัวบุคคล 
ในช่วงอายุที่แตกต่างกันไป   

ผลการเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลกับคุณลักษณะภาวะผู้น าของนักศึกษาหลักสูตรรัฐ
ประศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา พบว่า 
นักศึกษาหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สวนสุนันทา ที่มีระดับช้ันปีที่ศึกษาต่างกัน จะมีคุณลักษณะภาวะผู้น าแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ .05 ค่าเฉลี่ยความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณลักษณะภาวะผู้น าของนักศึกษาหลักสูตรรัฐ
ประศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ของ
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ระดับช้ันปีที่ศึกษา ช้ันปีที่ 4 สูงกว่า ช้ันปีที่ 1 และ ช้ันปีที่ 3 และ ช้ันปีที่ 2 สอดคล้องกับงานวิจัย 
จงจีน แมนไธสง (2558) ผลการเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมภาวะผู้น าการเปลี่ยนแปลงของ
นายกเทศมนตรีต าบลในจังหวัดนครราชสีมา จ าแนกตามระดับการศึกษา โดยภาพรวมและรายด้าน
แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิต .05 ปรากฏผลดังนี้ ด้านการมีอิทธิพลอย่างมีอุดมการณ์ 
จ าแนกตามระดับการศึกษาโดยภาพรวมและรายข้อไม่แตกต่างกัน ด้านการสร้างแรงบันดาลใจ 
จ าแนกตามระดับผลการศึกษา โดยภาพรวมและรายข้อแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั 
.05 ได้แก่ ข้อที่ 1 คือนายกเทศมนตรีต าบลแสดงความเช่ือมั่นและความตั้งใจต่อเป้าหมายให้
ผู้ใต้บังคับบัญชาได้ยึดมั่นและร่วมสานต่อวิสัยทัศน์ ข้อที่  9 คือ นายกเทศมนตรีต าบลท าให้
ผู้ใต้บังคับบัญชามีการก าหนดมาตรฐานที่ท้าทายความสามารถในการท างานให้ประสบคามส าเร็จ
ตามเป้าหมายและข้อเป้าหมายและข้อที่ 11 คือ นายกเทศมนตรีต าบลสร้างแรงจูงใจให้ผู้ใต้บังคับ
บัญชามีความกระตือรือร้นต่อภารกิจที่ต้องท า ด้านการกระตุ้นทางปัญญา จ าแนกตามระดับ
การศึกษา โดยภาพรวมและรายข้อแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ได้แก่ ข้อที่ 1 
คือนายกเทศมนตรีต าบลส่งเสริมให้ผู้ใต้บังคับบัญชาคิดเองพัฒนาตนเองในการแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ ข้อที่ 2 คือ นายกเทศมนตรีต าบลส่งเสริมให้ผู้ใต้บังคับบัญชาใช้ปัญญาอย่างมีเหตุผล ข้อ
ที่ 3 คือ นายกเทศมนตรีต าบลส่งเสริมให้ผู้ใต้บังคับบัญชาระบุปัญหาของเทศบาลต าบลโดยใช้
เหตุผลและหลักฐานมากกว่าการคิดเอาเองว่าเป็นปัญหา ข้อที่ 4 คือ นายกเทศมนตรีต าบลกระตุ้น
ให้ผู้ใต้บังคับบัญชามีการวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหาในการท างานโดยใช้ข้อมูลหลักฐาน ข้อที่ 5 
คือ นายกเทศมนตรีเปิดโอกาสให้ผู้ใต้บังคับบัญชามีส่วนร่วมในการตัดสินใจในการป้องกันและแก้ไข
ปัญหา ข้อที่ 7 คือ นายกเทศมนตรีต าบลให้ค าแนะน าในการแก่ปัญหาอย่างเป็นระบบ ข้อที่ 8 
นายกเทศมนตรีต าบลสร้างความเช่ือมั่นให้ผู้ใต้บังคับบัญชาว่าปัญหาทุกอย่างมีวิธีการแก้ไขได้ ข้อที่ 
9 คือ นายกเทศมนตรีต าบลกระตุ้นให้ผู้ใต้บังคับบัญชามีความคิดสร้างสรรค์ในการหาแนวทางใหม่
ในการแก้ปัญหา ด้านการค านึงถึงความเป็นปัจเจกบุคคล จ าแนกตามระดับการศึกษาโดยภาพรวม
และรายข้อแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ได้แก่ ข้อที่ 1 คือ นายกเทศมนตรี
ต าบลส่งเสริมให้ผู้ใต้บังคับบัญชามีการพัฒนาตามศักยภาพของแต่ละบุคคล ข้อที่  2 คือ 
นายกเทศมนตรีต าบลมีการมอบหมายงานโดยค านึงถึงความสามารถของแต่ละบุคคล ข้อที่ 3 คือ 
นายกเทศมนตรีต าบลปฏิบัติตนต่อผู้ใต้บังคับบัญชาด้วยความเสมอภาค ข้อที่ 6 คือนายกเทศมนตรี
ต าบลปฏิบัติต่อผู้ใต้บังคับบัญชาได้แสดงความคิดเห็นและมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาและข้อที่ 10 
คือ นายกเทศมนตรีต าบลให้ความเอาใจใส่และเป็นกันเองกับผู้ใต้บังคับบัญชา จากการศึกษา 
คุณลักษณะภาวะผู้น าของนักศึกษาหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารงาน
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ต ารวจ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา อาจเป็นเพราะความแตกต่างระหว่างระดับช้ันปีที่ศึกษามี
ความส าคัญต่อความคิดที่เกี่ยวกับคุณลักษณะภาวะผู้น าโดยอย่างยิ่ง ซึ่งระดับช้ันปีที่ 4 มีระดับสูง
ที่สุด อีกอย่างเพราะด้วยวุฒิภาวะ ความคิดที่โตข้ึนเรื่อย ๆ  ก็เป็นผลส าคัญที่ท าให้เกิดคุณลักษณะ
ภาวะผู้น าที่มากกว่าระดับช้ันปีอื่น ๆ  

ผลการเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลกับคุณลักษณะภาวะผู้น าของนักศึกษาหลักสูตรรัฐ
ประศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา พบว่า 
นักศึกษาหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สวนสุนันทา ที่มีระดับผลการศึกษาต่างกัน จะมีคุณลักษณะภาวะผู้น าไม่แตกต่างกัน สอดคล้องกับ
งานวิจัย ศิริกุล คัดสูงเนิน (2556) ได้ท าการศึกษา ภาวะผู้น าการเปลี่ยนแปลงของผู้บริหารเทศบาล
ต าบลในการบริหารเทศบาลต าบลในการบรหิารงานบุคคลของเทศบาลต าบล ในจังหวัดนครราชสมีา
ตามความคิดเห็นของพนักงานเทศบาล จ าแนกตามระดับการศึกษา มีระดับภาวะผู้น าการ
เปลี่ยนแปลงของผู้บริหารเทศบาลโดยรวมไม่แตกต่างกัน เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าทั้ง 4 ด้าน 
คือ ด้านการมีอิทธิพลอย่างมีอุดมการณ์หรอืการมีบารมี ด้านการสร้างแรงบนัดาลใจ ด้านการกระตุน้
ทางปัญญา และด้านการค านึงถึงความเป็นปัจเจกบุคคลไม่แตกต่างกัน  

ผลการเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลกับคุณลักษณะภาวะผู้น าของนักศึกษาหลักสูตรรัฐ
ประศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา พบว่า 
นักศึกษาหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สวนสุนันทา ที่มีภูมิล าเนาต่างกัน จะมีคุณลักษณะภาวะผู้น าไม่แตกต่างกัน ไม่สอดคล้องกับงานวิจัย
เล่มอื่น อาจเป็นเพราะ นักศึกษาหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารงาน
ต ารวจ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทามีความคิดเห็นคุณลักษณะภาวะผู้น าที่ไม่แตกต่างกันมาก  
 

ข้อเสนอแนะ  
1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
จากการศึกษาดังกล่าวมาข้างต้น ปรากฎว่าคุณลักษณะภาวะผู้น าของนักศึกษาหลักสูตร

รัฐประศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา อยู่ใน
ระดับมาก ผู้วิจัยอยากให้มีการพัฒนาทางความคิดของนักศึกษาเรื่องการเสียสละ เพราะเป็นสิ่ง
ส าคัญต่อการท างานหรือกิจกรรมต่าง ๆ  ภายในมหาวิทยาลัยและจะส่งผลต่อหลักสูตรและสาขาของ
ตนเองได้ดียิ่งขึ้น 
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2. ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป 
1. ควรศึกษาคุณลักษณะภาวะผู้น าของหลักสูตรอื่น ๆ  ในมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนัน

ทา  
2.  ควร ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณลักษณะภาวะผู้น าของนัก ศึกษาหลักสูตรรัฐ

ประศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารงานต ารวจ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
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บทคัดย่อ 
 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1. ศึกษาการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการ
ท่องเที่ยวในต าบลท่าฬ่อ อ าเภอเมืองพิจิตร จังหวัดพิจิตร  2. ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง 
การมีส่วนร่วมของชุมชนกับหลักอปริหานิยธรรม 7 และการจัดการท่องเที่ยวในต าบลท่าฬ่อ  
อ าเภอเมืองพิจิตร จังหวัดพิจิตร 3. น าเสนอแนวทางการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการท่องเที่ยว
ในต าบลท่าฬ่อ อ าเภอเมืองพิจิตร จังหวัดพิจิตร การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสานวิธีระหว่าง
การวิจัยเชิงปริมาณ โดยใช้แบบสอบถาม กลุ่มตัวอย่าง 372 คน วิเคราะห์ข้อมูลเป็นสถิติเชิง
พรรณนา ได้แก่  ค่ าร้อยละ ค่า เฉลี่ ย  ค่ าส่ วนเบี่ ยงเบนมาตรฐาน  และสถิติ เชิ งอนุมาน 
โดยวิเคราะห์การหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียรสัน และการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการ
สัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ จ านวน 17 รูปหรือคน วิเคราะห์ผลโดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์
เนื้อหาเชิงพรรณนา  

ผลการวิจัยพบว่า  
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1. การมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการท่องเที่ยวในต าบลท่าฬ่อ อ าเภอเมืองพิจิตร 

จังหวัดพิจิตร พบว่า ระดับการมีส่วนร่วมของชุมชน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (x̅= 4.30, 
S.D.=0.62) การมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการท่องเที่ยวตามหลักอปริหานิยธรรม 7 โดยภาพรวม

อยู่ในระดับมากท่ีสุด (x̅= 4.27, S.D.=0.58) และการจัดการท่องเที่ยว 5A’s ในต าบลท่าฬ่อ อ าเภอ

เมืองพิจิตร จังหวัดพิจิตร โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (x̅= 4.43, S.D.=0.58)  
2. ความสัมพันธ์ระหว่างการมีส่วนร่วมของชุมชนกับหลักอปริหานิยธรรม 7 และการ

จัดการท่องเที่ยวในต าบลท่าฬ่ออ าเภอเมืองพิจิตร จังหวัดพิจิตร โดยภาพรวมมีความสัมพันธ์กันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติระดับ 0.01 โดยมีค่าความสัมพันธ์กันในทางบวกหรือมีความสัมพันธ์กันในลักษณะที่
คล้อยตามกันเป็นคู่โดยภาพรวมอยู่ในระดับสูง (Pearson Correlation (r) =0.74**)  

3. แนวทางการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการท่องเที่ยวในต าบลท่าฬ่ออ าเภอเมือง
พิจิตร จังหวัดพิจิตร พบว่า 1) ด้านสิ่งดึงดูดใจ ชุมชนควรมีส่วนร่วมสร้างแลนด์มาร์คในจุดท่องเที่ยว
พัฒนาประเพณีวัฒนธรรมให้เด่นชัด รักษาความสะอาด และอ านวยความสะดวกแก่ผู้พิการ2) ด้าน
การเข้าถึง ชุมชนควรมีส่วนร่วมจัดท าแผนที่เส้นทาง ประชาสัมพันธ์ ดูแลระบบสาธารณูปโภค ระบบ
อินเตอร์เน็ต และการปรับปรุงทัศนียภาพ 3) ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก ชุมชนควรมีส่วนร่วมจัดตั้ง
แหล่งให้ข้อมูลข่าวสาร ท าป้ายบอกเส้นทาง ขับเคลื่อนเศรษฐกิจสร้างทางลาด และห้องน้ าคนพิการ 
และจัดตั้งร้านขายของฝาก 4) ด้านที่พัก ชุมชนควรมีส่วนร่วมรักษาสิ่งแวดล้อมสร้างโฮมสเตย์แบบ
ครัวเรือน รักษากลิ่นไอวิถีชีวิตความเป็นชนบท ดูแลความสะอาดในที่พักและสิ่งอ านวยความสะดวก 
5) ด้านกิจกรรม ชุมชนควรมีส่วนร่วมจัดประชุมปรึกษากันมีการอนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณี มีการ
สร้างความสามัคคี มีการประเมินผล และมีการจัดกิจกรรม ในขณะที่การน าหลักอปริหานิยธรรม 7 
มาประยุกต์ใช้กับการมีส่วนร่วม เพ่ือพัฒนาให้เกิดเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่มีคุณภาพ มีความโดดเด่น 
และท าให้นักท่องเที่ยวอยากมาเท่ียวชมมากยิ่งข้ึน 

 

ค าส าคัญ: การมีส่วนร่วมของชุมชน, การจัดการท่องเที่ยวในต าบลท่าฬ่อ 
 

Abstract 
 

This research aimed at 1.  Studying the participation of community in the 
tourism management in Taror Sub-district, Mueang Phichit District, Phichit Province,  
2.  Studying the relationship between the participation of the community and the 
Abharihaniyadharm 7 (Condition of Welfare 7) and the tourism management in Taror 
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Sub- district, Mueang Phichit District, Phichit Province, 3.  Presenting ways of 
participation of the community in the tourism management in Taror Sub- district, 
Mueang Phichit District, Phichit Province. This research was a mixed method research 
including the quantitative research where the survey research method was used from 
questionnaires for 372 samples, data were analyzed by using descriptive research 
including percentage, means, standard deviation, and inferential statistics, analysis 
was done by Pearson’ s Product Moment Correlation Coefficient; and the qualitative 
research where the in-depth interview with 17 informants was used, and the results 
were analyzed by using descriptive content analysis techniques. 

Results of the Research 
 1.  On the participation of the community in the tourism management in 
Taror Sub-district, Mueang Phichit District, Phichit Province, it was found that the level 
of the participation of the community in overall was at the highest level  

(x̅= 4.30, S.D.=0.62); on the participation of the community in the tourism management 
under the Condition of Welfare 7 in overall was at the highest level  

(x̅= 4.27, S.D. = 0.58), and the 5A’s tourism management in Taror Sub-district, Mueang 

Phichit District, Phichit Province in overall was at the highest level  (x̅= 4.43, S.D.=0.58) 
 2.  The relationship between the participation of the community and the 
Abharihaniyadharm 7 (Condition of Welfare 7) and the tourism management in Taror 
Sub- district, Mueang Phichit District, Phichit Province in overall was related with 
statistical significance of 0. 01 level, with positive relationship or with conformance 
relationship in pairs in overall of high level (Pearson Correlation (r) = 0.74**).  
 3. Ways of the participation of the community in the tourism management 
in Taror Sub-district, Mueang Phichit District, Phichit Province should be as follows:  
1)   on attractions:  the community should participate in creating landmark in tourist 
sites, develop the traditions and cultures to be dominant, preserve the cleanliness 
and facilitate the disabled, 2)  on access:  the community should participate in 
preparing for route maps, public relations, public utilities, and internet system and 
improve the landscape, 3)  on facilities:  the community should participate in 
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establishing the information sites, prepare for signposts, drive the economy forward, 
construct the slope way and the toilet for the disabled and establish the stores 
selling souvenir, 4)  on accommodation:  the community should participate in 
preserving environment, build household homestay, preserve the rural way of lives, 
keep the accommodation and facilities clean, 5) on activities: the community should 
participate in holding the meeting, consult and discuss, conserve the culture and 
tradition, boost harmony, perform the assessment and hold the activities, make it 
become the efficient and remarkable tourist sites so that the tourists become 
interested and visit the sites.  The application of Abharihaniyadharm 7 (Condition of 
Welfare 7)  with the participation in the development of tourist become remarkable 
and of quality thus more tourists become interested in visiting the sites.  
 

Keywords: community participation, tourism management in Thalo Sub-district. 
 

บทน า 
จังหวัดพิจิตรได้มีการสนองต่อนโยบายที่รัฐบาลได้วางแนวทางไว้ข้างต้นที่กล่าวมาด้วย

การพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวในจังหวัดพิจิตร เช่น บริการให้เกิดรายได้จากการส่งเสริมการท่องเที่ยว  
ตามแนวทางไทยแลนด์ 4.0 และสนองตอบนโยบายของรัฐบาล โดยการจัดการท่องเที่ยวชุมชน 
ซึ่งพ้ืนที่ทุกอ าเภอ มีศักยภาพทางกายภาพ มีแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ มีการสืบสานประเพณี 
และวัฒนธรรมที่เป็นอัตลักษณ์ของตัวเอง การจัดสิ่งอ านวยความสะดวกด้านการท่องเที่ยวและการ
บริการการท่องเที่ยวโดยชุมชน แต่ในเขตพ้ืนที่ยังไม่มีศูนย์บริการนักท่องเที่ยวในการจัดสิ่งอ านวย
ความสะดวกและการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมโดยชุมชนโดยต าบลท่าฬ่อแต่เดิมเป็นเขตที่ท าการ
เศรษฐกิจค้าขายและขนสินค้าต่าง ๆ โดยใช้ล้อเกวียนเป็นพาหนะในการเดินทางผู้คนส่วนใหญ่จึง
เรียกกันว่า “ท่าล้อ” เพ่ือจะได้เป็นเอกลักษณ์อย่างหนึ่งและก็เป็นที่รู้กันของผู้คนที่เดินทางมาท าการ
ค้าขาย เมื่อระยะเวลาผ่านไปการสื่อสารเพ้ียนจนกลายเป็น “ท่าฬ่อ” มาถึงปัจจุบันนี้ บ้านท่าฬ่อ
เป็นหมู่บ้านที่มีความเก่าแก่มีความเจริญทางด้านการค้าขายทั้งในเขตชุมชน และเขตชุมชนข้างเคียง 
เพราะต าบลท่าฬ่อนั้นเป็นทางผ่านของหลายเขตพ้ืนที่ มีจุดศูนย์รวมที่ค่อนข้างใหญ่ในการค้าขาย 
และเป็นแหล่งเศรษฐกิจต่าง ๆ คนในชุมชนร่วมประกอบกิจการร้านค้า เช่น การค้าขายยาสมุนไพร
จีน การค้าขายเสื้อผ้า การค้าขายของใช้ในครัวเรือน การค้าขายด้านอาหาร โดยวัดท่าฬ่อตั้งอยู่ที่
บ้านท่าฬ่อ สร้างขึ้นประมาณปี พ.ศ. 2410 มีวิหารเก่าที่ภายในมีภาพจิตกรรมฝาผนังชื่อวิหารหลวง



วารสารวิจยวิชาการ ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 3 (กันยายน-ธันวาคม 2562)  | 103 
 

ตากริมเป็นที่ประดิษฐ์สถานของพระพุทธเจ้าเข้านิพพานองค์ที่สมบูรณ์ที่สุด ที่มีการสันนิษฐานว่า
เป็นพระพุทธรูปสมัยรัตนโกสินทร์ และในต าบลท่าฬ่อยังมี “ศาลเจ้าแม่ทับทิมท่าฬ่อ” ภายในศาลมี
องค์เจ้าแม่ทับทิม (ตุ้ยบ่วยเต่งเหนี่ยง) เป็นองค์ประธาน ด้านขวาเป็นที่ประทับของเจ้าพ่อกวนอู 
ด้านซ้ายเป็นที่ประทับของเจ้าพ่อปุ้นเถ่ากงและเจ้าพ่อปุ้นเถ่าม่าตามประวัติ และหลักฐานที่ปรากฏ
อยู่ พบว่า องค์เจ้าแม่ทับทิมและองค์เจ้าพ่อกวนอูได้อัญเชิญมาจากเกาะไหหล า มณฑลกวางตุ้ง
ประเทศจีนในปัจจุบันถ้าชุมชนไม่เข้ามามีส่วนร่วมในการส่งเสริมฟ้ืนฟูอนุรักษ์ และพัฒนาให้เป็น
แหล่งท่องเที่ยวที่น่าเรียนรู้  เนื่องจากต าบลท่าฬ่อเป็นต าบลที่มีความเก่าแก่มีโบราณสถานมี
วัฒนธรรมประเพณีท่ีโดดเด่น และมีวิถีชีวิตความเป็นอยู่ที่ปฏิบัติสืบต่อกันมาอันยาวนาน หากไม่ได้มี
การส่งเสริมอนุรักษ์ไว้ วีถีชีวิต วัฒนธรรมประเพณี โบราณสถาน และสิ่งปลูกสร้างที่มีความเก่าแก่
ของชุมชนแห่งนี้ถูกกลืนหายไปตามกาลเวลาของสังคมในปัจจุบัน 

จากความเป็นมาและความส าคัญของปัญหาดังกล่าวข้างต้น ท าให้ผู้วิจัยมีความสนใจ 
และเล็งเห็นความส าคัญของเรื่อง“การมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการท่องเที่ยวในต าบลท่าฬ่อ 
อ าเภอเมืองพิจิตร จังหวัดพิจิตร” เพ่ือน าผลการวิจัยในครั้งนี้ไปเป็นพ้ืนฐานในการเสนอแนะ 
แนวทางพัฒนาการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการท่องเที่ยวในต าบลท่าฬ่อ อ าเภอเมืองพิจิตร  
จังหวัดพิจิตร ต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ 
1. เ พ่ือศึกษาการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการท่องเที่ยวในต าบลท่าฬ่อ  

อ าเภอเมืองพิจิตร จังหวัดพิจิตร 
2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการมีส่วนร่วมของชุมชนกับหลักอปริหานิยธรรม 7 

และการจัดการท่องเที่ยวในต าบลท่าฬ่อ อ าเภอเมืองพิจิตร จังหวัดพิจิตร 
3. เพ่ือน าเสนอแนวทางการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการท่องเที่ยวในต าบลท่าฬ่อ 

อ าเภอเมืองพิจิตร จังหวัดพิจิตร 
 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
บทความวิ จั ย นี้ ผู้ วิ จั ย ใ ช้ วิ ธี วิ จั ย แบบผสานวิ ธี  ( Mixed Methods Research)  

โดยใช้การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ซึ่งใช้วิธีการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey 
Research) โดยกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือประชาชนในชุมชน ต าบลท่าฬ่อ อ าเภอเมืองพิจิตร 
จังหวัดพิจิตร เป็นประชากรในการศึกษา จ านวน 5,241 คน ซึ่งใช้วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง 
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จากสูตรของ Taro Yamane ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 372 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าความถี่ 
(Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) หาค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) ทดสอบสมมติฐานความสัมพันธ์ระหว่างการมีส่วนร่วมของชุมชน 
และหลักอปริหานิยธรรมกับการจัดการท่องเที่ยวในต าบลท่าฬ่อ อ าเภอเมืองพิจิตร จังหวัดพิจิตร 
โดยท าการวิเคราะห์สถิติเชิงอนุมานสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียรสัน (Pearson’s Product 
Moment Correlation Coefficient) การวิเคราะห์ด้วยสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 
(Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) ค าถามปลายเปิดน าเสนอเป็นความ
เรียงประกอบตารางโดยการแจกแจงความถี่ของผู้ตอบและการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) กับผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants)  
จ านวน 17 รูปหรือคน เพ่ือสนับสนุนข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหาเชิง
พรรณนา 
 

สรุปผลการวิจัย 
1. การมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการท่องเที่ยวในต าบลท่าฬ่อ อ าเภอเมืองพิจิตร 

จังหวัดพิจิตร พบว่า ระดับการมีส่วนร่วมของชุมชนโดยที่ชุมชนมีส่วนร่วมตัดสินใจ ปฏิบัติงาน  
รับผลประโยชน์ และประเมินผลในการจัดการท่องเที่ยว โดยภาพรวมอยู่ ในระดับมากที่สุด  

(x̅= 4.30, S.D.=0.62) การมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการท่องเที่ยวตามหลักอปริหานิยธรรม 7 
โดยที่ชุมชนมีส่วนร่วมหมั่นประชุมกันเนืองนิตย์ ประชุมพร้อมเพรียงกัน ไม่บัญญัติหรือล้มเลิก
กฎระเบียบ เคารพและรับฟังความคิดเห็นของผู้อาวุโส ให้เกียรติผู้ประชุมทุกเพศ เคารพสถานที่  

และในการรักษาสิ่งดีงามในการจัดการท่องเที่ยว โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( x̅= 4.27,  
S.D.=0.58) และการจัดการท่องเที่ยว 5A’s ในต าบลท่าฬ่อ อ าเภอเมืองพิจิตร จังหวัดพิจิตร 
โดยที่ชุมชนมีส่วนร่วมพัฒนาสิ่งดึงดูดใจ การเข้าถึง สิ่งอ านวยความสะดวก ที่พัก และกิจกรรม 

ในการจัดการท่องเที่ยวโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (x̅= 4.43, S.D.=0.58)  
2. ความสัมพันธ์ระหว่างการมีส่วนร่วมของชุมชนกับหลักอปริหานิยธรรม 7 และ 

การจัดการท่องเที่ยวในต าบลท่าฬ่อ อ าเภอเมืองพิจิตร จังหวัดพิจิตร โดยภาพรวมมีความสัมพันธ์กัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ 0.01 โดยมีค่าความสัมพันธ์กันในทางบวก หรือมีความสัมพันธ์กัน  
ในลักษณะที่คล้อยตามกันเป็นคู่ โดยภาพรวมอยู่ในระดับสูง (Pearson Correlation (r) = 0.74**)  

3. แนวทางการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการท่องเที่ยวในต าบลท่าฬ่อ 
อ าเภอเมืองพิจิตร จังหวัดพิจิตร พบว่า ควรมีแนวทาง ดังนี้ 1) ด้านสิ่งดึงดูดใจ ชุมชนควรมีส่วนร่วม
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สร้างแลนด์มาร์คในจุดท่องเที่ยว พัฒนาประเพณีวัฒนธรรมให้เด่นชัด รักษาความสะอาด  
และอ านวยความสะดวกแก่ผู้ พิการ 2) ด้านการเข้าถึง ชุมชนควรมีส่วนร่วมจัดท าแผนที่เส้นทาง 
ประชาสัมพันธ์ ดูแลระบบสาธารณูปโภค ระบบอินเตอร์เน็ต และการปรับปรุงทัศนียภาพ  
3) ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก ชุมชนควรมีส่วนร่วมจัดตั้งแหล่งให้ข้อมูลข่าวสาร ท าป้ายบอก
เส้นทาง ขับเคลื่อนเศรษฐกิจ สร้างทางลาดและห้องน้ าคนพิการ และจัดตั้งร้านขายของฝาก  
4) ด้านที่พัก ชุมชนควรมีส่วนร่วมรักษาสิ่งแวดล้อม สร้างโฮมสเตย์แบบครัวเรือน รักษากลิ่นไอวิถี
ชีวิตความเป็นชนบท ดูแลความสะอาดในที่พัก และสิ่งอ านวยความสะดวก  5) ด้านกิจกรรม  
ชุมชนควรมีส่วนร่วมจัดประชุมปรึกษากัน มีการอนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณี มีการสร้างความสามัคคี  
มีการประเมินผล และมีการจัดกิจกรรม ในขณะที่การน าหลักอปริหาณิยธรรม 7 มาประยุกต์ใช้กับ 
การมีส่วนร่วมเพ่ือพัฒนาให้เกิดเป็นแหล่งท่องเที่ยวดังกล่าวแล้วข้างต้น ท าให้การจัดการท่องเที่ยว  
ในต าบลท่าฬ่อ อ าเภอเมืองพิจิตร จังหวัดพิจิตรเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่มีคุณภาพ มีความโดดเด่น  
และท าให้นักท่องเที่ยวอยากมาเท่ียวชมมากยิ่งข้ึน 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
บทความวิจัยเรื่อง “การมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการท่องเที่ยวในต าบลท่าฬ่อ  

อ าเภอเมืองพิจิตร จังหวัดพิจิตร” ผู้วิจัยได้น าผลการวิจัยมาอภิปรายผล ดังนี้ 
วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เพ่ือศึกษาการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการท่องเที่ยวใน

ต าบลท่าฬ่อ อ าเภอเมืองพิจิตร จังหวัดพิจิตร  
จากผลการวิจัย พบว่า ระดับการมีส่วนร่วมของชุมชนโดยที่ชุมชนมีส่วนร่วมตัดสินใจ 

ปฏิบัติงาน รับผลประโยชน์ และประเมินผลในการจัดการท่องเที่ยว โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด  

(x̅= 4.30, S.D.=0.62) การมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการท่องเที่ยวตามหลักอปริหานิยธรรม 7 
โดยที่ชุมชนมีส่วนร่วมหมั่นประชุมกันเนืองนิตย์ ประชุมพร้อมเพรียงกัน ไม่บัญญัติหรือล้มเลิก
กฎระเบียบ เคารพและรับฟังความคิดเห็นของผู้อาวุโส ให้เกียรติผู้ประชุมทุกเพศ เคารพสถานที่ และ

ในการรักษาสิ่งดีงามในการจัดการท่องเที่ยว โดยภาพรวมอยู่ ในระดับมากที่สุด ( x̅= 4.27 ,  
S.D.=0.58) และการจัดการท่องเที่ยว 5A’s ในต าบลท่าฬ่อ อ าเภอเมืองพิจิตร จังหวัดพิจิตร 
โดยที่ชุมชนมีส่วนร่วมพัฒนาสิ่งดึงดูดใจ การเข้าถึง สิ่งอ านวยความสะดวก ที่พัก และกิจกรรม 

ในการจัดการท่องเที่ยวโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (x̅= 4.43, S.D.=0.58)  
วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการมีส่วนร่วมของชุมชนกับ 

หลักอปริหานิยธรรม 7 และการจัดการท่องเที่ยวในต าบลท่าฬ่อ อ าเภอเมืองพิจิตร จังหวัดพิจิตร 
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จากผลการวิจัย พบว่า การมีส่วนร่วมของชุมชนกับหลักอปริหานิยธรรม 7 และ 
การจัดการท่องเที่ยวในต าบลท่าฬ่อ อ าเภอเมืองพิจิตร จังหวัดพิจิตร โดยภาพรวมอยู่ในระดับสูง 
(Pearson Correlation (r) =0.74**) เมื่อพิจารณารายละเอียดในแต่ละด้านพบว่า คู่ของด้านหมั่น
ประชุมกันเนืองนิตย์กับด้านร่วมตัดสินใจ มีค่าความสัมพันธ์สูงที่สุด ( r=0.72**) รองลงมาคือ  
คู่ด้านเคารพสถานที่กับด้านหมั่นประชุมกันเนืองนิตย์ และด้านที่ พักกับด้านความสะอาด  
(r=0.69**) และค่าที่น้อยที่สุดคือ คู่ ด้านกิจกรรมกับด้านตัดสินใจ และคู่ด้านกิจกรรมกับ 
ด้านมีส่วนร่วมรับผลประโยชน์ (r=0.20**) โดยภาพรวมมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติระดับ 0.01 โดยมีค่าความสัมพันธ์กันในทางบวก หรือมีความสัมพันธ์กันในลักษณะที่คล้อย
ตามกัน เป็ นคู่  ซึ่ ง สอดคล้ องกับผลงานวิ จั ยของ  กฤติ ย า  สมศิ ล า  และคณะ (2561 ) 
ได้ศึกษาวิจัย “ปัจจัยการมีส่วนร่วมของชุมชนมีอิทธิพลเชิงบวกต่อการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน
บ้านโพน อ าเภอค าม่วง จังหวัดกาฬสินธุ์” พบว่า ปัจจัยการมีส่วนร่วมของชุมชนมีอิทธิพลเชิงบวก
ต่อการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชนบ้านโพนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 แสดงว่า  
เมื่อชุมชนบ้านโพนมีปัจจัยการมีส่วนร่วมของชุมชนสูงจะส่งผลให้ผลการจัดการท่องเที่ยวอยู่ในระดับ
ที่สูงขึ้นด้วย 

วัตถุประสงค์ข้อที่ 3 เพ่ือน าเสนอแนวทางการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการ
ท่องเที่ยวในต าบลท่าฬ่อ อ าเภอเมืองพิจิตร จังหวัดพิจิตร 

จากผลการวิจัย พบว่า การมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการท่องเที่ยวในต าบลท่าฬ่อ 
อ าเภอเมืองพิจิตร จังหวัดพิจิตร ครั้งนี้ท าให้ทราบถึงข้อเสนอแนะ ซึ่งจ าแนกเป็นรายด้านได้ดังนี ้

1) ด้านสิ่งดึงดูดใจ การจัดการประชุมบ่อย ๆ ประชาชนจะเข้ามามีส่วนร่วม 
ในการตัดสินใจ ในการพัฒนาประเพณีและวัฒนธรรม แหล่งท่องเที่ยวที่มีความส าคัญ การเชื่อมโยง
กับวิถีชีวิตชุมชน หรือการสร้างแลนด์มาร์คใหม่ให้เป็นสิ่งดึงดูดใจต่อนักท่องเที่ยว โดยประชาชน
จะต้องเข้ามามีส่วนร่วมด าเนินงานตามแผนในการพัฒนาสถานที่ท่องเที่ยวที่มีความเก่าแก่ ดูแล
ความสะอาดและสิ่งอ านวยความสะดวกแก่ผู้พิการ และมีส่วนร่วมรับผลประโยชน์ในการขายอาหาร
ที่เป็นเอกลักษณ์ของชุมชน และประชาชนจะมีส่วนร่วมเป็นผู้ประเมินผลต่อความสนใจของ
นักท่องเที่ยวในสถานที่ท่องเที่ยว เพ่ือจะน าไปสู่แนวทางการพัฒนาให้ดีขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ
ผลงานวิจัยของ กรกช ตราชู และคณะ (2560) ได้ศึกษาวิจัย “การพัฒนาการท่องเที่ยวเชิง
สร้างสรรค์บ้านด่านเกวียน อ าเภอโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา” พบว่า แนวทางการพัฒนาการ
ท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ ได้แก่ การพัฒนาสิ่งดึงดูดใจของแหล่งท่องเที่ยวให้มีความหลากหลายกับทุก
ช่วงวัยเพ่ิมสิ่งอ านวยความสะดวกในแหล่งท่องเที่ยว ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ กันตภณ แก้ว
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สง่า และคณะ (2558) ได้ศึกษาวิจัย “การจัดการความรู้การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ในแหล่ง
ท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม อ าเภอพิมาย จังหวัดนครราชสีมา” พบว่า ในการค้นหาองค์ความรู้สามารถ
จ าแนกความรู้ได้คือ แหล่งท่องเที่ยว ได้แก่ โบราณสถาน โบราณวัตถุ ศิลปวัฒนธรรม และประเพณี 
ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ นพพร จันทรน าชู และคณะ (2560) ได้ศึกษาวิจัย “การพัฒนา
รูปแบบการท่องเที่ยวพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นเพ่ือการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ในจังหวัดกาญจนบุรี ” พบว่า 
รูปแบบการท่องเที่ยวมีการเชื่อมโยงการท่องเที่ยวกับวิถีชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ ปฐม 
หงส์สุวรรณ และคณะ (2560) ได้ศึกษาวิจัย “การจัดการหมู่บ้านต่อภาคอีสานเพ่ือพัฒนาการ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในจังหวัดขอนแก่น และจังหวัดมหาสารคาม” พบว่า เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่
สัมพันธ์กับการเรียนรู้วิถีวัฒนธรรมอาทิประวัติศาสตร์ประเพณีเป็นเอกลักษณ์เฉพาะถิ่นในชุมชน 

2) ด้านการเข้าถึง มีส่วนร่วมในการตัดสินใจในการจัดท าแผนที่หรือผังเส้นทาง 
ไปยังสถานที่ท่องเที่ยว และการตั้ งกฎระเบียบ ข้อบังคับ ในการติดป้ายประชาสัมพันธ์  
ในแหล่งท่องเที่ยว มีส่วนร่วมปฏิบัติงานในด้านการประชาสัมพันธ์ ให้ข้อมูลสื่อสาร ด้านเฟสบุ๊ค วิทยุ 
และจัดท าเพจท่องเที่ยวในการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารประชาชน และผู้ที่ เข้ามาเที่ยวชม 
ได้รับการดูแลระบบสาธารณูปโภค เพ่ือให้ เกิดความสะดวกสบายด้านน้ าประปา ไฟฟ้า  
และอินเตอร์เน็ต มีส่วนร่วมดูแลสภาพปัญหาของเส้นทาง การจัดภูมิทัศน์ การกระจายข้อมูล
ข่าวสาร และความปลอดภัยจากกลุ่มอาสาสมัครดูแลการท่องเที่ยวของชุมชน เพ่ือให้เกิดการเข้าถึง 
แหล่งท่องเที่ยว ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ นราวดี บัวขวัญ (2556) ได้ศึกษาวิจัย “รูปแบบ 
การจัดการตลาดน้ าเพ่ือการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม กรณีศึกษา ตลาดน้ า อ าเภอหาดใหญ่  
จังหวัดสงขลา” พบว่า ปัจจัยและองค์ประกอบของการจัดการท่องเที่ยวประกอบด้วย 
การมีส่วนร่วมกับองค์กรในการด าเนินการ ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ คมพล สุวรรณ และคณะ 
(2558) ได้ศึกษาวิจัย “รูปแบบการจัดการท่องเที่ยวเพ่ือการเสริมสร้างรายได้ภาคเกษตรกรรมใน
พ้ืนที่จังหวัดระยอง” พบว่า การจัดการพ้ืนที่ที่กล่าวคือ มีการตกแต่งภูมิทัศน์ของสถานที่ที่มี 
ความสวยงามมีการก าหนดเส้นทางซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ ธณัศวัล กุลศรี และคณะ (2559) 
ได้ศึกษาวิจัย “การพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์: กรณีศึกษาพิพิธภัณฑ์สิรินธร ต าบลโนน
บุรี อ าเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ์” พบว่า ด้านกระบวนการมีส่วนร่วม การปรับภูมิทัศน์ 
เพ่ิมการประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อต่าง ๆ 

3) ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก ประชาชนมีส่วนร่วมในการเสนอแนะแสดงความ
คิดเห็นในการจัดตั้งศูนย์ให้ข้อมูลข่าวสาร และสื่อประชาสัมพันธ์ในสถานที่ท่องเที่ยวเพ่ือให้ข้อมูล 
แก่ผู้ที่มาเที่ยวชมให้เกิดความสะดวกต่อการมาเที่ยวชม มีส่วนร่วมควบคุมในการด าเนินงาน 
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การท่องเที่ยวในด้ายการสัญจร โดยการท าป้ายให้นักท่องเที่ยวเข้าใจถึงเส้นทางไปยังสถานที่
ท่องเที่ยว เพ่ืออ านวยความสะดวกให้ผู้ที่มาเที่ยวชม และเส้นทางที่ไปสู่สถานที่ท่องเที่ยวที่ใกล้เคียง 
มีส่วนร่วมในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจชุมชนในการจัดตั้งร้านขายอาหารและร้านค้า เพ่ือเป็นการ
อ านวยความสะดวกให้แก่ผู้ที่มาเที่ยวชม มีส่วนร่วมพัฒนาพ้ืนที่ที่มีความเหมาะสมในการสร้างทาง
ลาด ห้องน้ าคนพิการให้มีความสะดวก และสิ่งที่อ านวยความสะอาดให้แก่ผู้พิการที่มาเที่ยวชม ซึ่ง
สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ นิลรัตน์ กลิ่นจันทร์และคณะ (2555) ท าการศึกษาวิจัย “กระบวนการ
จัดการพุทธสถานเพ่ือการท่องเที่ยวของวัดในจังหวัด พระนครศรีอยุธยา” พบว่า สิ่งอ านวยความ
สะดวกในแหล่งท่องเที่ยว ได้แก่ มีบริการอ านวยความสะดวก ด้านน้ าประปา ไฟฟ้า การสื่อสาร การ
ขนส่ง อาหาร น าเที่ยว จ าหน่ายสินค้าที่ระลึก เป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ  ธณัศวัล  
กุลศรี และคณะ (2559) ได้ศึกษาวิจัย “การพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์: กรณีศึกษา
พิพิธภัณฑ์สิรินธร ต าบลโนนบุรี อ าเภอสหัสขัน จังหวัดกาฬสินธุ์” พบว่า ด้านกระบวนการมีส่วน
ร่วม ดูแลความสะอาดของห้องน้ า สนับสนุนให้คนในชุมชนมีรายได้จากการขายสิ้นค้าให้
นักท่องเที่ยวซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ นราวดี บัวขวัญ (2556) ได้ศึกษาวิจัย “รูปแบบการ
จัดการตลาดน้ าเพ่ือการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมกรณีศึกษาตลาดน้ า อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา” 
พบว่า ความร่วมมือในการจัดการเพ่ือการพัฒนาและเชื่อมโยงเส้นทางท่องเที่ยวไปสู่แหล่งท่องเที่ยว
ในพ้ืนที่ใกล้เคียง  

4) ด้านที่พัก ประชาชนมีส่วนร่วมในการจัดสรรทรัพยากรสร้างความสะดวก 
ในด้านที่พักให้มีความเป็นธรรมชาติ บริการดี มีการร่วมมือในการไม่สร้างมลพิษ ไม่ท าลาย
สิ่งแวดล้อมบริเวรที่พักมีอากาศสดชื่น มีสิ่งแวดล้อมที่ดี มีการดูแลผู้ที่เข้าพักในด้านชีวิต และ
ทรัพย์สิน มีส่วนร่วมสร้างธุรกิจใหม่ ๆ โฮมสเตย์แบบครัวเรือน ให้มีความเป็นเอกลักษณ์มีกลิ่นไอ 
วิถีชีวิตความเป็นชนบท มีส่วนร่วมดูแลความพึงพอใจของผู้เข้ามาเที่ยวชม มีการจัดที่พักอยู่ใกล้กับ
แหล่งท่องเที่ยว มีความสะดวก และมีความสะอาดเกิดความประทับใจ ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัย
ของ  คมพล สุ วรรณ และคณะ (2558)  ได้ศึกษาวิจัย  “รูปแบบการจัดการท่อง เที่ ยว 
เพ่ือการเสริมสร้างรายได้ภาคเกษตรกรรมในพื้นที่จังหวัดระยอง” พบว่า รูปแบบโฮมสเตย์สอดคล้อง
วิถีชีวิตอิงแอบธรรมชาติรูปแบบนี้เน้นการท างานแบบครัวเรือน และเครือญาติ โดยมีการรวมกลุ่ม
กันเพ่ือเปิดให้บริการที่พักหรือที่เรียกว่า โฮมสเตย์ส าหรับไว้ให้บริการนักท่องเที่ยวรู้วิถีชีวิตของ
ชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ ปฐม หงส์สุวรรณ และคณะ (2560) ได้ศึกษาวิจัย  
“การจัดการหมู่บ้านต่อภาคอีสานเพ่ือพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในจังหวัดขอนแก่น  
และจังหวัดมหาสารคาม” พบว่า การมีส่วนร่วมของชุมชนการพักค้างคืนแบบโฮมสเตย์ที่พัก 
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ร้านอาหาร ร้านขายสิ่งของ และของที่ระลึก แนวทางการจัดการดังกล่าวนี้วางอยู่บนพ้ืนฐาน 
ของการมีส่วนร่วม 

5) ด้านกิจกรรม ประชาชนจะมีส่วนร่วมคิดในด้านกิจกรรมของชุมชนทุก ๆ ฝ่าย 
จะเข้ามาร่วมประชุมปรึกษากันในการจัดกิจกรรมของชุมชนให้ดีขึ้นในทุก ๆ ปี ให้นักท่องเที่ยว 
เข้ามามีส่วนร่วมเรียนรู้กับชุมชนมากขึ้น ในกิจกรรมของชุมชนด้านการอนุรักษ์ วัฒนธรรม และ
ประเพณีของชุมชนที่บรรพบุรุษกระท ากันสืบต่อมาจนถึงปัจจุบัน ร่วมรับผลประโยชน์จากกิจกรรม  
ที่ชุมชนได้จัดขึ้นท าให้ชุมชนเกิดความรักความสามัคคีกันในชุมชน และยังท าให้เศรษฐกิจในชุมชน
ขับเคลื่อนโดยการจัดกิจกรรม ร่วมประเมินผลในกิจกรรมของชุมชนเพ่ือการพัฒนากิจกรรมให้ดีขึ้น  
ในปีต่อไป ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ  พรรณธิดา เหลาพวงศักดิ์  และคณะ (2560)  
ได้ศึกษาวิจัย รูปแบบการท่องเที่ยวส าหรับการเรียนรู้วิถีเกษตรเพ่ือยกระดับศักยภาพการท่องเที่ยว
เชิงสร้างสรรค์ในจังหวัดกาญจนบุรี พบว่า มีองค์ประกอบที่ส าคัญ ได้แก่ ด้านการมีส่วนร่วม ส่วน
กิจกรรมการเรียนรู้  ด้านการอนุรักษ์ ด้านวัฒนธรรม และน าเสนอโปรแกรมการท่องเที่ยว  ซึ่ง
สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ คมพล สุวรรณ และคณะ (2558) ได้ศึกษาวิจัย “รูปแบบการจัดการ
ท่องเที่ยวเพื่อการเสริมสร้างรายได้ภาคเกษตรกรรมในพ้ืนที่จังหวัดระยอง” พบว่า การจัดกิจกรรมที่
ได้มีการดึงเอาจุดเด่นของชุมชนอาทิ ป่าไม้ ภูเขา วัด รวมทั้งสถานที่ส าคัญต่าง ๆ ของชุมชน มา
จัดเป็นโปรแกรมการท่องเที่ยวมีลักษณะของกิจกรรมที่มีความหลากหลาย สามารถสัมผัสกับวิถีชีวิต
ท้องถิ่น และแบบธรรมชาติอย่างแท้จริง  

 

องค์ความรู้ใหม่ 
องค์ความรู้ใหม่จากการศึกษาวิจัยการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการท่องเที่ยวใน

ต าบลท่าฬ่อ อ าเภอเมืองพิจิตร จังหวัดพิจิตร ที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้ ดังนี้ 
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ภาพที่ 1  องค์ความรู้ใหมท่ี่ได้รับจากการวิจัย 

 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  

1. ส่งเสริมการให้เกียรติผู้ประชุมทุกเพศได้เข้ามามีส่วนร่วมในการตัดสินใจ และ 
การพัฒนาสิ่งดึงดูดใจ 
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2. ส่งเสริมการจัดกิจกรรมควรให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการตัดสินใจ 
3. ส่งเสริมการจัดกิจกรรมควรค านึงถึงการมีส่วนร่วมในผลประโยชน์ให้เกิดขึ้นกับ 

ทุก ๆ ฝ่าย 
ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ  

1. ประชาชนที่อาศัยอยู่ ในชุมชนทุกคนควรได้รับเกียรติให้เข้าร่วมประชุม 
ในการจัดการท่องเที่ยว เพ่ือให้ประชาชนได้ร่วมแสดงความคิดเห็น มีการเสนอแนะ ร่วมปฏิบัติ  
และร่วมตัดสินใจในการจัดการท่องเที่ยวในชุมชนทุกคนอย่างมีเกียรติเท่าเทียมกัน 

2. ในการจัดกิจกรรมในการจัดการท่องเที่ยวประชาชนจะต้องเป็นผู้ที่มีส่วนร่วม  
ในการตัดสินใจทุกครั้ง เพ่ือไม่ให้การจัดกิจกรรมที่จะท าให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม
ประเพณีผิดแบบแผน และเกิดการรบกวนหรือรุกล้ าในพื้นที่ส่วนบุคคลอ่ืน ๆ  

3. ในการจัดกิจกรรมการจัดการท่องเที่ยวประชาชนและทุก ๆ ฝ่ายในชุมชน  
จะต้องมีส่วนร่วมในผลประโยชน์ที่เกิดจากการจัดกิจกรรม เช่น การจัดกิจกรรมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
และวัฒนธรรมประเพณี การจัดกิจกรรมให้นักท่องเที่ยวเรียนรู้วิถีชีวิตเฉพาะถิ่น เช่น การท าอาหาร
พ้ืนบ้าน และการก าหนดกฎการเข้าเที่ยวชมในพ้ืนที่ท่องเที่ยว เพ่ือเป็นการอนุรักษ์วัฒนธรรม
ประเพณีและสถานที่ต่าง ๆ ที่มีความเป็นมาอันยาวนานไม่ให้จางหายไป 
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บทคัดย่อ 
 

บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการพัฒนาชุมชนเชิงพุทธบูรณาการ พบว่า 
กระบวนการพัฒนาชุมชน เป็นกระบวนการที่มุ่งเสริมสร้างความเป็นอยู่ของประชาชนให้ดีขึ้น โดย
ความร่วมมือของหน่วยงานภาครัฐกับประชาชนในชุมชนนั้น ได้มีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชนของ
ตนเอง เพ่ือให้เกิดความเจริญในทุก ๆ ด้าน ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม ประชาชนมี
ชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น การพัฒนาชุมชนเชิงพุทธบูรณาการ เป็นการกล่าวถึงการน าหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาบูรณาการเพ่ือน าไปใช้ในการพัฒนาชุมชน บทความวิชาการนี้มุ่งศึกษา นิยาม
และ หลักแนวคิดการพัฒนาอย่างยั่งยืน ความจ าเป็นในการพัฒนาอย่างยั่งยืน กระบวนการพัฒนา
แบบยั่งยืน ความหมายและแนวคิดของกับการพัฒนาชุมชน และการน าหลักสาราณียธรรมมาบูรณา
การกับการพัฒนาชุมชน 
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 The objectives of this research has studied to Community Development by 
Buddhist Integration and results of the Research; community development process 
are processes aimed at enhancing well-being of people better by cooperation of 
Government and people in Community that Get involved in community 
Development.  To achieve prosperity in every aspect economy social and culture 
people live better lives. Community development by Buddhist Integration mentioned 
that the Buddhist Integration to be used in Community Development This article aims 
to study the meaning,  Sustainable development Concept and define, Sustainable 
Development, necessary in Sustainable Development, process Sustainable 
Development, The concept of community development and Saraniyadhamma to 
Community Development by Buddhist Integration. 
 

Keywords: Development, Community, Buddhist Integration 
 

บทน า 
 งานพัฒนาชุมชน เป็นงานบริหารที่ต้องการเพ่ือแก้ไขปัญหาสังคม และพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของประชาชนให้ดีขึ้น โดยมุ่งให้ข้าราชการ ปัญญาชนของชาติและผู้น าทางสังคมทั่วไปลงไป
ท างานในชุมชน เพ่ือเป็นการลดช่องว่างระหว่างประชาชนที่อยู่ในชนบทและประชาชนที่อยู่ในชุมชน
เมือง จึงนับว่างานพัฒนาชุมชนจะก่อให้เกิดความเข้าใจซึ่งกันและกัน รัฐบาลจะต้องก าหนดแนวทาง
หรือวิสัยทัศน์ในการพัฒนาประเทศ ในระยะยาวให้ทันกับสภาพการณ์ที่เปลี่ยนแปลงทั้งภายในและ
ภายนอกประเทศ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการพัฒนาประสิทธิภาพการท างานของหน่วยงานภาครัฐ ทั้งนี้
เพ่ือมิให้ประเทศต้องประสบกับสภาพล้าหลัง สูญเสียโอกาสที่จะแข่งขันกับประเทศต่ าง ๆ ในเวที
โลก และเพ่ือให้สามารถตอบสนองความต้องการของประชาชนให้มากที่สุด  (สมาน รังสิโยกฤษฏ์, 
2546) จากสภาพในปัจจุบันของสังคมไทย ปัญหาที่ชุมชนในชนบทประสบอยู่ทั่ว ๆ ไป ก็คือ ปัญหา
ทางด้านเศรษฐกิจ ประชาชนประสบกับความยากจน มีความเป็นอยู่แร้นแค้น เนื่องจากการขาด
แคลนความรู้ในการผลิตสมัยใหม่ วิธีการผลิตยังอยู่ภายใต้อิทธิพลของธรรมชาติ รวมทั้งขาดแคลน
เงินทุน ขาดแคลนอุปกรณ์ในการผลิต การน าเอางานพัฒนาชุมชนมาใช้จะท าให้เศรษฐกิจของชาว
ชนบทดีขึ้น คือ ช่วยยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนให้สูงขึ้น  

หลักแนวคิดการพัฒนาอย่างยั่งยืน 
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 ปรัชญาและอุดมการณ์ในการพัฒนาจะต้องอยู่ในพ้ืนฐานหลักการที่เรียกว่า ความ
ยุติธรรมระหว่างคน 2 ยุค หรือแนวคิดของ การพัฒนาที่ยั่งยืน มุมมองของมนุษย์จะต้องปรับเปลี่ยน
ให้เปิดกว้างยอมรับความจริงถึงผลกระทบทางสิ่งแวดล้อมที่จะติดตามมาจากการกระท าของตน
มนุษย์จะต้องประสานแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ สังคมศาสตร์ และจริยศาสตร์เข้า
ด้วยกัน เพ่ือสร้างเป็นข้อก าหนดทั่วไปขึ้นโดยเริ่มต้นจากการปูพ้ืนฐานความรู้ทางด้านนิเวศวิทยา
และระบบนิเวศสร้างความ เข้าใจถึงปฏิสัมพันธ์ในระหว่างสิ่งมีชีวิตด้วยกันเอง และปฏิสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ ต่อจากนั้นจึงชี้ให้เห็นถึง หลักการ ถ่ายทอดพลังงาน โดยการกินต่อกันเป็น
ทอด ๆ และวัฏจักรของสสาร ซึ่งเป็นกระบวนการส าคัญในการท าให้สสาร และพลังงาน สามารถ
หมุนเวียน ในระบบนิเวศ ก็จ าเป็นจะต้องสร้างให้เกิดเป็นความคิดรวบยอดขึ้น ในระบบความคิด
พร้อมจะน าไปเชื่อมโยงกับ ประสบการณ์ต่าง ๆ เพ่ือให้การด าเนินการพัฒนาที่ยั่งยืน ประสบ
ผลส าเร็จความหมายของการพัฒนาที่ยั่งยืน โดยทั่วไปหมายถึง การพัฒนาเพื่อบรรลุถึงความต้องการ
ของมนุษยชาติในปัจจุบัน (โดยเฉพาะคนยากจน) ขณะเดียวกันก็จะต้องไม่เป็นลดทอนหรือเบียดบัง
โอกาสที่จะบรรลุความต้องการพ้ืนฐานของมนุษย์ในรุ่นต่อ ๆ ไปด้วย ซึ่งนักนิเวศวิทยามีความเห็นว่า 
มนุษย์จะต้องปรับเปลี่ยนวิธีคิด และวิถีทางแห่งการด ารงชีวิตของตนในปัจจุบันใหม่อย่างถอนราก
ถอนโคนเลิกความคิดที่ เรียกว่า สภาพจิตแบบบุกฝ่าพรหมแดนหรือ Frontier mentality  
เสียปรับเปลี่ยนวิธีคิดโลกทัศน์และค่านิยมจากมองระยะสั้นไปสู่การมองระยะยาว และเน้นที่
ผลประโยชน์ของโลกธรรมชาติเป็นเกณฑ์ การพัฒนาที่ยั่งยืนจะต้องผสมผสานแนวคิดหรือพยายาม
ให้อยู่ในกรอบความคิดทางเศรษฐศาสตร์ นิเวศวิทยา และสังคมวิทยา เพราะการประสานหลักการ
ทั้งสามเข้ากับการปฏิบัติพัฒนาจะช่วยให้แนวทางการพัฒนาเป็นไปในทิศทางเดียวกันหรือมุ่งตรง
ไปสู่จุดหมายอันหนึ่งอันเดียวกันอย่างสมบูรณ์ (ชัยอนันต์ สมุทวานิช, 2541) แนวคิดการพัฒนาที่
ยั่งยืน 4 ประการ ได้แก่ ประการแรก เป็นการพัฒนาที่ตรงกับความต้องการของคนรุ่นปัจจุบันและ
คนรุ่นอนาคต ซึ่งนับว่าเป็นยั่งยืนระยะยาว (Long term sustainability) ประการที่สอง ต้องมีการ
ควบคุมการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ในปัจจุบันให้คงเหลือแก่คนรุ่นอนาคต  ประการที่สาม เป็นการพัฒนา
ที่ท าให้คุณภาพชีวิตของประชาชนในปัจจุบันดีขึ้น แต่ในขณะเดียวกันก็ต้องปกป้องสิ่งแวดล้ อมใน
ชุมชนอย่างทั่วถึง และประการที่สี่ เป็นการพัฒนาที่รากฐานให้ประชาชนในชุมชนด ารงชีวิตอย่าง
ร่มเย็น (เกื้อวงศ์ บุญสิน, 2540) 
 การพัฒนาอย่างยั่งยืน มีความจ าเป็นในการพัฒนาเพ่ือน าไปสู่ความเป็นชุมชนที่มีความ
เข้มแข็ง และสามารถพ่ึงพาตนเองได้ โดยมีการพัฒนาตรงตามความต้องการ มีการควบคุมในการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติ พัฒนาเพ่ือท าให้ประชาชนในชุมชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น โดยการพัฒนา
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รากฐานให้กับประชาชนในชุมชนด ารงชีวิตอย่างเป็นสุข และมีความสามัคคีกันในภายในชุมชน
ตลอดจนชุมชนรอบข้าง 
 

กระบวนการพัฒนาแบบยั่งยืน 
 แนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืนว่าเป็นความยั่งยืนที่มีเป้าหมายในการพัฒนาเศรษฐกิจเป็น
หลักเพียงแต่ว่าให้ลดการท าลายสิ่งแวดล้อมลงไปเท่านั้น จึงได้น าเสนอการพัฒนาแบบยั่งยืนว่า เป็น
การพัฒนาอย่างสมดุล โดยมีเป้าหมายเพ่ือเข้าถึงความจริงของธรรมชาติตามระบบความสัมพันธ์ 
ตามแห่งเหตุปัจจัยของสรรพสิ่งทั้งตัวมนุษย์ สังคมธรรมชาติสิ่งแวดล้อมและเทคโนโลยี และได้
จ าแนกระบบมนุษย์ออกเป็น 3 แบบระบบย่อย คือ ระบบชีวิตเชิงกายภาพ ระบบของจิตใจที่ท างาน
ตามจิตนิยม ระบบการด าเนินชีวิต ซึ่งได้แก่ ระบบพฤติกรรม เป็นต้น ซึ่งในด้านระบบสังคมท่านได้
ชี้ให้เห็นว่า เป็นระบบแห่งความสัมพันธ์ระหว่างกันโดยเกิดจากเจตจ านงของมนุษย์ เช่น ระบบการ
ปกครอง ระบบสวัสดิการเป็นต้น ส่วนสิ่งแวดล้อม คือ สรรพสิ่งที่เป็นธรรมชาติซึ่งเอ้ืออ านวยในการ
ด ารงชีวิตมนุษย์เองต่อสังคมและต่อสิ่งแวดล้อม กระบวนการพัฒนาแบบยั่งยืนตามแนวทางของ 
(พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2539) นั้นมี 2 ขั้นตอน คือ 

1) การพัฒนาคน โดยให้คนเป็นศูนย์กลางของการพัฒนา และพัฒนาคนนั้นจะต้อง
พัฒนาทั้งทางด้านพฤติกรรม จิตใจและปัญญา การพัฒนาที่ยั่งยืนโดยคนอยู่ในฐานะที่เป็นแกนกลาง 
ต้องประสานและปรับเปลี่ยนระบบความสัมพันธ์ขององค์รวมใหญ่อย่างเป็นบูรณาการให้เป็นระบบ
แห่งการด ารงอยู่ด้วยดีมีสมดุลอย่างต่อเนื่องและในการพัฒนาคนนั้น ท่านได้เสนอแนวทางในการ
พัฒนาพฤติกรรมไว้ว่า ให้เป็นพฤติกรรมที่ไม่เบียดเบียน และให้มีการสร้างความเกื้อกูลซึ่งกันและกัน
ทั้งในพฤติกรรมหาเลี้ยงชีพให้เป็นสัมมาอาชีวะหรือการเลี้ยงชีพโดยสุจริต ไม่ก่อภัยต่อตนเองผู้อ่ืน
และสิ่งแวดล้อม พฤติกรรมในการบริโภค ให้รู้จักประมาณ ซื้อหาปัจจัยสี่และสิ่งของเครื่องใช้โดยเน้น
คุณค่าที่แท้และไม่เสพสิ่งมึนเมาเป็นต้น และมีพฤติกรรมในการแสวงหาความสุขที่อิงธรรมชาติ และ
การแสวงหาความสุขแบบประสานความร่วมมือกันและการให้ซึ่งกันและกัน กล่าวโดยสรุป คือ เป็น
การพัฒนาคนให้รู้จักการให้ควบคู่กับการได้อย่างสมดุลกัน 

2) การพัฒนาด้านจิตใจ ควรพัฒนาจิตส านึกแห่งการสร้างสรรค์จิตแห่งความ
ปรารถนาที่ดีต่อกัน จิตแห่งเมตตา กรุณา มุทิตา จิตแห่งการรักธรรมชาติ จิตแห่งสันโดษ จิตแห่ง
อิสรภาพมีสติเป็นตัวก ากับและจิตแห่งอุดมคติ มีปณิธานในการปฏิบัติงาน การสร้างสรรค์สิ่งดีงาม
และการเข้าถึงจุดหมายแห่งชีวิตที่ดีงามสมบูรณ์ ด้านปัญญา ควรจะพัฒนาการใช้ปัญญาตามหลัก
โยนิโสมนสิการซึ่งเน้นความคิดอย่างเป็นระบบ พิจารณาและจ าแนกคุณค่าของสรรพสิ่ง รวมทั้ง
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ระบบที่เป็นระบบคิดท่ีมีจุดมุ่งหมายเพ่ือจะปัดเป่าความเชื่อ ค่านิยม และแนวคิดท่ีผิด รวมทั้งให้รู้จัก
เข้าใจโลกและชีวิตตามความเป็นจริงเพื่อสร้างสรรค์ประโยชน์สุขแก่โลก  
 ส าหรับการพัฒนาที่ยั่งยืนนั้น เป็นผลที่ได้มาจากการพัฒนาคนและเกิดขึ้นเมื่อระบบ
ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ สังคม ธรรมชาติและเทคโนโลยีมีความสมดุลกัน โดยเสนอแนะถึง
แนวทางในการพัฒนาระบบ ดังนี้ 

1) มนุษย์ในฐานะที่เป็นมนุษย์ ควรจะจัดการศึกษา จัดสรรปัจจัยเกื้อหนุนเพ่ือช่วย
ให้มนุษย์แต่ละชีวิตเจริญงอกงามและเข้าถึงความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ในด้านมนุษย์ในฐานะที่เป็น
ทรัพยากรพึงพัฒนาให้เป็นทรัพยากรที่มีคุณภาพ โดยมีสุขภาพดี ขยันอดทน รับผิดชอบ มีความรู้
ความสามารถมีทักษะพร้อมที่จะเป็นก าลังในระบบเศรษฐกิจและสังคม 

2) สังคมด าเนินการพัฒนา สร้างบรรยากาศแห่งการไม่เบียดเบียนกัน เป็น
บรรยากาศแห่งการช่วยเหลือเกื้อกูล พิทักษ์และปกป้องบุคคลที่มีก าลังน้อยและด้อยโอกาสให้รอด
พ้นจากการถูกเบียดเบียน รวมทั้งมีมาตรการพิทักษ์ป้องกันไม่ให้คนเบียดเบียนท าลายธรรมชาติ 
สิ่งแวดล้อม 

3) จะต้องท าให้สังคมตระหนักว่ามนุษย์ไม่ได้แยกตัวจากธรรมชาติ แต่ว่าเป็นส่วน
หนึ่งของธรรมชาติ โดยอยู่ร่วมกับธรรมชาติโดยสันติ ไม่ท าร้ายเอาเปรียบธรรมชาติหรือน าเอา
ธรรมชาติมารับใช้ตนจนเกินขอบเขต 

4) เทคโนโลยีควรที่จะผลิตและใช้เทคโนโลยี เพ่ือแก้ปัญหาและอนุรักษ์ธรรมชาติ 
เช่นเทคโนโลยีก าจัดน้ าเสีย ขยะ เป็นต้น และควรใช้เทคโนโลยีอย่างรู้เท่าทันและปัญญา ไม่ใช้ด้วย
ตัณหาที่หลงใหลในสิ่งที่เป็นคุณค่าเทียม จะเห็นได้ว่า แนวคิดการพัฒนาแบบยั่งยืนของพระธรรม
ปิฎกนั้นใช้หลักคิดของศาสนาพุทธเป็นแกนกลางในการวิเคราะห์และน าเสนอแนวทางการพัฒนา
โดยเน้นการพัฒนามนุษย์ทั้งร่างกาย จิตใจและปัญญา รวมทั้งการสร้างระบบการพัฒนาที่ยั่งยืน โดย
การสร้างสมดุลระหว่างมนุษย์ สังคม ธรรมชาติและเทคโนโลยี 
 

ความหมายและแนวคิดการพัฒนาชุมชน 
 ค าว่า “พัฒนา” ในความหมายของภาษาไทย เป็นการให้ความหมายที่เข้าใจกันว่า การ
ท าให้เจริญ ซึ่งสามารถน ามาพัฒนามนุษย์ในด้านสังคม เพ่ือให้สังคมนั้ นเจริญเติบโตซึ่งใน
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546) ได้กล่าวไว้ว่า “การ
พัฒนา” หมายถึง การท าเจริญการเปลี่ยนแปลงในทางเจริญขึ้น การคลี่คลายไปในทางที่ดี การ
กระท าที่เป็นเหตุให้บางสิ่งบางอย่างเจริญเติบโตขึ้นหรือขยายออกเพ่ือให้ดีขึ้นกว่าที่มีอยู่เดิม และ
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การพัฒนานั้นอาจจะเกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมหรือมนุษย์ก็ได้  (คณาจารย์สถาบันราชภัฎสวนดุสิต, 
2547) การพัฒนา หมายถึง การมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น คือ มีอาหารที่มีคุณค่ากิน มีสุขภาพดีขึ้นทั้ง
สุขภาพกายและสุขภาพจิต มีงานท า เดินทางไปมาติดต่อสื่อสารกันได้ทางใดทางหนึ่ง มีชีวิตความ
เป็นอยู่  ครอบครัว เพ่ือนบ้าน และสิ่งแวดล้อม (วิทยากร เชียงกูล, 2540) การพัฒนาส่งผลต่อคน
ส่วนคนส่วนใหญ่ใน 3 ลักษณะด้วยกัน (โฆสิต ปั้นเปี่ยมรัชฎ์, 2532) คือ  

 1) การพัฒนา หมายถึง ความก้าวหน้า ซึ่งถ้าเป็นเรื่องเศรษฐกิจก็เรียกว่า ความเจริญ
ทางเศรษฐกิจ ถ้าเป็นด้านสังคมก็เป็นเรื่องของความมีเหตุผล ตลอดจนระบบและกลไกซึ่งเอ้ืออ านวย
ให้สามารถใช้เหตุผลเป็นหลักในการตัดสินใจ และลดความขัดแย้งโดยสันติวิธี เรื่องความก้าวหน้ านี้
ได้กลายเป็นเรื่องที่ได้รับความเอาใจใส่กันมาก และมีคนส่วนหนึ่งเห็นว่า การพัฒนานั้น หมายถึง 
เรื่องของความก้าวหน้าทางเศรษฐกิจอย่างเดียว ซึ่งตามทัศนะของการพัฒนาโดยทั่วไปนั้น ควร 
หมายถึง เรื่องความก้าวหน้าทางสังคมด้วย ไม่เฉพาะแต่ความก้าวหน้าทางเศรษฐกิจเท่านั้น 

 2) การพัฒนา หมายถึง ความมั่นคง ถ้าในทางเศรษฐกิจเราต้องการให้ระบบเศรษฐกิจ
เป็นระบบที่มั่นคงมีเสถียรภาพ ไม่มีปัญหาเงินเฟ้อ เงินฝืด ในทางสังคมก็เช่นกันเราต้องการเห็นเห็น
ความมั่นคงทางสังคม เป็นสังคมที่สงบสุข สังคมที่สามารถปรับตัวเองให้สอดคล้องกับสถานการณ์ที่
เปลี่ยนแปลงไปได้โดยปราศจากความรุนแรง ความมั่นคงจึงเป็นเรื่องใหญ่และในการพัฒนาก็ต้อง
คิดถึงเรื่องนี้ด้วย 

 3) การพัฒนา หมายถึง ความก้าวหน้าและความมั่นคง การพัฒนายังควร หมายถึง 
ความเป็นธรรม อีกด้วย โดยเฉพาะความเป็นธรรมในลักษณะที่ว่าประชาชนทุกคนที่เป็นสมาชิกของ
สังคมได้เข้ามามีส่วนร่วม และได้รับผลตอบแทนจากการที่มีส่วนร่วมในการพัฒนาตามควร ดังนั้น 
การพัฒนาที่เราต้องการจึงควรเป็นการพัฒนาในรูปแบบที่ช่วยสร้างความเป็นธรรมด้วยจาก
ความหมายทั้งหมดสามารถ สรุปได้ว่า การพัฒนา คือ การสร้างสรรค์ความเจริญก้าวหน้าจนเกิดการ
เปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีขึ้น เป็นการเปลี่ยนแปลงสภาวการณ์ของสังคมจากระดับหนึ่งไปสู่อีกระดับ
หนึ่งที่คุณค่าเพ่ิมข้ึน และต้องการมีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านการเมือง เศรษฐกิจ และสังคม 
 การท าให้เจริญขึ้น ท าให้รุ่งเรืองขึ้น ใช้ได้ทั้งการพัฒนาวัตถุและการพัฒนาจิตใจ เช่น 
การพัฒนาชนบท การพัฒนาประเทศ การพัฒนาสติปัญญา และการพัฒนาจิต เป็นต้น แต่ศัพท์ทาง
พระพุทธศาสนาที่แท้จริงที่ใช้ในการพัฒนาจิตนั้น ท่านใช้ค าว่า ภาวนา หมายถึง การท าให้มี การท า
ให้เกิดข้ึน ท าให้เจริญ การอบรม การบ าเพ็ญ เช่น ค าว่า สมาธิภาวนา คือ การเจริญ การอบรม หรือ
บ าเพ็ญสมาธิ และค าว่า วิปัสสนาภาวนา คือ การเจริญ การอบรม หรือการบ าเพ็ญวิปัสสนา 
(พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), 2543) การพัฒนาแบบพุทธเป็นการพัฒนาสังคมที่จะก่อให้เกิด
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สันติสุขต้องเป็นการพัฒนาที่ถือมนุษย์เป็นสาระโดยมุ่งให้เกิดพัฒนาการในบุคคลที่ประกอบกันเป็น
สังคมพัฒนาการของบุคคลนี้ ทางพระพุทธศาสนา เรียกว่า ภาวนา คือ การท าให้เจริญ ซึ่งมี
ความหมายต่างจาก วัฒนะ ที่แปลว่า รก การพัฒนาสังคมในทัศนะของพระพุทธศาสนา คือ การท า
ให้สังคมนั้นมีภาวะที่เอ้ือให้บุคคลมีชีวิตที่ดีงามนั้น หมายถึง ชีวิตที่ไร้ทุกข์ หลุดพ้นจากความบีบค้น 
รัดรึงทั้งปัจจัยภายนอกและปัจจัยภายใน สามารถที่จะก าหนดความเป็นอยู่ของตนด้วยสติปัญญา
และความพากเพียรของชีวิตเช่นนี้ย่อมไม่ถูกกดดันครอบง าให้จ ากัดอยู่กับตัวเอง จึงมีจิตใจเป็นอิสระ
และแผ่กว้างไปยังเพ่ือนมนุษย์และสรรพชีวิต ภาวะชีวิตดังกล่าวในทางพระพุทธศาสนา เรียกว่า 
อิสรภาพ ซึ่ง แปลว่า ความเป็นใหญ่ในตนเอง (พระไพศาล วิสาโล, 2543) การพัฒนาชุมชน หมายถึง 
การพัฒนาความรู้ความสามารถของประชาชน เพ่ือให้เกิดความเชื่อมั่นในการช่วยตนเอง เพ่ือนบ้าน
และชุมชนให้มาตรฐานความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น โดยการร่วมมือกันระหว่างประชาชนกับรัฐบาล เป็น
วิธีการที่น าการบริการของรัฐบาลกับความต้องการของประชาชนเพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนให้ดีขึ้น (กรมพัฒนาชุมชน, 2548) ได้มีนักวิชาการได้ให้แนวคิดการพัฒนาชุมชน 
ดังต่อไปนี้ (สนธยา พลศรี, 2545) 

1) คนเป็นทรัพยากรที่ส าคัญมากที่สุดของชุมชน ในการพัฒนาชุมชนต้องเชื่อมั่น
และศักยภาพของมนุษย์ เพราะมนุษย์สามารถพัฒนาตนเองและชุมชนจนมีมาตรฐานคุณภาพชีวิตที่
ดีขึ้น 

2) การมีส่วนร่วมของประชาชน การพัฒนาชุมชนเป็นการเปิดโอกาสให้ชุมชนได้
ร่วมแสดงแนวคิด ร่วมปฏิบัติและรับผิดชอบร่วมกัน ท าให้การพัฒนาชุมชนเป็นหน้าที่ของประชาชน
เพราะการพัฒนาเป็นของประชาชน เพ่ือประชาชน โดยประชาชน เพ่ือให้เกิดประโยชน์สุขต่อตนเอง
และสังคม 

3) การช่วยเหลือตัว เองและชุมชน ในการพัฒนาเป็นการเสริมสร้างขีด
ความสามารถของประชาชนและชุมชนให้สามารถพัฒนาตัวเองและชุมชน การขอความช่วยเหลือ
จากภายนอกชุมชน ต้องเป็นสิ่งที่เกินขีดความสามารถของประชาชนในชุมชน 

4) การใช้ทรัพยากรในชุมชน การพัฒนาย่อมเกิดประโยชน์แก่ชุมชน โดยการใช้
ทรัพยากรในชุมชน เช่น คน เงิน วัสดุอุปกรณ์ และทรัพยากรอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวกับการพัฒนาที่มีอยู่ใน
ชุมชนของตนเอง โดยไม่หวังพ่ึงพาจากภายนอกชุมชน เพราะชุมชนอ่ืน ๆ ก็ต้องมีการน าทรัพยากร
เพ่ือพัฒนาชุมชนเช่นกัน และเป็นการผลักดันเพ่ือปลูกจิตส านึกการเรียนรู้ที่น าไปสู่การพัฒนาชุมชน
ของตน 
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5) การริเริ่มของประชาชนในชุมชน การพัฒนาเป็นสิทธิเสรีภาพของคนในการ
พัฒนาชุมชนต้องเกิดจากความต้องการพัฒนาอย่างแท้จริง โดยประชาชนได้ริเริ่มในการจัด การ
โครงการต่าง ๆ เพ่ือเสริมสร้างให้ชุมชนสามารถที่จะคิดเป็น ท าเป็น และแก้ปัญหาของชุมชนตนเอง 
โดยมิหวังจะพึงพาอาศัยองค์กรจากรัฐหรือชุมชนภายนอก 

6) ขีดความสามารถของชุมชนและรัฐบาล การพัฒนาชุมชนมุ่งเน้นพัฒนาคนและ
ทรัพยากรในท้องถิ่น เพราะรัฐบาลมีความจ ากัดด้านขีดความสามารถ ทั้งบุคลากร งบประมาณหรือ
ทรัพยากร ส่วนขีดจ ากัดของชุมชนในเรื่องความไม่พร้อมของคน และทรัพยากรไม่เพียงพอ 

7) การร่วมมือกันระหว่างรัฐกับประชาชน การพัฒนาชุมชนจ าเป็นที่จะต้องมีการ
ประสานงานในระหว่างชุมชนและรัฐบาลเพ่ือจะให้การพัฒนาประสบความส าเร็จ โดยไม่ปล่อยให้
ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งรับผิดชอบงานเพียงฝ่ายเดียว เพราะรัฐบาลและชุมชนต่างมีขีดจ ากัดความสามารถ
ในการพัฒนาที่แตกต่างกัน 

8) การพัฒนาแบบเบ็ดเสร็จ การพัฒนาชุมชนต้องด าเนินการไปพร้อมกันหลาย
ด้าน จะมุ่งเพียงด้านใดด้านหนึ่งไม่ได้ เพราะการพัฒนามีหลายกิจกรรมท าให้การด าเนินกิจกรรมต่าง 
ๆ ต้องสอดคล้องและเป็นแนวทางเดียวกัน เพ่ือประหยัดแรงงาน งบประมาณ และเวลาที่ใช้ การ
พัฒนาจึงต้องประสานงานกันหลายด้าน ทั้งตัวบุคคล หน่วยงาน และองค์กรต่าง ๆ 

9) การสมดุลในการพัฒนา การพัฒนามีกิจกรรมต้องท าอยู่หลายด้าน ไม่ใช่มีเพียง
กิจกรรมเดียว ท าให้การด าเนินการต้องเป็นไปพร้อมกันทุกด้าน ไม่ใช่เรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยเฉพาะ
เพราะกิจกรรมมีความเกี่ยวข้องกันอย่างใกล้ชิด จึงต้องค านึงถึงความสมดุลในการพัฒนาด้วยแล
นามธรรม 

10) การศึกษาภาคชีวิต การพัฒนาชุมชนมีลักษณะที่ให้การศึกษาแก่ประชาชนใน
ชุมชนทุกเพศทุกวัยอย่างต่อเนื่องกันไปตลอดชีวิต การพัฒนาชุมชนจึงต้องมีลักษณะที่ เป็น
กระบวนการที่ต่อเนื่องต่อปฏิกิริยาของชุมชน เป็นวิธีการที่น าไปสู่เป้าหมายที่วางไว้และสอดคล้อง
กับนโยบายของรัฐบาล เป็นโครงการที่มีแผนงานมุ่งเน้นความคิดของชุมชนเพ่ือการมีส่วนร่วมในการ
พัฒนา และเป็นขบวนการทางสังคมที่คอยกระตุ้นให้เกิดความตื่นตัวในการพัฒนาชุมชนตลอดเวลา 
 การพัฒนาชุมชน คือ ขบวนการที่มุ่งส่งเสริมประชาชนให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นทุกด้าน 
โดยประชาชนเป็นผู้ริเริ่มและมีส่วนร่วมในการพัฒนาด้วยการพึ่งพาตนเองให้มากที่สุดและเสริมด้วย
การช่วยเหลือจากภายนอกเท่าที่จ าเป็น (วันรักษ มิ่งมณีนาคิน, 2531) การพัฒนาเป็นการท าให้เกิด
ความเจริญขึ้นหรือดีขึ้น ทั้งทางด้านวัตถุและจิตใจจึงจะเรียกได้ว่าเป็นการพัฒนาที่สมบูรณเพราะ
ชีวิตประกอบด้วยกายและจิตใจ ฉะนั้นหากได้รับการพัฒนาจะขาดส่วนหนึ่งไปก็ไม่สามารถที่จะ
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เรียกว่าเป็นการพัฒนาที่ดีหรือเป็นชีวิตที่สมบูรณ์ (สมพร เทพสิทธา, 2536) การพัฒนาชุมชน 
หมายถึง การปรับปรุงสภาพต่าง ๆ ของชุมชน รวมทั้งมาตรฐานความเป็นอยู่ให้ดีขึ้น  เพ่ือน ามาซ่ึง
ความเจริญด้านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และการเมือง ตามแนวทางที่ชุมชนต้องการโดย
ความคิดริเริ่มการพ่ึงพาตนเองและความร่วมมือกันของชุมชน และระหว่า ง รั ฐกับราษฎร ถ้าจ าเป็น
ก็อาจขอความช่วยเหลือจากภายนอกชุมชน (ชิรวัฒน์ นิจเนตร, 2528) การพัฒนาชุมชน เป็นการ
ร่วมมือระหว่างรัฐและประชาชนในการพัฒนาชุมชนให้ดีขึ้นในทกุ ๆ ด้านนั้น คือเป็นการเปลี่ยนแปลง
ทางสังคมอย่างมีแบบแผนและไปทิศทางที่ดีกว่าเดิม (พัฒน์ บุณยรัตนพันธ์, 2517) การพัฒนา
ชุมชน เป็นขบวนการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมที่จะท าให้ชีวิตทุก ๆ ด้านของประชาชนได้มีการ
เปลี่ยนแปลงเจริญก้าวหน้าขึ้นพร้อม ๆ  กัน เน้นว่าการพัฒนาชุมชนนั้นควรเป็นไปเพ่ือ “คุณภาพ
ชีวิต” ในทุก ๆ ด้านอยู่ในเกณฑ์ที่ดีและต้องเป็นขบวนการพัฒนาที่ต่อเนื่องยาวนาน (ไพฑูรย์ เครือ
แก้ว, 2518) พร้อมกันนั้นได้มีนักวิชาได้แสดงความเห็นถึงการพัฒนาชุมชนแบงออก 10 อย่าง 
ดังต่อไปนี้ (วิรัช วิรัชนิภาวรรณ, 2532) 1) คนเป็นทรัพยากรที่มีความส าคัญที่สุด 2) การช่วยเหลือ
ตนเอง 3) ความต้องการที่แท้จริงของชุมชน 4) ความคิดริเริ่มของชุมชน 5) ความร่วมมือระหว่างรัฐ
กับประชาชน 6) ความสมดุลของการพัฒนา 7) การใช้ทรัพยากรในชุมชน 8) การด าเนินงานตั้งอยู่
บนรากฐานของหลักประชาธิปไตย 9) การประสานงาน 10) การผสมผสาน 

 สรุปได้ว่า การพัฒนาชุมชน หมายถึง กระบวนการ โครงการ หลักวิธีการ ที่มุ่งส่งเสริม
ความเป็นอยู่ของประชาชนในชุมชนให้ดีขึ้น การพัฒนาชุมชนนั้น จะต้องพัฒนาทางด้านวัตถุ  ด้าน
พฤติกรรม ด้านจิตใจ และด้านปัญญา และสิ่งที่ส าคัญในการพัฒนาชุมชนนั้น คือ การพัฒนาคนใน
ชุมชนเสียก่อน เพ่ือสร้างองค์ความรู้ความสามารถ มีคุณธรรมศีลธรรม จริยธรรม จิตส านึกมีเหตุผล 
และมีความรับผิดชอบต่อส่วนร่วม ให้กับประชาชน 
 

การน าหลักสาราณียธรรมมาบูรณาการกับการพัฒนาชุมชน 
หลักสาราณียธรรม 6 เป็นหลักธรรมในพุทธศาสนา ที่มีการกล่าวถึง การช่วยเหลือกิจ

ธุระของผู้ร่วมคณะด้วยความเต็มใจ แสดงกิริยาอาการสุภาพ เคารพนับถือกัน ช่วยบอกแจ้งสิ่งที่เป็น
ประโยชน์ สั่งสอน แนะน าตักเตือนด้วยความหวังดี กล่าววาจาสุภาพ แสดงความเคารพนับถือกัน 
ทั้งต่อหน้าและลับหลัง ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของพุทธวิธีการบริหาร ซึ่งเป็นแนวทางที่ดีที่ควรน ามาปฏิบัติ 
เพ่ือท าให้เกิดผลที่ดีแก่ชุมชนและเพ่ือนร่วมงาน พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2551) กล่าวว่า สา
ราณียธรรม คือ ตามสัญชาตญาณของคนที่อยู่ร่วมกันนั้น ยังปรารถนาความรัก ความอบอุ่น ความ
ปลอดภัย ต้องการสิ่งที่พึงพ านักอาศัย ต้องการได้มีการพักผ่อนหย่อนใจ ต้องการให้มีสันทนาการใน
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ด้านต่าง ๆ ซึ่งเป็นลักษณะความเรียกร้อง ความต้องการตามธรรมชาติของสิ่งมีชีวิตในทาง
พระพุทธศาสนา กลุ่มพุทธบริษัททั้งฝ่ายคฤหัสถ์และบรรพชิต เมื่อมาอยู่ร่วมกันในวัฒนธรรมของชาว
พุทธแล้ว จ าเป็นที่จะต้องอยู่ด้วยความมีคุณธรรมเป็นจุดกลางทางความคิด ที่มาพบกัน โดยการ
ปลูกฝังให้เกิดความรักความเคารพต่อกัน ซึ่งความรักความเคารพต่อกันนั้น เป็นผลซึ่งจะเกิดขึ้นอาจ
จากการแสดงความมีน้ าใจ คือ สงเคราะห์ อนุเคราะห์ เมื่อมีความรักความเคารพต่อกัน ให้การ
สงเคราะห์อนุเคราะห์ต่อกันแล้ว การทะเลาะวิวาทกันก็จะไม่เกิดขึ้น ความสามัคคีซึ่งเป็นผลที่พึง
ปรารถนาของหมู่คณะ ไม่ว่ายุคใดสมัยใดก็จะบังเกิดขึ้น จากนั้นเอกภาพ คือ ความเป็นอันหนึ่งอัน
เดียวกันทางกิจกรรม ทางผลประโยชน์ ทางการศึกษาการประพฤติปฏิบัติก็จะบังเกิดขึ้นติดตามมา 
เหล่านี้เป็นเหตุเป็นผลของกันและกัน แต่ในขณะเดียวกัน สิ่งที่ดีงามเหล่านี้เป็นผลรวมยอดซึ่งกัน
และกัน โดยการสร้างเหตุเฉพาะในที่นี้ เป็นสาราณียธรรม คือ ธรรมะท่ีจะน าใจของบุคคลให้ระลึกถึง
กัน ผูกพันเชื่อมโยงบุคคลไว้ด้วยน้ าใจ ประกอบด้วย 6 ประการ คือ  

1) เมตตากายกรรม จะท าอะไรก็ให้ท าด้วยเมตตา ได้แก่ การแสดงความมีน้ าใจ 
ช่วยเหลือ ขวนขวายในกิจการงานต่าง ๆ ที่ควรของเพ่ือนภิกษุสามเณรของเพ่ือนอุบาสกอุบาสิกา
ทั้งหลาย ไม่ว่าจะเป็นต่อหน้าหรือลับหลังก็ตาม 

2) เมตตาวจีกรรม จะพูดอะไรก็ประกอบด้วยเมตตา ได้แก่ การพูดวาจาที่เป็นค า
สัตย์ ค าจริง ค าสมานสามัคคี กระชับสามัคคี พูดแต่ค าไพเราะอ่อนหวาน และค าที่มีประโยชน์นั้น
เป็นค าที่มีพ้ืนฐานมาจากเมตตาต่อคนที่ตนพูดด้วยและคนที่พูดถึง พูดต่อหน้าอย่างไร ลับหลังก็ต้อง
พูดอย่างนั้น ลับหลังอย่างไรต่อหน้าก็พูดอย่างนั้น  

3) เมตตามโนกรรม จะคิดอะไรก็คิดกันด้วยเมตตา ได้แก่ การตั้งความรู้สึกในคน 
และสัตว์ทั้งหลายว่า ชีวิตแต่ละชีวิตไม่ต้องการความทุกข์ แต่ต้องการความสุข ฉันใด เพราะฉะนั้น 
ขอให้บุคคลนั้น ๆ ด ารงชีวิตอยู่ด้วยความไม่มีเวร ไม่มีภัย ไม่เบียดเบียนกัน ไม่ประทุษร้ายกัน ให้แต่
ละคนอยู่ดีมีสุขตามสมควรแก่ฐานะของตน เมื่อจะคิดถึงใครก็ตาม ไม่ได้จ าเพาะเจาะจงว่า เป็นภิกษุ
สามเณรเท่านั้น ให้คิดถึงกันด้วยเมตตา เพราะพร้อมที่จะแสดงออกทางกาย ทางวาจา ทั้งต่อหน้า
และลับหลังบุคคลเหล่านั้น 

4) แบ่งปันลาภที่ตนได้มาในทางที่ชอบธรรมให้แก่เพ่ือนภิกษุสามเณร ไม่หวงไว้
บริโภคเฉพาะเพียงผู้เดียว คือ หลักการอยู่ร่วมกันของพระภิกษุสามเณรนั้น ต้องเลี้ยงชีพด้วย ล าแข้ง
ของตัวเอง เที่ยวภิกษาจรบิณฑบาตอาหารจากชาวบ้านผู้มีจิตศรัทธา เป็นการได้อาหารมาในทางที่
ชอบธรรม แต่ว่าการได้ปัจจัย 4 นั้น คนเรามีวาสนาบารมีไม่เหมือนกัน บางคนได้มากจนเหลือกิน
เหลือใช้ บางคนได้น้อยจนไม่ค่อยพอกินพอใช้ เพราะฉะนั้น คนที่ได้ลาภผลมาในทางที่ชอบมาก จึง
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ต้องแสดงออกซึ่งทางกายกรรม ทางวจีกรรม ที่สะท้อนมาจากใจด้วยการเอ้ือเฟ้ือแบ่งปันเป็นการ
สงเคราะห์ อนุเคราะห์ เฉลี่ยความสุขให้แก่กันและกัน  

5) รักษาศีลบริสุทธิ์เสมอกันกับเพ่ือนภิกษุสามเณรอ่ืน ๆ ไม่ท าตนให้เป็นที่รังเกียจ
ของผู้อื่น คือ การอยู่ร่วมกันของพระภิกษุสามเณรนั้น ค่อนข้างจะอาถรรพ์ แม้จะโง่ไปบ้าง จะเซ่อไป
บ้าง แต่ถ้าไม่มีปัญหาเรื่องการประพฤติปฏิบัติแล้ว ย่อมเป็นที่ยอมรับนับถือของผู้ที่เกี่ยวข้องกัน แม้
จะเป็นเพ่ือนรักร่วมใจกัน ถ้าคนหนึ่งละเมิดศีลที่พระพุทธเจ้าได้ทรงบัญญัติไว้จะกลายเป็นที่รังเกียจ 
ดูหมิ่นของเพ่ือนภิกษุสามเณรด้วยกัน การอยู่ร่วมกันโดยปกติสุขท่ีประสงค์จะเกิดขึ้นไม่ได้ ดังนั้น จึง
ต้องพยายามปฏิบัติตนให้ถูกต้องตรงตามหลักของศีลที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้ โดยให้มองว่า ข้อ
นี้พระพุทธเจ้าได้ทรงบัญญัติไว้อย่างไร ใครปฏิบัติถูกต้องตรงหลักที่พระพุทธเจ้าบัญญัติไว้ก็ปฏิบัติไป
ตามเขา ท าให้เกิดเป็นความเรียบร้อยสวยงามข้ึนที่พระพุทธเจ้าทรงเรียกว่า สังฆโสภโณ คือ หมู่คณะ
ที่งดงาม  

6) มีความเห็นร่วมกันกับเพ่ือนภิกษุสามเณรอ่ืน ๆ ไม่วิวาทกับใคร ๆ เพราะมี
ความเห็นผิดกัน เรื่องของความเห็นนั้นในฐานะของภิกษุในพระพุทธศาสนา ถ้าเป็นความเห็น
เกี่ยวกับวินัย ก็ต้องเอาวินัยเป็นมาตรการก าหนดตัดสินว่า ความเห็นของใครถูกต้องหรือไม่ถูกต้อง 
ถ้าเป็นเรื่องเกี่ยวกับธรรมะก็ตรวจสอบเทียบเคียง ตรวจทานหลักธรรมะว่า ข้อนี้พระพุทธเจ้าทรง
แสดงไว้อย่างไร แล้วก็หาจุดกลางทางความคิดมาพบกันที่นี่ แต่บางอย่างเป็นเรื่องของกิจการงาน 
หรือแม้แต่เรื่องความเห็นทั่วไป อาจจะมีความขัดแย้งในหลักการและวิธีการบางอย่าง แต่ว่าสามารถ
ประสบผลเช่นเดียวกันได้ ก็ต้องประนีประนอมกัน ไม่ก่อสารทะเลาะวิวาท เพราะเหตุว่าความเห็น
ขัดแย้งกัน เว้นไว้แต่บุคคลนั้นมีความเห็นขัดแย้งกับพระธรรมวินัย ซึ่งภิกษุสามเณรรู้ห่วงใยใน
พระพุทธศาสนา จะต้องถือเป็นภาระหน้าที่ที่จะขจัดปรับวาทเหล่านั้น ให้ยุติลงด้วยความเรียบร้อย 
พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตาโณ), 2536) กล่าวว่า สาราณียธรรม หมายถึง ธรรมที่เป็นที่ตั้งแห่ง
ความระลึกถึงกัน คือ ผู้ประพฤติธรรมเหล่านี้ย่อมเป็นเหตุให้ระลึกถึงความดีที่ทาต่อกัน เป็นที่เคารพ
นับถือของผู้อื่น และสมานความสามัคคีกลมเกลียวในหมู่คณะไว้ได้  

ธรรม 6 อย่างนี้ ท าให้ผู้ประพฤติเป็นที่รักที่เคารพของผู้อ่ืน เป็นไปเพ่ือความสงเคราะห์
กันและกัน เป็นไปเพ่ือความไม่วิวาทกันและกัน เป็นไปเพ่ือความพร้อมเพรียงเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 
(คณาจารย์ส านักพิมพ์เลี่ยงเซียง, 2546) สาราณียธรรม แปลว่า ธรรมเป็นเหตุให้ระลึกถึงกัน 
หมายถึง คุณธรรมที่ทาให้คนเราไม่เห็นแก่ตัว แต่จะคิดถึงคนอ่ืน เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แก่ผู้อ่ืน เข้าใจคนอ่ืน
มากขึ้น สาราณียธรรม มี 6 อย่าง คือ  
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1) เมตตากายกรรม คือ ท าต่อกันด้วยเมตตา หมายถึง ท าสิ่งใดก็ท าด้วยความ
ปรารถนาดีต่อกัน เช่น แสดงไมตรีและหวังดีต่อเพ่ือนร่วมงาน ร่วมกิจการ ร่วมชุมชน โดยช่วยเหลือ
ธุระต่าง ๆ ด้วยความเต็มใจแสดงอากัปกิริยาสุภาพเคารพนับถือทั้งต่อหน้าและลับหลัง  

2) เมตตาวจีกรรม คือ พูดกันด้วยเมตตา หมายถึง จะพูดอะไรก็พูดด้วยความ
ปรารถนาดีต่อกัน เช่น แนะน าสั่งสอนตักเตือนกันด้วยความหวังดีกล่าววาจาสุภาพพูดจริงไม่พูดเพ่ือ
ผลประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นแก่ตนเองฝ่ายเดียว  

3) เมตตามโนกรรม คือ คิดต่อกันด้วยเมตตา หมายถึง จะคิดอะไรก็คิดด้วยความ
ปรารถนาดี เช่น ตั้งจิตปรารถนาดีคิดท าสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่กัน มองกันในแง่ดี 

4) สาธารณโภคี คือ แบ่งปันสิ่งที่ได้มาโดยชอบธรรม หมายถึง แบ่งปันลาภผลที่
ร่วมกันหาร่วมกันท าโดยยุติธรรมแม้สิ่งของที่ได้มาจะน้อย แต่ก็แจกจ่ายให้ได้มีส่วนร่วมใช้สอย
บริโภคท่ัวถึงกันนั้น คือ การร่วมสุข ร่วมทุกข์กัน  

5) สีลสามัญญตา คือ มีความประพฤติเสมอภาคกัน หมายถึง ประพฤติสุจริตดีงาม
เหมือน ๆ กัน มีระเบียบวินัยเป็นแบบเดียวกัน ไม่ประพฤติให้เป็นที่รังเกียจหรือเสื่อมเสียแก่หมูคณะ  

6) ทิฏฐิสามัญญตา คือ มีความเสมอภาคกันทางความคิด หมายถึง ปรับความคิด
ความเห็นให้มีเหตุมีผลถูกต้องเหมือน ๆ กัน นั่นคือ การเคารพเหตุผลยึดหลักความดีงามเป็นอุดมคติ
อย่างเดียวกัน  

สาราณียธรรมยังเป็นธรรมที่ตั้งแห่งความระลึกถึง ธรรมเป็นเหตุให้ระลึกถึงกัน หลักการ
อยู่ร่วมกัน 6 ประการ (ทองหล่อ วงษ์ธรรมา, 2538) 

1) เมตตากายกรรม ตั้งเมตตากายกรรมในเพ่ือนพรหมจรรย์ทั้งต่อหน้าและหลับ
หลัง คือ ช่วยเหลือกิจธุระของผู้ร่วมหมู่คณะด้วยความเต็มใจ แสดงอาการกิริยาสุภาพ เคารพนับถือ
กันทั้งต่อหน้าและลับหลัง  

2) เมตตาวจีกรรม ตั้งเมตตาวจีกรรมในเพ่ือนพรหมจรรย์ทั้งต่อหน้าและลับหลัง 
คือ ช่วยแจ้งสิ่งที่เป็นประโยชน์ สั่งสอน แนะน าตักเตือนด้วยความหวังดี กล่าววาจาสุภาพแสดง
ความเคารพนับถือกันทั้งต่อหน้าและลับหลัง  

3) เมตตามโนกรรม ตั้งมโนกรรมในเพื่อนพรหมจรรย์ทั้งต่อหน้าและลับหลัง คือ ต้ัง
จิตปรารถนาดี คิดท าสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่กัน มองกันในแง่ดี มีหน้าตายิ้มแย้มต่อกัน  

4) สาธารณโภคี ได้ของที่ชอบธรรมมาก็แบ่งปัน ไม่หวงไว้ผู้เดียว  
5) สีลสามัญญตา มีศีลบริสุทธิ์เสมอกันกับเพ่ือนพรหมจรรย์ทั้งต่อหน้าและลับหลัง 

คือ มีความประพฤติสุจริตดีงาม ถูกต้องตามระเบียบวินัย ไม่ท าตนให้เป็นที่รังเกียจของหมู่คณะ  
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6) ทิฎฐิสามัญญตา มีทิฎฐิดีงามเสมอกันกับเพ่ือนพรหมจรรย์ทั้งต่อหน้าและลับ
หลัง คือ มีความเห็นชอบร่วมกัน ในข้อที่เป็นหลักการส าคัญที่จะน าไปสู่ความหลุดพ้นสิ้นทุกข์หรือ
ขจัดปัญหา (ปัญญา ใช้บางยาง, 2546) 

กล่าวโดยสรุป หลักสาราณียธรรม 6 เป็นหลักธรรมส าหรับที่สามารถท าให้มนุษย์ได้มี
ความระลึกถึงกันอยู่เสมอ ไม่ว่าจะเป็นบิดามารดาญาติพ่ีน้อง มิตรสหาย ดังนั้น การน าหลักสาราณีย
ธรรม 6 ไปใช้จะเป็นปัจจัยส่งผลให้เกิดการระลึกถึงซึ่งกันและกัน เช่น ระลึกถึงระหว่างองค์ กรกับ
บุคลากร จะต้องประกอบไปด้วยเมตตากายกรรม คือ ช่วยเหลือกิจธุระของผู้ร่วมคณะด้วยความเต็ม
ใจ เมตตาวจีกรรม คือ ช่วยบอกแจ้งสิ่งที่เป็นประโยชน์ สั่งสอน แนะน าตักเตือนด้วยความหวังดี 
เมตตามโนกรรม คือ ตั้งจิตปรารถนาดี คิดท าสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่กัน สาธารณโภคี คือ เมื่อได้สิ่งใด
มาโดยชอบธรรมแม้เป็นของเล็กน้อย ก็ไม่หวงไว้ผู้เดียว สีลสามัญญตา  คือ มีความประพฤติสุจริตดี
งาม ถูกต้องตามระเบียบวินัย ทิฏฐิสามัญญตา คือ มีความเห็นชอบร่วมกัน ในข้อที่เป็นหลักการ
ส าคัญที่จะน าไปสู่ความหลุดพ้น สิ้นทุกข์ หรือขจัดปัญหา 
 

บทสรุป 
การพัฒนาชุมชนกับการน าหลักสาราณียธรรมมาบูรณาการนั้นกล่าวคือ การพัฒนา

ชุมชนในด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ และด้านสิ่งแวดล้อม ด้วยความเต็มใจ ซึ่งตรงกับหลักของเมตตา
กายกรรม การเชิญตัวแทนประชาชนร่วมประชาคมในการจัดท าแผนพัฒนาเพ่ือความเห็นชอบ
ร่วมกันระหว่างเทศบาลกับประชาชน ตรงกับหลักของทิฏฐิสามัญญตา คือ มีความเห็นชอบร่วมกัน 
การพัฒนาชุมชนด้านสังคมมีการพัฒนาศักยภาพของประชาชนอย่างเต็มที่ ทั้งด้านการศึกษา ศาสนา 
วัฒนธรรม สาธารณสุข และการสร้างความเข็มแข็งของชุมชนเพ่ือให้ประชาชนในชุมชนได้มีคุณภาพ
ชีวิตที่ดี ได้มีการพัฒนาเพ่ือยกระดับการศึกษา ขยายและปรับปรุงการศึกษาให้เพียงพอแก่ความ
ต้องการของชุมชนตั้งแต่การเตรียมความพร้อมระดับปฐมวัยต่อเนื่องไปถึงการเรียนรู้ได้อย่างตลอด
ชีวิตตามแนวทางการปฏิรูปการเรียนรู้ การพัฒนาชุมชนด้านเศรษฐกิจมีการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือเป็น
การพัฒนาที่ท าให้เกิดการขยายตัวทางเศรษฐกิจในระดับชุมชน เพ่ือให้เศรษฐกิจระดับชุมชนเข็มแข็ง
โดยยึดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและประสานความร่วมมือทุกฝ่าย คือ ผู้น าชุมชน ประชาชน 
และเทศบาล เพ่ือเป็นการเสริมสร้างการพัฒนาอย่างสมดุลและยั่งยืน มีจุดมุ่งหมายในการส่งเสริม
สนับสนุนการพัฒนาชุมชนด้านสิ่งแวดล้อม การพัฒนาสิ่งแวดล้อมได้จัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมให้เป็นปัจจัยเกื้อหนุนในการด ารงชีวิตเอ้ืออ านวยต่อความสมดุลของระบบนิเวศวิทยา
เพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน มีการส่งเสริมให้ประชาชนมีการจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชน 
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และพ้ืนที่สีเขียว เพ่ือเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของประชาชนโดยการปลูกต้นไม้เพ่ือเป็นแหล่งพักผ่อน
ในชุมชนนั้น ๆ  

การน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาบูรณาการกับการพัฒนาชุมชน เพ่ือเป็นการ
ปฏิบัติงานโดยความซื่อสัตย์สุจริต และท่ีส าคัญเพ่ือเป็นการช่วยเหลือประชาชนด้วยความจริงใจ การ
แจ้งข่าวสารที่เป็นประโยชน์ต่อชุมชน มีการตั้งจิตปรารถนาดีต่อประชาชน การแบ่งปันสิ่งที่ดีให้แก่
กันและกัน เพื่อไม่ให้เอารัดเอาเปรียบกัน มีความประพฤติท่ีดีงาม สุจริต และมีความเห็นชอบร่วมกัน
ระหว่างเทศบาลกับประชาชน 
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บทคัดย่อ 

บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพุทธธรรมน าจิตใจผู้สูงวัยมีสุข พบว่า การ
เปลี่ยนแปลงความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีการแพทย์และสาธารณสุข จึงท าให้มนุษย์มีอายุยืนมากขึ้น 
องค์การอนามัยโลกได้ก าหนดตกลงไว้ที่เกณฑ์อายุ 60 ปีขึ้นไปซึ่งเป็นเกณฑ์อายุเริ่มต้นเข้าสู่ผู้สูงอายุ 
เนื่องจากผู้สูงมีจ านวนที่เพ่ิมขึ้นเหล่านี้ก าลังประสพปัญหาหลายด้าน ตั้งแต่ด้านสุขภาพ การต้อง
พลัดพรากเมื่อสามีหรือภรรยาตายจากกัน และต้องต่อสู้กับความเหงาและสภาพการอยู่คนเดียว 
ปัญหาที่ส าคัญของผู้สูงอายุเกิดจากด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านสังคมและการอยูร่วมกัน และด้าน
เศรษฐกิจและรายได้ นอกจากนี้ การที่ผู้สูงอายุจะด าเนินชีวิตร่วมกันกับสมาชิกในครอบครัวและอยู่
กับสังคมอย่างมีความสุขทางใจได้นั้น ต้องให้ผู้สูงอายุรู้จักปรับตัวในการเตรียมความพร้อม จาก
ประเด็นปัญหา วิธีการแก้ไขปัญหาประการหนึ่งคือ การน าหลักพุทธธรรมอัน ได้แก่หลักค าสอนหรือ
แนวคิดทางพระพุทธศาสนามาเป็น หลักในการด าเนินชีวิต เพราะหลักการด าเนินชีวิตในทาง 
พระพุทธศาสนา มีหลักค าสอนที่เหมาะสมในแต่ละช่วงวัยของบุคคล หลักพุทธธรรมจะส่งเสริมให้
บุคคลรู้จักช่วยตนเอง ยอมรับศักยภาพของมนุษย์ในการแก้ไขปัญหา ตลอดจนให้รู้จักในเงื่อนไข เหตุ
ปัจจัยและวิธีการซึ่งมีขั้นตอนครบถ้วน หลักพุทธธรรมเพ่ือการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุอยู่ในสังคมที่
เป็นกัลยาณมิตร น าหลักสัปปายะทั้ง 7 มาประยุกต์ใช้ในการดูแลผู้สูงอายุ เพ่ือให้การครองตนใน
ครอบครัวและสังคมของผู้สูงอายุด าเนินไปอย่างราบรื่นและอยู่กับสังคมอย่างมีความสุข 
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Abstract 

 The objectives of this research has studied to Buddhism brings happiness 
to the elderly and results of the Research; Changes in medical technology and public 
health advances make humans live longer. The World Health Organization has agreed 
at the age of 60 years, which is the age to start the elderly.  Due to the increasing 
number of these people, they are experiencing many problems such as their health 
as one has to be separated when a husband or wife dies from each other then they 
have to face loneliness and living conditions alone.  The important problems of the 
elderly are caused by physical, psychological, social and coexistence including 
economic and income.  In addition, the elderly will live happily together with family 
members and society one must allow the elderly to adjust themselves in order to 
face those problems.  A solution to solve first problem is adopting the Buddha 
Dhamma principle including the teachings or concepts of Buddhism as Life principles 
because of the principles of life in Buddhism are appropriated doctrines for each age 
group of people.  The principle of Buddhism will encourage people to help 
themselves and accept human potential in solving problems as well as to know the 
conditions, factors and methods which have complete procedures.  The Buddhist 
principles for living of the elderly in a society one should apply Buddhist principles 
named Suppaya 7 in the care of the elderly in order to stay delightful with their 
family and society. 
 

Keywords: Dhamma, Mind, Elderly, Happiness 
 

บทน ำ  
 โดยรวมของประเทศไทยจากข้อมูลจ านวนประชากรปัจจุบันพบว่าจ านวนผู้สูงอายุ
เพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ และจะเพ่ิมมากในอนาคตโดยจ านวนประชากรโดยรวมเพ่ิมจากประมาณ 26.2 ล้าน
คน ในปี พ.ศ. 2523 เป็น 66.5 ล้านคน และคาดว่าจะเพ่ิมเป็น 70 ล้านคนในปี พ.ศ. 2573 ขณะที่
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จ านวนประชากรสูงอายุหรือประชากรที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป คาดว่าจะเพ่ิมถึง 17.7 ล้านคน ในปี 
พ.ศ. 2573 ทั้งนี้ จ านวนผู้สูงอายุที่เพ่ิมมากขึ้น เนื่องจากการพัฒนาด้านการแพทย์และสาธารณสุข 
ท าให้อัตราการตายลดลง ผู้สูงอายุมีชีวิตยืนยาวขึ้น แต่ผู้สูงอายุมักมีผลกระทบต่อสุขภาพเนื่องจาก
ความเสื่อมถอยของร่างกายตามวัย รวมทั้งผลของโรคเรื้อรังที่พบบ่อย ได้แก่ ความดันโลหิตสูง 
เบาหวาน โรคหัวใจ และหลอดเลือด เป็นต้น ซึ่งก าลังเป็นภัยเงียบที่ส่งผลให้เกิดการเสียชีวิต และมี
แนวโน้มถึงการเพ่ิมขึ้นของโรคเรื้อรังทั่วโลก (WHO, 2014) โรคเรื้อรัง คือ โรคที่มีการด าเนินโรค
ยาวนานและค่อย ๆ เพ่ิมความรุนแรงมากขึ้น เป็นความบกพร่องหรือเบี่ยงเบนจากปกติที่มีลักษณะ
ของการเปลี่ยนแปลงอย่างถาวร (Phrapalad Somchai Payogo and Uthai Sudsukh, 2015) 
หากไม่ได้รับการดูแลรักษาที่ดีพอและผู้ป่วยไม่สามารถดูแลตนเองได้ อาการก็จะรุนแรง มี
ภาวะแทรกซ้อนน าไปสู่การเสียชีวิตก่อนวัยอันควร (Snoddon, J, 2010) เมื่อเป็นเช่นนี้จึงมีความ
จ าเป็นที่เราจักต้องศึกษาท าความเข้าใจผู้สูงอายุให้มากขึ้น เพราะผู้สูงอายุคือบุคคลที่อยู่ใกล้ตัวเรา
มาก ในการศึกษาท าความเข้าใจผู้สูงอายุในครั้งนี้จะน าระบบวิธีคิดแบบการน าหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาท าความเข้าใจผู้สูงอายุหลักธรรมในพุทธศาสนาเป็นหนทางหนึ่งที่จะช่วยส่งเสริม
การพัฒนาตนเองให้เป็นบุคคลที่มีสุขภาพร่างกายและจิตใจที่แข็งแรง สามารถด าเนินชีวิตอยู่บนโลก
แห่งความวุ่นวายแบบนี้ได้อย่างไม่ทุกข์ร้อนและสามารถท่ีจะมีอายุที่ยืนได้โดยการปฏิบัติตนเองให้ถูก
ทาง ใช้หลักธรรมในการด าเนินชีวิต  น าหลักสัปปายะ 7 อันได้แก่ 1) อาวาสสัปปายะ จัด
สภาพแวดล้อมให้เหมาะสม 2) โคจรสัปปายะ มีเครื่องอุปโภคบริโภคเพียงพอ 3) ภัสสสัปปายะ มี
แหล่งข้อมูลความรู้ ข่าวสารที่ดีมีประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต 4) ปุคคลสัปปายะ มีผู้ให้ค าปรึกษา
ดูแลที่ดี มีกัลยาณมิตร 5) โภชนสัปปายะ มีอาหารเหมาะสมถูกสุขลักษณะ 6) อุตุสัปปายะ มี
สภาพแวดล้อมเหมาะสม 7) อิริยาปถสัปปายะ มีการเคลื่อนไหวไปมาเหมาะสม มาประยุกต์ใช้ใน
การดูแลผู้สูงอายุ เพ่ือให้การครองตนในครอบครัวและสังคมของผู้สูงอายุด าเนินไปอย่างราบรื่นและ
อยู่กับสังคมอย่างมีความสุข โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหาเกี่ยวสุขภาพผู้สูงอายุ การจะเป็นบุคคลที่มี
อายุยืนยาวได้นั้นเราจะต้องปฏิบัติด้วยตนเอง เหมือนที่พุทธพจน์กล่าวไว้ว่า “ตนแลเป็นที่พ่ึงแห่ง
ตน” ผลที่ได้ก็จะเกิดกับตนเองนั้นคือมีสุขภาพท่ีดี ร่างกายและจิตใจดีแข็งแรง 
 

ควำมหมำยของผู้สูงอำยุ 
 ค าจ ากัดความหรือข้อตกลงเกี่ยวกับค าว่า “ผู้สูงอายุ” (Elderly) นั้น องค์การ
สหประชาชาติ (United Nations: UN) ไม่ได้มีการก าหนดเกณฑ์อายุเริ่มต้นที่เป็นมาตรฐาน เพียง
ยอมรับโดยทั่วไปว่าหมายถึง บุคคลหรือกลุ่มประชากรที่มีอายุตามปีปฏิทิน (Calendar age, 



132 | The Journal of Research and Academics Vol 2 No 3 (September-December 2019) 
 

Chronological age) ตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป ซึ่งเป็นเกณฑ์อายุเริ่มต้นเดียวกับขององค์การอนามัยโลกที่
ใช้ในการก าหนดช่วงอายุของผู้สูงอายุในกลุ่มประเทศพัฒนาแล้ว แม้ ในบางกรณีอาจไม่ได้ก าหนด
อย่างเป็นทางการหรือระบุชัดเจนทางกฎหมาย แต่โดยส่วนใหญ่มักถูกอ้างอิงหรือตกลงไว้ที่เกณฑ์
อายุตั้งแต่ 65 ปีขึ้นไป ในขณะที่ประเทศก าลังพัฒนาหลายประเทศ รวมถึงประเทศไทยก าหนดไว้
หรือตกลงไว้ที่อายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป การมีอายุ 60 ปี ยังเป็นการครบรอบปีนักษัตรรอบที่ 5 และ
เริ่มต้นปีนักษัตรรอบที่ 6 จากรอบปีนักษัตร 12 ปี 1 ซึ่งเป็นที่นิยมในการนับในหลาย ๆ ประเทศทาง
เอเชีย (Cowgill D. O, 1986) ส าหรับบางประเทศ เช่น กลุ่มประเทศในภูมิภาคแอฟริกา ถูกเสนอให้
ใช้ที่เกณฑ์อายุของบุคคลตั้งแต่ 50 ปี หรือ 55 ปีขึ้นไป เนื่องจากยังมีอายุไม่ยืนยาวเท่ากับภูมิภาค
อ่ืน ๆ (WHO, 2014) ค าว่า “ผู้สูงอายุ” เป็นค าที่ใช้เป็นสากลส าหรับผู้ที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป มีลักษณะ 
4 ประการ คือ 
 1. เป็นผู้ที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป 
 2. เป็นผู้ที่มีความเสื่อมถอยตามสภาพ มีก าลังถดถอยเชื่องช้า 
 3. เป็นผู้ที่สมควรให้ความอุปการะ 
 4. เป็นผู้ทีม่ีโรคสมควรได้รบัความช่วยเหลือ 
 วัยสูงอายุ คือ วัยที่คนมีอายุนานจนสังขารเริ่มเสื่อมถอยลงความชราเป็นผลของการ
สูญเสียอย่างช้า ๆ และไปเรื่อย ๆ ของความสามารถในการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงของ
สภาพแวดล้อมของร่างกายรวมทั้งเนื้อเยื่อต่าง ๆ เกณฑ์ที่ก าหนดว่าใครคือคนชราคืออายุซึ่งวัดโดย
จ านวนปี ที่ได้มีชีวิตอยู่มาการจ าแนกขึ้นอยู่กับแต่ละสังคมและเวลาที่อ้างถึงในสังคมที่มีลักษณะ
สังคมสมัยใหม่ (Modernized) มากก็จะก าหนดอายุที่จะจ าแนกว่าเป็นคนชราไว้สูง ส่วนสังคมล้า
หลังหรือดั้งเดิมก็จะก าหนดอายุจ าแนกว่าคนชราไว้ต่ า เช่น ประเทศไทยคนชราคือคนที่มีอายุตั้งแต่ 
60 ปีขึ้นไป ในประเทศสหรัฐอเมริกาคือผู้ที่มีอายุ 65 ปีขึ้นไป (ศุภวัฒนากร วงศ์ธนวสุ, 2550, หน้า 
4-8)  
 1. การแบ่งกลุ่มผู้สูงอายุ ได้มีผู้จัดกลุ่มผู้สูงอายุไว้หลายลักษณะ เช่น จัดตามลักษณะที่
แตกต่างกันตาม ปฏิทินอายุถึง 3 กลุ่ม คือ 
   - กลุ่มผู้สูงอายวุัยต้น (The Young Elderly) มีอายต่ ากว่า 74 ปี 
   - กลุ่มผู้สูงอายุวัยกลาง (The Middle Age Elderly) มีอายุ 75-84 ปี 
   - กลุ่มผู้สูงอายุวัยท้าย (The Old Elderly) มีอายุตั้งแต่ 85 ปีขึ้นไป ประเทศ
สหรัฐอเมริกา (ศรีทับทิม พานิชพันธ์, 2541) 
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 2. แบ่งกลุ่มผู้สูงอายตุาม National Institute of Aging เป็น 2 กลุ่ม คือ 
   - กลุ่ม Young Old มีอายุ 60-74 ปี 
   - กลุ่ม Old - Old มีอายุ 75 ปีขึน้ไป (นิศา ชูโต, 2548) 
 จากความหมายดังกล่าวจะเห็นได้ว่า ผู้สูงอายุคือผู้ที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป ไม่จ า กัด
เพศโดยนับอายุเป็นปีเต็ม บางประเทศก าหนดอายุ 55 ปี บางประเทศก าหนด 65 ปี หรือ 70 ปี สิ่ง
ที่ใช้ก าหนดมาตรฐานเหล่านี้ มักนิยมใช้การเกษียณอายุในการปฏิบัติงาน  
 

สภำพปัญหำกำรด ำเนินชีวิตของผู้สูงอำยุ 
 ในปัจจุบันผู้สูงอายุมีจ านวนเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ ประมาณว่าในปี 2563 จะมีประชากรที่มี
อายุตั้งแต่ 60 ปี อยู่ราว 1 ใน 6 ของประชากรทั้งหมด เนื่องมาจากคนไทยมีอายุยืนยาวขึ้น ดังนั้น การ
ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุสามารถดูแลตนเองได้จะช่วยท าให้การมีอายุยืนยาวมีความสุขทั้งทางกาย จิตใจ 
และอยู่ในสังคมได้อย่างเหมาะสมในปัจจุบัน ปัญหาที่ส าคัญอีกประการหนึ่ง คือ “คนชราถูกทอดทิ้ง
ให้อยู่ตามล าพัง ถึงขนาดลูกบางคนไม่กลับไปเหลียวแลพ่อแม่ผู้ให้ก าเนิดและเลี้ยงดูมา ที่อยู่ในวัย
ผู้สูงอายุ ปล่อยให้เป็นภาระของสังคม” (ธีรโชติ เกิดแกว, 2547) จึงเป็นสาเหตุอันส าคัญที่ท าให้
ผู้สูงอายุประสบความทุกข์ยากเดือดร้อนขาดผู้ เลี้ยงดู มีรายได้ไม่เพียงพอ ไรที่อยู่อาศัย บางรายคู
สมรสเสียชีวิตอยู่ตามล าพัง บางรายเป็นโสด ท าให้ไม่สามารถอยู่ในครอบครัวได้ จึงเป็นหน้าที่ของ
รัฐบาลจะต้องให้การช่วยเหลือผู้สูงอายุ ดังกล่าวพบปัญหาที่ส าคัญ สรุปไดด้ังนี้ 
 1. ด้านร่างกาย ปัจจัยที่มีอิทธิพลท าให้เกิดความเสื่อมถอยดังกล่าว ปัจจัยหนึ่ง คือ 
ปัจจัยด้านพันธุกรรม เป็นสิ่งที่ไม่สามารถควบคุมได้ แต่ปัจจัยที่ส าคัญอีกประการหนึ่ง ที่มีอิทธิพล
อย่างมากต่อภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุ คือ แบบแผนในการด าเนินชีวิต หรือสิ่งที่ผู้สูงอายุประพฤติ
ปฏิบัติเป็นประจ านั่นเอง ซึ่งปัจจัยนี้ผู้สูงอายุสามารถก าหนดและควบคุมได้ในวัยผู้สูงอายุ ร่างกายมีการ
เปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ดังนี้ 1) ระบบกล้ามเนื้อและกระดูก กล้ามเนื้ออ่อนก าลังท าให้สูญเสียความ
แข็งแรงว่องไว และการทรงตัวที่ดี กระดูกจะบางลงผุและหักง่าย หมอนรองกระดูกสันหลังจะเหี่ยว
เสียความยืดหยุน ท าให้ตัวเตี้ยลง 1 เซนติเมตร ทุก 20 ป ข้อเสื่อมตามวัย ปวดตามข้อ และท าให้
เกิดอุบัติเหตุระหว่างเคลื่อนไหวได้ง่าย 2) ระบบสัมผัสมีการเสื่อมลง ไดแ้ก การเห็นเสื่อมลง เลนส์ตา
เกิดต้อกระจก สายตายาวขึ้น กล้ามเนื้อลูกตาเสื่อม การปรับสายตาช้า ท าให้เวียนหัวได้ง่าย 
ประสาทรับเสียงเสื่อมท าให้หูตึง ได้ยินเสียงต่ าหรือเสียงสูงกว่าธรรมดา มีการเสื่อมของหูที่เกี่ยวกับ
ระบบการทรงตัวท าให้ผู้สูงอายุเดินโซเซได้ จมูกมีประสาทรับกลิ่นเลวลง ลิ้มรสได้น้อยลง การรับ
สัมผัสบริเวณปลายมือปลายเทาเสื่อมลง ท าให้มีความอดทนต่อความเจ็บปวดสูง ซึ่งอาจเป็นอันตราย
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ได ้เช่น ผิวหนังพองจากความร้อน เป็นต้น 3) ผิวหนังจะบางและเหี่ยวย่น สีของผิวหนังน้อยลงท าให้
เกิดจุดด่างขาว แต่บางครั้งเกิดตกกระจากการมีสีเพ่ิมขึ้น ตอมน้ ามันขับน้ ามันน้อยท าให้ผิวแหง คัน 
ตอมเหงื่อขับเหงื่อได้น้อยลง ส่วนผมจะร่วงและเปลี่ยนเป็นสีขาว 4) ระบบหายใจ ปอดมีสมรรถภาพ
ลดลง ความจุและความยืดหยุ่นของปอดลดลง เลือดจับออกซิเจนขณะผ่านปอดได้น้อยลงท าให้
เหนื่อยง่าย นอกจากนี้ กลไกการไอท างานได้น้อยลงท าให้มีเสมหะสะสมภายในปอดมากขึ้น 5) 
ระบบหัวใจและการไหลเวียนโลหิต เยื่อผุผนังด้านในของหัวใจหนาขึ้น และมีคอเลสเตอรอลแทรกใน
ผนังหลอดเลือด ท าใหห้ลอดเลือดแข็งตัวขาดความยืดหยุน การไหลเวียนของเลือดช้าลง ท าใหห้ัวใจ
ต้องท างานหนักมากขึ้น เกิดหัวใจเต้นผิดจังหวะและหัวใจวายได้ง่าย นอกจากนี้ผู้สูงอายุยังมีอาการ
หน้ามืดเป็นลมได้ง่าย เกิดจากเลือดไปเลี้ยงสมองไม่ทัน ขณะที่มีการเปลี่ยนท่าหรืออิริยาบถของ
ร่างกาย 6) ระบบประสาท สมองมีขนาดเล็กลง เสื่อม ท าให้มีการเคลื่อนไหวช้า มีอาการสั่นตาม
ร่างกายได้ จะเรียนรูสิ่งใหม่ ๆ ได้ยากแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้ไม่ดี นอกจากนี้ ผู้สูงอายุยังขี้ลืมง่าย 
โดยเฉพาะเหตุการณในปัจจุบัน แต่สามารถจ าเรื่องราวเกา ๆ ได้ดี 7) ระบบทางเดินอาหาร ผู้สูงอายุ
ส่วนใหญ่ฟันจะหัก ตอมน้ าลายขับน้ าลายออกมา น้อยลงท าให้ปากแหง การผลิตน้ าย่อยน้อยลง การ
เคลื่อนตัวของกระเพาะอาหารและล าไสช้าลง ท าให้ห้องอืด อาหารไม่ย่อย นอกจากนี้ การดูดซึม
อาหารไปสู เซลล์ต่าง ๆ ท าได้น้อยลง จึงท าให้ผู้สูงอายุขาดสารอาหารได้ง่าย 8) ระบบขับถ่าย
ปัสสาวะ เกิดการเสื่อมหน้าที่ ท าให้ไตขับถ่ายของเสียไดน้้อยลง ถ่ายปัสสาวะบ่อยเนื่องจากกระเพาะ
ปัสสาวะมีความจุลดลง ผู้สูงอายุบางรายอาจปัสสาวะขัด โดยเฉพาะผู้ชายจากต่อมลูกหมากโต สวน
ในเพศหญิงอาจมีอาการกลั้นปัสสาวะไม่อยู่ เพราะกล้ามเนื้ออุ้งเชิงกรานหย่อน เนื่องจากการคลอด
ลูกมาหลายคน 9) ระบบขับถ่ายอุจจาระ ผู้สูงอายุมักจะท้องผูกจากระบบการย่อยอาหารไม่ปกติ 
และร่างกายมีกิจกรรมต่าง ๆ น้อยลง 10) ระบบต่อมไรทอ มีการผลิตฮอร์โมนของต่อมไรท่อลดลง 
ตับอ่อนผลิตอินซูลินได้น้อยลง ท าให้ผู้สูงอายุมีโอกาสเป็นเบาหวานได้ง่ายกว่าวัยอ่ืน 11) ระบบ
ภูมิคุ้มกันในผู้สูงอายุจะมีภูมิคุ้มกันเสื่อมลง ท าให้ความต้านทานโรคต่ า เกิดภูมิแพได้มากขึ้น และมี
โอกาสเกิดมะเร็งได ้(จรัสวรรณ เทียนประภาส และพัชรี ตันศิริ, 2536) 
 2. ด้านจิตใจ “การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายและสังคมมีผลต่อโดยตรงต่อสภาพจิตใจ
และอารมณ์ของ ผู้สูงอายุ” (เกษม ตันติผลาชีวะ และกุลยา ตันติผลาชีวะ, 2548) การเปลี่ยนแปลง
ทางด้านจิตใจและอารมณ์ในวัยนี้ ส่วนใหญ่เป็นไปในทางลบ ได้แก่ การสูญเสียบุคคลอันเป็นที่รัก 

เช่น คู่ชีวิตหรือญาติสนิท การสูญเสียสัมพันธภาพในครอบครัวจากบุตรหลานแยกย้ายกันไป  การ
สูญเสียสมรรถภาพทางเพศท าให้ผู้สูงอายุวิตกกังวล และความคับข้องในทางสังคมก็เป็นสาเหตุหนึ่ง
ของปัญหาด้านจิตใจ อันเนื่องมาจากการถูกปลดเกษียณต้องหยุดรับผิดชอบงานต่าง ๆ ทั้งท่ีผู้สูงอายุ
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บางรายยังไม่พร้อมที่จะหยุดท างาน จึงมีผลกระทบต่อจิตใจของผู้สูงอายุนั้นเป็นอย่างมาก เพราะ
ผู้สูงอายุนั้น ไม่ได้หมายความว่า เป็นผู้หมดสมรรถภาพในการท างาน แต่สังคมก าหนดให้เป็นเช่นนั้น 
จึงมีผลกระทบต่อจิตใจของผู้สูงอายุนั้นเป็นอย่างมาก ปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างระบบ
ครอบครัว จากครอบครัวขยายไปเป็นครอบครัว เดี่ยวจึงเป็นสาเหตุหนึ่ง จึงท าให้ผู้สูงอายุเกิดความรู
สึกว่าถูกทอดทิ้ง หรือบางรายก็ถูกบุตรหลานทอดทิ้ง ให้อยู่โดดเดี่ยวตามล าพัง ขาดการพัฒนา
คุณภาพชีวิตทีดี่ใหอ้ยู่ดี กินดี จึงเกิดปัญหาด้านสุขภาพและจิตใจ (เกษม ตันติผลาชีวะ และกุลยา ตันติ
ผลาชีวะ, 2548)    
 3. ด้านสังคมและการอยูร่วมกัน การเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคมของผู้สูงอายุ เช่น การ
สูญเสียบทบาททางสังคม การเป็นผู้น า การต้องออกจากต าแหน่งหน้าที่การงาน รายได้ลดลง ท าให้
ผู้สูงอายุมีการเปลี่ยนแปลงวีถีการด าเนินชีวิตใหม่ที่ใช้เวลาในการเตรียมตัวและการปรับตัว การ
เปลี่ยนแปลงทางสังคม ความเครียดทางสังคม ปฏิกิรยิาของสังคมมีอิทธิพลต่อผู้สูงอายุ เดิมผู้สูงอายุ
เคยมีฐานะเป็นผู้น าให้ความรูถ่ายทอดวิชาการ ได้รับการยอมรับนับถือ เมื่อสังคมเปลี่ยนแปลงเป็น
ลักษณะของสังคมอุตสาหกรรมมากขึ้นผู้สูงอายุจะไม่มีบทบาทเหมือนสังคมเดิม ที่เป็นสังคม
เกษตรกรรม ท าให้ผู้สูงอายุขาดการยอมรับจากสังคมและบุตรหลาน ก่อให้เกิดความว้าเหว่ได้ การ
ลดความสัมพันธ์กับชุมชนผู้สูงอายุ จึงต้องเปลี่ยนบทบาทหน้าที่และความรับผิดชอบจากผู้ที่ลงมือ
ท างานใช้ความคิดกลายเป็นผู้คอยรับค าปรึกษา ท าให้ผู้สูงอายุขาดความเชื่อมั่น ไม่กล้าแสดงออก   
สมรรถภาพลดลง นอกจากนั้นการยอมรับของครอบครัวที่มีต่อผู้สูงอายุก็ลดลงกว่าแต่ก่อนไปด้วย 
ปัญหาในด้านสังคมที่ผู้สูงอายุในปัจจุบันก าลังประสบอยู่ จึงเป็นไปในลักษณะของการสูญเสียในด้าน
ต่าง ๆ ได้แก 1) การสูญเสียบุคคลอันเป็นที่รัก เนื่องจากเพ่ือน บุคคลที่เป็นญาติสนิทหรือคูชีวิต
เสียชีวิตหรือย้ายไปอยู่ที่อ่ืน ท าให้ผู้สูงอายุเกิดความรูสึกถูกพรากจากบุคคลอันเป็นที่รัก 2) การ
สูญเสียสถานภาพทางสังคม เนื่องจากถึงวัยเกษียณอายุหรือหมดเวลาท างาน ท าให้ผู้สูงอายุหมด
ภาวะติดต่อทางด้านธุรกิจการงาน ภาระหน้าที่ที่รับผิดชอบหรือเคยท าอยู่ความสัมพันธ์ทางสังคมลด
น้อยลง 3) การสูญเสียสัมพันธภาพในครอบครัว เนื่องจากบุตรธิดามักจะมีครอบครัวและแยกออกไป
ตั้งครอบครัวใหม่ ซึ่งสังคมปัจจุบันจะมีลักษณะเป็นครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น ท าให้ความสัมพันธ์
ระหว่างพ่อแม่ซึ่งเป็นผู้สูงอายุกับบุตรหลานของตนลดลง โดยต่างคนต่างอยู่หรือมีการติดต่อร่วม
กิจกรรมกันน้อยลงกว่าแต่ก่อน บทบาททางด้านการให้ค าปรึกษาดูแลและสั่งสอนจึงน้อยลง  
 ในการดูแลสุขภาพจึงมีความส าคัญยิ่งเกี่ยวกับเรื่องแบบแผนการด าเนินชีวิตด้านสุขภาพ 
นั้น โดยแบงออกเป็น 10 ด้าน คือ 1) ความสามารถในการดูแลตนเอง 2) การปฏิบัติทางโภชนาการ  
3) กิจกรรมทางกายหรือการผ่อนคลาย 4) ลักษณะการนอนหลับ 5) การจัดการความเครียด 6) 
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ความเข้าใจตนเองอย่างถ่องแท้ในความส าเร็จของชีวิต 7) จุดมุ่งหมายของชีวิต 8) การมีสัมพันธภาพกับ
บุคคลอ่ืน 9) การควบคุมสภาวะสิ่งแวดล้อม 10) การใช้ระบบบริการสุขภาพ (Pender, Nola J, 
1987)                           
 4. ด้านเศรษฐกิจและรายได้ วัยผู้สูงอายุเป็นวัยที่มีการท างานลดลง หรือเกษียณอายุการ
งาน ท าให้ผู้สูงอายุมีรายไดล้ดลง ในขณะเดียวกันสภาพร่างกายที่เสื่อมถอย มีโรคภัยไขเจ็บจะต้องใช้
จ่ายเงินเป็นค่ารักษาพยาบาลเพ่ิมมากขึ้น ดังนั้น ผู้สูงอายุควรจะต้องมีวางแผนการด าเนินชีวิต ด้าน
เศรษฐกิจให้รอบคอบ เพ่ือที่จะได้ไม่มีปัญหาการเงินมาท าให้กลุ้มใจ พอสรุปได้ดังนี้ 1) ควรท า
งบประมาณประจ าปี เพ่ือที่จะได้ไม่หลงลืมรายได้รายจ่ายที่มีช่วงการเว้นระยะนาน ๆ หรือไม่
สม่ าเสมอ เช่น คาธรรมเนียมอนุญาตรายปีภาษีต่าง ๆ เป็นต้น 2) ควรท างบประมาณคร่าว ๆ ก่อน 
แล้วค่อยท ารายละเอียดในภายหลัง 3) ถางบประมาณมีผลออกมาว่ารายจ่ายเกินรายรับจะต้อง
พิจารณาหาทางเพ่ิมรายไดห้รือมิฉะนั้นก็ต้องตัดรายจ่าย (บรรลุ ศิริพานิช, 2538) 
 กล่าวได้ว่าผู้สูงอายุโดยทั่วไปจะประสบปัญหาด้านความเสื่อมทางด้านร่างกาย เกิด
โรคภัย ไขเจ็บ สุขภาพไม่แข็งแรง จึงส่งผลต่อด้านจิตใจ ท าให้มีการเปลี่ยนแปลงด้านอารมณ์ เกิด
ความวิตก กังวล ว้าเหว ขาดความเชื่อมั่นในการอยูร่วมในสังคมและการเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ 
ประกอบกับเกิด การสูญเสียบุคคลอันเป็นที่รัก เช่น สามีหรือภรรยา เพ่ือนร่วมงาน เป็นต้น การ
สูญเสียสถานภาพทาง สังคมและการสูญเสียสัมพันธภาพทางครอบครัว เนื่องจากบุตรหลานต้อง
แยกออกไปมีครอบครัวใหม่จึงขาดผู้เลี้ยงดู อีกทั้งมีรายได้ไม่แน่นอน ไม่มีที่อยู่อาศัยเป็นของตนเอง 
จึงท าให้ผู้สูงอายุจะต้องปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมใหม่ จากสาเหตุและสภาพปัญหาดังกล่าว 
ท าให้ผู้สูงอายุบางคนที่ขาดความมั่นคงทางอารมณ์ จิตใจ และมีปัญหาด้านเศรษฐกิจรายได้ จึงต้อง
ตัดสินใจพ่ึงพาการช่วยเหลือจากบุคคลหรือองค์กรสังคมสงเคราะห์ภายนอกครอบครัว ทั้งของ
ภาครัฐและภาคเอกชน เช่น การเข้ารับการสงเคราะห์ในสถานสงเคราะห์คนชรา และการขอรับ
สวัสดิการเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุจากทางราชการ เป็นต้น 
 

วิธีกำรสร้ำงควำมสุขให้แก่ผู้สูงอำยุ  
 ลูกหลาน ญาติพี่น้อง และผู้ดูแลผู้สูงอายุเป็นบุคคลที่มีส่วนส าคัญอย่างมากต่อผู้สูงอายุที่
จะช่วยให้ผู้สูงอายุด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุขในบั้นปลายชีวิต วิธีการก็เช่นเดียวกับที่ผู้สูงอายุท า
ด้วยตนเอง แต่ต่างกันที่ลูกหลาน ญาติพ่ีน้อง และผู้ดูแลผู้สูงอายุเป็นผู้ที่ท าให้นั้นไม่ควรท าด้วย
หน้าที่ เพราะสิ่งที่ท านั้นไม่ได้เกิดความรู้สึกที่ดี เพราะไม่ได้ออกมาจากใจ แต่การท าต้องท าด้วยใจ 
ด้วยความรักและด้วยความปรารถนาดี สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ผู้สูงอายุสามารถรับรู้ได้ ความสุขก็จะเกิดขึ้น 
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ถ้าใครยังไม่เคยท า สามารถฝึกหัดท าและค่อย ๆ ท า จะท าได้ดีขึ้น ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับว่าจะตั้งใจท า
หรือไม่ วิธีท าให้ผู้สูงอายุมีความสุขกระท าได้  ดังนี้ 
 1. การปรับตัวของลูกหลาน ญาติพ่ีน้องและผู้ดูแลผู้สูงอายุ เมื่อประสงค์จะให้ผู้สูงอายุ
ปรับตัวเพ่ือให้ยอมรับกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นแล้ว ลูกหลาน ญาติพ่ีน้อง และผู้ดูแลผู้สูงอายุก็
ต้องปรับตัวของตนเองด้วย โดยการปรับใจ ปรับความคิด และหาวิธีการที่จะปรับการท ากิจวัตร
ประจ าวันและการท างานของตนเองให้สอดรับกับการดูแลผู้สูงอายุ เพราะถ้าผู้ดูแลทุกคนที่เป็นทั้ง
ลูกหลาน หรือญาติพ่ีน้อง หรือผู้รับจ้างมาดูแลผู้สูงอายุปรับตัวได้แล้ว ก็จะช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถ
ปรับตัวได้ดีขึ้น และช่วยท าให้การสร้างความสุขให้แก่ผู้สูงอายุประสบความส าเร็จ   
 2. การเอาใจใส่ดูแลผู้สูงอายุด้วยความรัก การที่จะดูแลเอาใจใส่ใครนั้นต้องถามตนเอง
ว่า “รักเขาหรือเปล่า” เพราะเมื่อเรารักใครเราก็จะท าสิ่งต่าง ๆ ให้กับคนที่เรารักเป็นอย่างดี 
โดยเฉพาะการที่ได้ดูแลบุพการีหรือญาติผู้ใหญ่ที่เรารัก วิธีการเอาใจใส่ดูแลผู้สูงอายุให้มีความสุขนั้น 
คือ การที่ลูกหลานมาเยี่ยมเยียนผู้สูงอายุบ่อย ๆ การที่ลูกหลานแสดงความรักด้วยการโอบกอด 
และ/หรือหอมแก้ม เป็นสัมผัสที่ท าให้ผู้สูงอายุรับรู้ถึงความรักและความสัมพันธ์ที่มีต่อผู้สูงอายุ การ
ให้เวลาในการพูดคุย และ/หรือการท ากิจกรรมร่วมกับผู้สูงอายุ หรือพาผู้สูงอายุเข้าร่วมท ากิจกรรม
กับคนอ่ืน ๆ ในครอบครัวด้วยเท่าที่ท าได้ตามสภาพของผู้สูงอายุ เพ่ือท าให้ผู้สูงอายุได้รู้สึกว่าตัวเอง
เป็นส่วนหนึ่งของครอบครัว การให้เกียรติและให้ความส าคัญกับผู้สูงอายุ  เช่น คอยซักถามเกี่ยวกับ
สุขภาพความรู้สึก สภาพความเป็นอยู่ของผู้สูงอายุ ขอค าปรึกษาจากผู้สูงอายุเมื่อเวลามีปัญหาให้
ผู้สูงอายุ ช่วยในการอบรมลูกหลานหรือดูแลกิจการภายในบ้านเท่าที่ท าได้ พาไปตรวจสุขภาพ เมื่อ
เจ็บป่วยก็พาไปพบแพทย์   พาไปออกก าลังกาย หรือถ้าไม่สามารถท าได้ด้วยตนเองก็ต้องช่วยบริหาร
ร่างกายให้ดูแลในเรื่องการท ากิจวัตรประจ าวันหรือท ากิจกรรมต่าง ๆ การอยู่เป็นเพ่ือนเมื่ออยู่คน
เดียว ผู้สูงอายุจะได้ไม่รู้สึกโดดเดี่ยวหรือถูกทอดทิ้ง พาไปพบปะเพ่ือน ๆ หรือเข้าท ากิจกรรมของ
ชมรมหรือสมาคมในชุมชนและสังคม พาไปวัดเพ่ือปฏิบัติธรรม ช่วยจัดหาสิ่งสนับสนุนในการท างาน
อดิเรกหรือการท ากิจกรรมเล็ก ๆ น้อยในการประกอบอาชีพของผู้สูงอายุ เพ่ือสนับสนุนให้มีรายได้
ตามที่สมควรแก่โอกาส หรือให้เงินแก่ผู้สูงอายุไว้ใช้จ่ายส่วนตัว จะท าให้ผู้สูงอายุมีความสุขต่อการ
ดูแลเอาใจใส่ที่ให้นั้น   
 3. การสร้างอารมณ์ขันให้ผู้สูงอายุ ตามที่ได้กล่าวข้างต้นแล้วว่าอารมณ์ขันจะช่วยลด
ความกดดัน ท าให้จิตใจเบิกบานและมีความสุข ฉะนั้น ลูกหลาน ญาติพ่ีน้องและผู้ดูแลผู้สูงอายุต้อง
พยายามช่วยกันสร้างบรรยากาศในการที่จะท าให้เกิดอารมณ์ขันในผู้สูงอายุ วิธีการสร้างอารมณ์ขัน
ให้สูงอายุก็เช่นเดียวกับที่กล่าวไว้ข้างต้น ซึ่งจากประสบการณ์ส่วนตัวของผู้เขียนที่ดูแลคุณแม่ พบว่า 
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การได้ยั่วให้คุณแม่ยิ้มและหัวเราะจากใจวันละครั้ง ด้วยการพูดหรือแสดงพฤติกรรมหยอกล้อให้ตลก
หรือข า ช่วยลดความซึมเศร้าและความเหงาให้กับคุณแม่แถมยังเป็นการช่วยกระตุ้นให้คุณแม่สร้าง
อารมณ์ขันให้ตนเองและคนรอบข้างอีกด้วย ท าให้เกิดความรู้สึกที่ดีต่อกัน เกิดบรรยากาศที่อบอุ่นใน
ครอบครัว เพราะแต่ละคนได้มีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน เกิดความใกล้ชิดสนิทสนมกัน และเกิดความรักต่อ
กัน    
 ดังนั้น จะเห็นได้ว่าวิธีการสร้างความสุขในผู้สูงอายุไม่ใช่เป็นสิ่งที่ยาก เพียงแต่ผู้สูงอายุ
เริ่มที่จะท าตนเองให้มีความสุข ลูกหลาน ญาติพ่ีน้อง และผู้ดูแลผู้สูงอายุหันกลับมาสร้างความสุขให้
ผู้สูงอายุ เท่านี้ก็จะเป็นสิ่งที่ท าให้ทุกคนในครอบครัวมีความสุข ซึ่งเป็นสิ่งที่ทุกคนปรารถนา 
โดยเฉพาะผู้สูงอายุ (จิตสังคมผู้สูงอายุ, 2561) 
 

หลักกำรด ำเนินชีวิตในปัจจุบันที่ช่วยส่งเสริมสุขภำพของผูสู้งอำยุ 
 ความสุขเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ เป็นการมองชีวิต มองตัวเอง และมองผู้อ่ืน ดังนั้น
ความสุขจึงเกิดข้ึนได้กับคนทุกชั้น แนวความคิดเก่ียวกับการด ารงชีวิตอย่างมีความสุข คือการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันที่ช่วยส่งเสริมสุขภาพ 4 ประการ ดังนี้ 1) กินเป็น หมายถึง  การกินอาหารให้ถูกต้อง
ไดส้ัดส่วนกับความต้องการของร่างกาย หลีกเลี่ยงอาหารที่ท าให้เกิดผลเสียต่อร่างกายและงดเว้นการ
บริโภคอาหารที่ไม่เป็นประโยชนต่อร่างกาย 2) นอนเป็น หมายถึง การนอนหลับให้เต็มที่และเพียงพอ
ของผู้สูงอายุ จะท าให้ร่างกายท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ กระปรี้กระเปร่า 3) อยู่เป็น หมายถึง 
การรูจักรักษาสุขวิทยาที่ดี การรูจักวิธีการออกก าลังกายให้สม่ าเสมอ รูจักวิธีลดทอนความเครียด 
มองโลกในแงดี มีอารมณ์ดี จิตแจ่มใสและมีการพักผ่อนที่เหมาะสม เป็นหลักการของการอยูเป็น 4) 
สังคมเป็น หมายถึง การปรับตัวให้เข้ากับสภาพสังคม ทั้งนีผู้้สูงอายุจ าเป็นจะต้องอาศัยการใช้เหตุผล
การเข้าใจและยอมรับสภาพความเป็นจริงที่เกิดขึ้น (เกษม ตันติผลาชีวะ และกุลยา ตันติผลาชีวะ , 
2548) นอกจากนั้น ปัจจัยที่ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีชีวิตอย่างมีความสุขนั้น ประกอบด้วย 1) การมี
สุขภาพร่างกายแข็งแรงสมบูรณ ปราศจากโรคภัยไขเจ็บและไม่มีโรคประจ าตัวที่ร้ายแรงและ
ปราศจากความพิการ 2) การมีสุขภาพจิตที่ดีด้วยการท าให้จิตใจให้สดชื่นแจ่มใส มีอารมณ์ดีอย่าง
สม่ าเสมอ ไม่วิตกกังวล พยายามท าใจให้สบายไม่เครียด 3) ได้อยู่ในสังคมที่ดี มีเพ่ือนฝูงคบหา
สมาคมกันโดยสม่ าเสมอ 4) มีสถานภาพทางเศรษฐกิจที่มั่นคงสามารถเลี้ยงดูตนเองได้ 5) มีชีวิต
ครอบครัวที่อบอุ่นแวดล้อมไปด้วยลูกหลานและญาติ 6) สามารถปฏิบัติภารกิจประจ าวันของตนเอง
ได้โดยไม่เป็นภาระ  7) อยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ดี เช่น อยู่อาศัยในที่ที่มีอากาศบริสุทธิ์ 8) ออกก าลังกาย
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ให้สม่ าเสมอ เพ่ือร่างกายจะได้สดชื่นแข็งแรง 9) นอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ 10) มีความพึงพอใจ
ในชีวิตของตนเอง    
 การด าเนินชีวิตประจ าวันที่เรียบง่าย เป็นวิถีชีวิตที่จะพาไปสู่ความสุข ด้วยการท าตัวตาม
สบาย ไม่ผูกมัดตนเองด้วยกฎเกณฑ์ต่าง ๆ มากมาย กินง่าย อยู่ง่าย ด ารงชีวิตอยู่บนความพอเพียง 
ซึ่งไม่ได้หมายถึงการประหยัดจนอึดอัดหรือรัดตัวจนเกินไป แต่ให้ด าเนินชีวิตอยู่บนทางสายกลาง ใช้
จ่ายหรือท ากิจกรรมต่าง ๆ ตามแต่สถานภาพของแต่ละบุคคลที่มีอยู่ ไม่ท าให้ตนเองหรือคนอ่ืน
เดือดร้อน ไม่ท าอะไรเกินตัวหรือเกินฐานะที่ตนเองมี และหาความสุขจากสิ่งใกล้ตัว ที่มีอยู่ หรือ
เป็นอยู่ ก็จะท าให้ผู้สูงอายุมีความสุข 
 

หลักกำรดูแลผู้สูงอำยตุำมแนววิถีพุทธ 
 ชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทยมีความผูกพันใกล้ชิดกับพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนา
มีภูมิปัญญาและแนวทางในการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการดูแลสุขภาพ
ผู้สูงอายุได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งนี้เพราะเหตุว่าหลักคิดในพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะในเรื่อง
อริยสัจสี่นั้นเป็นระบบคิดที่อธิบายได้ว่า ชีวิตมีความทุกข์ ความทุกข์ต่าง ๆ เกิดจากเหตุ ความทุกข์
ต่าง ๆ สามารถหมดไปได้และมีวิธีการที่จะปฏิบัติเพ่ือหลุดพ้นจากความทุกข์นั้น พระพุทธศาสนา
มองว่าความแก่เป็นความทุกข์และมนุษย์สามารถพ้นทุกข์จากความแก่ได้โดยด าเนินชีวิตตามหลักวิถี
พุทธอย่างไรก็ตามความทุกข์ของผู้สูงอายุนั้นเป็นความทุกข์ทั้งทางร่างกายและทางใจ การดูแล
ผู้สูงอายุจึงต้องดูแลทั้งร่างกายและจิตใจให้สมดุลกัน อีกท้ังมูลเหตุของความทุกข์ของผู้สูงอายุนั้นเกิด
จากเหตุที่ส าคัญคือความต้องการที่ไม่สมปรารถนาในด้านต่าง ๆ คือ ความต้องการทางด้าน
เศรษฐกิจ ที่อยู่อาศัย อนามัย การงาน และต้องการความรักความเคารพ ซึ่งสามารถน ามา
ประยุกต์ใช้ในการดูแลผู้สูงอายุได้ มีดังนี ้
 1. การมีสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม (กัลยาณมิตร) ในการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุมีหลักการ
ที่ส าคัญในทางพระพุทธศาสนาที่เรียกว่า สัปปายะ 7 คือ สิ่งที่เหมาะสม สิ่งที่เกื้อกูลช่วยเหลือให้การ
บ าเพ็ญภาวนาเกิดผลดีซึ่งสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการดูแลผู้สูงอายุได้ดังนี้ 1) อาวาสสัปปายะ (ท่ี
อยู่ซึ่งเหมาะกัน เช่น ไม่พลุกพล่าน จอแจ suitable abode) จัดสภาพแวดล้อมให้เหมาะสม                
2) โคจรสัปปายะ (ท่ีหาอาหารที่เหมาะดี เช่น มีหมู่บ้านหรือชุมชนที่มีอาหารบริบูรณ์อยู่ไม่ใกล้ไม่ไกล
เกินไป suitable resort) มีเครื่องอุปโภคบริโภคเพียงพอ 3) ภัสสสัปปายะ (การพูดคุยที่เหมาะกัน 
เช่น พูดคุยเล่าขานกันแต่ในกถาวัตถุ 10 และพูดแต่พอประมาณ suitable speech) มีแหล่งข้อมูล
ความรู้ ข่าวสารที่ดีมีประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต 4) ปุคคลสัปปายะ (บุคคลที่ถูกกันเหมาะกัน เช่น 
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มีท่านผู้ทรงคุณธรรม ทรงภูมิปัญญาเป็นที่ปรึกษาเหมาะใจ suitable person) มีผู้ให้ค าปรึกษาดูแล
ที่ดี, มีกัลยาณมิตร 5) โภชนสัปปายะ (อาหารที่เหมาะกัน เช่น ถูกกับร่างกาย เกื้อกูลต่อสุขภาพ 
suitable food) มีอาหารเหมาะสมถูกสุขลักษณะ 6) อุตุสัปปายะ (ดิน ฟ้า อากาศ ธรรมชาติ
แวดล้อมที่ เหมาะกัน เช่น ไม่หนาวเกินไป ไม่ร้อนเกินไป เป็นต้น suitable climate)  มี
สภาพแวดล้อมเหมาะสม 7) อิริยาปถสัปปายะ (อิริยาบถที่เหมาะกัน suitable posture) มีการ
เคลื่อนไหวไปมาเหมาะสม  (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2559) ในการน าหลักสัปปายะท้ัง 7 
มาประยุกต์ใช้ในการดูแลผู้สูงอายุนั้นสามารถปรับประยุกต์ใช้ให้ครอบคลุมความต้องการของ
ผู้สูงอายุทั้งสี่ด้าน คือ ด้านสุขภาพกาย อารมณ์ จิตใจ และสังคมโดยมีการพัฒนารูปแบบที่เหมาะสม 
 2. พุทธธรรมบ าบัด ในการดูแลผู้สูงอายุเราสามารถน าแนวคิดเรื่องพุทธธรรมบ าบัดมา
รักษาดูแลสุขภาพผู้สูงอายุได้เป็นอย่างดี เนื่องจากผู้สูงอายุมีความทุกข์ท้ังทางกายและทางใจ การน า
หลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้ในการดูแลสุขภาพมีงานวิจัยทั้งในประเทศและต่างประเทศรองรับซึ่งมี
พุทธธรรมที่ส าคัญที่สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ ไดด้ังนี้  
  1) อารมณ์ท าให้เกิดโรค ร่างกายและจิตใจของคนเรามีความสัมพันธ์กันอย่างแยก
ไม่ออก เวลาที่ใจของเรามีความเครียด ความโกรธหรืออารมณ์ในทางลบก็จะมีผลต่อร่างกายของเรา 
จิตใจของเราจึงมีอิทธิพลมากต่อการเกิดโรคของร่างกาย ในทางกลับกันการมีอารมณ์ที่ดี โดยให้
ผู้สูงอายุได้สวดมนต์ภาวนาทุกวัน มีความเชื่อมั่น มีศรัทธา ตั้งใจประพฤติปฏิบัติตามมรรคองค์แปด 
ศีล สมาธิ และปัญญา ซึ่งการสวดมนต์ภาวนาแผ่เมตตาเสมอ จะช่วยสร้างความสงบเยือกเย็น 
ส ารวม และสมาธิได้เป็นอย่างมาก ความเครียด อารมณ์หงุดหงิดที่มีอยู่จะสลายลงได้ แล้วความรู้สึก
ดี ๆ ของจิตใจก็จะเกิดขึ้นมาแทนที่ ยกตัวอย่างเช่น การฝึกเจริญเมตตาภาวนาเป็นเวลาหนึ่งชั่วโมง
ซึ่งมีผลต่ออารมณ์ท่ีดีท าให้ภูมิต้านทานแข็งแกร่งข้ึน  
  2) ความผ่อนคลายบ าบัดโรค วิทยาศาสตร์การแพทย์สมัยใหม่ได้ศึกษาพบว่าความ
ผ่อนคลายเป็นสิ่งส าคัญมากเนื่องจากการสร้างความผ่อนคลายจะช่วยรักษาโรคและป้องกันไม่ให้เกิด
โรคต่าง ๆ เช่น โรคหัวใจ โรคความดัน โรคเบาหวาน โรคจิตประสาท โรคหืดหอบ รวมทั้งโรคมะเร็ง
ต่าง ๆ ด้วย ดร. เบนสัน กล่าวว่า การท าให้เกิดการผ่อนคลายท าได้หลายวิธี เช่น การสวดมนต์ การ
ฝึกผ่อนคลายกล้ามเนื้อ การวิ่งเหยาะ ๆ แล้วก าหนดสติที่เท้า การว่ายน้ าแล้วเจริญสติไปด้วย การฝึก
การหายใจ การฝึกโยคะสมาธิ การฝึกชี่กงหรือแม้แต่การเจริญสติในขณะถักนิตติ้งหรือโครเช การฝึก
สมาธิโดยตรงในท่ายืน เดิน นั่ง นอน ใช้สติก าหนดรู้ส่วนต่าง ๆ ในร่างกาย สามารถท าให้เกิดสมาธิ
และผ่อนคลายไดม้าก  
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  3) สมาธิบ าบัดโรค ปัจจุบันเป็นที่ยอมรับกันแล้วว่าการท าจิตให้เป็นสมาธิช่วยสร้าง
ความผ่อนคลายแก้ไขโรคของความเครียดอย่างได้ผล คนอเมริกันฝึกหัดสมาธิเพ่ือแก้ไขปัญหา
ความเครียดและปัญหาความทุกข์ใจ นอกจากนั้นการวิจัยทางวิทยาศาสตร์ยังชี้ให้เห็นถึงผลดีของ
สมาธิต่อการรักษาโรคทางกายอย่างชัดเจน จึงท าให้การใช้สมาธิรักษาเป็นที่นิยมกันอย่างแพร่หลาย 
นิตยสารไทม์ถึงกับตีพิมพ์บทความเรื่อง “การสวดมนต์ ไปวัด ปฏิบัติสมาธิ ช่วยรักษาโรคได้”  
  4) วิปัสสนากรรมฐานบ าบัดโรค การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเป็นวิธีการที่เกิดจาก
การตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า มีเฉพาะในพระพุทธศาสนา เป็นการฝึกจิตให้เกิดปัญญา เห็นสภาวธรรม
ต่าง ๆ เป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ท าให้เราเข้าใจสิ่งต่าง ๆ ตามความเป็นจริง ท าให้ถอด
ถอนความยึดติดในสิ่งทั้งปวง ว่าไม่ใช่ตัวเราของเรา เป็นเหตุให้สามารถขจัดกิเลสหรืออารมณ์ต่าง ๆ 
โดยเฉพาะกิเลสอย่างละเอียด แต่ในเบื้องต้นท าให้เราควบคุมจิตใจ อารมณ์ได้ดี สามารถวางเฉยต่อ
สิ่งต่าง ๆ ทั้งดีและไม่ดีได้  
  5) การสวดมนต์บ าบัดโรค การไปวัดไหว้พระ สวดมนต์ แผ่เมตตา เป็นกิจกรรมที่
ชาวพุทธเราปฏิบัติกันเป็นประจ าในชีวิตประจ าวัน การวิจัยทางการแพทย์ในปัจจุบันพบว่า การไหว้
พระสวดมนต์ การไปวัดท ากิจกรรมทางศาสนามีผลท าให้สุขภาพดีและรักษาโรคได้ด้วย  (พงษ์ 
วรพงศ์พิเชษฐ, 2550) 
 3. การดูแลสุขภาพผู้สูงอายุใน 4 ด้าน สาเหตุของโรคเกิดจากคุณภาพจิตใจที่ไม่ดี 
อารมณ์ทางลบ ความคิดอกุศล ความโลภ ความโกรธ ความหลง กิเลสตัณหาในใจของเรา ล้วนเป็น
สาเหตุที่ส าคัญที่ท าให้เกิดโรคต่าง ๆ ดังนั้น การที่เราจะมีสุขภาพดีนั้นองค์การอนามัยโลกจึงก าหนด
ว่าจะต้องมีสุขภาวะทางกาย ทางใจ ทางสังคม ทางจิตวิญญาณ (พงษ์ วรพงศ์พิเชษฐ, 2550, หน้า 
30) ในด้านร่างกาย เราใช้อาหาร การออกก าลังกาย การเดินการวิ่ง การฝึกโยคะ ไทเก๊ก ชี่กง การ
ว่ายน้ าเล่นกีฬาประเภทต่าง ๆ ล้วนแต่ส่งเสริมให้ร่างกายแข็งแรง ภูมิต้านทานดี ช่วยรักษาโรคต่าง 
ๆ ได ้ในด้านจิตใจ เราใช้วิธีการผ่อนคลายแบบต่าง ๆ การฝึกการหายใจ การใช้ดนตรีช่วยบ าบัด การ
ใช้ศิลปะบ าบัด การจินตนาการบ าบัด การสะกดจิตบ าบัด การท าจิตบ าบัดรูปแบบต่าง  ๆ ในด้าน
สังคม เราใช้กลุ่มบ าบัด กลุ่มความเอ้ืออาทร กลุ่มกัลยาณมิตร ผู้ปฏิบัติธรรมด้วยกันช่วยเหลือเกื้อกูล
กัน มีเมตตาต่อกันให้อภัยต่อกันไม่อิจฉาริษยา ชิงดีชิงเด่นต่อกัน การอยู่ในหมู่ญาติพ่ีน้อง เพ่ือนฝูงที่
มีไมตรีจิตต่อ มีความภูมิใจในคุณค่าของตนเอง สิ่งเหล่านี้ช่วยให้โรคที่เป็นอยู่หายเร็วขึ้น ท าให้ภูมิ
ต้านทานด ีในด้านจิตวิญญาณ การปฏิบัติธรรม  การสวดมนต์ การแผ่เมตตา การฝึกสมาธิ วิปัสสนา 
จะช่วยท าให้จิตของเราดีอยู่เสมอ ความโลภ ความโกรธ ความหลง จะลดลง ความยึดมั่นถือมั่น
น้อยลง ปล่อยวางได้มากขึ้น สามารถปรับผ่อนจิตใจในเวลามีความทุกข์ใจได้ ยอมรับการ
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เปลี่ยนแปลงตามเหตุปัจจัย สามารถปรับตัวเข้ากับความผันผวนของชีวิตได้ ยอมรับว่าการเกิดแก่เจ็บ
ตายเป็นไปตามธรรมชาติ ท าใจได้เมื่อเวลาจะใกล้ตาย 
 สังคมไทยปัจจุบันได้กลายเป็นสังคมผู้สูงอายุและผู้สูงอายุก าลังประสบปัญหาในทุกด้าน 
สาเหตุของปัญหาเกิดจากความเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านร่างกาย สภาพแวดล้อมทางสังคม อารมณ์ 
และจิตวิญญาณ การดูแลผู้สูงอายุโดยน าหลักวิถีพุทธมาประยุกต์ในการจัดการดูแลผู้สูงอายุ  เพ่ือ
สามารถตอบสนองความต้องการของผู้สูงอายุได้ สาเหตุของปัญหาชีวิตของผู้สูงอายุมีมูลเหตุมาจาก
ความต้องการ คือความอยากหรือความต้องที่ไม่สมอยาก และชีวิตของผู้สูงอายุต้องประสบกับความ
เปลี่ยนแปลงในทุกด้าน ความเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย อารมณ์ จิตใจและสังคม ท าให้มีผลกระทบ
ต่อผู้สูงอายุ ท าให้ผู้สูงอายุต้องการการดูแลและสนับสนุนทางด้านต่าง ๆ จากครอบครัว เช่น ด้าน
อารมณ์ เศรษฐกิจ และนอกจากนั้นยังมีความต้องการความรู้สึกว่าตนเองเป็นส่วนหนึ่งของครอบครัว 
และต้องการการติดต่อกับญาติพ่ีน้อง ลูกหลานด้วย หากความต้องการเหล่านี้ไม่ได้รับการตอบสนอง
ก็จะน ามาซึ่งปัญหาชีวิตของผู้สูงอายุ ซึ่งหลักธรรมที่จะน ามาใช้ในการดูแลผู้สูงอายุ ตามหลักสัปปา
ยะ 7 คือ 1) อาวาสสัปปายะ จัดสภาพแวดล้อมให้เหมาะสม 2) โคจรสัปปายะ มีเครื่องอุปโภค
บริโภคเพียงพอ 3) ภัสสสัปปายะ มีแหล่งข้อมูลความรู้ ข่าวสารที่ดีมีประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต 4) 
ปุคคลสัปปายะ มีผู้ให้ค าปรึกษาดูแลที่ดี มีกัลยาณมิตร 5) โภชนสัปปายะ มีอาหารเหมาะสมถูก
สุขลักษณะ 6) อุตุสัปปายะ มีสภาพแวดล้อมเหมาะสม 7) อิริยาปถสัปปายะ มีการเคลื่อนไหวไปมา
เหมาะสม นอกจากนี้ยังต้องน าหลักพุทธธรรมมาปรับประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต โดยใช้หลักมรรค
มีองค์แปด หลักศีล สมาธิ และปัญญา และการสวดมนต์ เจริญสมาธิภาวนา เพ่ือสร้างความสงบ
เยือกเย็น ส ารวม แก้ความเครียด อารมณ์หงุดหงิดที่มีอยู่จะสลายลงได้ แล้วความรู้สึกดี ๆ ของจิตใจ
ก็จะเกิดข้ึนมาแทนที่ ใช้การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เพ่ือควบคุมจิตใจ อารมณ์ ซึ่งจะท าให้ผู้สูงอายุ
สามารถวางเฉยต่อสิ่งต่าง ๆ ทั้งดีและไม่ดีได้ 
 

บทสรุป 
 การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากร อันเนื่องมาจากความเจริญก้าวหน้าทางด้าน
เทคนิคการแพทย์ เป็นเหตุให้อัตราการเกิดมากกว่าการตาย จึงท าให้โครงสร้างประชากรผู้สูงอายุมี
จ านวนสูงขึ้นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นนี้ก าลังน าไปสู่ภาวะ ที่เรียกว่า  “ภาวะประชากรผู้สูงอายุ” 
ประเทศไทยได้เข้าสู้สังคมผู้สูงอายุ เพราะมีจ านวนผู้สูงอายุเกินกว่าร้อยละ 10 ตั้งแต่ปี 2548 
ประเทศไทย มีประชากรที่มีอายุ 60 ปี เพ่ิมขึ้น เหล่านี้ก าลังประสพปัญหาหลายอย่าง ผู้สูงอายุเป็น
วัยที่มีการเปลี่ยนแปลงหลายอย่างทั้งทางกายและทางจิตใจ การเปลี่ยนแปลงทั้งในแง่ดี และแง่ร้าย 
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การรู้ทัน และการแก้ไขทันท่วงที เป็นสิ่งส าคัญ จากประเด็นดังกล่าวหาวิธีแก้ปัญหาประการหนึ่ง คือ 
การน าหลักพุทธธรรมมาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ พร้อมกับการปฏิบัติเพ่ือเป็นการเตรียมความ
พร้อม อันได้แก่ หลักค าสอนหรือแนวคิดทางพระพุทธศาสนามาใช้เป็นหลักในการด าเนินชีวิต เพราะ
หลักการด าเนินชีวิตในทางพระพุทธศาสนามีหลักค าสอนที่เหมาะสมกับช่วงวัยบุคคล หลักพุทธธรรม
จะส่งเสริมให้บุคคลรู้จักช่วยตัวเอง ยอมรับศักยภาพของมนุษย์ในการแก้ไขปัญหา เหตุปัจจัยและ
วิธีการซึ่งมีขั้นตอนครบถ้วน การเตรียมตัวที่ดีย่อมท าให้เรามีความสุขในการด าเนินชีวิต  ในเบื้องต้น
เน้นการปฏิบัติตามหลักสัปปายะ 7 ในพระพุทธศาสนา เมื่อครบถ้วนแล้ว ก็ให้น าหลักพุทธธรรมมา
บ าบัดรักษาดูแลสุขภาพผู้สูงอายุทั้งทางกายและทางใจ เช่น ใช้หลักการปฏิบัติตามศีล สมาธิ ปัญญา 
และหลักการสวดมนต์เจริญเมตตามาบ าบัดด้านอารมณ์ น าหลักการเจริญสมาธิ ปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน มาบ าบัดโรค ความเครียด ความวิตกกังวลต่าง ๆ ซึ่งการปฏิบัติตามหลักพุทธธรรมจะช่วย
ท าให้จิตของผู้สูงอายุดีอยู่เสมอ ความโลภ ความโกรธ ความหลง จะลดลง ความยึดมั่นถือมั่นน้อยลง 
ปล่อยวางได้มากขึ้น สามารถปรับผ่อนจิตใจในเวลามีความทุกข์ใจได้ ยอมรับการเปลี่ยนแปลงตาม
เหตุปัจจัย สามารถปรับตัวเข้ากับความผันผวนของชีวิตได้ 
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บทคัดย่อ 
บทความวิชาการนี้มุ่งศึกษาขอบเขตการให้ความคุ้มครองเครื่องหมายการค้าในประเทศ

ไทยตามพระราชบัญญัติเครื่องหมายการค้า พ.ศ. 2534 ว่า สามารถขยายความคุ้มครองถึง
เครื่องหมายลวดลาย  เครื่องหมายภาพเคลื่อนไหว และเครื่องหมายต าแหน่งหรือไม่ และศึกษา
เกี่ยวกับการละเมิดสิทธิในเครื่องหมายดังกล่าว ตามประมวลกฎหมายอาญาว่าด้วยความผิดเกี่ยวกับ
การค้า ประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ และพระราชบัญญัติลิขสิทธิ์ พ.ศ. 2537 และเสนอแนว
ทางการแก้ไขปัญหาที่เกี่ยวกับการคุ้มครองเครื่องหมายลวดลาย เครื่องหมายภาพเคลื่อนไหว และ
เครื่องหมายต าแหน่งในอนาคต 

ผลการศึกษาพบว่า บทบัญญัติตามพระราชบัญญัติเครื่องหมายการค้า พ.ศ. 2534 ไม่ได้
ครอบคลุมถึงเครื่องหมายลวดลาย  เครื่องหมายภาพเคลื่อนไหว และเครื่องหมายต าแหน่ง ทั้งการให้
ความคุ้มครอง “เครื่องหมาย” ตามกฎหมายอ่ืนก็ไม่ตรงตามเจตนารมณ์ของการคุ้มครอง
เครื่องหมายการค้า ผู้เขียนจึงเสนอแนะแนวทางการแก้ไขปัญหาขอบเขตการให้ความคุ้มครอง โดย
บัญญัติเพ่ิมเติมนิยามค าว่า “เครื่องหมาย” ในมาตรา 4 และบัญญัติลักษณะบ่งเฉพาะของ
เครื่องหมายการค้าให้เหมาะสมกับกรณีเครื่องหมายลวดลาย เครื่องหมายภาพเคลื่อนไหว และ
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เครื่องหมายต าแหน่ง เพ่ือเป็นกฎหมายที่สอดคล้องกับธุรกิจการค้าที่ก้าวหน้าตลอดเวลา สร้างความ
มั่นใจให้เจ้าของเครื่องหมายการค้ารวมถึงผู้ได้รับอนุญาตให้ใช้เครื่องหมายการค้าได้ว่า มีสิทธิแต่
เพียงผู้เดียวในการใช้เครื่องหมายการค้า และสามารถฟ้องผู้กระท าละเมิดเครื่องหมายการค้านั้นได้
ในประเทศไทย 
 

ค าส าคัญ: เครื่องหมายลวดลาย, เครื่องหมายภาพเคลื่อนไหว, เครื่องหมายต าแหน่ง 
 

Abstract 
In this article, the researcher examines the scope of providing protection 

for trademarks in the Kingdom of Thailand (Thailand) by reference to the Trademark 
Act, B.E. 2534 (1991) in respect to whether or not to extend protection to pattern, 
motion, and position marks. The researcher also investigates violation of the rights to 
such marks by reference to the Criminal Code on offences related to trade, the Civil 
and Commercial Code, and the Copyright Act, B. E.  2 5 37  ( 1 994 ) .  The researcher 
additionally presents guidelines for solving problems related to the protection of 
pattern, motion, and position marks in the future.  

Findings are as follows: Provisions of the Trademark Act, B.E. 2534 (1991) 
fail to cover pattern, motion and position marks. Moreover, the protection of “marks” 
in other laws does not match the intent to protect trademarks.  Accordingly, the 
researcher would like to offer guidelines for solving problems regarding the scope of 
protection. An addition should be made to the definition of “marks” in Section 4 of 
the Trademark Act, B.E. 2534 (1991) such that appropriate provision governing specific 
characteristics of trademarks are framed apropos pattern, motion, and position marks. 
If this guideline is carried out, the law would then be in consonance with progress in 
business. This would also ensure trademark owners could be confident that they and 
those who have been granted permission to use their trademarks are the only 
persons who can legally exercise the right to use said trademarks.  They would also 
be in a position whereby they could file law suits against those violating their 
trademarks in Thailand. 
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บทน า 
เครื่องหมายการค้ามีบทบาทส าคัญเป็นอย่างยิ่งต่อการด าเนินการทางธุรกิจ เพราะ

เครื่องหมายการค้าสามารถบ่งบอกแหล่งที่มาของสินค้านั้นได้ว่าสินค้าที่ใช้เครื่องหมายการค้า
เหมือนกันย่อมมีคุณภาพ และความน่าเชื่อถือในระดับเดียวกัน ซึ่งส่งผลให้ผู้บริโภคสามารถเลือกซื้อ
สินค้าตรงตามความต้องการโดยอาศัยการจดจ าเครื่องหมายการค้า เครื่องหมายการค้าจึงต้องมี
ลักษณะโดเด่น (วิชัย อริยะนันทกะ, 2554) ซึ่งกฎหมายเครื่องหมายการค้ามีวัตถุประสงค์ท่ีแตกต่าง
จากกฎหมายทรัพย์สินทางปัญญาอ่ืน คือ มีความมุ่งหมายในการป้องกันการแข่งขันทางการค้าที่ไม่
เป็นธรรมและในการจัดระเบียบการแข่งขันในตลาดการค้าที่ก้าวหน้าตลอดเวลา (จักรกฤษณ์ ควร
พจน์ และนันทน อินทนนท์, 2554) 

ในองค์กรระหว่างประเทศมีการให้ความคุ้มครองเครื่องหมายการค้า  คือ องค์การ
ทรัพย์สินทางปัญญาโลก (World Intellectual Property Organization หรือ WIPO) และองค์การ
การค้าโลก ( World Trade Organization หรือ WTO) ทีไ่ด้ก าหนดมาตรฐานการคุ้มครองทรัพย์สิน
ทางปัญญาในทุกลักษณะ ในความตกลงว่าด้วยสิทธิในทรัพย์สินทางปัญญาที่เกี่ยวกับการค้า 
(Agreement on Trade-Related Aspects of Intellectual Property Rights หรือ TRIPS)  ซึ่ ง
เป็นการก าหนดมาตรฐานขั้นต่ าในการให้ความคุ้มครองเครื่องหมายการค้าไว้ให้ประเทศสมาชิกได้
บัญญัติเป็นกฎหมาย โดยได้ก าหนดว่าเครื่องหมายการค้าต้องสามารถแยกแยะความแตกต่าง
ระหว่างสินค้าของเจ้าของเครื่องหมายการค้าจากสินค้าอ่ืนได้ ซึ่งการจะท าให้เครื่องหมายการค้านั้น
แตกต่างกัน ทั้งนี้ประเทศไทยเป็นภาคีสมาชิกของ WTO ที่ต้องอนุวัติกฎหมายให้สอดคล้องตาม
หลักเกณฑ์ที่วางไว้  

บรรดาประเทศสมาชิกต้องให้ความคุ้มครองเครื่องหมายการค้าอย่างน้อยที่สุดเป็นไป
ตามมาตรฐานขั้นต่ าที่ความตกลงทริปส์บัญญัติไว้ และยังสามารถให้ความคุ้มครองที่มากกว่านั้นได้ 
ซึ่งในหลายประเทศมีการบัญญัติให้ความคุ้มครองเครื่องหมายการค้ารูปแบบใหม่ (Non-Traditional 
Trademark) ให้สอดคล้องกับการพัฒนาทางธุรกิจและเทคโนโลยีในปัจจุบัน เช่น ประเทศใน
สหภาพยุโรป ประเทศสหรัฐอเมริกา มีการรับจดทะเบียนและให้ความคุ้มครองเครื่องหมายลวดลาย 
(Pattern Marks) เครื่องหมายภาพเคลื่อนไหว (Motion Marks) และเครื่องหมายต าแหน่ง 
(Position Mark) เป็นต้น เครื่องหมายดังกล่าวมีลักษณะที่แตกต่างจากเครื่องหมายดั้งเดิม ซึ่งมี
ลักษณะดังนี้ 
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1. เครื่องหมายการค้าลวดลาย (Pattern Marks) เป็นเครื่องหมายที่เกิดจากลายเส้น 
รูปทรงเรขาคณิตง่ายๆ หรือสิ่งอื่นที่ถูกจัดวางอย่างเป็นระเบียบ และมีการท าซ้ ากันอย่างสม่ าเสมอใน
ปริมาณที่มากพอ บนผิวของสินค้าผ้า เครื่องหนัง เครื่องประดับ วอลล์เปเปอร์ เฟอร์นิเจอร์ 
กระเบื้องยาง เป็นต้น เครื่องหมายลวดลายจึงเป็นเครื่องหมายที่ไม่สามารถบอกปริมาณของลวดลาย
ที่จะปรากฏเป็นสินค้าที่แน่นอนได้ ซึ่งมีลักษณะแตกต่างจากเครื่องหมายการค้าทั่วไปที่เป็นมี
ลักษณะเป็นเครื่องหมายเดียว 

2. เครื่องหมายการค้าภาพเคลื่อนไหว (Motion Marks) เป็นเครื่องหมายการค้าที่แสดง
ล าดับของภาพติดต่อกันเป็นเรื่องราว เสมือนภาพยนตร์ขนาดสั้น จะปรากฏเป็นการเคลื่อนไหวของ
สินค้า เช่น รถยนต์ เป็นต้น หรือปรากฏในสินค้าในยุคดิจิตอล เช่น ภาพยนตร์ เป็นต้น ซึ่งเป็น
เครื่องหมายการค้าที่ปรากฏบนสื่ออิเล็กทรอนิกส์ และสามารถท าให้ผู้บริโภคสามารถจดจ า
เครื่องหมายการค้าได้ง่ายกว่าเครื่องหมายการค้ารูปแบบอ่ืน 

3. เครื่องหมายการค้าต าแหน่ง (Position Marks) เป็นเครื่องหมายที่เกิดจากการสร้าง
สัญลักษณ์ใด ๆ บนสินค้าในต าแหน่งที่แน่นอน เช่น ลายเส้นที่จัดวางอยู่แน่นอนบนรองเท้า ซึ่งท าให้
เกิดความแตกต่างจากสินค้าอ่ืนและผู้บริโภคสามารถจดจ าต าแหน่งที่แน่นอนบนสินค้านั้นได้ ทั้งนี้
ต้องไม่เป็นลวดลายที่เป็นไปตามธรรมชาติ หรือเป็นบรรทัดฐาน ประเพณีของสินค้านั้น ๆ 

เครื่องหมายการค้าที่จะได้รับความคุ้มครองในประเทศไทย ต้องพิจารณาค าว่า 
“เครื่องหมาย” ตามพระราชบัญญัติเครื่องหมายการค้า พ.ศ. 2534 ว่า สามารถตีความไปถึง
เครื่องหมายรูปแบบใหม่นี้เพียงใด ซึ่งต้องศึกษาลักษณะของเครื่องหมายการค้ารูปแบบใหม่และ
หลักเกณฑ์การให้ความคุ้มครองเครื่องหมายการค้ารูปแบบใหม่จากประเทศที่ให้ความคุ้มครอง
เครื่องหมายลักษณะดังกล่าวอยู่แล้ว เพ่ือพิจารณาว่าพระราชบัญญัติเครื่องหมายการค้า พ.ศ. 2534 
มีขอบเขตการคุ้มครองครอบคลุมถึงเครื่องหมายลักษณะดังกล่าวเพียงใด อย่างไรก็ตาม การให้ความ
คุ้มครองเครื่องหมายการค้ามีผลต่อเศรษฐกิจในประเทศ การให้ความคุ้มครองที่น้อยเกิดไป หรือการ
มีกฎหมายแต่ไม่สามารถใช้บังคับได้เต็มที่ อาจส่งผลต่อผู้ที่จะมาประกอบธุรกิจในประเทศไทยอาจ
ตัดสินใจไม่ประกอบธุรกิจในประเทศไทย หรืออาจโดยมาตรการลงโทษ (Sanctions) จาก
ต่างประเทศโดยใช้มาตรการทางภาษี การน าเข้าและ/ส่งออกสินค้าซึ่งประเทศไทยเป็นประเทศมี
รายได้จากการส่งออกสินค้า เพ่ือบังคับให้ปฏิบัติตามข้อเรียกร้อง อันจะก่อให้เกิดความเสียหายแก่
ประเทศได้ ดังนั้นผู้เขียนจึงศึกษาขอบเขตการคุ้มครองเครื่องหมายการค้านประเทศไทย เพ่ือการ
คุ้มครองทรัพย์สินทางปัญญาเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
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ปัญหางานอันเป็นวัตถุแหง่สิทธิของเครื่องหมายการค้า 
งานอันเป็นวัตถุแห่งสิทธิของเครื่องหมายการค้า คือ ประเภทของเครื่องหมายการค้า 

หรือขอบเขตของสิ่งที่จะเข้าข่ายเป็นเครื่องหมายการค้า ซึ่งในพระราชบัญญัติเครื่องหมายการค้า 
พ.ศ. 2534 ได้ให้ค านิยามของลักษณะเครื่องหมายที่กฎหมายจะให้ความคุ้มครองไว้ในมาตรา 4 
ได้แก่ ภาพถ่าย ภาพวาด ภาพประดิษฐ์ ตรา ชื่อ ค า ข้อความ ตัวหนังสือ ตัวเลข ลายมือชื่อ กลุ่ม
ของสี รูปร่างหรือรูปทรงของวัตถุ เสียง หรือสิ่งเหล่านี้อย่างหนึ่งหรือหลายอย่างรวมกัน และได้ให้ค า
นิยามของเครื่องหมายการค้าว่าต้องเป็นเครื่องหมายที่ใช้หรือจะใช้เป็นที่หมายหรือเกี่ยวข้องกับ
สินค้า เพ่ือแสดงว่าสินค้าที่ใช้เครื่องหมายของเจ้าของเครื่องหมายการค้านั้นแตกต่างกับสินค้าที่ใช้
เครื่องหมายการค้าของบุคคลอ่ืน จะเห็นว่ากฎหมายได้บัญญัติค าว่า “เครื่องหมาย” กับค าว่า 
“เครื่องหมายการค้า” แยกออกจากกัน เป็นการแสดงให้เห็นว่า “เครื่องหมาย” ที่จะได้รับความ
คุ้มครองต้องมีลักษณะตามที่พระราชบัญญัติเครื่องหมายการค้าได้ให้ค านิยามไว้  จึงพิจารณาต่อว่า
เครื่องหมายการค้านั้นได้ท าหน้าที่ของเครื่องหมายการค้าในการแยกแยะความแตกต่างได้หรือไม่ แต่
หากเครื่องหมายนั้น ไม่ใช่ “เครื่องหมาย” ตามที่ระบุไว้ แม้สามารถท าหน้าที่ของเครื่องการค้าใน
การแสดงแหล่งที่มาของสินค้าได้ ก็ไม่ได้รับคุ้มครองในฐานะเครื่องหมายการค้าตามพระราชบัญญัติ
เครื่องหมายการค้า พ.ศ. 2534 

การให้ค านิยามของค าว่า “เครื่องหมาย” ตามพระราชบัญญัติเครื่องหมายการค้าใน
ประเทศไทยได้บัญญัติในลักษณะที่จ ากัด กล่าวคือ มีการระบุลักษณะของเครื่องหมายที่จะคุ้มครอง
โดยเฉพาะเจาะจง เครื่องหมายในลักษณะอ่ืนที่บทนิยามไม่ได้ระบุไว้ แม้จะสามารถท าให้ประชาชน
ผู้บริโภคแยกแยะความแตกต่างของสินค้าหรือบริการ และบ่งบอกแหล่งที่มาของสินค้าหรือบริการ
นั้นได้ก็ไม่ได้รับความคุ้มครองในฐานะเครื่องหมายการค้า ซึ่งแตกต่างกับบทบัญญัติกฎหมายในบาง
ประเทศที่มีการบัญญัติถึงลักษณะของเครื่องหมายการค้าในเชิงยกตัวอย่าง  เช่น ในสหภาพยุโรป 
Regulation (EU) No 2015/2424 มาตรา 1(8) ได้ให้ค านิยามของเครื่องหมายการค้า โดยใช้ค าว่า  
สัญลักษณ์ใด ๆ (Any Signs) และในประเทศสหรัฐอเมริกาใน  The Lanham Act  ข้อ  1127 
(มาตรา 45) ก็ได้ให้ค านิยามของเครื่องหมายการค้าโดยใช้ค าว่า สัญลักษณ์ (Symbol) แสดงให้เห็น
ว่าค าที่กฎหมายบัญญัติไว้ให้ความยืดหยุ่นแก่ผู้ประกอบการที่จะน าเครื่องหมายดังกล่าว ไม่ว่าจะอยู่
ในรูปลักษณะใดมาจดทะเบียนเป็นเครื่องหมายการค้าได้  ที่สามารถหน้าที่ของเครื่องหมายการค้าใน
การแยกความแตกต่างของเครื่องหมายการค้า และระบุแหล่งที่มาของสินค้า ได้ ก็ได้รับความ
คุ้มครองเป็นเครื่องหมายการค้า 
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เมื่อพิจารณาของลักษณะของค าว่า “เครื่องหมาย” ในมาตรา 4  แห่งพระราชบัญญัติ
เครื่องหมายการค้า แล้วจะเห็นว่ามีการบัญญัติ “เครื่องหมาย” ที่จะได้ความคุ้มครองไว้โดยเฉพาะ
แล้ว จึงมีปัญหาต้องพิจารณาต่อไปว่าเครื่องหมายลวดลาย เครื่องหมายภาพเคลื่อนไหว เครื่องหมาย
ต าแหน่ง เป็นงานที่กฎหมายได้ให้ความคุ้มครองแล้วหรือไม่ 

1. เครื่องหมายลวดลาย  
แม้ลักษณะของเครื่องหมายจะมีลักษณะใกล้เคียงกับเครื่องหมาย ภาพถ่าย ภาพวาด 

ภาพประดิษฐ์ และตรา แต่ในค าสั่งของกรมทรัพย์สินทางปัญญาที่ 156/2554 เรื่องคู่มือปฏิบัติ
เกี่ยวกับการตรวจสอบและการคัดค้านเครื่องหมายการค้า พ.ศ.2554 ได้ก าหนดแนวทางว่า  
“ภาพถ่าย” เป็นภาพที่เกิดขึ้นจากกระบวนการถ่ายภาพจากสิ่งที่ปรากฏอยู่  “ภาพวาด” เป็นภาพที่
เกิดขึ้นจากการวาดภาพเหมือนจากสิ่งที่ปรากฏอยู่ หรือเป็นการวาดขึ้นเองตามจินตนาการ หรือ
สร้างจากคอมพิวเตอร์ หรือเครื่องมืออ่ืนใด “ภาพประดิษฐ์” เป็นภาพที่สร้างขึ้น จัดท าขึ้นโดยให้
แตกต่างจากสิ่งที่มีอยู่ตามธรรมชาติหรือที่มีอยู่ทั่วไป ส่วน “ตรา” เป็นเครื่องหมายที่มีลวดลาย และ
ท าเป็นรูปต่าง ซึ่งทั้งภาพถ่าย ภาพวาด ภาพประดิษฐ์ และตราที่กฎหมายบัญญัติเป็นเครื่องหมายที่มี
ลักษณะเป็นเครื่องหมายเดียว กล่าวคือ ทุกส่วนประกอบของเครื่องหมายที่รวมกันเป็นหนึ่ง
เครื่องหมาย แตกต่างจากลวดลาย ที่ถือเป็นเครื่องหมายลวดลายซึ่งมีลักษณะเป็นท าซ้ าชุดของภาพ
ในจ านวนที่มากพอ และไม่อาจบอกปริมาณการท าซ้ าได้ชัดเจนอย่างเครื่องหมายการค้ารูปแบบอ่ืน 

2. เครื่องหมายภาพเคลื่อนไหว 
ภาพเคลื่อนไหว สามารถสื่อความและภาพจดจ ามากกว่าข้อความ ตัวอักษร หรือรูปภาพ

ธรรมดา ซึ่งภาพเคลื่อนไหว ประกอบด้วยภาพนิ่งหลายภาพเรียงต่อกันด้วยความเร็วสูง และภาพจะ
เปลี่ยนแปลงด้วยเวลา จนเกิดการเคลื่อนไหวของภาพ  เสมือนเป็นภาพยนตร์ขนาดสั้น แม้
ภาพเคลื่อนไหวจะเกิดจากภาพที่เรียงต่อกัน แต่ไม่อาจให้ความคุ้มครองเป็น ภาพถ่าย ภาพวาด ภาพ
ประดิษฐ์ ได้ เพราะภาพตามพระราชบัญญัติเครื่องหมายการค้าหมายความถึงภาพเพียง 1 ภาพ การ
คุ้มครองภาพเคลื่อนไหวเป็นการคุ้มครองทุกภาพที่ปรากฏในการจดทะเบียนเดียวกัน เช่น 
ภาพเคลื่อนไหวที่ปรากฏในเครื่องหมายการค้าปรากฏ 10 ภาพ การน าเอาภาพใดภาพหนึ่งไปจด
ทะเบียนโดยไม่จดทะเบียนเป็นเครื่องหมายการค้าภาพเคลื่อนไหว หากมีผู้น าภาพเคลื่อนไหวอีกภาพ
ไปใช้เป็นเครื่องหมายการค้าก็สามารถท าได้โดยไม่เป็นการละเมิดเครื่องหมายการค้า อย่างเช่น ค า
พิพากษาฎีกาท่ี 1131/2559 ที่ศาลมองว่าภาพประดิษฐ์ปลาโลมาเหมือนกันแต่จ านวนของปลาโลมา 
หรือการจัดองค์ประกอบของภาพที่แสดงให้เห็นว่าปลาโลมาได้หันไปคนละทิศทางกันและมีคลื่น
ทะเลประกอบอยู่ด้วย เครื่องหมายการค้าจึงมีลักษณะแตกต่างกัน ซึ่งหากมีการให้ความคุ้มครอง
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เครื่องหมายการค้าภาพเคลื่อนไหว ภาพที่เกิดจากภาพเคลื่อนไหวเดียวกันย่อมเป็นการละเมิด
เครื่องหมายการค้า ดังนั้น การคุ้มครองภาพเคลื่อนไหว จึงไม่มีลักษณะเป็นภาพถ่าย ภาพวาด ภาพ
ประดิษฐ์ ได้ นอกจากนี้ในค าพิพากษาศาลฎีกาที่ 2205/2547 ได้พิจารณาถึงการน าเอาเทป
บันทึกภาพและเสียงภาพยนตร์ เรื่อง อุลตร้าแมนทิก้า ที่มีลิขสิทธิ์ไปใช้โดยได้ฟ้องตามประมวล
กฎหมายอาญา ซึ่งข้อความท้ายค าพิพากษาศาลฎีกากล่าวว่า “ทั้งไม่ปรากฏเครื่องหมายการค้าที่
จ าเลยได้กระท าเลียนว่าเป็นเครื่องหมายการค้าได้ ” แสดงให้เห็นว่าในประเทศไทยไม่มอง
เครื่องหมายที่มีลักษณะเป็นเทปบันทึกภาพและเสียงภาพยนตร์ ไม่มีลักษณะเป็นเครื่องหมายการค้า 

3. เครื่องหมายต าแหน่ง  
โดยปกติแล้วเครื่องหมายการค้าที่จะสามารถได้รับความคุ้มครองต้องมีลักษณะบ่ง

เฉพาะในตัวเอง แต่เครื่องหมายต าแหน่ง เกิดลักษณะบ่งเฉพาะได้จากการวางต าแหน่งของ
เครื่องหมายในสัดส่วนที่แน่นอนบนสินค้า การได้รับความคุ้มครองในฐานะเครื่องหมายต าแหน่งจึง
เป็นทางเดียวที่จะได้รับความคุ้มครองเป็นเครื่องหมายการค้า จากการศึกษาพบว่าลักษณะของ
เครื่องหมายนั้นใกล้เคียงกับค าว่า เป็น ภาพถ่าย ภาพวาด ภาพประดิษฐ์  ในนิยามค าว่า 
“เครื่องหมาย” ตามพระราชบัญญัติเครื่องหมายการค้า พ.ศ. 2534 มาตรา 4 แต่ลักษณะของ
เครื่องหมายต าแหน่งไม่ได้รับการจดทะเบียนเครื่องหมายการค้า เพราะถูกมองเป็นเพียงลวดลาย
ของสินค้าเท่านั้น เช่นค าวินิจฉัยอุทธรณ์ของคณะกรรมการเครื่องหมายการค้าที่ 258/2529 ได้
ปฏิเสธการขอจดทะเบียนเครื่องหมายลายรองเท้าเพราะเห็นว่าเครื่องหมายที่ใช้ไม่มีรู ปลักษณะที่
แน่นอน และมิได้น ามาท าให้เหมาะเพ่ือจะใช้ให้เห็นว่าสินค้าของตนแตกต่างจากสินค้าอ่ืน  

จากการศึกษาพบว่าขอบเขตการคุ้มครองเครื่องหมายการค้าตามพระราชบัญญัติ
เครื่องหมายการค้า พ.ศ. 2534 ไม่อาจขยายความคุ้มครองถึงเครื่องหมายการค้าลวดลาย 
เครื่องหมายการค้าภาพเคลื่อนไหว และเครื่องหมายการค้าต าแหน่งได้ หากมีการขอจดทะเบียน
เครื่องหมายดังกล่าวในประเทศ ค าขอนั้นจะถูกปฏิเสธ เพราะ ไม่มีลักษณะเป็นเครื่องหมายตามที่
กฎหมายบัญญัติไว้ 
 

ปัญหาดุลพินิจการพิจารณาเครื่องหมายการค้า 
ในประเทศไทยผู้พิจารณาการรับจดทะเบียนเครื่องหมายการค้าตามพระราชบัญญัติ

เครื่องหมายการค้า พ.ศ. 2534 คือ นายทะเบียน คณะกรรมการเครื่องหมายการค้า และศาล ซึ่ง
แนวทางการพิจารณาของแต่ละชั้นจะมีแนวทางที่มีทั้งเหมือนกัน และแตกต่างกัน การวินิจฉัยของ
นายทะเบียน คณะกรรมการเครื่องหมายการค้า และศาล เป็นการใช้ตัวบทกฎหมาย ประกอบ
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ดุลพินิจตามความรู้ความสามารถตีความกฎหมายที่แตกต่างกัน โดยนายทะเบียนและคณะกรรมการ
เครื่องหมายการค้าจะมีหลักเกณฑ์ในการพิจารณาที่คล้ายกัน แต่นายทะเบียนแม้จะผู้เชี่ยวชาญใน
การพิจารณาเครื่องหมายการค้าก็เป็นเพียงความเห็นของบุคคลธรรมดาไม่อาจถือเป็นบรรทัดฐานได้
แน่นอน เครื่องหมายเหมือนกัน นายทะเบียนคนละคนอาจให้ค าตัดสินที่แตกต่างกัน ส่วน
คณะกรรมการเครื่องหมายการค้ามีองค์คณะโดยมีผู้ทรงคุณวุฒิมาเป็นองค์ประชุม ซึ่งพิจารณาถึง
ลักษณะอันพึงรับจดทะเบียนจึงมีหลักเกณฑ์มากกว่านายทะเบียน ส่วนศาลพยายามที่จะวางหลัก
กฎหมายเกี่ยวกับลักษณะบ่งเฉพาะของเครื่องหมายการค้าในการพิจารณาเครื่องหมายการค้า จึงมี
ประเด็นปัญหาว่าเครื่องหมายการค้าที่มีลักษณะเป็นเครื่องหมายลวดลาย เครื่องหมาย
ภาพเคลื่อนไหว และ เครื่องหมายต าแหน่ง หากได้รับการคุ้มครองในประเทศไทยเครื่องหมายนั้น
ต้องมีลักษณะอย่างไรจึงจะถือว่าเป็นเครื่องหมายการค้าที่บ่งเฉพาะ โดยแยกการพิจารณาดังนี้ 
  1. เครื่องหมายลวดลาย  
 

                           
                       EUTM : 006295951              U.S. Registration : 2963354 
                                                                 (Principal Registration) 
 

ภาพที่ 1  เครื่องหมายลวดลาย  
 

 1.1 ลักษณะของเครื่องหมายลวดลาย 
         - ลักษณะของเครื่องหมายต้องมีลักษณะการท าซ้ าของภาพมาเรียงต่อกันเป็น

เครื่องหมายเดียว          
        - ไม่เป็นลวดลายจะเป็นลวดลายปกติธรรมดาหรือหือสิ่งสามัญของสินค้าชนิดนั้น 

เช่น ลายสก๊อตเป็นสิ่งสามัญส าหรับสินค้าสิ่งทอ แต่มีลักษณะบ่งเฉพาะเมื่อน ามาใช้กับสินค้าแผ่น
กาว (EUTM 003125911) 

        - ลวดลายที่ใช้ต้องมีลักษณะที่บ่งเฉพาะ ไม่ใช่เป็นเพียงลวดลายที่ตกแต่งสินค้า
เท่านั้น แต่ต้องสามารถท าหน้าที่ของเครื่องหมายการค้าในการแยกแยะความแตกต่างและบ่งบอก
แหล่งที่มาของสินค้าได ้
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    1.2 หลักเกณ์การขอจดทะเบียนเครื่องหมายลวดลาย 
         - ยื่นภาพเครื่องหมายลวดลายที่ใช้กับสินค้าหรือบริการของตน โดยแสดงภาพ

ลวดลายที่ใช้แทนเครื่องหมายการค้าที่แน่นอนอย่างมีนัยส าคัญที่สามารถใช้ได้กับทุกสินค้า 
           - ค าอธิบายถึงลักษณะของสินค้าที่จะใช้เครื่องหมายนั้น เนื่องจากเครื่องหมาย
ลวดลายมีความเกี่ยวพันกับพ้ืนผิวของสินค้าหรือบริการอย่างมีนัยส าคัญ โดยไม่สนใจขนาดของ
สินค้า ทั้งนี้เพ่ือแสดงว่าเป็นลวดลายที่มีการท าซ้ าได้ในทุกสินค้าทุกขนาด  

2. เครื่องหมายภาพเคลื่อนไหว (Movement Marks) 
 

                                
                     EUTM : 008581977                   U.S. Registration : 2793439 
                                                                     (Principal Registration) 

     

ภาพที่ 2  เครื่องหมายภาพเคลื่อนไหว  
 

2.1 ลักษณะของเครื่องหมายภาพเคลื่อนไหว 
         - ภาพเคลื่อนไหวที่เป็นการแสดงล าดับของภาพนิ่งที่เรียงต่อกันจนมองเห็นเป็น

ภาพเคลื่อนไหว เสมือนภาพยนตร์ขนาดสั้น โดย ไม่จ ากัดระยะเวลาการเคลื่อนไหว 
                   - ไม่เป็นการเคลื่อนไหวปกติธรรมดาส าหรับสินค้าหรือบริการนั้น  เช่น ในสหภาพ
ยุโรปปฏิเสธการจดทะเบียนเครื่องหมายการค้าเลขทะเบียนเครื่องหมายการค้า EUTM 002241982 
เครื่องหมายการค้าเก่ียวกับขนม ที่แสดงภาพเคลื่อนไหวของมือที่มีการท าขนมปัง ได้ถูกปฏิเสธการ
จดทะเบียนเครื่องหมายการค้า เพราะเห็นว่าในสินค้าประเภทธัญพืชขนมปัง ภาพการท าขนมปังเป็น
เรื่องปกติธรรมดาของสินค้า  

        - ภาพเคลื่อนไหวต้องมีลักษณะบ่งเฉพาะ ไม่ว่าจะเป็นลักษณะบ่งเฉพาะในตัวเอง 
หรือมีลักษณะบ่งเฉพาะโดยการใช้   
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    2.2 หลักเกณฑ์การขอจดทะเบียนเครื่องหมายภาพเคลื่อนไหว 
         - ผู้ขอจดทะเบียนต้องยื่นภาพนิ่งที่เพียงพอที่แสดงให้เห็นถึงการเคลื่อนไหวของ

เครื่องหมายการค้า โดยปราศจากข้อสงสัย  ซึ่งอาจยื่นสมุดการวาดภาพเคลื่อนไหว (Flipbook) 
หรือไฟล์วีดิโอประกอบ 

         - ค าอธิบายประกอบการเคลื่อนไหวของเครื่องหมายภาพเคลื่อนไหวที่อธิบายให้เห็น
การเคลื่อนไหวโดยปราศจากข้อสงสัย โดยผู้ยื่นขอจดทะเบียนได้ยื่นค าอธิบายพร้อมกับค าขอจด
ทะเบียน  

3. เครื่องหมายต าแหน่ง (Position Marks) 

                                               
                      EUTM : 005574066              U.S. Registration : 2851315  
                                                                 (Principal Registration) 

 

   ภาพที่ 3  เครื่องหมายภาพต าแหน่ง 

 
 3.1 ลักษณะของเครื่องหมายต าแหน่ง 

                    - เครื่องหมายที่ปรากฏบนตัวสินค้าในต าแหน่งที่แน่นนอน และเครื่องหมายการค้า
ต้องมีความเกี่ยวพันกับสินค้าหรือบริการเป็นอย่างมาก การจัดวางจึงเป็นหัวใจส าคัญของ
เครื่องหมาย   

         - เครื่องหมายนั้นต้องมีลักษณะบ่งเฉพาะจากการจัดวางเครื่องหมายบนต าแหน่ง
ของสินค้า เพราะเพียงตัวเครื่องหมายไม่อาจมีลักษณะบ่งเฉพาะได้ การจัดวางจึงเป็นหัวใจส าคัญ
ของเครื่องหมายต าแหน่ง 

    3.2 หลักเกณฑ์การขอจดทะเบียนเครื่องหมายต าแหน่ง 
                      - ยื่นภาพของเครื่องหมายการค้าที่ประกอบด้วยเครื่องหมาย และตัวสินค้าโดยใช้
เส้นประแทนตัวสินค้า 

         - ค าอธิบายถึงต าแหน่งที่แน่นอนของเครื่องหมายโดยละเอียด เพราะลักษณะบ่ง
เฉพาะของเครื่องหมายการค้าลักษณะนี้จะเกิดขึ้นได้จากการจัดวางต าแหน่งเท่านั้น  
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ปัญหาการละเมิดเครื่องหมายการค้า 
เจ้าของเครื่องหมายการค้าย่อมมีสิทธิเด็ดขาดในการใช้เครื่องหมายการค้าของตน (ไชย

ยศ เหมะรัชตะ, 2549) ซ่ึงเครื่องหมายการค้าเป็นทรัพย์สินทางปัญญาชนิดหนึ่ง ซึ่งตามหลักดินแดน 
ผู้ทรงสิทธิอาจบังคับสิทธิของตนได้แต่ในเฉพาะภายในเขตอ านาจอธิปไตยของประเทศที่ออก
กฎหมายรับรองและคุ้มครองสิทธิเท่านั้น การได้รับความคุ้มครองเครื่องหมายการค้าในประเทศหนึ่ง 
ไม่มีผลต่อการได้รับสิทธิการคุ้มครองเครื่องหมายการค้าในประเทศอ่ืนด้วย เพราะการคุ้มครอง
กฎหมายทรัพย์สินทางปัญญาของแต่ละประเทศเป็นอิสระต่อกัน เครื่องหมายลวดลาย เครื่องหมาย
ภาพเคลื่อนไหว และเครื่องหมายต าแหน่ง มีบางประเทศให้ความคุ้มครอง เช่นในประเทศ
สหรัฐอเมริกา เมื่อมีการใช้เครื่องหมายการค้าในประเทศไทยต้องพิจารณาว่าจะได้รับความคุ้มครอง
ตามกฎหมายประเทศไทยเพียงใด และเมื่อไม่ใช่เจ้าของเครื่องหมายการค้าที่จดทะเบียนใน
ต่างประเทศจึงมีปัญหาว่าใครจะเป็นเจ้าของเครื่องหมายการค้านั้นในประเทศไทย 

จากการวิเคราะห์ขอบเขตที่พระราชบัญญัติเครื่องหมายการค้า พ.ศ. 2534 ให้ความ
คุ้มครอง พบว่ากฎหมายไม่สามารถขยายความคุ้มครองถึงเครื่องหมายลวดลาย เครื่องหมาย
ภาพเคลื่อนไหว และเครื่องหมายต าแหน่ง หากมีการยื่นขอจดทะเบียนเครื่องหมายการค้าก็จะถูก
ปฏิเสธ และในขณะเดียวกันหากมีการละเมิดเครื่องหมายการค้าเจ้าของเครื่องหมายการค้าไม่มีสิทธิ
ด าเนินคดีได้ตามพระราชบัญญัติเครื่องหมายการค้าได้ เพราะ “เครื่องหมาย” นั้นไม่ได้ถูกมองเป็น
เครื่องหมายการค้าเลย จึงไม่อาจให้ความคุ้มครองในฐานะเครื่องหมายการค้าท่ีไม่ได้จดทะเบียนได้ 

นอกจากพระราชบัญญัติเครื่องหมายการค้าแล้วเจ้าของเครื่องหมายการค้าที่ไม่ได้จด
ทะเบียนสามารถฟ้องบุคคลผู้ละเมิดได้ตามมาตรา 272 (1) เพราะประมวลกฎหมายอาญาเป็น
รากฐานในการคุ้มครองเครื่องหมายการค้า แต่เครื่องหมายนั้นต้องมีลักษณะเป็น “ชื่อ รูป รอย
ประดิษฐ์หรือข้อความใด ๆ ในการประกอบการค้าของผู้อ่ืนมาใช้  หรือท าให้ปรากฏที่สินค้า หีบ ห่อ 
วัตถุที่ใช้ หุ้มห่อ แจ้งความรายการแสดงราคา จดหมายเกี่ยวกับการค้าหรือ สิ่งอ่ืนท านองเดียวกัน” 
เมื่อพิจารณาเครื่องหมายลวดลาย เห็นว่าแม้รอยประดิษฐ์ จะหมายความถึงลวดลายต่าง  ๆ ของ
เครื่องหมายการค้า แต่ไม่ได้หมายความรวมถึงลวดลายที่มีความเกี่ยวพันกับพ้ืนผิวของสินค้า ส่วน
เครื่องหมายภาพเคลื่อนไหว ไม่ได้มีลักษณะเป็นเครื่องหมายการค้าที่กฎหมายให้ความคุ้มครอง
เพราะไม่มีลักษณะเป็นชื่อ รูป รอยประดิษฐ์หรือข้อความใด ๆ ในการประกอบการค้า จะเห็นได้จาก
ค าพิพากษาฎีกาที่ 2205/2547 โจทก์บรรยายฟ้องว่าจ าเลยละเมิดลิขสิทธิ์ของโจทก์ โดยการน าเอา
เทปบันทึกภาพและเสียงภาพยนตร์ของโจทก์เป็นเครื่องหมายบริการ ตามมาตรา 272 (1) ศาลเห็น
ว่าค าฟ้องไม่ถือว่าจ าเลยเอา ชื่อ รูป รอยประดิษฐ์หรือข้อความใด ๆ ในการประกอบการค้า ของ
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โจทก์ไปใช้แต่อย่างใด ส าหรับเครื่องหมายต าแหน่ง ต าแหน่งของสินค้าไม่อาจถือว่าเป็นรูปรอย
ประดิษฐ์ เพราะเครื่องหมายการค้าที่ได้รับความคุ้มครองจะไม่มีลักษณะที่เกี่ยวพันกับพ้ืนผิวของ
สินค้าอย่างมีนัยส าคัญ ดังนั้นทั้งเครื่องหมายลวดลาย เครื่องหมายภาพเคลื่อนไหว เครื่องหมาย
ต าแหน่ง ไม่มีลักษณะเป็นชื่อ รูป รอยประดิษฐ์ที่จะได้รับความคุ้มครองตามประมวลกฎหมายอาญา 

อย่างไรก็ตาม แม้เจ้าของเครื่องหมายการค้าจะไม่สามารถด าเนินคดีกับผู้ละเมิด
เครื่องหมายการค้าตามพระราชบัญญัติเครื่องหมายการค้าและประมวลกฎหมายอาญาซึ่งมีโทษทาง
อาญาได้ เจ้าของเครื่องหมายการค้าทั้งที่จดทะเบียนและไม่ได้จดทะเบียนสามารถด าเนินคดีกับผู้
ละเมิดเครื่องหมายการค้าตามหลักละเมิดทั่วไปตามประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ มาตรา 420 
เมื่อมีผู้ละเมิดไม่ว่าทางชื่อเสียงหรือทางท ามาหาได้ของเจ้าของเครื่องหมายการค้า เพราะการเอา
เครื่องหมายของบุคคลอ่ืนมาใช้ย่อมท าให้เจ้าของเครื่องหมายการค้าเกิดความเสียหาย ซึ่งไม่ต้อง
พิจารณาว่าเครื่องหมายการค้าจะได้รับการจดทะเบียนหรือมีลักษณะเป็นเครื่องหมายการค้าใน
ประเทศไทยหรือไม ่

กฎหมายเครื่องหมายการค้าในประเทศไทยทั้งพระราชบัญญัติเครื่องหมายการค้า และ
ในประมวลกฎหมายอาญาไม่มีบทบัญญัติกฎหมายรับรองการคุ้มครองการละเมิดเครื่องหมายการค้า
รูปแบบใหม่ แม้เครื่องหมายนั้นจะสามารถบ่งบอกแหล่งที่มาของสินค้าหรือบริการได้ก็ไม่ได้เป็น
เครื่องหมายการค้า ถ้ามีการให้ความคุ้มครองเครื่องหมายการค้านั้นภายหลัง เห็นว่าถ้ามีการใช้
เครื่องหมายการค้านั้นโดยสุจริต เช่น บุคคลนั้นอาจเห็นเครื่องหมายการค้านั้นแต่ไม่รู้ว่าเป็น
เครื่องหมายการค้าที่ท าหน้าในการบ่งบอกแหล่งที่มาหรือแหล่งก าเนิดของสินค้าเช่นนี้ แล้วน ามาใช้
เป็นเครื่องหมายการค้าในประเทศไทย เช่นนี้เจ้าของเครื่องหมายการค้าที่ใช้โดยสุจริตไม่สามารถจด
ทะเบียนเครื่องหมายการค้าได้ เพราะเป็นเครื่องหมายการค้าของบุคคลอ่ืน หากเจ้าของเครื่องหมาย
การค้าในต่างประเทศยื่นขอจดทะเบียนในประเทศไทย เจ้าของเครื่องหมายการค้าท่ีใช้โดยสุจริตก็ไม่
สามารถคัดค้านการจดทะเบียนเครื่องหมายการค้าได้ ขณะเดียวกันเจ้าของเครื่องหมายการค้าก็ไม่
สามารถฟ้องเจ้าของเครื่องหมายการค้าที่ใช้โดยสุจริตได้ เพราะได้ใช้เครื่องหมายการค้านั้นโดยสุจริต 
เจ้าของเครื่องหมายการค้าที่ใช้โดยสุจริตยังคงใช้เครื่องหมายการค้านั้นได้ต่อไปได้ อันเป็นการส่งผล
กระทบต่อเจ้าของเครื่องหมายการค้าที่แท้จริง 

การคุ้มครองเครื่องหมายการค้าเคยมีประเด็นในการคุ้มครองคาบเกี่ยวกับกฎหมาย
ทรัพย์สินทางปัญญาอ่ืน คือ ลิขสิทธิ์ และสิทธิบัตร ผู้เขียนจึงศึกษาว่าหากเครื่องหมายนั้นไม่ได้รับ
ความคุ้มครองเป็นเครื่องหมายการค้าจะได้รับคุ้มครองตามกฎหมายทรัพย์สินทางปัญญาอ่ืนหรือไม่
พบว่าเครื่องหมายลวดลาย เครื่องหมายต าแหน่งเป็นงานศิลปกรรม ส่วนเครื่องหมายภาพเคลื่อนไหว 



วารสารวิจยวิชาการ ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 3 (กันยายน-ธันวาคม 2562)  | 157 
 

เป็นงานโสตทัศนวัสดุตามพระราชบัญญัติลิขสิทธิ์ พ.ศ. 2537 ซึ่งการคุ้มครองตามกฎหมายลิขสิทธิ์
และกฎหมายเครื่องหมายการค้ามีเจตนารมณ์ที่แตกต่างกัน กฎหมายลิขสิทธิ์เป็นการสร้างสรรค์งาน
เพ่ือสุนทรียภาพหรือส่วนเครื่องหมายการค้าเป็นการใช้เครื่องหมายการค้าบ่งบอกแหล่งที่มาของ
สินค้าหรือบริการ ความมุ่งหมายให้ความคุ้มครองแก่เจ้าของลิขสิทธิ์และเจ้าของเครื่องหมายการค้า
แยกต่างห่างจากกัน และการคุ้มครองตามกฎหมายลิขสิทธิ์และเครื่องหมายการค้ามีอายุการ
คุ้มครองที่แตกต่างกันไปตามประเภทของงาน เพราะกฎหมายลิขสิทธิ์บัญญัติเ พ่ือถ่วงดุล
ผลประโยชน์ระหว่างเจ้าของลิขสิทธิ์และสาธารณะชน มีข้อยกเว้นการละเมิดลิขสิทธิ์ให้ผลงานนั้น
เกิดประโยชน์กับสังคม ส่วนเครื่องหมายการค้าเป็นกฎหมายทางธุรกิจที่เจ้าของเครื่องหมายการค้า
สามารถใช้เครื่องหมายการค้าและต่ออายุการคุ้มครองเครื่องหมายการค้าได้ตลอดที่ต้องการใช้
เครื่องหมายการค้านั้นกับสินค้าของตน ซึ่งปัญหาขอบเขตความคุ้มครองที่คาบเกี่ยวกันของการ
คุ้มครองกฎหมายทั้งสองฉบับนั้นมีเจตนารมณ์ของกฎหมายที่แตกต่างกันอย่างชัดเจน หากมีการให้
ความคุ้มครองทั้งลิขสิทธิ์และเครื่องหมายการค้าในงานเดียวกัน ย่อมมีปัญหาในเรื่องของอายุการ
คุ้มครอง เพราะงานอันมีลิขสิทธิ์กฎหมายก าหนดระยะเวลาแล้วงานนั้นจะตกเป็นสาธารณะสมบัติ
ของแผ่นดิน ถ้าเจ้าของเครื่องหมายการค้ายังใช้เครื่องหมายการค้าต่อไปย่อมเกิดปัญหา เนื่องจาก
งานนั้นตกเป็นสาธารณะสมบัติของแผ่นดินอาจมีบุคคลอ่ืนน ามาใช้เป็นเครื่องหมายการค้าอีก ดังนั้น
การคุ้มครองงานสร้างสรรค์ที่มาใช้เป็นเครื่องหมายการค้าต้องได้รับความคุ้มครองในฐานะ
เครื่องหมายการค้าเท่านั้นเพ่ือสอดคล้องกับเจตนารมณ์ของกฎหมาย 

 

บทสรุป 
พระราชบัญญัติเครื่องหมายการค้าได้บัญญัติขึ้นเพ่ือคุ้มครองเครื่องหมายการค้าไว้

โดยเฉพาะ ซึ่งเป็นกฎหมายทางทรัพย์สินทางปัญญา ซึ่งการลงโทษตามพระราชบัญญัติเครื่องหมาย
การค้าเป็นการลงโทษที่หนักว่ากฎหมายอ่ืน หากไม่ได้รับความคุ้มครองเครื่องหมายการค้าแล้ว 
เจ้าของเครื่องหมายการค้าอาจด าเนินคดีกับผู้ละเมิดตามประมวลกฎหมายอาญาได้ และหาก
เจ้าของเครื่องหมายไม่ได้รับความคุ้มครองทั้งในพระราชบัญญัติเครื่องหมายการค้าและประมวล
กฎหมายอาญาก็สามารถด าเนินคดีกับผู้ละเมิดเป็นคดีแพ่งได้ เจ้าของเครื่องเครื่องหมายการค้าก็จะ
มีสิทธิได้เพียงค่าสินไหมทดแทนต่างจาก พระราชบัญญัติเครื่องหมายการค้าที่ก าหนดทั้งโทษจ าคุก
และปรับ  ส่วนอีกกรณีเจ้าของเครื่องหมายการค้าที่เป็นเจ้าของลิขสิทธิ์ก็อาจด าเนินคดีกับผู้ละเมิด
ในฐานะเจ้าของลิขสิทธิ์ที่มีโทษจ าคุกและปรับเช่นเดียวกัน แต่อย่างไรก็ดี เจตนารมณ์การคุ้มครอง
ของเครื่องหมายการค้าและลิขสิทธิ์มีเจตนารมณ์ที่แตกต่างกัน หากไม่ขยายขอบเขตการคุ้มครอง
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เครื่องหมายการค้าจะเกิดการละเมิดเครื่องหมายการค้าที่จดทะเบียนแล้วในต่างประเทศในประเทศ
ไทย โดยเจ้าของเครื่องหมายการค้าจะไม่ได้รับความคุ้มครองที่เหมาะสม และอาจส่งผลต่อเศรษฐกิจ
ของประเทศ ดังนั้นผู้เขียนเห็นว่าพระราชบัญญัติเครื่องหมายการค้าควรขยายความคุ้มครองถึง
เครื่องหมายลวดลาย เครื่องหมายภาพเคลื่อนไหว และ เครื่องหมายต าแหน่ง โดยการบัญญัติ
ลักษณะเครื่องหมายดังกล่าวอย่างชัดเจนเพ่ือเป็นการลดปัญหาการให้ดุลพินิจพิจารณาเครื่องหมาย
การค้า และการละเมิดเครื่องหมายการค้าลักษณะดังกล่าวในประเทศไทย ทั้งนี้เพ่ือประโยชน์ในทาง
การค้า และเศรษฐกิจของประเทศดังนี้ 

1.บัญญัติเพ่ิมเติมค าว่า “ลวดลาย” และ “ภาพเคลื่อนไหว” ในนิยามศัพท์ค าว่า 
“เครื่องหมาย” ในพระราชบัญญัติเครื่องหมายการค้ามาตรา 4 

2. บัญญัติเพ่ิมเติมถึงลักษณะบ่งเฉพาะในเครื่องหมายการค้าในพระราชบัญญัติ
เครื่องหมายการค้ามาตรา 7 ดังนี้ 

    - “ลวดลายอันไม่เป็นลักษณะโดยธรรมชาติของสินค้านั้นเอง หรือไม่เป็นลวดลาย
ธรรมดา” 

    - “ภาพเคลื่อนไหวอันไม่เล็งถึงลักษณะหรือคุณสมบัติของสินค้านั้นโดยตรง หรือไม่
เป็นลักษณะการท างานของสินค้านั้นเอง” 

    - “ต าแหน่งของเครื่องหมายการค้าที่มีลักษณะเกี่ยวพันกับสินค้าพิเศษ” 
3. วางหลักเกณฑ์การขอจดทะเบียนการค้ารูปแบบใหม่ดังนี้ 
    - เครื่องหมายการค้าลวดลาย ควรออกหลักเกณฑ์ของเครื่องหมายว่า “ลวดลายที่

สามารถจดทะเบียน ได้ต้องมีลักษณะการท าซ้ าอย่างสม่ าเสมอของชุดของภาพ และเครื่องหมายมี
ความเกี่ยวพันกับพื้นผิวของสินค้า หีบ ห่อ หรือสิ่งอื่นท านองเดียวกัน อย่างมีนัยส าคัญ ต้องไม่ใช่เป็น
เพียงการตกแต่งสินค้า และได้ใช้เครื่องหมายนั้นอย่างเครื่องหมายการค้า โดยการยื่นขอจดทะเบียน
ลวดลายต้องยื่นรูปภาพพร้อมทั้งค าอธิบายเครื่องหมายที่แสดงให้เห็นถึงการท าซ้ า กรณีที่ลวดลาย
ปรากฏในส่วนของสินค้าโดยเฉพาะ ภาพที่ยื่นต้องแสดงต าแหน่งมีที่ลวดลาย หากมีการแสดงสินค้า
ให้ใช้เส้นประแสดงถึงรูปร่างรูปทรงของสินค้า” 

   -  เครื่ องหมายภาพเคลื่ อน ไหว  ควรออกหลัก เกณฑ์ของ เครื่ องหมายว่ า 
“ภาพเคลื่อนไหวที่สามารถจดทะเบียนได้ต้องมีลักษณะการเคลื่อนไหวของล าดับภาพนิ่งที่มีการ
เปลี่ยนแปลงตามระยะเวลา และได้ใช้เครื่องหมายนั้นอย่างเครื่องหมายการค้า โดยการยื่นขอจด
ทะเบียนภาพเคลื่อนไหวต้องยื่นชุดของภาพที่สามารถแสดงการเคลื่อนไหวของเครื่องหมายทั้งหมด 
พร้อมทั้งค าอธิบายการเคลื่อนไหวอย่างชัดเจน โดยการยื่นไฟล์อิเล็กทรอนิกส์แนบมาด้วย” 
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   - เครื่องหมายต าแหน่ง ควรออกหลักเกณฑ์ของเครื่องหมายว่า “ต าแหน่งที่สามารถ
จดทะเบียนได้ต้องมีลักษณะจัดวางเครื่องหมายบนสินค้าในลักษณะเฉพาะเจาะจง และเครื่องหมาย
มีความเกี่ยวพันกับพ้ืนผิวของสินค้า หีบ ห่อ หรือสิ่งอ่ืนท านองเดียวกัน อย่างมีนัยส าคัญ ต้องไม่ใช่
เป็นเพียงการตกแต่งสินค้าและได้ใช้เครื่องหมายนั้นอย่างเครื่องหมายการค้า โดยการยื่นขอจด
ทะเบียนต าแหน่งต้องส่งภาพที่แสดงให้เห็นถึงต าแหน่งของเครื่องหมายบนสินค้า โดยใช้เส้นประใน
การแสดงรูปร่างรูปทรงของสินค้า” 
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บทคัดย่อ 
 

บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชน
โดยใช้หลักธรรมทศพิธราชธรรม พบว่า การมีส่วนร่วมทางการเมืองมีความส าคัญต่อการพัฒนา
ประชาธิปไตย คือ ท าให้ผู้ปกครองและผู้ถูกปกครองได้มีโอกาสทราบความต้องการของกันและกัน
อย่างแท้จริงท าให้การด าเนินนโยบายของรัฐเพ่ือตอบสนองประชาชนในประเทศทั้งในด้านเศรษฐกิจ 
การเมือง และสังคม  การมีส่วนร่วมทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตยนั้นจะต้องเป็นการมีส่วน
ร่วมแบบสมัครใจ ไม่ใช่เป็นแบบปลุกระดม ส าหรับการมีส่วนร่วมแบบเสรีหรือแบบสมัครใจนี้จะ
เกิดขึ้นได้ เมื่อประชาชนมีความส านึกทางการเมืองหรือความตื่นตัวทางการเมือง  ระบอบการเมือง
เป็นระบอบประชาธิปไตยประชาชนก็จะมีส่วนร่วมทางการเมืองสูง แต่ถ้าการปกครองแบบเผด็จการ 
ประชาชนก็จะมีส่วนร่วมทางการเมืองต่ า และจะเป็นไปในรูปของการมีส่วนร่วม โดยการปลุกเร้า
ระดมเพ่ือสนับสนุนรัฐบาลนั่นเอง  การมีส่วนร่วมของประชาชนในทางการเมืองถือเป็นบริบทที่
ส าคัญยิ่งในการปกครองแบบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข เป็นการสะท้อนอ านาจ
ประชาธิปไตยที่เป็นของประชาชนอย่างแท้จริง การเมืองเป็นเรื่องของคนทุกคน และทุกคนไม่
สามารถปฏิเสธผลกระทบทางการเมืองต่อการด ารงชีวิตของประชาชนได้ ดังนั้น การมีส่วนร่วม
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ทางการเมืองจึงต้องมีหลักธรรมทศพิธราชธรรมในการบริหารการมีส่วนร่วมทางการเมืองโดยการใช้
หลักธรรมเพ่ือลดความขัดแย้งเพ่ือเพ่ิมความสงบและความสามัคคี  
 

ค าส าคัญ : การมีส่วนร่วม, การเมืองของประชาชน, ทศพิธราชธรรม 
  

Abstract 
The objectives of this research has studied to Political participation of 

people using the principles of Ten principles and results of the Research; The political 
participation is vital to the development of democracy is that the rulers and the 
ruled have an opportunity to know each other's needs, truly making the 
implementation of state policy in order to meet the people in the country in terms 
of economy, politics and society.  political participation in a democracy requires the 
participation voluntary. Not a firebrand to participate in the free or voluntary, this will 
happen.  When people have a sense of political or politically active.  Democratic 
politics is a democracy, the people are engaged in high politics. But if the dictatorship 
People will have a low political participation. And will be in the form of participation 
by encouraging the mobilization of support for the government itself.  The 
participation of citizens in the political context is vital to democracy with the King as 
Head of State.  Reflects the power of democracy is truly of the people.  Politics is 
about people.  And everybody can not ignore the political implications on the 
livelihood of the people, so to be involved politically, it must have principles Virtues 
in the management of political participation by applying the principles to the conflict 
to increase. peace and harmony 
 

Keywords:  Participation, People's Politics, Dosit Dhamma 
 

บทน า 
การมีส่วนร่วมทางการเมืองการเปิดโอกาสให้ประชนได้เข้ามารับรู้ทั้งทางตรงและ

ทางอ้อมไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งระดับชุมชนหรือระดับประเทศ ในปัจจุบันการมีส่วน
ร่วมทางการเมืองเป็นสิ่งที่ส าคัญไม่ว่าจะมีส่วนร่วมระดับชุมชนหรือระดับประเทศตามรัฐธรรมนูญ
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แห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 หมวด 4 หน้าที่ของปวงชนชาวไทย มาตรา 40 (7) ไปใช้
สิทธิเลือกตั้งหรือลงประชามิตอย่างอิสระโดยค านึงถึงประโยชน์ส่วนรวมของประเทศเป็นส าคัญ และ
หมวด 6 แนวนโยบายแห่งรัฐ มาตรา 78 รัฐพึงส่งเสริมให้ประชาชนและชุมชนมีความรู้ความเข้าใจที่
ถูกต้องเกี่ยวกับการปกครองระบบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข และมีส่วน
ร่วมในการพัฒนาประเทศด้านต่าง ๆ การจัดท าบริการสาธารณะทั้งในระดับชาติและระดับท้องถิ่น 
การตรวจสอบการใช้อ านาจรัฐการต่อต้านการทุจริตและประพฤติมิชอบ รวมตลอดทั้งการตัดสินใจ
ทางการเมือง และการอื่นใดบรรดาที่อาจมีผลกระทบต่อประชาชนหรือชุมชน 

รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยพุทธศักราช 2560 ได้เปิดโอกาสให้ประชาชนเข้ามามี
ส่วนร่วมในทางการเมืองตามระบอบประชาธิปไตยได้มากขึ้น รัฐธรรมนูญก าหนดช่องทางที่
ประชาชนสามารถมีส่วนร่วมได้โดยการใช้สิทธิทางตรง   

มาตรา 43 บุคคลและชุมชนมีสิทธิเข้าชื่อกันเพ่ือเสนอแนะต่อหน่วยงานรัฐ ให้
ด าเนินการที่จะเป็นประโยชน์ต่อประชาชนหรือชุมชน หรืองดเว้นไม่ด าเนินการสิ่งที่จะก่อนผลเสีย 
และหน่วยงานรัฐต้องพิจารณาข้อเสนอนั้นโดยให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการพิจารณาด้วย 

มาตรา 133 ผู้มีสิทธิเลือกตั้งจ านวนไม่น้อยกว่า 10,000 คนสามารถเข้าชื่อกันเพ่ือ
เสนอกฎหมายเกี่ยวกับสิทธิเสรีภาพของประชาชนและหน้าที่ของรัฐต่อสภาผู้แทนราษฎรได้  

มาตรา 254 ประชาชนผู้มีสิทธิเลือกตั้งในองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีสิทธิเข้าชื่อ
กันเพ่ือเสนอข้อบัญญัติหรือเพ่ือถอดถอนสมาชิกสภาท้องถิ่นได้ โดยรัฐธรรมนูญยังไม่ได้ก าหนด
จ านวนรายชื่อที่ต้องใช้ไว้ ซึ่งอาจแตกต่างกันไปตามท้องถิ่น และจะต้องมีกฎหมายออกมาก าหนด
หลักเกณฑ์ต่อไป 

มาตรา 256 ประชาชนผู้มีสิทธิเลือกตั้งจ านวนไม่น้อยกว่า 50,000 คนสามารถเข้า
เชื่อกันเพ่ือเสนอแก้ไขรัฐธรรมนูญได้ 

บางมาตราในรัฐธรรมนูญ  มีส่วนร่วมของประชนในปัจจุบันพบว่ามีการเปิดโอกาสให้
ประชาชนแสดงความคิดเห็นผ่านเวทีประชาคม มีการแต่งตั้งคณะกรรมการจัดท าแผนยุทธศาสตร์
การพัฒนาท้องถิ่น 
 

ความหมายของการมีส่วนร่วม 
การมีส่วนร่วม (Participation) ตามพจนานุกรมอังกฤษฉบับอ๊อกฟอร์ด ได้ให้ค านิยาม

ไว้ว่า “เป็นการมีส่วน (ร่วมกับคนอ่ืน) ในการกระท าบางอย่างหรือบางเรื่อง” ค าว่า การมีส่วนร่วม 
โดยมากมักจะใช้ในความหมายตรงข้ามกับค าว่า “การเมินเฉย (Apathy)” ฉะนั้น ค าว่าการมีส่วน
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ร่วมตามความหมายข้างต้น จึงหมายถึง การที่บุคคลกระท าการในเรื่องใดเรื่องหนึ่งหรือในประเด็นที่
บุคคลนั้นสนใจ ไม่ว่าเขาจะได้ปฏิบัติการเพ่ือแสดงถึงความสนใจอย่างจริงจังหรือไม่ก็ตาม และไม่
จ าเป็นที่บุคคลนั้นจะต้องเข้าไปเกี่ยวข้องกับกิจกรรมนั้นโดยตรงก็ได้ แต่การมีทัศนคติ ความคิดเห็น 
ความสนใจ ห่วงใย ก็เพียงพอแล้วที่จะเรียกว่าเป็นการมีส่วนร่วมได้ และยังได้ให้ค าจ ากัดความของ
การมีส่วนร่วมของประชาชนว่า “การมีส่วนร่วมของประชาชน” หมายถึง การที่กลุ่มประชาชน หรือ
ขบวนการที่สมาชิกของชุมชนที่กระท าการออกมาในลักษณะของการท างานร่วมกัน ที่จะแสดงให้
เห็นถึงความต้องการร่วม ความสนใจร่วม มีความต้องการที่จะบรรลุถึงเป้าหมายร่วมทางเศรษฐกิจ
และสังคมหรือการเมือง หรือการด าเนินการร่วมกันเพ่ือให้เกิดอิทธิพลต่อรองอ านาจ มติชน ไม่ว่าจะ
เป็นทางตรงหรือทางอ้อม หรือการด าเนินการเพ่ือให้เกิดอิทธิพลต่อรองอ านาจทางการเมือง 
เศรษฐกิจ การปรับปรุงสถานภาพทางสังคมในกลุ่มชุมชน (เกียรติขจร วัจนะสวัสดิ์, 2550) การมี
ส่วนร่วมของประชาชนในกิจกรรมพัฒนาไม่ใช่กระท าถึงประชาชนเข้ามาท ากิจกรรมตามที่ได้จัดท า
ขึ้นและหมู่บ้านหรือชุมชนมีกิจกรรมและวิธีด าเนินงานของตนเองอยู่แล้ว ประชาชนมีศักยภาพที่จะ
พัฒนาชุมชนของตนองได้ การที่ประชาชนหรือชุมชนสามารถเข้าไปมีส่วนร่วมในการตัดสินใจส าหรับ
การก าหนดนโยบายการพัฒนาที่เป็นกระบวนการขั้นต้นของการวางแผนการพัฒนาชุมชนในส่วนที่
เป็นที่อยู่อาศัยในการด ารงชีวิตของตนเอง  

การมีส่วนร่วมของประชาชน (Public Participation) หมายถึง การกระจายโอกาสให้
ประชาชนมีส่วนร่วมทางการเมือง และการบริหารเกี่ยวกับการตัดสินใจในเรื่องต่าง ๆ ร่วมทั้งการ
จัดสรรทรัพยากรของชุมชนและของชาติ ซึ่งจะส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตและความเป็นอยู่ของ
ประชาชน โดยการให้ข้อมูล แสดงความคิดเห็น ให้ค าแนะน าปรึกษา ร่วมวางแผน ร่วมปฏิบัติ รวม
ตลอดจนการควบคุมโดยตรงจากประชาชน (คะนึงนิจ ศรีบัวเอ่ียม และคณะ, 2545) และยังเป็นการ
เปิดโอกาสให้ประชาชนมีสิทธิในกระบวนการนโยบายสาธารณะทั้งในด้านการให้และรับรู้ข้อมูล
ข่าวสาร การให้ความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะ การร่วมตัดสินใจ ทั้งในขั้นตอนการริเริ่มนโยบาย การ
จัดท าแผนงาน โครงการหรือกิจกรรมที่อาจมีผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตและสิ่งแวดล้อม การวาง
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม การจัดการสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ รวมทั้งการปฏิบัติ 
การติดตาม และประเมินผลตามนโยบายแผนงานโครงการหรือกิจกรรมนั้น  (บวรศักดิ์ อุวรรณโณ 
และคณะ, 2554) 

กล่าวโดยสรุปว่าการมีส่วนร่วมของประชาชน คือ การประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนเข้า
มามีส่วนร่วมยังไม่เข้าถึงกลุ่มเป้าหมาย อุปสรรคการมีส่วนร่วมของประชาชน คือ การไม่เปิดให้
ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมและการเมืองมีการสืบทอดอ านาจต่อเนื่อง และในส่วนของความคิดเห็น
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และ ข้อเสนอแนะการมีส่วนร่วมของประชาชน ควรรับฟังและเปิดโอกาสให้ประชาชนเข้ามามีส่วน
ร่วมในทุกมิติควรเพ่ิมช่องทางให้ประชาชนมีส่วนร่วม หลายช่องทางทั้งที่เป็นทางการและไม่เป็น
ทางการ 

 

รูปแบบการมีส่วนร่วม 
โดยอุดมคติของประชาธิปไตยแล้วต้องการให้ประชาชนมีส่วนร่วมกับรัฐบาลอย่าง

กว้างขวาง เช่น  การไปเลือกตั้ง  มีกิจกรรมในชุมชน ร่วมเป็นสมาชิกในองค์กรชุมชนและเป็นสมาชิก
กลุ่มผลประโยชน์  เป็นผู้ปฏิบัติงานให้กับพรรคการเมืองและสมัครรับเลือกตั้ง นักรัฐศาสตร์ได้ศึกษา
เปรียบเทียบการมีส่วนร่วมในเมืองต่าง ๆ จ านวน 10 เมือง ในสหรัฐอเมริกา พบว่า ประชาธิปไตย
เมืองที่เกิดขึ้นใหม่อีกครั้งจากแนวคิดของกลุ่มขนชนนิยมนั้น เป็นที่พึงปรารถนาของประชาชนชน
และมีความเป็นไปได้ในทางปฏิบัติ เพ่ือเหตุผล 6 ประการ 

1) การที่เข้ามามีส่วนร่วมในการเมืองชุมชนมักรู้สึกว่าการเมืองตอบสนองต่อความ
ต้องการของเขา 

2) การมีส่วนร่วมในชุมชนสูงเท่าใด ก็ยิ่งท าให้คนเกิดความอดทนสูงเท่นั้น 
3) กลุ่มประชาชนที่ร่วมตัวกันจะบีบบังคับให้นักการเมืองต้องตอบสนองต่อความ

ต้องการของชุมชนมากขึ้น แม้กลุ่มที่รวมตัวกันไม่รู้เรื่องการเมืองไปทุกเรื่อง แต่เรื่องที่กระทบกับตัว
เขานั้น เขาจะรู้เรื่องเป็นอย่างด ี

4) การรวมกันเป็นกลุ่มของชุมชนจะลดอิทธิพลของธุรกิจ บีบบังคับให้ธุรกิจต้อง
ประนีประนอมกับชุมชน 

5) การพัฒนากลุ่มในชุมชนไม่จ าเป็นต้องท าให้อัตราการมีส่วนร่วมโดยรวมสูงขึ้น 
และไม่ได้หมายความว่าอิทธิพลของชนกลุ่มน้อยหรือคนยากจนจะเพ่ิมขึ้น เพ่ืออาจเป็นการพัฒนาใน
เชิงคุณภาพมากกว่าปริมาณ 

6) คนที่ไม่ได้สนใจการเมืองในชุมชน อาจไม่ใช่เพ่ือแปลกแยกหรือเพิกเฉย แต่
เพราะเขามีสิ่งอ่ืนที่น่าสนใจท ามากกว่า 

การมีส่วนร่วมทางการเมืองเป็นความสัมพันธ์ระหว่างสังคมกับการเมือง ตามหลัก
ประชาธิปไตยแล้ว การมีส่วนร่วมทางการเมืองเป็นกระบวนการก าหนดเป้าหมายและเลือกวิธีการ
ทุกอย่างของสังคม สาเหตุที่ต้องใช้การมีส่วนร่วมเป็นตัวก าหนดเป้าหมายของสังคมก็เพราะต้องการ
จัดสรรผลประโยชน์ให้ตรงกับความต้องการของประชาชนให้มากที่สุดการมีส่วนร่วมจึงเป็นเทคนิค
การก าหนดเป้าหมาย จัดล าดับความส าคัญและตัดสินใจใช้ทรัพยากรเพ่ือให้บรรลุตามเป้าหมาย  



166 | The Journal of Research and Academics Vol 2 No 3 (September-December 2019) 
 

(เรืองวิทย์ เกษสุวรรณ, 2553) การมีส่วนร่วมยังแยกออกได้อีกหลายมิติโดยแบ่งการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองออกเป็นขั้น ๆ ซึ่งมีอยู่ 3 ขั้น คือ 

1) ขั้นเพิกเฉยทางการเมือง (Political Apathetics) คือ คนที่ไม่ไปเลือกตั้งและไม่
ตั้งใจที่จะเรียกร้องสิ่งใดจากระบบการเมือง 

2) ขั้นเป็นผู้ดู (Spectators) ในสังคมตะวันตกคนส่วนใหญ่ 60-70 เปอร์เซ็นต์อยู่
ในขึ้นนี้ คือ ไปใช้สิทธิเลือกตั้งเป็นประจ าและแสดงการสนับสนุนการเมือง เช่น โบกธงสนับสนุน
ผู้สมัครรับเลือกตั้งและชุมนุมในเหตุการณ์ต่าง ๆ  

3) ขั้นเป็นนักสู้ (Gladiator) เป็นขั้นที่เข้าร่วมทุกอย่างที่ผู้ดูท าในขั้นก่อน แต่ยัง
ยอมเสียเวลาหรือเงินทองเพ่ือกิจกรรมทางการเมืองด้วย เช่น ช่วยพรรคการเมืองหาเสียง ท า
กิจกรรมชุมชน  สื่อสารการเมืองในชุมชน เป็นผู้ประท้วยและนักกิจกรรม  (เรืองวิทย์  เกษสุวรรณ, 
2553) 

รูปแบบของการมีส่วนร่วมทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตยของไทยโดยทั่วไปมี
ดังนี้คือ 1) เลือกตั้ง (Voting) 2) การออกเสียงประชามติ (Referendum) 3) ประชาพิจารณ์ 
(Public Hearing) 4) มติมหาชน (Public Opinion) และ 5) ประชาสังคม (Civil Society) การมี
ส่วนร่วมทางการเมืองคือการส่งเสริมสิทธิ เสรีภาพ และการรวมพลังอ านาจ ของพลเมืองโดย
ประชาชน หรือชุมชนรวมพลังพัฒนาขีดความสามารถเพ่ือปกป้องและรักษาผลประโยชน์ของชุมชน 
ซ่ึงสภาพความเป็นจริงการมีส่วนร่วมของประชาชน   

รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 ยังมีบทบัญญัติหมวด 5 ว่าด้วย 
แนวนโยบายพ้ืนฐานแห่งรัฐ ส่วนที่ 10 แนวนโยบายด้านการมีส่วนร่วมของประชาชน ซึ่งก าหนดให้
รัฐต้องด าเนินการตามแนวนโยบายด้านการมีส่วนร่วมของประชาชน ดังต่อไปนี้ 

1) ส่งเสริมให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการก าหนดนโยบายและวางแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมทั้งในระดับชาติและระดับท้องถิ่น 

2) ส่งเสริมและสนับสนุนการมีส่วนร่วมของประชาชน ในการตัดสินใจทางการเมือง 
การวางแผนพัฒนาทางเศรษฐกิจ และสังคม รวมทั้งการจัดท าบริการสาธารณะ 

3) ส่งเสริมและสนับสนุนการมีส่วนร่วมของประชาชน ในการตรวจสอบการใช้
อ านาจรัฐทุกระดับในรูปแบบองค์กรทางวิชาชีพหรือตามสาขา อาชีพที่หลากหลายหรือรูปแบบอื่น 

4) ส่งเสริมให้ประชาชนมีความเข้มแข็งในทางการ เมือง และจัดให้มีกฎหมายจัดตั้ง
กองทุนพัฒนาการเมืองภาคพลเมืองเพ่ือช่วยเหลือการ ด าเนินกิจกรรมสาธารณะของชุมชน รวมทั้ง
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สนับสนุนการด าเนินการของกลุ่มประชาชนที่รวมตัวกันในลักษณะเครือข่าย ทุกรูปแบบให้สามารถ
แสดงความคิดเห็นและเสนอความต้องการของชุมชนในพื้นที่ 

5) ส่งเสริมและให้การศึกษาแก่ประชาชนที่เกี่ยวกับการพัฒนาการเมืองและการ
ปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรง เป็นประมุข รวมทั้งส่งเสริมให้ประชาชนได้
ใช้สิทธิเลือกตั้งโดยสุจริตและเที่ยงธรรม 

 

ตาราง 1 ประเภทและกิจกรรมย่อมการมีส่วนร่วมทางการเมือง 
 

ประเภทการมีส่วนร่วมทางการเมือง กิจกรรมย่อยของการมีส่วนร่วมทางการเมือง 
1. การหาเสียง  
   (campaign acts) 

(1) การชักจูงคนอ่ืนให้รู้ถึงวิธีการเลือกตั้ง 
(2) การท างานอย่างแข็งขันให้กับพรรคการเมือง 
(3) การเข้าร่วมประชุมทางการเมือง 
(4) การบริจาคเงินให้พรรคการเมือง 
(5) การเป็นสมาชิกกลุ่มการเมือง 

  
2. การเลือกตั้ง (voting acts) (6) เลือกตั้งระดับชาติประจ า 

(7) เลือกตั้งระดับท้องถิ่น 
  
3. กิจกรรมชุมชน  
   (communal acts) 

(8) ท างานกับคนอ่ืนเพื่อแก้ปัญหาท้องถิ่น 
(9) ก่อตั้งกลุ่มท างานเพื่อแก้ปัญหาท้องถิ่น 
(10) เป็นสมาชิกที่แข็งขันของกลุ่มเพื่อแก้ปัญหาชุมชน 
(11) ติดต่อเจ้าหน้าที่ท้องถิ่นพร้อมกับคนอ่ืน 
(12) ติดต่อเจ้าหน้าที่นอกถ่ินพร้อมคนอ่ืน 
(13) ติดต่อเจ้าหน้าที่ท้องถิ่นเร่ืองเก่ียวกับสังคม 
(14) ติดต่อเจ้าหน้าที่นอกท้องถิ่นเร่ืองเก่ียวกับสังคม 

  
4. การติดต่อเฉพาะเร่ือง     
    (particularized contacts) 

(15) ติดต่อเจ้าหน้าที่ท้องถิ่นเพื่อแก้ปัญหาเฉพาะเร่ือง 
(16) ติดต่อเจ้าหน้าที่นอกท้องถิ่นแก้ปัญหาเฉพาะเร่ือง 

 
จะเห็นได้ว่าการเข้ามามีส่วนร่วมทางการเมือง ทุกคนสามารถเข้าไปมีส่วนร่วมได้ไม่ยาก 

และไม่ใช่เรื่องไกลตัวอีกต่อไป หลายคนพยายามหลีกเลี่ยงการเมือง ตราบใดที่เรายังอยู่ในสังคม เรา
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ยิ่งต้องเข้าไปมีส่วนร่วมทางการเมืองให้มากที่สุด เพ่ือการรักษาผลประโยชน์ที่ทุกคนในสังคมควร
ได้รับอย่างเป็นธรรม  

 

เป้าหมายหรือผลอันพึงประสงค์และผลสัมฤทธิ์การมีส่วนร่วมทางการเมืองของ
ประชาชน  

เป้าหมายอันแท้จริงของการมีส่วนร่วมทางการเมืองเพ่ือให้ผมสัมฤทธิ์ผล คือ 
1) ให้ประชาชนมีความรู้ความเข้าใจ มีความเชื่อ ค่านิยม และทัศนคติที่ดีและ

ถูกต้องในทางการเมืองและการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็น
ประมุข 

2) ให้ประชาชนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการออกเสียงประชามติ โดยอิสระ
ปราศจากการครอบง าไม่ว่าด้วยทางใด 

3) ให้ประชาชนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสิทธิ เสรีภาพ หน้าที่ ความรับผิดชอบ 
และมีส านึกความเป็นพลเมือง 

4) ให้ประชาชนมีความรู้ความเข้าใจและเรียนรู้ เกี่ยวกับการเสริมสร้าง
ประชาธิปไตยแบบปรึกษาหารือและการเคารพเสียงข้างน้อย 

5) ให้สื่อมวลชนมีส่วนร่วมในการเสริมสร้างวัฒนธรรมทางการเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตยและความเป็นพสกนิกร 

6) เสริมสร้างและพัฒนาวัฒนธรรมการมีส่วนร่วมของประชาชนและให้ประชาชน
เข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาประเทศด้านต่าง ๆ 

7) เสริมสร้างให้ภาคประชาสังคมมีส่วนร่วมและมีความเข้มแข็งในทางการเมือง  (วิ
กิซอร์ซ, 2562)   

การมีส่วนร่วมทางการเมืองมีความหมายในเรื่องของกิจกรรมมิใช่ทัศนคติ ไม่ใช่เป็นเรื่อง
ของความคิด ความรู้สึกหรือความเชื่อทางการเมือง แต่ยอมรับว่าทัศนคติทางการเมืองมีผลต่อ
รูปแบบหรือการแสดงออกของ การมีส่วนร่วมทางการเมือง ใช้กับบุคคลธรรมดาทั่วไป ส่วน
นักการเมืองหรือผู้น าทางการเมืองนั้นถือว่าเป็นบทบาททางการเมือง เป็นเรื่องของการแสดงออก
เพ่ือให้มีผลต่อการตัดสินใจของรัฐบาลหรือผู้น าประเทศการมีส่วนร่วมทางการเมืองการปกครองของ
ประชาชนตามสิทธิที่ระบบการเมืองและกฎหมายก าหนดให้กระท าได้ เป็นการกระท าที่ต้องเกิดขึ้น
จากความสมัครใจของประชาชน เพ่ือให้มีอิทธิพลต่อการก าหนดนโยบายของรัฐทั้งในการเมืองการ
ปกครองระดับท้องถิ่นและระดับชาติ 
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ประโยชน์ของการมีส่วนร่วมของประชาชน 
การมีส่วนร่วมทางการเมืองเป็นเรื่องส าคัญ  ในปัจจุบันการเมืองเป็นเรื่องไกลตัวการมี

ส่วนร่วมทางการเมืองจึงจ าเป็น เพ่ือรักษาผลประโยชน์ของตัวเองและสังคมที่ควรจะได้รับในฐานะ
พลเมืองของประเทศ ดังนั้น ประโยชน์ของการมีส่วนร่วมของประชาชน คือ 

1) คุณภาพของการตัดสินใจดีขึ้น เนื่องจากกระบวนการปรึกษาหารือกับ
สาธารณชนจะช่วยสร้างความกระจ่างให้กับวัตถุประสงค์และความต้องการของโครงการหรือ
นโยบาย และบ่อยครั้งที่การมีส่วนร่วมของประชาชนน ามาสู่การพิจารณาทางเลือกใหม่ ๆ ที่ น่าจะ
เป็นค าตอบที่มีประสิทธิผลที่สุดได้  

2) ใช้ต้นทุนน้อยและลดความล่าช้าลง แม้ว่าการเปิดโอกาสให้ประชาชนมีส่วนร่วม
จะต้องใช้เวลาและมีค่าใช้จ่ายมากกว่าการตัดสินใจฝ่ายเดียว แต่การตัดสินใจฝ่ายเดียวที่ไม่ค านึงถึง
ความต้องการแท้จริงของประชาชนนั้น อาจน ามาซึ่งการโต้แย้งคัดค้านหรือการฟ้องร้องกัน อันท าให้
ต้องเสียค่าใช้จ่ายสูงในระยะยาว เกิดความล่าช้า และความล้มเหลวของโครงการได้ในที่สุด  

3) การสร้างฉันทามติ การมีส่วนร่วมของประชาชนจะสร้างข้อตกลงและข้อผูกพัน
อย่างมั่นคงในระยะยาวระหว่างกลุ่มที่มีความแตกต่างกัน ช่วยสร้างความเข้าใจระหว่างกลุ่มต่าง ๆ 
ลดข้อโต้แย้งทางการเมืองและช่วยให้เกิดความชอบธรรมต่อการตัดสินใจของรัฐบาล  

4) การน าไปปฏิบัติง่ายขึ้น การเข้ามามีส่วนร่วมในการตัดสินใจท าให้ประชาชนมี
ความรู้สึกของการเป็นเจ้าของการตัดสินใจนั้น และทันทีที่การตัดสินใจได้เกิดขึ้น พวกเขาก็อยากเห็น
มันเกิดผลในทางปฏิบัติ และยังอาจเข้ามาช่วยกันอย่างกระตือรือร้นอีกด้วย  

5) การหลีกเลี่ยงการเผชิญหน้าที่เลวร้ายที่สุด เพราะการเปิดโอกาสให้ฝ่ายต่าง ๆ 
เข้ามาแสดงความต้องการและข้อห่วงกังวลตั้งแต่เริ่มต้นโครงการ จะช่วยลดโอกาสของการโต้แย้ง
และการแบ่งฝ่าย ที่จะเป็นปัจจัยให้เกิดการเผชิญหน้าอย่างรุนแรงได้  

6) การคงไว้ซึ่งความน่าเชื่อถือและความชอบธรรม เนื่องจากกระบวนการตัดสินใจ
ที่โปร่งใสและเปิดโอกาสให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วม จะสร้างความน่าเชื่อถือต่อสาธารณชนและ
เกิดความชอบธรรมโดยเฉพาะเมื่อต้องมีการตัดสินใจในเรื่องที่มีการโต้แย้งกัน  

7) การคาดการณ์ความห่วงกังวลและทัศนคติของสาธารณชน เพราะเม่ือเจ้าหน้าที่
ที่เกี่ยวข้องได้มาท างานร่วมกับสาธารณชนในกระบวนการมีส่วนร่วม พวกเขาจะได้รับรู้ถึงความห่วง
กังวล และมุมมองของสาธารณชนต่อการท างานขององค์กร ซึ่งจะท าให้เจ้าหน้าที่สามารถคาดการณ์
ปฏิกิริยาตอบสนองของสาธารณชนต่อกระบวนการและการตัดสินใจขององค์กรได้  
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8) การพัฒนาภาคประชาสังคม ประโยชน์อย่างหนึ่งของการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนคือ ท าให้ประชาชนมีความรู้ทั้งในส่วนของเนื้อหาโครงการและกระบวนการตัดสินใจของ
รัฐ รวมทั้งเป็นการฝึกอบรมผู้น า และท าให้ประชาชนได้เรียนรู้ทักษะการท างานร่วมกันเพ่ือแก้ปัญหา
ต่าง ๆ อย่างมีประสิทธิภาพในอนาคต (วันชัย วัฒนศัพท์, ถวิลวดี บุรีกุล, เมธิศา พงษ์ศักดิ์ศรี, 2551)   

การตัดสินของกระบวนการตามวัตถุประสงค์การมีส่วนร่วมเป็นค าตอบที่มีคุณภาพ การ
ใช้ทุนเปิดโอกาสให้ได้เข้ามามีส่วนร่วมโดยใช้ทุนน้อยลง มีการสร้างฉันทามติข้อตกลงช่วงให้เข้าใจ
ระหว่างกลุ่มและลดการโต้แย้งทางสังคม ช่วยลดโอกาสของการโต้แย้งและการแบ่งฝ่าย  
 

การศึกษาการมีส่วนร่วมทางการเมือง 
การศึกษาการมีส่วนร่วมทางการเมืองส่วนใหญ่มาจากการศึกษาของนักรัฐศาสตร์เชิง

พฤติกรรม ซึ่งใช้ประชาชนแต่ละคนเป็นหน่วยวิเคราะห์และศึกษาด้วยวิธีการเชิงปริมาณจาก
ตัวอย่างจ านวนมาก ข้อมูลส่วนใหญ่มาจากการส ารวจโดยการสุ่มตัวอย่างหรือจากผลคะแนนของ
การเลือกตั้งโดยศึกษาจากหลาย ๆ ประเทศ ผลการศึกษาจึงอาศัยข้อมูลมาจากหลาย ๆ แห่งแม้ว่ามี
การศึกษาจ านวนมากจนยากท่ีจะหาข้อสรุปได้ง่าย ๆ แต่ก็อาจตั้งข้อสังเกตลักษณะการศึกษาได้ คือ  

1) อาจเป็นเพราะมีข้อมูลการเลือกตั้งจ านวนมากนักพฤติกรรมจึงนิยมใช้การ
เลือกตั้งเป็นตัวชี้วัดการมีส่วนร่วม ทั้งท่ียังมีการมีส่วนร่วมวิธีอ่ืนอีกมาก  

2) การส ารวจโดยการสุ่มตัวอย่างไม่ค่อยจะมีประโยชน์ เมื่อศึกษาการมีส่วนร่วม
บางประเภท เช่น การมีส่วนร่วมโดยการประท้วง เพราะคนเข้าร่วมประท้วงมีน้อยและยากที่จะ
วิเคราะห์โดยการสุ่มตัวอย่าง และ   

3) การมีใช้ประชาชนแต่ละคนเป็นหน่วยวิเคราะห์ อาจท าให้ละเลยผลลัพธ์ของ
การมีส่วนร่วม เช่น การมีส่วนร่วมของประชาชนมีผลต่อการตัดสินใจของรัฐบาลมากน้อยเพียงใด 
เงื่อนไขอะไรและการมีส่วนร่วมในประเด็นใดที่ท าให้รัฐบาลสนใจตอบสนองและตอบสนองแตกต่าง
กันอย่างไร 

ส าหรับกรอบความคิดของการมีส่วนร่วมทางการเมืองโดยรวมนั้น สนใจการมีส่วนร่วม
เป็นทั้งตัวแปลอิสระและตัวแปรตาม  
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ภาพที่ 1  กระบวนการกล่อมเกลาทางการเมืองท าให้คนเข้ามามีส่วนร่วม 

 
กระบวนการกล่อมเกลาทางการเมืองท าให้คนเข้ามามีส่วนร่วม กิจกรรมที่เกิดตรงกลาง

นี้เรียกว่า “ปัจจัยน าเข้าด้านการมีส่วนร่วม” (Participation Input) ซึ่งมีผลกระทบต่อการปฏิบัติ
ของรัฐบาล การศึกษาการมีส่วนส่วนใหญ่สนใจประเด็กแรก คือ ประชาชน 

1. เงื่อนไขพื้นฐานของการมีส่วนร่วมของประชาชน มี 3 ประการ คือ  
1) การมีอิสรภาพในการเข้าร่วม หมายถึง การเข้าร่วมต้องเป็นไปด้วยความสมัคร

ใจ  
2) ความเสมอภาคในการเข้าร่วมกิจกรรม หมายถึง ทุกคนที่เข้าร่วมต้องมีสิทธิเท่า

เทียมกัน  
3) ผู้เข้าร่วมต้องมีความสามารถพอที่จะเข้าร่วมกิจกรรม หมายถึง มีความเข้าใจใน

เรื่องนั้น ๆ แต่หากกิจกรรมที่ก าหนดไว้มีความซับซ้อนเกินความสามารถของกลุ่มเป้าหมาย ก็จะต้อง
มีการพัฒนาศักยภาพให้พวกเขาสามารถเข้ามามีส่วนร่วมได้ (ถวิลวดี บุรีกุล, 2552) 

2. ระดับขั้นการมีส่วนร่วมของประชาชน  
การแบ่งระดับขั้นการมีส่วนร่วมของประชาชนอาจแบ่งได้หลายวิธี  ขึ้นอยู่กับ

วัตถุประสงค์และความละเอียดของการแบ่งเป็นส าคัญ โดยมีข้อพึงสังเกต คือ ถ้าระดับการมีส่วน
ร่วมต่ า จ านวนประชาชนที่เข้ามีส่วนร่วมจะมาก และยิ่งระดับการมีส่วนร่วมสูงขึ้นเพียงใด จ านวน
ประชาชนที่เข้ามีส่วนร่วมก็จะลดลงตามล าดับ ระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนเรียงตามล าดับ
จากต่ าสุดไปหาสูงสุด ได้แก่  

1) ระดับการให้ข้อมูล เป็นระดับต่ าสุด และเป็นวิธีการที่ง่ายที่สุดของการ
ติดต่อสื่อสารระหว่างผู้วางแผนโครงการกับประชาชน มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ข้อมูลแก่ประชาชน โดย
วิธีการต่าง ๆ เช่น การแถลงข่าว การแจกข่าวสาร และการแสดงนิทรรศการ เป็นต้น แต่ไม่เปิด
โอกาสให้แสดงความคิดเห็นหรือเข้ามาเกี่ยวข้องใด ๆ  

กระบวนการกล่อมเกลา
ทางการเมือง 
(process of 

politicization) 
 

ปัจจัยน าเข้าด้านการมี
ส่วนร่วม 

(participation input) 

ผลลัพธ์ที่เกิดจากการ
ตอบสนองของรัฐบาล 
(consequences in 

terms of government 
response) 
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2) ระดับการเปิดรับความคิดเห็นจากประชาชน เป็นระดับขั้นที่สูงกว่าระดับแรก 
กล่าวคือ ผู้วางแผนโครงการจะเชิญชวนให้ประชาชนแสดงความคิดเห็น เพ่ือเป็นข้อมูลในการ
ประเมินข้อดีข้อเสียของโครงการอย่างชัดเจนมากขึ้น เช่น การจัดท าแบบสอบถามก่อนริเริ่ม
โครงการต่าง ๆ หรือการบรรยายและเปิดโอกาสให้ผู้ฟังแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับโครงการนั้น ๆ 
เป็นต้น  

3) ระดับการปรึกษาหารือ เป็นการเจรจาอย่างเป็นทางการระหว่างผู้วางแผน
โครงการและประชาชน เพ่ือประเมินความก้าวหน้าหรือระบุประเด็นข้อสงสัยต่าง ๆ เช่น การจัด
ประชุม การจัดสัมมนาเชิงปฏิบัติการ และการเปิดกว้างรับฟังความคิดเห็น เป็นต้น  

4) ระดับการวางแผนร่วมกัน เป็นระดับการมีส่วนร่วมที่ผู้วางแผนโครงการกับ
ประชาชนมีความรับผิดชอบร่วมกันในการวางแผนเตรียมโครงการ และผลที่จะเกิดขึ้นจากการ
ด าเนินการโครงการ เหมาะที่จะใช้ส าหรับการพิจารณาประเด็นที่มีความยุ่งยากซับซ้อนและมีข้อ
โต้แย้งมาก เช่น การใช้กลุ่มที่ปรึกษาซึ่งเป็นผู้ทรงคุณวุฒิในสาขาต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง การใช้
อนุญาโตตุลาการเพื่อแก้ปัญหาข้อขัดแย้ง และการเจรจาเพื่อหาทางประนีประนอมกัน เป็นต้น  

5) ระดับการร่วมปฏิบัติ เป็นระดับที่ผู้รับผิดชอบโครงการกับประชาชนร่วมกัน
ด าเนินโครงการ เป็นขั้นการน าโครงการไปปฏิบัติร่วมกันเพื่อให้บรรลุผลตามวัตถุประสงค์ท่ีวางไว้  

6) ระดับการควบคุมโดยประชาชน เป็นระดับสูงสุดของการมีส่วนร่วมโดย
ประชาชน เพ่ือแก้ปัญหา ข้อขัดแย้งที่มีอยู่ทั้งหมด เช่น การลงประชามติ แต่การลงประชามติจะ
สะท้อนถึงความต้องการของประชาชนได้ดีเพียงใด ขึ้นอยู่กับความชัดเจนของประเด็นที่จะลง
ประชามติและการกระจายข่าวสารเกี่ยวกับข้อดีข้อเสียของประเด็นดังกล่าวให้ประชาชนเข้าใจอย่าง
สมบูรณ์และทั่วถึงเพียงใด โดยในประเทศที่มีการพัฒนาทางการเมืองแล้ว ผลของการลงประชามติ
จะมีผลบังคับให้รัฐบาลต้องปฏิบัติตาม แต่ส าหรับประเทศไทยนั้น รัฐธรรมนูญฉบับปัจจุบันบัญญัติ
ให้ ผลของการประชามติมีทั้งแบบที่มีข้อยุติโดยเสียงข้างมาก และแบบที่เป็นเพียงการให้ค าปรึกษา
แก่คณะรัฐมนตรีซึ่งไม่มีผลบังคับให้รัฐบาลต้องปฏิบัติตามแต่อย่างใด (มาตรา 165)  (บวรศักดิ์ 
อุวรรณโณ และถวิลวดี บุรีกุล) 

การมีส่วนร่วมที่ผู้วางแผนโครงการกับประชาชนมีความรับผิดชอบร่วมกันในการ
วางแผนเตรียมโครงการวัตถุประสงค์เพ่ือให้ข้อมูลแก่ประชาชน โดยวิธีการต่าง ๆ เพ่ือเป็นข้อมูลใน
การประเมินข้อดีข้อเสียของโครงการอย่างชัดเจนมากขึ้น เช่น การลงประชามติ แต่การลงประชามติ
จะสะท้อนถึงความต้องการของประชาชนได้ดี 
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หลักธรรมทศพิธราชธรรมกับการมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชน 
ทศพิธราชธรรม 10 ประการที่พระเจ้าแผ่นดินทรงประพฤติเป็นหลักธรรม หรือเป็น

คุณธรรมประจ าตนของผู้ปกครองบ้านเมือง ให้มีความเป็นไปโดยธรรมเป็นประโยชน์สุขให้เกิดแก่
ประชาชนจนเกิดความชื่นชมยินดี ซึ่งความจริงแล้วไม่ได้จ าเพาะเจาะจงส าหรับพระเจ้าแผ่นดินหรือ
ผู้ปกครองแผ่นดินเท่านั้น บุคคลธรรมดาที่เป็นผู้บริหารระดับสูงในทุกองค์กรก็พึงใช้หลักธรรม  
ทศพิธราชธรรมยังเป็นจริยาวัตรที่พระเจ้าแผ่นดินทรงประพฤติเป็นหลักธรรมประจ าพระองค์ หรือ
คุณธรรมของผู้ปกครองบ้านเมือง มี 10 ประการ หลักธรรมนี้สามารถน ามาให้ประชาชนได้มีส่วน
ร่วมในทางการเมืองได้ 

1) ทาน คือ การให้ กษัตริย์ผู้ปกครองพึงปฏิบัติคือการให้ความช่วยเหลือผู้ด้อยกว่าที่อยู่
ใต้ปกครอง เสียสละสิ่งของ และน้ าใจให้แก่ผู้อ่ืน กษัตริย์ผู้ใจกว้างที่เล็งเห็นความส าคัญของความ
เป็นอยู่ในชีวิตประชาชน เมื่อใดที่มีผู้ปฏิบัติงานได้ดีก็พระราชทานของก านัลเป็นก าลังใจ และยังมี
พระราชโองการมากมายออกมาเพ่ือช่วยเหลือราษฎรอยู่เสมอ รวมถึงการแจกจ่ายสิ่งของตามโอกาส 
ตลอดจนการให้ทุนการศึกษาเพ่ือสนับสนุนให้ประชาชนของพระองค์ได้รับการเรียนรู้เพ่ือกลับมา
พัฒนาประเทศบ้านเมืองต่อไป ทาน การให้ทรัพย์สินสิ่งของและธรรมเพ่ือช่วยเหลือประชาชน 
รวมทั้งการบ าเพ็ญสาธารณะประโยชน์ต่าง ๆ ทานกับการมีส่วนร่วมทางการเมือง คือ การเสียสละ
ทรัพย์สินและสิ่ งของแล้ว ยังหมายถึง  การให้น้ าใจแก่ผู้ อ่ืนด้วย ในการแสดงออกถึงหลัก
ประชาธิปไตย หลักความเสมอภาค 

2) ศีล คือ การตั้งม่ันอยู่ในศีลธรรมอันดี ทั้งกาย วาจา และใจ  กษัตริย์ผู้เคร่งในการเป็น
พุทธศาสนิกชนที่ดี ที่ไม่เคยบกพร่องในเรื่องการท านุบ ารุงศาสนา การปฏิบัติตามจารีตประเพณีอันดี
งามของบ้านเมืองอยู่เสมอ ตลอดจนการปกครองบ้านเมืองที่ไม่เคยใช้อ านาจของพระองค์เพ่ืออยู่
เหนือการปกครอง มีแต่ทรงงานเพ่ือน าพาประเทศชาติให้ไปในทิศทางที่ดี จึงส่งผลให้รัชกาลที่ 9 ได้
เป็นกษัตริย์ที่เปรียบเสมือนจุดยึดเหนี่ยวในใจของปวงชนทุกคน และยังเป็นต้นแบบอันดีให้ปฏิบัติ
ตามด้วย ศีล การส ารวมระวังรักษาพฤติกรรมทางกายวาจาและใจให้ถูกต้องเรียบร้อย สามารถท า
ตนแบบอย่างและเป็นที่เคารพนับถือแก่คนทั่วไปโดยไม่มีข้อยกเว้น และไม่ท าตัวเหนือกฎหมาย
เพราะมีอ านาจ ต้องปฏิบัติตามกฎหมายเพ่ือเป็นแบบอย่างที่ดี ศีลกับการมีส่วนร่วมทางการเมือง
ของประชาชน คือ ความประพฤติท่ีดีงาม ทั้ง กาย วาจา และใจ ให้ปราศจากโทษ ทั้งในการปกครอง 
อันได้แก่ กฎหมายและนิติราชประเพณี และในทางศาสนา 

3) บริจาค คือ การบริจาคคือการเสียสละผลประโยชน์ส่วนตนเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม 
ด้วยความที่รัชกาลที่ 9 ทรงยึดถือประโยชน์สุขของประชาชนเป็นหลักก่อนประโยชน์ส่วนตนเสมอ  
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พระราชกรณียกิจที่ทรงท าเพ่ือพัฒนาความเป็นอยู่ให้ประชาชนของพระองค์มีชีวิตที่ดีขึ้น ทรง
พระราชทานพระราชทรัพย์ส่วนพระองค์ให้แก่หน่วยงานหลายภาคส่วนให้น าไปพัฒนาประเทศ ทั้ง
ในด้านการศึกษา ด้านบ ารุงศาสนา ด้านการแพทย์ต่าง ๆ ตลอดจนการบริจาคที่ดินส่วนพระองค์
ให้แก่ราษฎรเพ่ือใช้ท ากินด้วยเช่นกัน  บริจาคกับการมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชน คือ การ
เสียสละความสุขสบายส่วนตัว การเข้าร่วมกิจกรรมโดยจิตสาธารณะหรือจิตอาสา 

4) อาชชวะ คือ ความซื่อตรง หรือซื่อสัตย์ต่อประชาชน กษัตริย์ผู้ปกครองที่ดีจะต้อง
สร้างความเชื่อมั่นและมั่นคงให้แก่ประชาชน รัชกาลที่ 9 ทรงเป็นความมั่นคงให้แก่ประเทศไทยมา
ตลอด นั่นเพราะทรงเป็นกษัตริย์ที่ท ามากกว่าพูด พระองค์แสดงออกถึงความจริงใจผ่านพระราช
กรณียกิจมากมายที่ตั้งใจท าเพ่ือประชาชนของพระองค์จริง ๆ ค าพูดที่ทรงตรัสไว้ในวันพระราชพิธี
บรมราชาภิเษกได้รับสั่งไว้ว่า “เราจะครองแผ่นดินโดยธรรม เพ่ือประโยชน์สุขแห่งมหาชนชาว
สยาม” ยังเป็นพระราชด ารัสที่ตราตรึงในใจชาวไทยทุกคนมาจนถึงทุกวันนี้ อาชชวะ ความซื่อสัตย์
สุจริต  บอกความจริงแก่ประชาชน  ไม่ฉ้อฉลหลอกลวง  ไม่ทุจริตคอรัปชั่น  อาชชวะกับการมีส่วน
ร่วมทางการเมืองของประชาชน คือ ความซื่อตรง  ในฐานะที่เป็นผู้ปกครอง ด ารงอยู่ในสัตย์สุจริต 
ส่งเสริมให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการก าหนดนโยบายและวางแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมทั้งใน
ระดับชาติและระดับท้องถิ่น 

5) มัททวะ คือ ความอ่อนโอน หมายถึง การแสดงออกอย่างนุ่มนวล ปฏิบัติตนให้ความ
เคารพต่อผู้สูงกว่า เสมอกันและต่ ากว่าโดยไม่แบ่งแยก รัชกาลที่ 9 ทรงเป็นกษัตริย์ที่ไม่เคยถือตนกับ
ผู้อ่ืน   ในข้อนี้ได้บ่งบอกชัดเจนถึงความอ่อนโยนที่แสดงออกต่อคนทุกชนชั้นโดยไม่แบ่งแยกแม้ว่า
ศักดิ์ของพระองค์จะเป็นถึงกษัตริย์ก็ตาม มัททวะ ความอ่อนโยนในการกระท าหรือการปฏิบัติหน้าที่
ก็ท าไปโดยความเห็นอกเห็นใจ สุภาพเรียบร้อย ไม่เย่อหยิ่งหลงตัวเอง มัททวะกับการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองของประชาชน คือ การมีอัธยาศัยอ่อนโยน เคารพในเหตุผลที่ควร มีสัมมาคารวะต่อผู้
อาวุโสและอ่อนโยนต่อบุคคลที่ เสมอกันและต่ ากว่า เน้นประโยชน์รวมของการมีส่วนร่วมทางการ
เมืองเป็นหลักส าคัญ 

6) ตบะ คือ หมายถึง การข่มกิเลสในใจตนเอง รวมถึงการต้องท าในสิ่งที่ตรงข้ามกับ
ความต้องการของตัวเองด้วย เมื่อเป็นกษัตริย์แล้วจะคิดถึงแต่ตนเองไม่ได้ อาจจะมีหลายครั้งที่ต้อง
ท าในสิ่งที่ไม่อยากท า พระราชกรณียกิจมากมายของรัชกาลที่ 9 งานที่ทรงท ามาตลอดเป็นสิ่งที่เกิน
ค าว่าหน้าที่ไปแล้ว เพราะท่านมองว่านี่ไม่ใช่งาน แต่นี่คือสิ่งที่ท่านต้องท าเพ่ือประเทศชาติเพ่ือ
ประชาชนของพระองค์ทั้ง ๆ ที่ในบางวันพระองค์อาจจะไม่อยากท า แต่เพราะทรงคิดถึงผู้อ่ืนอยู่
เสมอว่าถ้าท่านไม่ท า ใครจะเป็นคนท า นี่จึงเป็นหลักธรรมอีกข้อที่เด่นชัดที่สุด ตบะ ความเพียรเผา
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กิเลส  ไม่หลงระเริงไปกับค าสรรเสริญเยินยอและความส าราญที่มาพร้อมกับอ านาจวาสนาจนลือ
ปฏิบัติหน้าที่ให้สมบูรณ์ ตบะกับการมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชน คือ ความมีความ
อุตสาหะในการปฏิบัติงาน โดยปราศจากความเกียจคร้าน ส่งเสริมและสนับสนุนการมีส่วนร่วมของ
ประชาชน ในการตัดสินใจทางการเมือง การวางแผนพัฒนาทางเศรษฐกิจ และสังคม รวมทั้งการ
จัดท าบริการสาธารณะ  

7) อักโกธะ คือ ความไม่โกรธ ในสถานการณ์ที่ควรเก็บอารมณ์โกรธก็รักษาพระอาการ
ไว้ได้อย่างดี เราจึงมักไม่ค่อยได้เห็นมุมที่พระองค์ท่านแสดงออกถึงความโกรธขึ้งต่าง  ๆ ข้อนี้เป็นอีก
ข้อส าคัญที่กษัตริย์ผู้ปกครองควรท า เพราะนอกจากจะเป็นมารยาทในการรักษากิริยาต่อผู้อ่ืนแล้ว 
การแสดงออกทุกอย่างที่คิดไม่เป็นผลดี หลายคนน่าจะรู้อยู่แล้วว่ารัชกาลที่ 9 ทรงเป็นกษัตริย์ที่มี
อารมณ์ขัน พระองค์ทรงรู้วิธีแก้ไขบรรยากาศให้ดีได้ด้วยอารมณ์ขันนั่นเอง อักโกธะ  ความไม่โกรธ  
ความเมตตาต่อคนทั่วไป  ไม่ตกอยู่ใต้อ านาจของความโกรธ ไม่ใช้อ านาจบาตรใหญ่ อักโกธะกับการมี
ส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชน คือ ไม่แสดงความโกรธให้ปรากฏ ไม่มุ่งร้ายผู้อ่ืนแม้จะลงโทษ
ผู้ท าผิดก็ท าตามเหตุผล 

8) อวิหิงสา คือ ความไม่เบียดเบียน  หมายถึงการไม่เสร้างความทุกข์กายและใจให้แก่
ผู้อ่ืน กษัตริย์ที่ดีย่อมต้องเป็นกษัตริย์ที่ประชาชนรู้สึกปลอดภัยเมื่ออยู่ใต้ปกครอง อย่างที่ทุกคนรับรู้
มาตลอดว่ารัชกาลที่ 9 เป็นผู้ท าให้แผ่นดินไทยมีความร่มเย็นมาโดยตลอด ทรงปกป้องทุกชีวิต โดยมี
การพระราชทานอภัยโทษต่อนักโทษผู้ส านึก หรือแม้แต่การพระราชทานชีวิตแก่สัตว์เล็กใหญ่ เป็น
การแสดงออกของผู้ที่ประพฤติตนโดยไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนอย่างแท้จริง อวิหิงสา ความไม่เบียดเบียน  
ความกรุณาต่อคนทั่วไป  ไม่หาเรื่องกดขี่ข่มเหงหรือการลงอาญาโดยปราศจากเหตุสมควร  สงสาร
หวั่นใจเมื่อเห็นความทุกข์ของประชาชนและหาหนทางที่จะดับทุกข์ของพวกเขาเหล่านั้น อวิหิงสา 
กับการมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชน คือ ไม่บีบคั้น ไม่ก่อทุกข์หรือเบียดเบียนผู้อ่ืน  ส่งเสริม
และสนับสนุนการมีส่วนร่วมของประชาชน ในการตรวจสอบการใช้อ านาจรัฐทุกระดับในรูปแบบ
องค์กรทางวิชาชีพหรือตามสาขา อาชีพที่หลากหลายหรือรูปแบบอื่น 

9) ขันติ คือ ความอดทนต่อสิ่งทั้งปวงที่มากระทบ ทั้งทางกาย วาจา และใจผู้มีขันติ
มักจะเป็นคนที่สงบเสงี่ยมอยู่เสมอ ไม่ปล่อยให้อารมณ์อยู่เหนือเหตุผล ซึ่งรัชกาลที่ 9 ทรงแสดงให้
เห็นว่าตลอดระยะเวลาตั้งแต่อดีตพระองค์เป็นกษัตริย์ที่ผ่านเรื่องราวกดดันทั้งปวงมาได้ด้วยความมี
ขันติในตนเอง แสดงออกให้เห็นว่าทรงเป็นกษัตริย์ที่สามารถจัดการความรู้สึกส่วนตัวได้เป็นอย่างดี 
ไม่ปล่อยให้ความโกรธหรืออารมณ์ต่าง ๆ มาครอบง าได้ ในช่วงเวลาที่บ้านเมืองไม่มั่นคงก็ยังทรง
มุ่งมั่นปกป้องแผ่นดินอยู่ไม่ได้ทอดทิ้งประชาชนด้วยความกลัวใด ๆ แต่ทรงแสดงออกถึงความใส่ใจ
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และรู้ทันทุกข่าวสารเพ่ือเข้าไปแก้ไขได้อย่างทันท่วงทีเสมอมาเสมอมา ขันติ ความอดทนต่อสภาวะ
แวดล้อมต่าง ๆ ที่ต้องประสบพบเจอที่สามารถควบคุมกิริยาอาการให้นิ่งสงบอยู่ได้  ขันติกับการมี
ส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชน คือ การมีความอดทนต่อสิ่งทั้งปวง รักษาอาการ กาย วาจา ใจ
ให้เรียบร้อย อดทนต่อตนหมู่มาก ส่งเสริมให้ประชาชนมีความเข้มแข็งในทางการ เมือง และจัดให้มี
กฎหมายจัดตั้งกองทุนพัฒนาการเมืองภาคพลเมืองเพ่ือช่วยเหลือการ ด าเนินกิจกรรมสาธารณะของ
ชุมชน รวมทั้งสนับสนุนการด าเนินการของกลุ่มประชาชนที่รวมตัวกันในลักษณะเครือข่าย ทุก
รูปแบบให้สามารถแสดงความคิดเห็นและเสนอความต้องการของชุมชนในพ้ืนที่ 

10) อวิโรธนะ คือ ความหนักแน่น เที่ยงธรรม แน่นอนอยู่แล้วว่ากษัตริย์บ้านเมืองใดก็
ตามท่ีปฏิบัติตามข้อที่กษัตริย์พึงปฏิบัติครบถ้วน ย่อมสามารถเป็นเสาหลักท่ีแข็งแกร่งให้แก่บ้านเมือง
ได้เช่นกัน เพราะกษัตริย์พึงยึดถือความถูกต้องเป็นหลักมาก่อนความถูกใจ รัชกาลที่ 9 เองก็ทรงเป็น
กษัตริย์ผู้ปฏิบัติตนอยู่บนพ้ืนฐานความถูกต้องมาก่อนเสมอ ทรงไม่เลือกพ้ืนที่ทรงงาน แต่ทรงไปใน
ทุก ๆ พ้ืนที่เพ่ือท าให้เกิดการพัฒนาอย่างเท่าเทียม ทรงตั้งใจแน่วแน่ที่จะบ าบัดทุกข์ บ ารุงสุขให้แก่
ประชาชน  และยังทรงด าเนินตามความตั้งใจนั้นอย่างดีมาตลอดอวิโรธนะ  ความไม่เคลื่อนจากธรรม  
ความยึดมั่นในหลักการปกครอง  หลักนิติธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีต่าง ๆ โดยไม่ประพฤติ
ปฏิบัติให้คลาดเคลื่อนผิดเพ้ียนไปจากหลักการเหล่านั้น  หลักธรรมทั้ง 10 ประการ คือ หลักการ
ปกครองแผ่นดินโดยธรรม หรือหลักการบริหารบ้านเมืองให้เป็นไปโดยความสงบเรียบร้อย  ด้วย
หลักธรรมที่เป็นไปเพ่ือประโยชน์ส่วนรวมอันเป็นประโยชน์แก่คนในชาติให้มีความสงบสุขร่มเย็น อยู่
ร่วมกันอย่างมีความสุข อวิโรธนะกับการมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชน คือ ความหนักแน่น 
ถือความถูกต้อง เที่ยงธรรมเป็นหลัก ไม่เอนเอียงหวั่นไหวด้วยค าพูด อารมณ์ หรือลาภสักการะใด ๆ 
ส่งเสริมและให้การศึกษาแก่ประชาชนที่เกี่ยวกับการพัฒนาการเมืองและการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรง เป็นประมุข รวมทั้งส่งเสริมให้ประชาชนได้ใช้สิทธิเลือกตั้ง
โดยสุจริตและเที่ยงธรรม  
 

บทสรุป  
การมีส่วนร่วมทางการเมืองเป็นความพยายามมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจและการปฏิบัติ

ของรัฐบาล  การมีส่วนร่วมเป็นทั้งวิธีการและเป้าหมายของประชาธิปไตย ด้านวิธีการ การมีส่วนร่วม
ทางการเมืองเป็นการผลักดันให้รัฐบาลตอบสนองต่อกลุ่มคน การเปิดโอกาสให้ประชาชนมีสิทธิใน
กระบวนการนโยบายสาธารณะทั้งในด้านการให้และรับรู้ข้อมูลข่าวสาร การให้ความคิดเห็นหรือ
ข้อเสนอแนะ การร่วมตัดสินใจ ทั้งในขั้นตอนการริเริ่มนโยบาย การมีส่วนร่วมทางการเมืองเป็น
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ความสัมพันธ์ระหว่างสังคมกับการเมือง ตามหลักประชาธิปไตยแล้ว การมีส่วนร่วมทางการเมืองเป็น
กระบวนการก าหนดเป้าหมายและเลือกวิธีการทุกอย่างของสังคม บุคคลและชุมชนมีสิทธิเข้าชื่อกัน
เพ่ือเสนอแนะต่อหน่วยงานรัฐ ให้ด าเนินการที่จะเป็นประโยชน์ต่อประชาชนหรือชุมชน หรืองดเว้น
ไม่ด าเนินการสิ่งที่จะก่อนผลเสีย และหน่วยงานรัฐต้องพิจารณาข้อเสนอนั้นโดยให้ประชาชนมีส่วน
ร่วมในการพิจารณาด้วย  เสริมสร้างและพัฒนาวัฒนธรรมการมีส่วนร่วมของประชาชนและให้
ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาประเทศด้านต่าง ๆ หลักทศพิศราชธรรม เป็นหลักการ
ด ารงชีวิตเพ่ือสังคมข้ึนพื้นฐานจนถึงขึ้นสูงสุด และเป็นหลักการหรืออุดมการณ์ของนักปกครองที่ต้อง
ปกครองให้เป็นไปเพ่ือประโยชน์สุขของส่วนรวมซึ่งก็คือประชาชนภายในรัฐนั่งเอง  

แนวโน้มของระบอบประชาธิปไตยซึ่งก าลังด าเนินไปในทุกวันนี้ การเพ่ิมขึ้นของการให้มี
กระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชนในการตัดสินใจของรัฐบาลกลายเป็นนิยามของประชาธิปไตย 
ท าให้การมีส่วนร่วมของประชาชนเป็นความจ าเป็นที่จะต้องด าเนินการตามกฎหมาย หรือเป็นสิ่งที่
จะต้องกระท าก่อนการตัดสินใจของรัฐบาล รวมทั้ง ยังถือเป็นเงื่อนไขที่จะต้องจัดให้มีก่อนการ
พิจารณาให้ทุนในโครงการพัฒนาเศรษฐกิจระหว่างประเทศของธนาคารโลกและธนาคารอ่ืนใน
ภูมิภาค นอกจากภาครัฐแล้ว บริษัทเอกชนจ านวนมากได้ด าเนิน โครงการการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนโดยถือเป็นส่วนหนึ่งของการตัดสินใจเกี่ยวกับการหาที่ตั้งโครงการ การจัดการด้าน
สิ่งแวดล้อม หรือการเยียวยาแก้ไขแก่ผู้ได้รับผลกระทบ เพ่ือให้โครงการที่จะจัดท าขึ้นได้รับการ
ยอมรับและสนับสนุนจากประชาชนอย่างแท้จริง ดังนั้น การมีส่วนร่วมของประชาชนที่กล่าวถึงจะ
เน้นหลักทศพิธราชธรรมในการด าเนินการมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนโดยจุดมุ่งหมายคือ
การมีส่วนร่วมแบบสงบและได้หลักประชาธิปไตย ประชาชน เป็นเจ้าของอ านาจอธิปไตย คือ 
ประชาชนมีอ านาจสูงสุด  อาจใช้อ านาจทางตรงหรือทางอ้อมก็ได้ กระบวนการของประชาธิปไตย 
คือ วิธีการปกครองซึ่งได้รับความยินยอมพร้อมใจของประชาชนส่วนใหญ่ ซึ่งแสดงออกในรูปของการ
เลือกตั้ง การอภิปราย การออกเสียง ประชามติ   
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บทคัดย่อ 
 

บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการจัดการแรงงานต่างด้าวและผลกระทบ
ต่อไทยในการพัฒนาเศรษฐกิจโดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจพ้ืนฐาน เช่นการเกษตร อุตสาหกรรม
การเกษตร การประมงและการก่อสร้าง งานดังกล่าวแรงงานไทยไม่นิยมท าเพราะเป็นงานที่สกปรก 
เต็มไปด้วยฝุ่นและอันตราย รวมทั้งปริมาณแรงงานคนไทยมีไม่เพียงพอ จ าเป็นต้องน าเข้าแรงงาน
ต่างด้าว การน าเข้าแรงงานต่างด้าวไม่เพียงแต่มีประโยชน์ต่อการพัฒนาเศรษฐกิจเท่านั้นยังมี
ผลกระทบต่อประเทศที่เป็นปัญหาทางสังคม ระบบสาธารณสุข การเมืองระหว่างประเทศ 
งบประมาณและเศรษฐกิจมหภาคไทยมีมาตรการจัดการแรงงานที่มีทะเบียนคุมและควบคุม
ตรวจสอบตามหน้าที่ของเจ้าหน้าที่รัฐนั้นไม่เพียงพอควรอย่างยิ่งที่รัฐบาลจะจัดการแบบสร้างสรรค์ 
คือการให้การศึกษา ส่งเสริมภาคเอกชนพัฒนาแรงงานต่างด้าวให้เป็นแรงงานกึ่งฝีมือเพ่ือเพ่ิมผลิต
ภาพของกิจการเอกชนเอง รวมทั้งเพ่ือรองรับกิจการของเอกชนที่ไปลงทุนในประเทศเพ่ือนบ้าน 
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Abstract 
 

This article aims to study the management of migrant workers and their 
impact on Thai economic development. Especially the basic economic development 
such as agriculture, agro- industry, fisheries and construction. These works, Thai 
workers do not like to do because it is dirty, dusty and dangerous work Including the 
amount of Thai workers is not enough. For that reasons, it neccesary to import foreign 
workers. Importing migrant workers is not only beneficial to economic development. 
Still affecting the country that is a social problem, public health system, International 
politics, budget and macroeconomic.  Thailand has a measure to manage workers 
who have a registration and control examination according to the duties of 
government officials is not enough. It is strongly advised that the government manage 
creatively is education, promote the private sector to develop migrant workers to be 
semi-skilled labor in order to increase the productivity of the private sector. Including 
to support private business that will invests in neighboring countries. 
 

Keywords: Migrant, Workers, Management, Economic development 

 
บทน า 

โดยทั่วไปการพัฒนาประเทศจะพูดถึงการพัฒนาเศรษฐกิจ กล่าวอีกนัยหนึ่งคือการ
พัฒนาเศรษฐกิจถือว่าเป็นการพัฒนาประเทศนั่นเอง ประเทศมีการผลิตสินค้าและบริการเพ่ือการ
อุปโภคบริโภคของประชาชนและการผลิตเพ่ือการค้าผ่านกลไกการผลิตของภาคเอกชนและภาค
ประชาชนผู้ประกอบการ โดยมีปัจจัยการผลิตได้แก่แรงงาน (Labour) ทุน (Capital) และที่ดิน 
(Land) การพัฒนาเศรษฐกิจไทยเติบโตจนมีขนาดเศรษฐกิจใหญ่เป็นอันดับสองรองจากอินโดนีเซีย 
ปฏิเสธมิได้ว่าปัจจัยส าคัญในการการพัฒนาเศรษฐกิจคือแรงงานที่ผ่านมาไทยมีปริมาณแรงงานมาก
พอและค่าแรงต่ า จึงเป็นข้อได้เปรียบในการลงผลิต นั่นเป็นภาพของการพัฒนาเศรษฐกิจในอดีต 
ปัจจุบันโครงสร้างแรงงานไทยไม่เอ้ือต่อการพัฒนาเศรษฐกิจเนื่องปริมาณแรงงาน (Labour Supply
) ไม่เพียงพอต่อความต้องการของตลาดแรงงาน อันเป็นผลมาจากประชากรมีอัตราการเกิดในขณะที่
ความต้องการแรงงานไร้ฝีมือและกึ่งฝีมือ (Unskilled & Semi Skilled Labour) (Newstrom & 
Davis, 1993) ยังมีความจ าเป็นอยู่ส าหรับภาคการผลิตพ้ืนฐานที่เป็นอุตสาหกรรมอุปโภคบริโภค
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ทั่วไป ภาคการเกษตรและการประมงรวมทั้งภาคก่อสร้างยังต้องการแรงงานไร้ฝีมือและกึ่งฝีมือ จึง
ต้องน าเข้าแรงงานจากประเทศเพ่ือนบ้านเพ่ือพัฒนาประเทศในด้านเศรษฐกิจ ในขณะเดียวกันการ
น าเข้าแรงงานอาจก่อให้เกิดผลกระทบตามมาเป็นลูกโซ่ (Spillover Effects) ต่อสังคมวิทยา 
การเมือง เศรษฐกิจและวัฒนธรรม (Birkland, 2011) ทั้งระยะสั้นและระยะยาว (Nakamura, 
1987) การที่ไทยน าเข้าแรงงานต่างด้าวเพ่ือเติมเต็มและทดแทนแรงงานไทย  ควรที่ศึกษาความ
เป็นมาและปัญหาพัฒนาการเศรษฐกิจรวมทั้งความหมายของแรงงานต่างด้าว บทความนี้จึงมี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการจัดการแรงงานต่างด้าวและผลกระทบต่อไทยในการพัฒนาเศรษฐกิจ 

 

ความเป็นมาและปัญหาของการพัฒนาเศรษฐกิจไทย 
การพัฒนาเศรษฐกิจไทยมีรากฐานจากการเกษตรและไทยรับอิทธิพลการพัฒนา

เศรษฐกิจตามแบบฉบับตะวันตกท่ีเน้นการพัฒนาอุตสาหกรรมและการค้าแบบทุนนิยมเสรีเป็นกรอบ
ในการพัฒนาประเทศนับแต่ไทยลงนามในสนธิสัญญาเบาริ่ง (พ.ศ.2398) แนวคิดทุนนิยมเสรีเป็นการ
เปิดกว้างให้เอกชนสามารถค้าขายและลงทุนในประเทศไทยได้อย่างเสรี (ชัย เรืองศิลป์, 2541) ซึ่ง
ก่อนหน้านั้นเอกชนท าการค้าไม่ได้ เนื่องการค้าขายเป็นเรื่องของพระมหากษัตริย์เพ่ือให้เข้าใจการ
พัฒนาเศรษฐกิจของประเทศมีความเป็นมาอย่างไร ควรที่ศึกษาภาวะเศรษฐกิจในแต่ละช่วงของการ
พัฒนาซึ่งสามารถแบ่งออกได้สี่ช่วงดังนี้ 

ช่วงแรกนับแต่ลงนามสนธิสัญญาเบาริ่งถึงหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 (พ.ศ. 2482 – 
2488) ไทยส่งสินค้าทางการเกษตรเช่น ข้าว ยาง และไม้จากป่า  ดีบุกฯลฯ ในขณะที่สินค้าน าเข้า
เช่น ผ้า น้ าตาล สินค้าอุปโภคบริโภคที่เป็นผลจากโรงงานอุตสาหกรรม ฯลฯ (ฉัตรทิพย์ นาคสุภา,  
2527) 

ช่วงที่สองนับแต่หลังสงครามโลกครั้งที่ 2 ถึงการเปลี่ยนแปลงการปกครอง พ.ศ.2475 
อาชีพหลักของไทยยังเป็นการท านา แต่ก็มีการงทุนโรงงานอุตสาหกรรมเพ่ิมข้ึน เพ่ือตอบสนองความ
ต้องการของการพัฒนาประเทศเช่นโรงงานผลิตปูนซิเมนต์ โรงงานทอผ้า โรงงานฟอกหนัง โรงงาน
กระสุนดินด า ฯลฯ ซึ่งส่วนใหญ่เป็นวิสาหกิจที่รัฐบาลส่งคนของตนเองไปบริหาร 

ช่วงที่สามตั้งแต่หลังการเปลี่ยนแปลงการปกครองถึงวิกฤติเศรษฐกิจต้มย ากุ้ง พ.ศ. 
2540 เศรษฐกิจไทยยังตกอยู่ภายใต้การลงทุนของคนจีน และตะวันตก ซึ่งการพัฒนาเศรษฐกิจได้ดึง
คนจากภาคเกษตรเข้าสู่ระบบอุตสาหกรรมโรงงาน  แต่ยังเป็นโรงงานอุตสาหกรรมที่ใช้แรงงานเป็น
หลัก ประกอบกับไทยประสบผลส าเร็จในนโยบายการวางแผนครอบครัวเพ่ือควบคุมประชากรมิให้
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เพ่ิมมากด้วยเหตุผลทางเศรษฐกิจที่ทรัพยากรมีจ ากัด ข้อเท็จจริงพบว่าการพัฒนาเศรษฐกิจที่ผ่านมา
แรงงานมีบทบาทส าคัญ    

ช่วงที่สี่หลังปี พ.ศ. 2540 ถึงปัจจุบันโดยมองไปยังอนาคตมีการพัฒนาเศรษฐกิจแม้ จะ
เน้นอุตสาหกรรมหนักเพ่ือการส่งออก เช่นผลิตภัณฑ์ อุตสาหกรรมยานยนต์ อุตสาหกรรม
อิเลคทรอนิกส์ ฯลฯ ก็ยังต้องใช้แรงงานอยู่ดีแต่เป็นความต้องการแรงงานที่มีความรู้มากขึ้น 
(Knowledge Workers)  

แม้ว่าไทยคาดหมายจะพัฒนาเศรษฐกิจใช้เทคโนโลยีขั้นสูง แต่อุตสาหกรรมอีกส่วนหนึ่ง
ซึ่งเกี่ยวข้องกับคนส่วนใหญ่ของประเทศยังต้องพ่ึงพาอุตสาหกรรมพ้ืนฐานและอุตสาหกรรมที่
เกี่ยวข้องกับการเกษตรและการก่อสร้างการพัฒนาเศรษฐกิจไทยจึงมีสองลักษณะที่ต้องด าเนินการ
ควบคู่กันซึ่งการพัฒนาเศรษฐกิจฐานรากนี้กระทบต่อชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชนถึงหนึ่งในสาม
ของประชากรซึ่งไม่ต่ ากว่า 25 ล้านคน (ร้อยละ 38.14 ของจ านวนประชากรราว 67 ล้านคน) (ศูนย์
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร กรมส่งเสริมการเกษตร, 2559) แม้ไทยมีประชากรที่อยู่ในวัย
แรงงานที่มีอายุตั้งแต่ 15-59 ปีขึ้นไป มีจ านวน 43.04 ล้านคน จากจ านวนประชากรทั้งหมด 66.23 
ล้านคน (มหาวิทยาลัยมหิดล, 2561) แต่ยังขาดแคลนและมีแนวโน้มขาดแคลนเพ่ิมขึ้นเนื่องจาก
อัตราการเกิดของประชากรลดลง ไม่เพียงพอกับความต้องการของตลาดแรงงาน โดยเฉพาะแรงงาน
ในอุตสาหกรรมพ้ืนฐาน การเกษตรและงานก่อสร้าง อีกลักษณะหนึ่งเป็นการพัฒนาอุตสาหกรรม
หนักและอุตสาหกรรมที่ใช้เทคโนโลยีขั้นก้าวหน้ามีข้อสังเกตประการหนึ่งคือแม้การพัฒนาเศรษฐกิจ
จะใช้เทคโนโลยีขั้นก้าวหน้าเพียงใดก็ตามยังต้องอาศัยปัจจัยการผลิตที่เป็นแรงงาน (Labour) เป็น
ปัจจัยส าคัญในกระบวนการผลิตทั้งในระดับอุตสาหกรรมพ้ืนฐานและอุตสาหกรรมหนัก ปัจจัย
แรงงานยังมีความจ าเป็นต่อการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพ ปัจจุบัน
แรงงานมิใช่ปัจจัยที่ไทยจะได้เปรียบในการพัฒนาเศรษฐกิจอีกต่อไปปัญหาที่ไทยต้องเผชิญนับแต่
ทศวรรษที่ผ่านมาและแนวโน้มปริมาณแรงงานจะไม่เพียงพอต่อระบบการผลิตของประเทศ 
เนื่องจากอัตราการเกิดของประชาชนลดลงอย่างต่อเนื่อง และยังมีแนวโน้มลดลงเสียอีก  
 

ความส าคัญของแรงงานต่อการพัฒนาเศรษฐกิจ  
การพัฒนาเศรษฐกิจเป็นส่วนหนึ่ งที่ส าคัญในการพัฒนาประเทศ (Nat ional 

Development) แม้ว่าเป็นส่วนหนึ่งแต่ก็เป็นส่วนที่ส าคัญ ดังที่ไทยมีแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติในแผนมีวัตถุประสงค์การพัฒนาครอบถึงทั้งด้านเศรษฐกิจ (economic) สังคม (Social) 
และการเมือง (Political) โดยทั่วไปมีการรับรู้กันว่าการพัฒนาประเทศจะศึกษาได้จากแผนพัฒนา



วารสารวิจยวิชาการ ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 3 (กันยายน-ธันวาคม 2562)  | 183 
 

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  การพัฒนาเศรษฐกิจนั้นครอบคลุมการพัฒนาในหลายมิติ ถ้าพิจารณา
ในเชิงการผลิตของระบบเศรษฐกิจไทยได้จ าแนกตามรายผลิตภัณฑ์แบ่งได้เป็น 2 ภาคคือภาค
การเกษตร และภาคนอกการเกษตร  ภาคเกษตรประกอบด้วยการผลิตจากการเกษตร การป่าไม้ 
และการประมง  และภาคนอกการเกษตร ประกอบด้วยการท าเหมืองแร่และเหมืองหิน การผลิต 
ไฟฟ้า ก๊าซ ไอน้ า และระบบปรับอากาศ  การจัดหาน้ า การจัดการและการบ าบัดน้ าเสีย ของเสีย 
และสิ่งปฏิกูล การก่อสร้าง การขายส่งและการขายปลีก การซ่อมยานยนต์และจักรยานยนต์  การ
ขนส่งและสถานที่เก็บสินค้า ที่พักแรมและบริการด้านอาหาร  ข้อมูลข่าวสารและการสื่อสาร  
กิจกรรมทางการเงินและการประกันภัย กิจกรรมอสังหาริมทรัพย์  กิจกรรมทางวิชาชีพ วิทยาศาสตร์
และเทคนิค กิจกรรมการบริหารและการบริการสนับสนุน  การบริหารราชการ การป้องกันประเทศ 
และการประกันสังคมภาคบังคับ การศึกษา กิจกรรมด้านสุขภาพและงานสังคมสงเคราะห์  ศิลปะ 
ความบันเทิง และนันทนาการ กิจกรรมบริการด้านอ่ืน ๆ และกิจกรรมการจ้างงานในครัวเรือนส่วน
บุคคล เป็นต้น เมื่อพิจารณาองคาพยพและบริบทของการพัฒนาเศรษฐกิจดังกล่าวคือการพัฒนา
ประเทศนั่นเอง 

องค์การสหประชาชาติ (UN, 1971) ให้ความหมายการพัฒนาประเทศให้พิจารณา
องค์ประกอบที่เป็นเรื่องของการพัฒนาประเทศได้แก่ การสร้างมาตรฐานการด ารงชีวิตของประชากร
อย่างเท่าเทียมกัน (Equal living standard for all) การแบ่งปันผลก าไรจากการพัฒนาประเทศ
หรือการกระจายความมั่งคั่งอย่างเท่าเทียมกัน (Equal share of all in profit) การกระจายรายได้
และทุน การพัฒนามาตรฐานการศึกษา การสาธารณสุข ระบบสวัสดิการสังคม และการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ  จะเห็นว่าการพัฒนาประเทศจะถือเอาการพัฒนาเศรษฐกิจเป็นตัวบ่งชี้ถึงความ
เจริญของประเทศเนื่องจากการพัฒนาเศรษฐกิจจะท าให้รายได้ต่อหัวของประชาชนเพ่ิมขึ้น (Gross 
domestic product; GDP per capita) เมื่อพิจารณาความมั่งคั่งทางเศรษฐกิจไทยยังคงกระจุกอยู่
กับคนกลุ่มน้อยส่วนบน  ลักษณะเช่นนี้ไม่ถือว่าเป็นการพัฒนาที่ได้มาตรฐาน การพัฒนาประเทศที่ได้
มาตรฐานต้องสะท้อนให้เห็นว่ารายได้ต่อหัวประชาชนเพ่ิมจริง รายได้ต่อหัวที่เพ่ิมขึ้นควรสะท้อนถึง
รายได้ที่ประชาชนได้รับจริง มิใช่ในลักษณะภาพรวมเพ่ิมขึ้นในเชิงตัวเลขการที่ประชาชนมีรายต่อหัว
เพ่ิมขึ้นจะส่งผลถึงการมีก าลังซื้อที่เพ่ิมขึ้น และเป็นการแสดงความเจริญของประเทศสามารถที่จะ
ประเมินได้จากการที่ประชาชนมีอาหารกินอุดมเพียงพอและถูกสุขลักษณะ การสาธารณสุขมี
มาตรฐานสูงขึ้น ประชาชนมีความเชื่อมั่นในระบบความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน ผู้คนในสังคม
ได้รับการปฏิบัติจากเจ้าหน้าที่รัฐอย่างเท่าเทียมกัน ฯลฯ   
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ดังนั้นการพัฒนาประเทศจึงกินความทั้งการพัฒนาในเชิงธุรกิจการพาณิชย์ การ
เศรษฐกิจ การเมือง สังคมวิทยา บางครั้งกินความถึงความสามารถในการแข่งขันบนเวทีโลกด้วย 
(International Competition) ไทยเองได้ตระหนักถึงความส าคัญในการพัฒนาประเทศจึงได้มีการ
วางแผนพัฒนาประเทศในรูปแบบของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติมาแล้วไม่ต่ ากว่าห้า
ทศวรรษ โดยมีการวางแผนพัฒนาฯ คราวละ 4 ปี (ยกเว้นแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 1 มีระยะห้าปี) 
มาแล้วถึง 12 ฉบับนับตั้งแต่แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 1 ถึงฉบับปัจจุบันฉบับที่ 
12 (พ.ศ.2560-2564) ปัจจุบันรัฐบาลเห็นว่าการพัฒนาประเทศควรวางแผนระยะยาว จึงได้วางแผน
ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี ที่เน้นการใช้เทคโนโลยีขั้นสูง เมื่อพิจารณาความเป็นจริงทางเศรษฐกิจของ
ไทยมีสองส่วนที่ต้องพัฒนาไปพร้อมกันคือส่วนที่ต้องอาศัยเทคโนโลยีที่รัฐบาลมุ่งยกระดับประเทศให้
พ้นกับดักรายได้ปานกลาง อีกส่วนหนึ่งอุตสาหกรรมพ้ืนฐานยังต้องอาศัยแรงงานเป็นปัจจัยส าคัญใน
การผลิตของระบบเศรษฐกิจของประเทศ และพบว่าอุตสาหกรรมพ้ืนฐานของไทยอยู่ในภาวะขาด
แคลนแรงงานอย่างหนัก ในขณะที่หลักการพัฒนาเศรษฐกิจต้องอาศัยปัจจัยการผลิต แรงงาน 
(Labour) แรงงานเป็นปัจจัยส าคัญที่มีผลต่อการพัฒนาเศรษฐกิจ ถ้าพิจารณาให้ดีแรงงานมิใช่เป็น
เพียงปัจจัยการผลิตเท่านั้น แรงงานยังเป็นผู้บริโภคจ านวนมากที่สร้างก าลังซื้อในระบบเศรษฐกิจอีก
ทางหนึ่ง อันเป็นกลไกในการกระตุ้นให้มีการลงทุนเพ่ิมขึ้น ในระบบการผลิตของไทยยังต้องการ
แรงงานไร้ฝีมือ (Unskill Labour) โดยเฉพาะในภาคเกษตร และนอกภาคเกษตรในหลายผลิตภัณฑ์ 
เช่น งานก่อสร้าง การขายปลีก กิจกรรมการจ้างงานในครัวเรือนส่วนบุคคล และโรงงานอุตสาหกรรม
ผลิตอาหาร เป็นต้น งานในส่วนนี้คนไทยไม่นิยมท าและมีปริมาณแรงงานไม่พอกับความต้องการของ
ตลาด  

การพัฒนาเศรษฐกิจเป็นการพัฒนาโดยใช้ปัจจัยแรงงานเป็นตัวขับเคลื่อน และใช้เป็น
ปัจจัยจูงใจให้นักลงทุนมาลงทุน ด้วยมาตรการแรงงานราคาถูก  ในอดีตแนวคิดนี้ใช้ได้ผล แต่ปัจจุบัน
ไม่ได้ผลแล้วเนื่องจากปริมาณแรงงานที่ป้อนสู่ตลาดแรงงานหดหายไปมาก หากย้อนกลับไปปี พ.ศ. 
2536 ประชากรไทยมีอัตราการเกิดเพ่ิมปีละ 1 ล้านคน แต่ในปี พ.ศ. 2560 ประชากรไทยเกิด
ประมาณ 7 แสนคน (ส านักบริหารการทะเบียน, 2561) ท าให้แรงงานในระบบขาดหายไปปีละไม่ต่ า
กว่า 3 แสนคน ในขณะที่ยังมีความต้องการขยายการลงทุนเพ่ิมมากขึ้น  ถ้ามองไปในระยะยาว
ปัญหาการขาดแคลนแรงงานยิ่งทวีความรุนแรง  อัตราการเกิดของประชากรมีแนวโน้มลดลง ส่งผล
ให้แรงงานที่เป็นพลเมืองไทยเข้าสู่ระบบการผลิตของประเทศลดลงในขณะที่ไทยต้องการขยายการ
ลงทุนที่มีเป้าหมายเพ่ือให้เศรษฐกิจเติบโตให้พ้นกับดักประเทศที่มีรายได้ปานกลางอาจเป็นไป
ค่อนข้างยาก นอกจากขาดแรงงานในเชิงปริมาณแล้วยังขาดแคลนแรงงานคุณภาพที่มีความรู้และ
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ทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ระหว่างทางการพัฒนาเศรษฐกิจไทยไม่อาจจะยกเลิก
หรือยุติการผลิตในภาคการเกษตร ประมง และอุตสาหกรรมพ้ืนฐานได้ เนื่องจากเกี่ยวข้องกับ
ประชาชนในระดับรากหญ้า 

การพัฒนาประเทศที่เน้นการพัฒนาอุตสาหกรรมหนักและอุตสาหกรรมที่ใช้ทักษะทาง
เทคโนโลยีต้องใช้เวลาในการพัฒนาก าลังคนให้มีความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีจะเห็นว่า
การจัดการแรงงานที่มีทักษะสูงยังมีอุปสรรคและข้อจ ากัดหลายประการดังที่กล่าวข้างต้น   ใน
ขณะเดียวกันไทยยังต้องใช้แรงงานในอุตสาหกรรมพ้ืนฐานของประเทศจึงจ าเป็นต้องน าเข้าแรงงาน
ต่างด้าว  การน าเข้าแรงงานเพ่ือแก้ปัญหาดังกล่าวอาจไม่ยั่งยืนหากประเทศเพ่ือนบ้านมีการพัฒนา
เศรษฐกิจเติบโตอย่างต่อเนื่อง  แรงงานต่างด้าวเหล่านั้นจะกลับประเทศ  อย่างไรก็ดีในปัจจุบันไทย
ยังได้ประโยชน์จากแรงงานต่างด้าวที่ เข้ามาท างานในไทยในลักษณะชั่วคราวส่วนระยะยาวเป็น
ปัญหาใหญ่ที่ไทยจะต้องเผชิญในอีกไม่กี่ปีข้างหน้า หากไทยไม่มีนโยบายชัดเจนและมาตรการในการ
จัดการแรงงานต่างด้าวที่ดีพอ อาจสร้างผลกระทบแก่การพัฒนาประเทศในหลายด้าน  
 

แรงงานต่างด้าวและแนวโน้มตลาดแรงงานไทย  
การที่ไทยต้องการพัฒนาเศรษฐกิจเติบโตมุ่งหมายให้มีความมั่งคั่งพ้นการเป็นประเทศ

รายได้ปานกลางนั้น จึงมีความต้องการแรงงานทั้งที่มีฝีมือและมีความรู้ความสามารถทางเทคโนโลยี 
แต่ในขั้นก่อนไปสู่จุดหมายที่คาดหวัง ไทยยังต้องการแรงงานที่ไร้ทักษะส าหรับอุตสาหกรรมพ้ืนฐาน 
การเกษตรและก่อสร้างผู้เขียนเห็นว่าความเข้าใจความหมายของแรงงานและแรงงานที่น าเข้าตรงกัน
จะท าให้เห็นถึงความจ าเป็นและบทบาทของแรงงานต่างด้าวได้ชัดเจนขึ้น 

แรงงานเป็นทรัพยากรมนุษย์ที่ผ่านการบริหารจัดการจนท าให้เกิดมูลค่าทางเศรษฐกิจ
ต่อครอบครัว สังคม และประเทศชาติตามพจนานุกรมของราชบัณฑิตยสถาน หมายถึง ประชากรใน
วัยท างาน ไม่รวมถึงคนพิการ คนวิกลจริต นักเรียน นักศึกษา แม่บ้าน นักบวช ทหาร ผู้ต้องขังและผู้
ประกอบกิจการเพื่อหาก าไร ความสามารถในการท างานเพ่ือประโยชน์ในทางเศรษฐกิจ  แ ร ง ง า น
ต่างด้าวเป็นบุคคลผู้ซึ่งไม่มีสัญชาติไทย ที่เข้ามาท างานโดยใช้ก าลังกายหรือความรู้ด้วยประสงค์
ค่าจ้าง หรือประโยชน์อ่ืนใดหรือไม่ก็ตาม หรือหมายถึงบุคคลซึ่งไม่มีสัญชาติไทยแต่ได้เดินทางมา
ท างานในประเทศไทย เพ่ือวัตถุประสงค์ผลตอบแทนเป็นค่าจ้างหรือประโยชน์อ่ืนใด (ส านักวิชาการ 
ส านักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร, 2561) การขาดแคลนแรงงานในภาคการผลิตดังกล่าวข้างต้น
จึงต้องน าเข้าแรงงานต่างด้าวโดยเฉพาะแรงงานจากประเทศเพ่ือนบ้านพม่า ลาว และกัมพูชารวมทั้ง
แรงงานจากประเทศอ่ืนแต่มีจ านวนไม่มาก เช่นญี่ปุ่นเข้ามาท างานในฐานะที่มาดูแลกิจการของตน



186 | The Journal of Research and Academics Vol 2 No 3 (September-December 2019) 
 

ที่มาลงทุนในไทย หากมองผิวเผินอาจมองว่าแรงงานต่างด้าวเหล่านั้นรับจ้างท างานในไทยแล้วส่งเงิน
กลับไปยังประเทศของตน ท าให้ไทยเสียดุลบริการ ความเข้าใจเช่นนี้ไม่ถูกต้องทั้งหมด เพราะ
แรงงานต่างด้าวมีคุณค่าต่อการพัฒนาเศรษฐกิจไทยหากขาดแรงงานต่างด้าวจะท าให้อุตสาหกรรม
พ้ืนฐานของไทยไม่ว่าจะเป็นอุตสาหกรรมการเกษตร การก่อสร้าง และการประมง กิจการเหล่านี้อาจ
ต้องล้มเลิกปิดกิจการ ผลที่ตามมาจะส่งผลกระทบต่อผู้ประกอบการไทยและชีวิตความเป็นอยู่ของ
คนไทยอีกหลายสิบล้านคนที่ยังต้องพ่ึงพาผลิตภัณฑ์และรายได้จากจากอุตสาหกรรมดังกล่าวและ
ไทยมีการจัดการแรงงานต่างด้าวโดยการก ากับดูแลตามที่มีการจัดระเบียบในรูปแบบของการจด
ทะเบียน และไล่จับแรงงานที่ไม่ได้จดทะเบียนหรือได้รับใบอนุญาตให้ท างานในไทย ควรที่ไทยจะมี
มาตรการจัดการแรงงานต่างด้าวอย่างจริงจัง 

การพัฒนาเศรษฐกิจไทยแม้มุ่งหมายน าเทคโนโลยีดิจิตอลมาเป็นเครื่องมือในการพัฒนา
เพ่ือยกระดับการพัฒนาเป็นประเทศอุตสาหกรรมใหม่ (New Industry) ที่ผลิตสินค้าอุตสาหกรรม
หนักและอุตสาหกรรมไอทีที่ใช้ความสามารถของเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์หรือหุ่นยนต์  (Robot) 
เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในกระบวนการผลิต และสร้างขีดความสามารถในการแข่งขัน ในความเป็นจริง 
แม้เทคโนโลยีจะก้าวหน้าเพียงใดแต่ไม่สามารถท างานแทนมนุษย์ได้ทั้งหมด เนื่องจากเทคโนโลยีไม่มี
จิตวิญญาณ คิดแทนมนุษย์ไม่ได้ ดังนั้นการใช้เทคโนโลยีใดก็ตามต้องอาศัยแรงงานคนคิดคนจัดการ
ทั้งสิ้นและความจริงที่พบอีกคือระบบเศรษฐกิจไทยมีสองลักษณภาพของการผลิต คือ ภาพหนึ่งเป็น
อุตสาหกรรมพ้ืนฐานที่เชื่อมโยงกับภาคเกษตร อุตสาหกรรมประมง อุตสาหกรรมอาหาร และอาหาร
แช่แข็ง อุตสาหกรรมเหล่านี้ต้องใช้แรงกาย ลักษณะงานสกปรกเต็มไปด้วยฝุ่น และเป็นอันตรายต่อ
สุขภาพ ซึ่งแรงงานไทยไม่นิยมท า อีกภาพหนึ่ง คือ อุตสาหกรรมหนัก อุตสาหกรรมที่ใช้เทคโนโลยี
ขั้นสูงต้องใช้แรงงานที่มีความรู้ แรงงานทั้งระบบข้อมูลเดือนเมษายน พ.ศ. 2560 มีประมาณ 38 
ล้านคนที่ท าหน้าที่ผลิตให้กับระบบเศรษฐกิจไทย ปริมาณแรงงานที่มีอยู่ยังไม่เพียงพอต่อความ
ต้องการของตลาดแรงงานและไทยเองก็ตระหนักรู้ว่าการพัฒนาประเทศในยุคการแข่งขันรุนแรงไร้
พรมแดนที่มีเทคโนโลยีดิจิตอลเป็นกลไกในการขับเคลื่อนในการพัฒนาด้านต่าง  ๆ ของระบบ
เศรษฐกิจจึงวางแผนยกระดับความสามารถในการผลิตที่ใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีขั้นก้าวหน้า
เป็นฐานในการพัฒนาด้วยเข้าใจว่ามีทางนี้ทางเดียวที่จะท าให้เศรษฐกิจไทยเติบโตได้ และไทยก็รู้ว่า
แรงงานที่มีความรู้ด้านนี้ยังมีไม่เพียงพอ และไม่สามารถที่พัฒนาแรงงานเหล่านี้ได้ใช้ในทันทีเพราะ
ต้องอาศัยเวลาในการพัฒนา การที่จะท าให้ไทยพัฒนาประเทศได้ส าเร็จตามเป้าหมาย ต้องอาศัย
เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์เข้าท าหน้าที่แทนคน แต่ไม่ง่ายนักเนื่องจากการพัฒนาก าลังคนไม่ทันกับ
อัตราการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยี ปัญหาเก่ายังแก้ไขไม่ส าเร็จ ยังมีอุปสรรคใหญ่หลวงที่ส่งผลต่อ
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การพัฒนาประเทศคือ การขาดแรงงานที่มีความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หรือ S&T จ านวน
มาก ส่วนแรงงานที่มีอยู่กลายเป็นแรงงานส่วนเกินในระดับปริญญาตรีจ านวนมาก ไม่ตรงกับความ
ต้องการของตลาดอุตสาหกรรมที่ใช้เทคโนโลยี เพราะที่ผ่านมาไทยไม่ได้ให้ความส าคัญกับการลงทุน
พัฒนาทุนมนุษย์ในด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเท่าท่ีควรจะเป็น (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2017)  
หากมองภาพแรงงานในตลาดขยายกว้างออกไป ยังมีแรงงานอีกส่วนหนึ่งที่เป็นแรงงานต่างด้าวที่เข้า
มาท างานในภาคการเกษตร ประมง ก่อสร้าง และอุตสาหกรรมอาหาร  ที่มีส่วนอย่างส าคัญในการ
พัฒนาเศรษฐกิจพ้ืนฐานที่ยังใช้แรงงานเป็นหลักจึงต้องน าเข้าแรงงานต่างด้าวจากข้อมูลของทาง
ราชการพบว่าแรงงานต่างด้าวมีจ านวนราว 2 ล้านคนที่จดทะเบียนอย่างถูกต้องตามกฎหมาย 
(กรมการจัดหางาน, 2561) แรงงานต่างด้าวอีกส่วนหนึ่งไม่ได้มีการแจ้งจดทะเบียนที่เป็นแรงงานที่
เข้ามาท างานในจังหวัดชายแดน โดยข้ามเขตแดนมารับจ้างรายวันท างาน 
 

แรงงานต่างด้าว: ผลกระทบต่อประเทศไทย 
ปัจจุบันแรงงานต่างด้าวที่ท างานในไทยมีประมาณสองล้านกว่าคนและมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น 

เนื่องจากความต้องการปริมาณแรงงานของระบบอุตสาหกรรมและระบบการผลิตของไทย ในขณะที่
แรงงานที่เป็นพลเมืองไทยเข้าสู่ระบบตลาดมีแนวโน้มลดลง อันเป็นผลมาจากนโยบายการวางแผน
ครอบครัว และภาวะค่าครองชีพสูงท าให้ครอบครัวไม่ต้องการมีลูกมาก และเกินก าลังที่จะเลี้ยงดูให้
มีคุณภาพได้ อย่างไรก็ดี แรงงงานต่างด้าวแม้เข้ามาใช้แรงงานในระบบการผลิตของไทย และรัฐบาล
ยังไมม่ีการก าหนดนโยบายด้านแรงงงานต่างด้าวอย่างแจ้งชัด ที่วิเคราะห์ถึงผลกระทบอย่างรอบด้าน
ทั้งสังคม เศรษฐกิจ การเมืองการปกครอง และวัฒนธรรม (Kraft & Furlong, 2010)  

แม้ภาคเอกชนน าเข้าแรงงานต่างด้าว รัฐบาลก็มีความชอบธรรมและมีความจ าเป็นต้อง
ควบคุม ตรวจสอบด้วยเหตุผลหลายประการ ดังนี้ 

1) การเมือง (Political Reasons) การที่คนต่างชาติเข้ามาท างานในไทยอาจ
ก่อให้เกิดขบวนการที่ผิดกฎหมาย หรือเป็นอาชญากรที่แฝงมา หรือมีการเคลื่อนไหวทางการเมืองที่
จะต่อรองสิทธิและหน้าที่บางอย่างที่อาจส่งกระทบต่อการก าหนดนโยบายในการพัฒนาประเทศ 

2) จริยธรรม  แรงงานต่างด้าวที่เอกชนน าเข้ามาท างานแม้มีส่วนช่วยพัฒนา
เศรษฐกิจของประเทศ ก็มีสถานะของความเป็นมนุษยชาติเหมือนกันควรได้รับการปฏิบัติในด้านสิทธิ
สวัสดิการแรงงานตามสมควรแก่ฐานานุรูป 
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3) เศรษฐกิจและการตลาด (Kraft & Furlong, 2010) แรงงานต่างด้าวในทาง
เศรษฐศาสตร์ถือเป็นปัจจัยการผลิตที่ส าคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ และยังเป็นการเพิ่ม
ก าลังซื้อภายในเนื่องจากแรงงานต้องมีการจับจ่ายใช้สอยซื้อสินค้าอุปโภคบริโภคในชีวิตประจ าวัน  

 ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้น รัฐบาลจ าเป็นต้องแทรกแซงก ากับดูแลโดยเฉพาะในพ้ืนที่
จังหวัดสมุทรสาคร สมุทรสงคราม ฯลฯ ที่เกิดเป็นชุมชนของคนงานต่างด้าว อาจมีการตั้งขบวนการ
ทางสังคมที่จะเรียกร้องสิทธิ หน้าที่บางอย่างที่กระทบต่อการเมืองการเมืองการปกครองของไทย 
แรงงานต่างด้าวถือว่ามาช่วยเติมเต็มปัจจัยการผลิตด้านแรงงานที่ไทยขาดแคลน และไทยไม่สามารถ
ให้เลิกระบบการผลิตอุตสาหกรรมพ้ืนฐาน การเกษตร การประมง แล้วพัฒนาเฉพาะอุตสาหกรรม
หนักและอุตสาหกรรมที่ใช้เทคโนโลยีสูงอย่างเดียว เนื่องจากอุตสาหกรรมพ้ืนฐาน การเกษตรและ
ประมง เกี่ยวข้องกับการด ารงชีพของพลเมืองไทยมากกว่าหนึ่งในสามที่อยู่ในภาคการผลิตเหล่านั้น 
หากพิจารณาในมุมเศรษฐกิจอีกด้านหนึ่งคือแรงงานต่างด้าวที่ได้รับค่าจ้างส่วนหนึ่งต้องใช้จับจ่ายใช้
สอยสินค้าอุปโภคบริโภค เท่ากับเป็นการเพ่ิมก าลังซื้อตลาดภายใน กระตุ้นเศรษฐกิจเช่นกัน 
(Multiplier Effects) หากค านวณในเชิงมูลค่าทางเศรษฐกิจแรงงานต่างด้าวจ านวน 2 ล้านคน ใช้
จ่ายเงินวันละ 100 บาทต่อคนเท่ากับมีเงินหมุนเวียนในระบบเศรษฐกิจ200 ล้านบาทต่อวัน ปีหนึ่งๆ 
คิดเป็นมูลค่าไม่ต่ ากว่า 73,000 ล้านบาท จะเห็นว่าแรงงานต่างด้าวมีประโยชน์ต่อระบบเศรษฐกิจ
ของประเทศ เช่นกัน 

 

ภาพที่ 1 แรงงานต่างด้าวท่ีได้รับอนุญาตท างานในประเทศไทย จ าแนกตามสัญชาติ ปี 2558 
 

 
ล าดับ 

แรงงานต่างด้าวที่ได้รับอนุญาตท างานคงเหลือทั่วราชอาณาจักร 
ถูกกฎหมาย ผิดกฎหมาย 

สัญชาติ จ านวน (คน) สัญชาติ จ านวน (คน) 
1 เมียนมา 992,983 ไทยใหญ ่ 14,590 
2 กัมพูซา 210,207 เมียนมา 3,624 
3 ลาว 67,980 กระเหรี่ยง 2,982 
4 ญี่ปุ่น 36,666 มอญ 1,122 
5 จีน  18,821 ไทยลื้อ 1,084 

รวม 1,326,657 รวม 23,402 
 
หมายเหตุ : 1. แรงงานต่างด้าวหมายถึงคนต่างด้าวท่ีได้รับอนุญาตท างานในประเทศไทย ตามพระราชบัญญัติ 
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                  การท างานของคนต่างด้าว พ.ศ. 2551. 
               2. การเข้าเมืองผิดกฎหมาย หมายถึงกลุ่มแรงงานไร้ทักษะ ประกอบไปด้วยชนกลุ่มน้อย และ 
                  แรงงานหลบหนีเข้าเมือง 3 สัญชาติ (เมียนมา ลาว กัมพูซา)ท่ีได้รับอนุญาตผ่อนผันให้ท างาน 
                  ตามมติคณะรัฐมนตรี กระทรวงแรงงาน (ส านักบริหารแรงงานต่างด้าว กรมจัดหางาน กระทรวง
แรงงาน, 2561) 
 

ดังกล่าวข้างต้นเป็นการมองผลกระทบในทางบวก หากมองผลกระทบในทางลบ การที่
แรงงานต่างด้าว เป็นแรงงานไร้ฝีมือ การศึกษาไม่สูงซึ่งมีปริมาณมากถึง 2 ล้านคน อาจก่อให้เกิด
ผลกระทบที่เป็นปัญหาทางสังคม การเมืองระหว่างประเทศและเศรษฐกิจ ดังต่อไปนี้  

1) ระบบสาธารณสุข  แรงงานต่างด้าวที่เข้ามาท างานไม่ได้ผ่านการตรวจโรคอาจ
เป็นพาหะของโรคที่จะระบาดในไทย ท าให้ไทยต้องมีค่าใช้จ่ายในการก าจัดโรคเหล่านั้นส่งผลท าให้
หลายหน่วยงานของรัฐต้องเตรียมและเพ่ิมบุคลากรทางการแพทย์และพยาบาล อุปกรณ์ทาง
การแพทย์ โดยต้องใช้งบประมาณในส่วนนี้เพิ่มข้ึน 

2) ด้านสังคม การที่แรงงานต่างด้าวเข้ามาท างานในไทยมากขึ้นจะก่อให้เกิดปัญหา
ทางสังคมต่าง ๆ ตามมา เช่น การแต่งงานระหว่างคนต่างด้าวและคนไทย ปัญหาการให้สัญชาติไทย
แก่บุตรที่เกิดในไทยโดยพ่อแม่เป็นแรงงานต่างด้าว ซึ่งมีจ านวนเพ่ิมขึ้น เด็กเหล่านั้น ไทยยังไม่มี
นโยบายที่ชัดเจนในการให้การศึกษา 

3) ปัญหาอาชญากรรม แรงงานต่างด้าวบางคนมีประวัติอาชญากรรมแล้วหนีเข้า
มาท างานในไทย หรือกรณีที่ก่ออาชญากรรมแล้วหนีการจับกุมกลับประเทศ ซึ่งกฎหมายไทยไม่
สามารถจะใช้บังคับได้ในดินแดนอธิปไตยของประเทศเพ่ือนบ้าน  หรือแรงงานต่างด้าวมีการตั้ง
ขบวนการในการท าธุรกิจที่ผิดกฎหมาย  

4) ด้านงบประมาณรายจ่ายรัฐบาลใช้ข้อมูลจ านวนพลเมืองไทยเท่านั้น ในการ
วางแผนพัฒนาระบบสาธารณูปโภค และสาธารณูปการ เมื่อแรงงานต่างด้าวเข้ามาท างานมากจึงมี
การใช้บริการสาธารณูปโภคเพ่ิมขึ้น แต่รัฐบาลไทยไม่ได้พัฒนาระบบสาธารณูปโภครองรับก าลัง
แรงงานต่างด้าวท าให้มีผลกระทบต่อความพอเพียงบริการสาธารณะแก่พลเมืองไทยและต้องเพ่ิม
งบประมาณแก้ไขปัญหาในส่วนนี้ทั้งเฉพาะหน้าและระยะยาว  

5) ด้านความมั่นคงของชาติและความสงบเรียบร้อยศีลธรรมอันดีของประชาชน   
การที่แรงงานต่างด้าวหลายชาติเข้ามาท างานในไทย อาจมีการตั้งชุมชนกลายเป็นชนกลุ่มน้อย ที่
กลายเป็นอีกแหล่งที่ความเป็นอัตลักษณ์ของชนกลุ่มน้อยที่มีภาษา วัฒนธรรม ค่านิยมและความเชื่อ
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ของตนเอง อาจมีความขัดแย้งกับชุมชนคนไทย และหากให้ตั้งรกรากอยู่นาน อาจสร้างอ านาจ
ต่อรอง เรียกร้องสิทธิพิเศษตามมา 

6) การเมืองระหว่างประเทศ แรงงานต่างด้าวเข้ามาท างานในไทยแต่สถานภาพ
ความเป็นพลเมืองของประเทศต้นทางที่มายังมีครบถ้วนสมบูรณ์ รัฐบาลเขาถือว่าพลเมืองเขาที่เข้า
มาท างานในไทย เป็นการส่งออกแรงงานที่สามารถน ารายได้เข้าประเทศอย่างเป็นกอบเป็นก า 
รัฐบาลเขาจึงให้ความส าคัญ ดังกรณีรัฐบาลพม่าเรียกร้องให้รัฐบาลไทยดูแลคนงานพม่า ให้มีสิทธิ
ได้รับค่าแรงขั้นต่ า และสวัสดิการแรงงานเหมือนแรงงานคนไทย และเมื่อใดก็ตามที่ไทยต้องพ่ึงพา
แรงงานต่างด้าวมาก รัฐบาลต้นทางของแรงงานต่างด้าวยิ่งต้องยื่นข้อเรียกร้องต่อรัฐบาลไทย
ร้องเรียนไปยังประเทศที่เจริญโดยเฉพาะประเทศที่เป็นตลาดสินค้าไทย เช่นสหรัฐอเมริกา กลุ่ม
ประเทศยุโรป ฯลฯต าหนิวิพากษ์ประเทศไทยมีการค้ามนุษย์ ละเมิดสิทธิมนุษยชน เป็นต้น  

7) เศรษฐกิจมหภาคที่แรงงานต่างด้าวได้ผันตัวเองเป็นผู้ประกอบการค้าขายและ
เป็นผู้รับเหมางานก่อสร้าง งานบริการและเป็นผู้น าเข้าแรงงานสร้างเครือข่ายในทางธุรกิจ โดยการ
แต่งงานกับคนไทยเพ่ือให้สะดวกในการท าธุรกิจดังกล่าว การผันตัวเองเป็นผู้ประกอบการสามารถที่
จะน าส่งเงินไปให้พ่อแม่และญาติได้มากขึ้นกระทบต่อดุลการค้าและบริการในภาพใหญ่  

การวางแผนพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศให้เติบโตและมุ่งหมายให้พ้นความเป็นประเทศ
ก าลังพัฒนา เพ่ือให้เป็นประเทศที่มีรายได้สูงโดยไม่มีการวางแผนที่ดีในการเปลี่ยนแปลงโครงสร้าง
ประชากรที่อัตราการเกิดของประชากรยังมีสัดส่วนที่ไม่เพ่ิมขึ้น คุณภาพประชากรที่จะรองรับ
อุตสาหกรรมที่ใช้เทคโนโลยีขั้นสูง  ในขณะเดียวกันไทยไม่อาจละทิ้งอุตสาหกรรมพ้ืนฐาน การ
ก่อสร้างและอุตสาหกรรมการเกษตร และดูเหมือนจะมีความต้องการแรงงานด้านนี้ในปริมาณที่
เพ่ิมขึ้น จึงต้องน าเข้าแรงงานต่างด้าวเพ่ิมขึ้น  ส่งผลให้ไทยใช้งบประมาณเพ่ิมในการพัฒนาระบบ
สาธารณูปโภค สาธารณูปการเพ่ิมขึ้นในขณะที่คนไทยอีกกลุ่มหนึ่งมากกว่าสิบล้านคนยังมีสภาพ
ยากจน หากมองผลกระทบในระยาวอาจสร้างความยุ่งยากซับซ้อนขึ้นไปอีก 

 

การจัดการแรงงานต่างด้าว 
ประเทศไทยโดยกระทรวงแรงงานมีแนวคิดในการจัดระเบียบแรงงานต่างด้าวในเชิง

หน้าที่ตามแนวทาง Functional Area  โดยมองว่าแต่ละจังหวัดจะมีสภาพทางภูมิศาสตร์ ความ
ต้องการและการใช้แรงงานแตกต่างกันในเรื่องที่พักอาศัย วิธีการคือพิจารณาตามสภาพพ้ืนที่เป็น
อันดับแรก เนื่องจากง่ายที่จะจัดท าให้มีทะเบียนชื่อ ที่อยู่ ได้จากการจดทะเบียน วิธีการจัดการ
แรงงานต่างด้าวเริ่มจากการจดทะเบียน แล้วขยายการควบคุมดูแล ไปเรื่องอ่ืน ๆ การศึกษา 
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สาธารณสุข การจ้างงาน สวัสดิการ การย้ายที่อยู่หลักแหล่งอาศัย โดยวางกรอบการจัดระเบียบใน
สามด้าน ได้แก่ 1) เศรษฐกิจ (อาชีพ/รายได้) 2) สังคม (การศึกษา/สาธารณสุข) และ 3) ความมั่นคง 
(ที่อยู่อาศัย/การปราบปราม/การเข้าเมือง จัดระเบียบแรงงานต่างด้าว การศึกษา สาธารณสุขและ
จัดเขตพ้ืนที่เฉพาะ (Zoning) ให้เป็นที่อยู่อาศัยให้กับแรงงานต่างด้าว  (กระทรวงแรงงาน,2017: 
ออนไลน์) ลักษณะการจัดการดังกล่าวเป็นการจัดระเบียบแรงงงานต่างด้าวตามหน้าที่และเป็น
ลักษณะของการจัดการตามสถานการณ์  

ถ้ามองผลกระทบระยะยาวหากแรงงานต่างด้าวกลับประเทศ เนื่องจากประเทศต้นทาง
ประสบผลส าเร็จในการพัฒนาเศรษฐกิจของตน ไทยจะมีวิธีการแก้ไขปัญหาเหล่านั้นอย่างไร นี่เป็น
อีกประเด็นค าถามทิ้งไว้ตรงนี้ ทีนี้มาดูว่าแรงงานต่างด้าวที่เข้ามาท างานในไทยมากกว่า 2 ล้านคนทั้ง
ที่จดทะเบียนและไม่ได้จดทะเบียน อย่างน้อยในระยะเวลาสิบปีนับจากนี้ ไทยควรด าเนินการจัดการ
แรงงงานต่างด้าวในทางสร้างสรรค์ ดังนี้ 

1) ให้การศึกษาแก่แรงงานต่างด้าว แรงงานต่างด้าวมาจากประเทศเพ่ือนบ้าน ส่วน
ใหญ่มีวัฒนธรรมใกล้เคียงกับไทย เนื่องจากนับถือศาสนาพุทธเหมือนกัน ควรเปิดโอกาสให้แรงงาน
เหล่านั้นบางคนสามารถเข้าศึกษาในระบบการศึกษาไทย โดยเฉพาะในมหาวิทยาลัยเปิด หรือ
มหาวิทยาลัยปิดที่มีความคล่องตัวที่จะเปิดสอนในวันหยุด หรือหลังเลิกงานของภาคเอกชน แรงงาน
ต่างด้าวที่ได้รับการศึกษาจากไทยเมื่อกลับประเทศมีโอกาสที่จะเป็นผู้บริหารหรือท างานใน
หน่วยงานต่าง ๆ ในประเทศต้นทางสิ่งที่จะได้ประโยชน์ตามมาระยะยาวในแง่ของความมั่นคงใน
ฐานะที่เป็นประเทศที่มีชายแดนติดกันเท่ากับเป็นการลดความขัดแย้ง หรือสร้างสัมพันธภาพที่ดี
ระหว่างกันในระยะยาว  

2) การพัฒนาแรงงานต่างด้าวให้เป็นทุนมนุษย์ส าหรับระบบอุตสาหกรรม กล่าวคือ
รัฐส่งเสริมให้เอกชนพัฒนาความรู้และทักษะแก่แรงงานต่างด้าว เพ่ือรองรับการลงทุนของ
ภาคเอกชนไทยที่เข้าไปลงทุนในประเทศเพ่ือนบ้าน กล่าวคือเอกชนที่เข้าไปลงทุนในเวียดนาม 
กัมพูชา ลาว และพม่า จะได้ใช้ประโยชน์จากแรงงานต่างด้าวเหล่านั้น 

3) การพัฒนาแรงงานต่างด้าวให้เป็นแรงงานกึ่งไร้ฝีมือ (Semi-skill Labour)  เพ่ือ
สนองตอบระบบการผลิตของไทยเพ่ือทดแทนแรงงานที่เป็นพลเมืองไทยมีปริมาณไม่เพียงพอ
สามารถในการท างานได้อย่างมีผลิตภาพ (Productivity) เพ่ือประโยชน์ของกิจการเอกชนและระบบ
เศรษฐกิจโดยรวม  
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ผู้บริหารประเทศและภาคเอกชนควรเปลี่ยนมุมมองว่าแรงงานต่างด้าวโดยภาพรวมแล้ว
มีประโยชน์ต่อการพัฒนาประเทศไทย รัฐโดยเฉพาะข้าราชการและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องจะต้องมี
ทัศนคติที่ดีต่อแรงงานต่างด้าว  
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แนวปฏิบัติในการเตรียมต้นฉบับบทความเพ่ือลงตีพิมพ์ใน 
วารสารวิจยวิชาการ 

 
 
 

การส่งบทความต้องจัดพิมพ์ตามรูปแบบที่ก าหนด และต้องผ่านการพิจารณาจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิในสาขาวิชานั้น ๆ จึงจะได้รับการตีพิมพ์ในวารสาร ผู้เขียนต้องส่งต้นฉบับผ่านทาง 
Online โดยแนบไฟล์  (Word)  ของบทความต้นฉบับส่งมาที่  https: //www.tci-thaijo.org 
/index.php/jra/ การเตรียมต้นฉบับที่จะมาลงตีพิมพ์ ควรปฏิบัติตามค าแนะน า ดังนี้ 

 

1. ประเภทของบทความที่ลงตีพิมพ์ในวารสาร 

1.1 วารสารวิจยวิชาการตีพิมพ์บทความประเภทต่าง ๆ ดังนี้ 
1.1.1 บทความทางวิชาการ หมายถึง งานเขียนทางวิชาการในศาสตร์สาขาต่าง ๆ 

ที่มีการรวบรวมข้อมูลความคิดเห็น ข้อยุติ ข้อเสนอแนะและประสบการณ์เกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง
เข้าไว้ด้วยกันอย่างเป็นระบบโดยผู้เขียนค้นคว้าจากเอกสาร การสังเกต การสัมภาษณ์เป็นต้น แล้ว
วิเคราะห์อย่างสมเหตุสมผล บทความวิชาการมีหลายลักษณะ เช่น บทความแสดงความคิดเห็นที่
วิเคราะห์ผลงานใหม่ ๆ ที่มีความส าคัญในสาขาวิชาของวารสารนั้น บทความจากบรรณาธิการที่
แสดงความคิดเห็น ข้อเสนอแนะในประเด็นใดประเด็นหนึ่ง  บทความวิจารณ์ที่อาจเป็นการแสดง
ข้อสนับสนุนหรือข้อโต้แย้งเชิงเหตุผลโดยผู้เชี่ยวชาญหรือผู้มีประสบการณ์ที่เสนอเนื้อหาความรู้ 
วิชาการมีกลุ่มเป้าหมายที่เป็นนิสิต นักศึกษา หรือประชาชนทั่วไป 

1.1.2 บทความวิจัย (Research Article) หมายถึง บทความที่น าเสนอผล
การศึกษาค้นคว้าใหม่ ๆ ทั้งในด้านทฤษฎี และด้านปฏิบัติที่ท าให้เกิดความรู้ความเข้าใจในศาสตร์
สาขาตา่ง ๆ มากข้ึนกว่าเดิม โดยมีข้อมูลและเนื้อหาที่ท าให้ผู้อ่านมีความรู้ในศาสตร์สาขานั้นสามารถ
ศึกษาในลักษณะเดียวกันและสามารถตัดสินใจได้ว่าบทความนั้นมีความส าคัญต่อสาขาวิชาเพียงใด 
บทความวิจัยมีลักษณะเด่นตรงที่เป็นการน าเสนอปัญหาที่ผู้เขียนได้ศึกษาหรือประเด็นที่ต้องการ
ค าตอบ มีการก าหนดกรอบแนวคิด การเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลอย่างเป็นระบบ 
พร้อมทั้งสรุปปัญหาอย่างชัดเจน อันเป็นการสร้างฐานความรู้ที่มีคุณค่าทางวิชาการ 

https://www.tci-thaijo.org/
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1.1.3 บทวิจารณ์หนังสือ (Book Review) หมายถึง บทความที่วิพากษ์วิจารณ์
เนื้อหาสาระคุณค่า และคุณูปการของหนังสือ บทความ หรือผลงานด้านศิลปะ เช่น นิทรรศการ
ทัศนศิลป์ และการแสดงละครหรือดนตรี โดยใช้หลักวิชา และดุลยพินิจอันเหมาะสม 

1.2 การตรวจสอบบทความ และพิสูจน์อักษร 
วารสารวิจยวิชาการได้ก าหนดการตรวจสอบการลอกเลียนวรรณกรรมทางวิชาการ 

( อักขราวิ สุทธิ์ )   และการตรวจสอบการคัดลอกเอกสาร อิ เล็ กทรอนิกส์แบบอัตโนมัติ  
CopyCatch (Copyright, Academic Work and Thesis Checking System) โดยจะต้องมีระดับ
ความซ้ าซ้อน ไม่เกิน 20%          

ผู้เขียนควรตระหนักถึงความส าคัญในการเตรียมบทความให้ถูกต้องตามรูปแบบของ
บทความที่วารสารก าหนด ตลอดจนตรวจสอบความถูกต้องแน่นอน พร้อมทั้งพิสูจน์อักษรก่อนที่จะ
ส่งบทความนี้ให้กับกองบรรณาธิการ การเตรียมบทความให้ถูกต้องตามข้อก าหนดของวารสารจะท า
ให้การพิจารณาตีพิมพ์บทความมีความรวดเร็วมากยิ่งขึ้น และทางกองบรรณาธิการขอสงวนสิทธิ์ที่
จะไม่พิจารณาบทความจนกว่าจะได้แก้ไขให้ถูกต้องตามข้อก าหนดของวารสาร  

 

2. การเตรียมบทความ 
รูปแบบการเตรียมต้นฉบับของวารสารวิจยวิชาการ ประกอบด้วย 
2.1 บทความต้องเป็นตัวพิมพ์ โดยใช้ชุดแบบอักษร (Font) ชนิดไทยสารบรรณ (TH 

Sarabun PSK) 
2.2 เนื้อหา (ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) ให้จัดพิมพ์เป็น 1 คอลัมน์ และจัดพิมพ์เนื้อหา

ภาษาอังกฤษให้จัดพิมพ์เป็น Single Space 
2.3 ถ้ามีรูปภาพ/ตารางประกอบ ควรมีภาพที่ชัดเจน ถ้าเป็นรูปถ่ายควรมีภาพถ่ายจริง

แนบด้วย ให้จัดพิมพ์แยกออกจากเนื้อหา ให้ระบุค าว่า “ภาพที่” จัดกึ่งกลางของหน้ากระดาษใต้
ภาพ และ “ตารางที่” จัดชิดซ้ายของหน้ากระดาษ บนตาราง ตามด้วยหมายเลขก ากับใช้ตัวอักษร
ขนาด 14 ตัวหนา แสดงเนื้อหาส าคัญของเรื่องด้วยข้อความที่กะทัดรัด ชัดเจน ส่วนค าอธิบายใช้
ตัวอักษรขนาด 14 ตัวปกติ รูปภาพ/ตารางที่น าเสนอต้องมีรายละเอียดของข้อมูลครบถ้วนและ
เข้าใจได้โดยไม่จ าเป็นต้องกลับไปอ่านที่เนื้อความอีก ระบุล าดับของรูปภาพ/ตารางทุกรูปให้
สอดคล้องกับเนื้อหาที่อยู่ในต้นฉบับ โดยค าอธิบายต้องกระชับและสอดคล้องกับรูปภาพที่น าเสนอ 

 
 ตัวอย่างการเขียน "ภาพที่" 
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ภาพที ่1   โครงสร้างของการจัดเก็บข้อมูล 

 
ตัวอย่างการเขียน "ตารางท่ี" 
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2.4 พิมพ์หน้าเดียวลงบนกระดาษพิมพ์สั้นขนาดบีห้า (B5) ขนาดของตัวอักษรเท่ากับ 
16 ส่วนเลขหน้าขนาด 14 และใส่เลขหน้าตั้งแต่ต้นจนจบบทความ ยกเว้นหน้าแรก โดยมีเนื้อหา
บทความรวมบรรณานุกรม ระหว่าง 8-15 หน้า 

2.5 การตั้งค่าหน้ากระดาษพิมพ์ให้ห่างจากขอบกระดาษซ้ายกับด้านบน 1 นิ้ว และ
ด้านขวากับด้านล่าง 0.5 นิ้ว 

2.6 การเตรียมข้อมูลต้นฉบับบทความตามแบบฟอร์มที่ก าหนดให้ 
2.6.1 ชื่อบทความภาษาไทย ใช้รูปแบบอักษรขนาด 18 หนา 
2.6.2 ชื่อบทความภาษาอังกฤษ ใช้รูปแบบอักษรขนาด 18 ปกติ 
2.6.3 ชื่อผู้เขียน และผู้ร่วมเขียน ใช้รูปแบบอักษรขนาด 16 ปกติ 
2.6.4 หัวข้อหลัก ใช้รูปแบบอักษรขนาด 18 หนา 
2.6.5 หัวข้อย่อย ใช้รูปแบบอักษรขนาด 16 หนา 
2.6.6 เนื้อเรื่อง ใช้รูปแบบอักษรขนาด 16 ปกติ 

2.7 ชื่อเรื่องต้องมีภาษาไทยและภาษาอังกฤษ พิมพ์ไว้หน้าแรกชิดขวาหน้ากระดาษ 
2.8 ชื่อผู้เขียน ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ใส่ให้ครบทุกคน แต่ไม่เกิน 5 รูปหรือคน 

ใช้รูปแบบอักษรขนาด 16 ปกติ จัดชิดกั้นหน้าซ้าย และใส่ Footnote เป็นตัวเลขอารบิกต่อท้ายแต่
ละชื่อโดยระบุสังกัด หากเป็นมหาวิทยาลัยให้ระบุ คณะและมหาวิทยาลัย หากเป็นหน่วยงาน
ราชการให้ระบุกรมและกระทรวงที่สังกัด หากเป็นคณะสงฆ์ให้ระบุวัดและจังหวัด แต่หากเป็น
ภาคเอกชนให้ระบุบริษัทหรือองค์กรและจังหวัด ให้ตรงกับเครื่องหมายที่ก ากับไว้ข้างบน โดยให้ระบุ
เป็นรายบุคคลภาษาไทยและคั่นด้วย (;) ก่อนระบุเป็นภาษาอังกฤษและขึ้นบรรทัดใหม่เพ่ือระบุ 
Corresponding author, e-mail: ………............................ , Tel. ………………….. ของผู้เขียน
หลัก       

2.9 บทคัดย่อภาษาไทย และ Abstract ภาษาอังกฤษ ควรเขียนให้ได้ใจความทั้งหมด
ของเรื่อง ไม่ต้องอ้างอิงเอกสาร รูปภาพ หรือตาราง และลักษณะของบทคัดย่อควรประกอบไปด้วย 
วัตถุประสงค์ (Objective) วิธีด าเนินการวิจัย (Methods) ผลการวิจัย (Results) ผลการวิจัยโดย
สรุปให้สั้นกะทัดรัด หรือไม่เกิน 300-350 ค า และค าส าคัญ (Keywords) ควรมีค าส าคัญ 3-5 ค า ที่
ครอบคลุมชื่อเรื่องที่ศึกษา และจะปรากฏอยู่ในส่วนท้ายของบทคัดย่อทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
โดยต้องจัดเรียงค าส าคัญตามตัวอักษร และค่ันด้วยเครื่องหมาย (,) 
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2.10 การเรียงหัวข้อ หัวข้อใหญ่สุด ให้พิมพ์ชิดขอบด้านซ้าย หัวข้อย่อยเว้นห่างจาก 
หัวข้อใหญ่ตั้งระยะย่อหน้า 0.7” หรือเริ่มพิมพ์ตัวอักษรที่ 9 และหัวข้อย่อยถัดไปตั้งระยะย่อหน้า 
1.1” หรือเริ่มพิมพ์ตัวอักษรที่ 16 เมื่อขึ้นหัวข้อใหญ่ ควรเว้นระยะพิมพ์ เพ่ิมอีก 0.5 ช่วงบรรทัด 

 

3. ส่วนประกอบของบทความ 
3.1 บทความวิจัย ให้เรียงล าดับหัวข้อ ดังนี้  

3.1.1 บทน า (Introduction) เขียนให้เห็นความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา
การวิจัย หรือโจทย์วิจัย 

3.1.2  วัตถุประสงค์ (Objective) ควรกล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการศึกษา 
3.1.3 วิธีด าเนินการวิจัย (Research Methodology) ระบุรูปแบบของการวิจัย 

การค านวณหากลุ่มตัวอย่างและผู้ให้ข้อมูลส าคัญ วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูล 
3.1.4 สรุปผลการวิจัย/ผลการทดลอง (Research) เสนอผลที่พบตามวัตถุประสงค์

การวิจัยตามล าดับอย่างชัดเจน 
3.1.5 อภิปรายผลการวิจัย/วิจารณ์ (Discussion) เสนอเป็นความเรียงและให้

เชื่อมโยงกับผลการวิจัยตามล าดับอย่างชัดเจน 
3.1.6 องค์ความรู้ใหม่ เป็นการน าเสนอผลสัมฤทธิ์ที่ได้จากการวิเคราะห์ และ

สังเคราะห์ผลการวิจัย สามารถน าเสนอรูปแบบของการเขียนความเรียง หรือโมเดลพร้อมค าอธิบาย
ที่กระชับ เข้าใจง่าย (ปรับปรุงและก าหนดใช้กับวารสารปีที่ 3 ฉบับที่ 1 (2563) เป็นต้นไป) 

3.1.7 ข้อเสนอแนะ (Suggestion) ให้น าเสนอใน 2 ประเด็น คือ 1) ข้อเสนอแนะ
ในการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 2) ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

3.1.8 กิตติกรรมประกาศ (Acknowledgement) (ถ้ามี) เป็นส่วนที่กล่าวขอบคุณ
ต่อองค์กร หน่วยงาน หรือบุคคลที่ให้ความช่วยเหลือร่วมมือในการวิจัย รวมทั้งแหล่งที่มาของเงินทุน
วิจัย และหมายเลขของทุนวิจัย (ถ้ามี) (ให้ใส่เฉพาะกรณีที่ได้รับทุนสนับสนุนการวิจัย หรือกรณีชื่อ
บทความมีชื่อเรื่องไม่ตรงกับงานวิจัย วิทยานิพนธ์หรือดุษฎีนิพนธ์) 

3.1.9 เอกสารอ้างอิง (References) รูปแบบการเขียนอ้างอิงและบรรณานุกรมใช้
แบบ APA (American Psychological Association) ฉบับพิมพ์ครั้งที่ 6 และจะต้องตรงกันกับการ
อ้างอิงในเนื้อหา ซึ่งผู้นิพนธ์บทความต้องตรวจสอบและรับผิดชอบต่อความถูกต้องของเอกสารการ
อ้างอิงทั้งหมด 



วารสารวิจยวิชาการ ปีปีท่ี 2 ฉบับท่ี 3 (กันยายน-ธันวาคม 2562)  | 201 
 

 



202 | The Journal of Research and Academics Vol 2 No. 3 (September-December 2019) 
 

 



วารสารวิจยวิชาการ ปีปีท่ี 2 ฉบับท่ี 3 (กันยายน-ธันวาคม 2562)  | 203 
 

 
3.2 บทความวิชาการและบทความวิจารณ์หนังสือ ให้เรียงล าดับหัวข้อ ดังนี้ 
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3.2.1 บทน า (Introduction) แสดงสาระส าคญัที่ต้องการน าเสนอในบทความตามส าดับ ควร
อธิบายว่าเรื่องที่ต้องการศึกษามีความส าคญั วัตถุประสงค์ หรือเค้าโครงของบทความเป็นอย่างไร 

3.2.2 เนื้อเรื่อง (Content) แสดงสาระส าคญัที่ต้องการน าเสนอตามส าดับ สามารถแบ่งเป็น
ส่วนย่อย 3 ส่วน ได้แก ่

ส่วนย่อยที่ 1  ปูพ้ืนฐานความรู้แกผู่้อ่านในเรื่องที่จะกลา่วถึง 
ส่วนย่อยที่ 2  วิเคราะห์ข้อมลู โตแ้ย้งข้อเท็จจริง ใช้เหตุผล หลักฐานเพื่อให้ข้อมูลแก่

ผู้อ่าน 
ส่วนย่อยที่ 3  เสนอความคดิเห็น ข้อเสนอแนะของผู้เขียนต่อประเดน็ท่ีน าเสนอ 

3.2.3 สรุปผล (Conclusion) สรปุสาระส าคญัที่ต้องสรุปให้เห็นความส าคญัของบทความ
ตามล าดับ โดยการเลือกเก็บประเด็นส าคญั ๆ ของบทความมาเขียนรวมกันไว้อย่างสั้น ๆ ท้ายบท หรอือาจใช้
วิธีการบอกผลลัพธ์ว่าสิ่งท่ีกล่าวมามีความส าคัญอย่างไร สามารถน าไปใช้อะไรได้บ้าง หรือจะท าให้เกดิอะไรต่อไป 
หรืออาจใช้วิธีการตั้งค าถามหรือให้ประเด็นทิ้งท้ายกระตุ้นให้ผู้อ่านไปสืบเสาะแสวงหาความรู้ หรือคิดค้นพัฒนา
เรื่องนั้นต่อไป เพื่อเป็นการสรุปจุดยืนของผู้เขียนที่มีต่อเรื่องที่เขียน 

3.2.4 ข้อเสนอแนะ (Suggestion) แสดงสาระส าคัญที่ต้องการน าเสนอตามส าดับโดยให้แยก
ออกเป็นหัวข้อย่อย ๆ ให้ชัดเจน เช่น ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ หรือข้อเสนอแนะใน
การศึกษาครั้งต่อไป 

3.2.5 เอกสารอ้างอิง (References) รูปแบบการเขียนอ้างอิงและบรรณานุกรมใช้แบบ APA 
(American Psychological Association) ฉบับพิมพ์ครั้งท่ี 6 และจะต้องตรงกันกับการอ้างอิงในเนือ้หา ซึ่งผู้
นิพนธ์บทความต้องตรวจสอบและรับผิดชอบต่อความถูกต้องของเอกสารการอ้างอิงทั้งหมด 
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4. การเขียนหนังสืออ้างอิง 
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การอ้างอิงแบบแทรกในเนื้อหาตามหลักเกณฑ์ APA (American Psychological 
Association) 6th edition มีการปรับปรุงเนื้อหาให้ทันสมัยเพ่ือรองรับความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี 
ทั้งนี้ผู้เขียนจะต้องไม่รายงานข้อมูลที่คลาดเคลื่อนจากความเป็นจริง ไม่ว่าจะเป็นการสร้างข้อมูลเท็จ 
หรือการปลอมแปลง บิดเบือน รวมไปถึงการตกแต่ง หรือเลือกแสดงข้อมูลเฉพาะที่สอดคล้องกับ
ข้อสรุป รวมทั้งทัศนะและความคิดเห็นที่ปรากฏในบทความในวารสารวิจยวิชาการถือเป็นความ
รับผิดชอบของผู้เขียนบทความนั้น และไม่ถือเป็นทัศนะและความรับผิดชอบของกองบรรณาธิการ
วารสารวิจยวิชาการ รวมทั้งผู้เขียนจะต้องค านึงถึงจริยธรรมการวิจัย ไม่ละเมิดหรือคัดลอกผลงาน
ของผู้อ่ืนมาเป็นของตนเอง ซึ่งทางวารสารได้ก าหนดความซ้ าของผลงาน ด้วยโปรแกรม การ
ตรวจสอบการลอกเลียนวรรณกรรมทางวิชาการ (อักขราวิสุทธิ์) และการตรวจสอบการคัดลอก
เอกสารอิเล็กทรอนิกส์แบบอัตโนมัติ CopyCatch (Copyright, Academic Work and Thesis 
Checking System) โดยจะต้องมีระดับความซ้ าซ้อน ไม่เกิน 20%  

1. ผู้แต่งชาวไทยให้ใส่ชื่อและนามสกุลโดยไม่ต้องใส่ค าน าหน้าชื่อ ยกเว้นราชทินนาม 
ฐานันดรศักดิ์ ให้น าไปใส่ท้ายชื่อโดยใช้เครื่องหมายจุลภาคคั่นระหว่างชื่อกับราชทินนามและ
ฐานันดรศักดิ์ ส่วนสมณศักดิ์ให้คงรูปตามเดิม 

2. กรณีผู้แต่ง 2 คน ให้ใส่ชื่อทั้งสองคนตามล าดับที่ปรากฏ เชื่อมด้วยค าว่า “และ” 
ส าหรับเอกสารภาษาไทย และใช้เครื่องหมาย “&” ส าหรับเอกสารภาษาต่างประเทศ ระหว่างคนที่ 
1 และคนที่ 2 โดยเว้น 1 ระยะก่อนและหลัง 

3. ผู้แต่งชาวต่างประเทศ ให้ขึ้นต้นด้วยชื่อสกุล ตามด้วยตัวอักษรย่อชื่อต้นโดย เว้น 1 
ระยะ และอักษรย่อชื่อกลาง (ถ้ามี) ทั้งนี้การกลับชื่อสกุลให้ใช้ตามความนิยมของคนในชาตินั้น โดย
ใช้เครื่องหมายจุลภาคคั่นระหว่างชื่อสกุลและอักษรย่อชื่อต้น อักษรย่อชื่อกลาง หากกรณีที่ผู้แต่งมี
ค าต่อท้าย เช่น Jr. หรือค าอ่ืน ๆ ให้ใส่ค าดังกล่าวต่อท้ายอักษรย่อชื่อต้นหรืออักษรย่อชื่อต้น (ถ้ามี) 
โดยคั่นด้วยเครื่องหมายจุลภาค 

4. ผู้แต่งที่เป็นสถาบัน ให้ลงรายการโดยเรียงล าดับจากหน่วยงานใหญ่ไปหาหน่วยงาน
ย่อย และเว้นวรรคจากชื่อหน่วยใหญ่ไปหาชื่อหน่วยงานย่อย 

5. การอ้างอิงจากเอกสารภาษาไทยประเภทพระไตรปิฎกและอรรถกถา ให้อ้างชื่อย่อ
คัมภีร์ เล่ม/ข้อ/หน้า. และให้วงเล็บ ค าว่า (บาลี) ไว้หลังค าย่อ ในกรณีที่ใช้พระไตรปิฎกฉบับภาษา
บาลี หรือวงเล็บค าว่า (ไทย) ไว้หลังค าย่อ ในกรณีที่ใช้พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย เช่น ขุ.ชา. (บาลี) 
27/87/53, ขุ.ชา. (ไทย) 27/87/87. และให้เขียนอ้างอิงไว้ท้ายบทความตามพระไตรปิฎกฉบับที่อ้าง
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ถึง เช่น มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2539). พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย ฉบับมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
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สามารถศึกษารายละเอียดเพ่ิมเติมได้จากแหล่งข้อมูลเกี่ยวกับ APA Style 6th edition 

เช่น APA Formatting and Style Guide. from https://owl.english.purdue.edu/owl /res 
ource/560/01/American Psychological Association (APA) 6th edition style Examples. 
from www.lib.monash.edu.au/tutorials/citing/apa-a4.pdf 

https://owl.english.purdue.edu/owl
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5. ลิขสิทธิ์ 
เนื้อหาและข้อมูลในบทความที่ลงพิมพ์กับวารสารวิจยวิชาการ ถือเป็นข้อคิดเห็น และ

ความรับผิดชอบของผู้เขียนบทความโดยตรงซึ่งกองบรรณาธิการวารสารไม่จ าเป็นต้องเห็นด้วย หรือ
ร่วมรับผิดชอบใด ๆ บทความ ข้อมูล เนื้อหา รูปภาพ ฯลฯ ที่ได้รับการตีพิมพ์ในวารสารวิจยวิชาการ 
ถือเป็นลิขสิทธิ์ของวารสารวิจยวิชาการ หากบุคคลหรือหน่วยงานใดต้องการน าทั้งหมดหรือส่วนหนึ่ง 
ส่วนใดไปเผยแพร่ต่อหรือเพ่ือการกระท าการใด ๆ จะต้องได้รับอนุญาตเป็นลายลักษณ์อักษรจาก
วารสารวิจยวิชาการก่อนเท่านั้น 

6. การติดต่อโฆษณาและการสมัครสมาชิก 
การติดต่อโฆษณา การสั่งซื้อ และการสมัครเป็นสมาชิกวารสารวิจยวิชาการ กรุณา

ติดต่อ “บรรณาธิการวารสารวิจยวิชาการ” กรุณาติดต่อส านักงานวารสารวิจยวิชาการ หลักสูตร
บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครสวรรค์ เลขที่ 999 หมู่ 6 
ต าบลนครสวรรค์ออก อ าเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ 60000 โทรศัพท์ 056-219999 โทรสาร 
056-219998 E-mail journal.jra@gmail.com 

 

8. อัตราค่าวารสาร 
ก าหนดออกวารสารปีละ 3 ฉบับ จ าหน่ายราคาฉบับละ 199 บาท ไม่รวมค่าส่ง 

9. อัตราค่าสมาชิก 
ปีละ 300 บาท 
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