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บทคัดยอ 

 งานวิจัยเรื่องนีม้ีวัตถุประสงค ดังนี ้(1) ศึกษาการเรียนการสอนหลักสูตรครูสมาธิของสถาบันพลังจิต

ตานุภาพ (2) ศึกษาการใชสติตามหลักจิตฺตานุปสสนาสติปฏฐานของผูปฏิบัติธรรมในสถาบันพลังจิตตานุภาพ 

(3) เสนอแนวทางการใชสติตามหลักจิตตานุปสสนาสติปฏฐานของผูปฏิบัติธรรมในสถาบันพลังจิตตานุภาพ 

เปนการวิจัยแบบผสานวิธ ีกลุมตัวอยาง ไดแกผูปฏิบัติธรรมสถาบันพลังจิตตานุภาพในเขตอำเภอเมือง จังหวัด

เลย จำนวน 414 คน  ผูวิจัยไดสัมภาษณผูใหขอมูลสำคัญ จำนวน 20 รูป/คน  

 ผลการวิจัยพบวา 

 1. สภาพปจจุบันการเรียนการสอนหลักสูตรครูสมาธิของสถาบันพลังจิตตานุภาพในเขตอำเภอเมือง 

จังหวัดเลย ไดผลดังตอไปนี ้1) หลักการของหลักสูตร 2) จุดมุงหมายของหลักสูตร  3) กลุมเปาหมาย  4) สาระ

การเรียนรู  5) เทคนิคการสอน 6) สื่อการเรียนรู  7) การวัดและประเมินผล  

 2. การใชสติตามหลักจิตฺตานุปสสนาสติปฏฐานของผูปฏิบัติธรรมในสถาบันพลังจิตตานุภาพ โดย

ภาพรวมอยูในระดับมาก (X� = 4.15, S.D. = 0.56) เรียงลำดับจากมากไปหานอยได ดังนี ้ ดานสังคม  

(X� = 4.25, S.D. = 0.49) ดานการทำงาน (X� = 4.15, S.D. = 0.51) และดานการใชชีวิตสวนตัว (X� = 4.05, 

S.D. = 0.55) 
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 3. แนวทางการใชสติตามหลักจิตตานุปสสนาสติปฏฐานของผูปฏิบัติธรรมในสถาบันพลังจิตตานุ

ภาพ ไดผลดังนี้ 1) ดานการทำงาน ไดแก  สรางความสามัคคีในองคกร มีความรับผิดชอบตองานที่ไดรับ

มอบหมายให จัดกิจกรรมทำบุญ จัดกิจกรรมปฏิบัติธรรมเปนประจำ 2) ดานสังคม ไดแก  บำเพ็ญประโยชน 

ทำความดีตอสังคม ชวยเหลือบุคคลอื่น ๆ มีมนุษยสัมพันธที่ดีกับคนในชุมชน 3) ดานการใชชีวิตสวนตัว ไดแก 

รับฟงความคิดเห็นของคนในครอบครัว วางใจใหเปนปกติในเรื่องตาง ๆ ดำเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

คำสำคัญ: การใชสติ; จิตฺตานุปสสนาสติปฏฐาน; 

 

ABSTRACT 

 The objectives of this research were: (1) to study the teaching and learning of the 
meditation teacher curriculum of the Willpower Institute; (2) to study the use of mindfulness 
according to the principle of Cittānupassanā-Satipaṭṭhāna of practitioners in the Willpower 
Institute; (3) to propose guidelines for the use of mindfulness according to the principle of 
Cittānupassanā-Satipaṭṭhāna of practitioners in the Willpower Institute. This study was carried 
out by means of mixed-method research. The samples included 414 practitioners in the 
Willpower Institute in Muang District, Loei Province, and 20 key informants were interviewed.  
 The research results were as follows:  
 1) The current state of the teaching and learning of the meditation teacher curriculum 
of the Willpower Institute in Muang District, Loei Province, has the following results:  
(1) principles of the curriculum; (2) objectives of the curriculum: (3) target group; (4) content 
of learning; (5) teaching techniques; (6) learning media; (7) measurement and evaluation. 
 2) The use of mindfulness according to the principle of Cittānupassanā-Satipaṭṭhāna 
of practitioners in the Institute of Willpower: the overall score was statistically rated at a high 
level (X̅ = 4.15, S.D. = 0.56). Sorted by descending, the highest score was seen in the aspect of 
society (X̅ = 4.25, S.D. = 0.49), followed by work ( X̅ = 4.15, S.D. = 0.51) and personal life (X̅ 
= 4.05, S.D. = 0.55). 
 3) The guidelines for using mindfulness according to the principle of Cittānupassanā-
Satipaṭṭhāna of practitioners in the Willpower Institute were as follows: (1) working aspect 
including building unity in the organization, being responsible for the tasks assigned, 
organizing charity activities and Dhamma activities regularly; (2) social aspect including to 
provide good service to society, to help other people, to have good human relations with people 
in the community; (3) the aspect of personal life, including listening to the opinions of family 
members, trusting to be expected in various matters and living according to the principle of 
sufficiency economy. 
Keywords: Use of Mindfulness; Cittānupassanā-Satipaṭṭhāna; 
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 3. แนวทางการใชสติตามหลักจิตตานุปสสนาสติปฏฐานของผูปฏิบัติธรรมในสถาบันพลังจิตตานุ

ภาพ ไดผลดังนี้ 1) ดานการทำงาน ไดแก  สรางความสามัคคีในองคกร มีความรับผิดชอบตองานที่ไดรับ

มอบหมายให จัดกิจกรรมทำบุญ จัดกิจกรรมปฏิบัติธรรมเปนประจำ 2) ดานสังคม ไดแก  บำเพ็ญประโยชน 

ทำความดีตอสังคม ชวยเหลือบุคคลอื่น ๆ มีมนุษยสัมพันธที่ดีกับคนในชุมชน 3) ดานการใชชีวิตสวนตัว ไดแก 

รับฟงความคิดเห็นของคนในครอบครัว วางใจใหเปนปกติในเรื่องตาง ๆ ดำเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

คำสำคัญ: การใชสติ; จิตฺตานุปสสนาสติปฏฐาน; 

 

ABSTRACT 

 The objectives of this research were: (1) to study the teaching and learning of the 
meditation teacher curriculum of the Willpower Institute; (2) to study the use of mindfulness 
according to the principle of Cittānupassanā-Satipaṭṭhāna of practitioners in the Willpower 
Institute; (3) to propose guidelines for the use of mindfulness according to the principle of 
Cittānupassanā-Satipaṭṭhāna of practitioners in the Willpower Institute. This study was carried 
out by means of mixed-method research. The samples included 414 practitioners in the 
Willpower Institute in Muang District, Loei Province, and 20 key informants were interviewed.  
 The research results were as follows:  
 1) The current state of the teaching and learning of the meditation teacher curriculum 
of the Willpower Institute in Muang District, Loei Province, has the following results:  
(1) principles of the curriculum; (2) objectives of the curriculum: (3) target group; (4) content 
of learning; (5) teaching techniques; (6) learning media; (7) measurement and evaluation. 
 2) The use of mindfulness according to the principle of Cittānupassanā-Satipaṭṭhāna 
of practitioners in the Institute of Willpower: the overall score was statistically rated at a high 
level (X̅ = 4.15, S.D. = 0.56). Sorted by descending, the highest score was seen in the aspect of 
society (X̅ = 4.25, S.D. = 0.49), followed by work ( X̅ = 4.15, S.D. = 0.51) and personal life (X̅ 
= 4.05, S.D. = 0.55). 
 3) The guidelines for using mindfulness according to the principle of Cittānupassanā-
Satipaṭṭhāna of practitioners in the Willpower Institute were as follows: (1) working aspect 
including building unity in the organization, being responsible for the tasks assigned, 
organizing charity activities and Dhamma activities regularly; (2) social aspect including to 
provide good service to society, to help other people, to have good human relations with people 
in the community; (3) the aspect of personal life, including listening to the opinions of family 
members, trusting to be expected in various matters and living according to the principle of 
sufficiency economy. 
Keywords: Use of Mindfulness; Cittānupassanā-Satipaṭṭhāna; 
 
  

บทนำ 

 วิปสสนากรรมฐานเปนงานพัฒนาจิตใหเขาถึงความสงบและเกิดสติปญญาเปนทั้งศาสตรและศิลปแหง

การดำเนินชีวิตและเปนธุระสำคัญยิ่งในทางพระพุทธศาสนา (คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, 2563: 2) ประโยชนของการปฏิบัติธรรม มีผลจากการศึกษา ยืนยันวา ผูเขาปฏิบัติกรรมฐานสวน

ใหญตองการพัฒนาชีวิตตนเองใหดีขึ้น โดยนำธรรมะจากการปฏิบัติกรรมฐานไปใชในการแกปญหาชีวิต เปน

หลักในการดำเนินชีวิต และพัฒนาจิตใจ ตลอดจนสติปญญาของตนเองใหสูงขึ้น อีกทั้งยังเปนการสรางบุญกุศล

ใหแกตนเองและบุคคลในครอบครัว ดานทัศนคติที่มีตอการปฏิบัติธรรมวิปสสนากรรมฐานนั้น มีเสียงสะทอน

จากผูฝกปฏิบัติวาการปฏิบัติธรรมทำใหพวกเขาไดพัฒนาตนเองทางดานพฤติกรรม คือ กาย วาจา และสามารถ

พัฒนาทางดานปญญาไดดวยพุทธศาสนิกชนทุกคนควรเรียนรูและนำไปปฏิบัติใหเกิดประโยชนตอตนเอง 

ครอบครัวและสังคมการปฏิบัติธรรมจึงเปนเสมือนรูปแบบหนึ่งแหงการสงเสริมคณุธรรม จริยธรรมในสังคมไทย  

 สถาบันพลังจิตตานุภาพ กอตั้งเมื่อวันที่ 24 กรกฎาคม 2540 ที่นครธรรม พระมหาเจดีย วัดธรรม

มงคล เถาบุญญนนทวิหาร สุขุมวิท 101 กรุงเทพมหานคร  มีจุดประสงคในการสอนสมาธิ เปนสัมมาสมาธิ 

สายพระอาจารยหลวงปูมั่น ภูริทัตโต การเรียนสมาธิ สรางพลังจิตมีประโยชนและเสริมสรางกำลังใจ สราง

ความมีเหตุผล ความรับผิดชอบสูง ความมีเมตตา ผูทำสมาธิจะไดประโยชนทั้งทางกายและใจ หลักสูตรใช

ระยะเวลาในการเรียน 6 เดือน 200 ชั่วโมง (โดยเรียนท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฎิบัติ พรอมทั้งนำไปสอบปฏิบัติ 

ภาคสนาม ณ ดอยอินทนนท จังหวัดเชียงใหมเปนเวลา 4 วัน 3 คืน มีจุดประสงคในการเผยแผสมาธิ เพื่อเพิ่ม

พลังจิตแกประชาชนทุกเพศ ทุกวัย ทุกอาชีพ สถาบันพลังจิตตานุภาพ ไดรับความนิยมมากมายจากผูรับการ

อบรมนำไปบอกตอกัน และไดแตกกิ่งกานสาขาทั้งในประเทศไทย ประเทศแคนาดา และ สหรัฐอเมริกา จึงเปน

โอกาสดีที่คนไทยบุคคลทั่วไป จะไดศึกษาสมาธิสรางประโยชน สรางบุญกุศลเปนอริยทรัพยใหกับบุคคลผูได

เรียน (พระเสริมพร แกวมะ, 2561: 3) 

 จังหวัดเลย สถาบันพลังจิตตานุภาพ มากอตั้งที่วัดศรีสุทธาวาส พระอารามหลวง เปน สาขา 69 เมื่อป 

พ.ศ. 25566 เปดเรียนวันเสาร - อาทิตย หลักสูตร 6 เดือน ผูเกี่ยวของในการเปดไดรับความเมตตาจาก พระ

เดชพระคุณพระภัทรธรรมสุธี เจาอาวาสวัดศรีสุทธาวาส อนุญาตใหใชสถานที่อ ปจจุบันมีสาขาเพิ่มอีก 3 แหง 

คือ สาขาที่ 97 วัดศรีทีปาราม อำเภอเมือง จังหวัดเลย สาขาที่ 218 วัดโนนสวาง อำเภอวังสะพุง จังหวัดเลย 

และสาขา 237 วัดเนรมิตวิปสสนา อำเภอดานซาย จังหวัดเลย ในอำเภอเมือง จังหวัดเลยไดมีการเปดสาขา 2 

สาขา คอื สาขา 69 วัดศรีสุทธาวาส พระอารามหลวง บานใหม ตำบลกุดปอง อำเภอเมือง จังหวัดเลย เปนเมื่อ

ป พ.ศ. 2556 เปดเรียนวันเสาร - อาทิตย หลักสูตร 6 เดือน เปดอบรมตั้งแตรุนที่ 33 ข ในขณะอีกเพียง 1 ป

ใหหลังไดมีการเปดสาขา 97 วัดศรีทีปาราม บริเวณบานฟากเลย ตำบลกุดปอง อำเภอเมือง จังหวัดเลย เปด

เรียนวันจันทร - ศุกร ในเวลาหลังเลิกงาน ตั้งแตเวลา 18.00 - 20.00 น. เพ่ือตามสนองตอผูที่ไมสะดวกในการ

เรียนในชวงเวลาเสาร - อาทิตยที่ วัดศรีสุทธาวาส สาขาที่ 69 แสดงใหเห็นถึงการเติบโตและความสนใจศึกษา

จากประชาชนโดยท่ัวไปอยางแพรหลายในเวลารวดเร็ว 



ปีที่ 9 ฉบับที่ 1 มกราคม – มิถุนายน 2566

วารสารศร ีล ้านช ้างปร ิทรรศน ์62

 ดังนั้นผูวิจัยในฐานะเปนผูฝกสมาธิ และเผยแผหลักการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของพระพุทธศาสนา 

จึงไดสนใจศึกษาศึกษาการใชสติตามหลักจิตฺตานุปสสนาสติปฏฐานของผูปฏิบัติธรรมในสถาบันพลังจิตตานุ

ภาพในเขตอำเภอเมือง จังหวัดเลย ทั้งนี้ผูวิจัยหวังวาประโยชนจากการศึกษานี้จะทำใหเห็นถึงแนวทางวิธีการที่

จะชวยใหผูปฏิบัติธรรมสามารถนำหลักจิตนานุปสสนาสติปฏฐานไปใชปฏิบัติใหมากขึ้นในชีวิตประจำวัน เพื่อ

ความสุขตนเอง ชุมชน สังคม และประเทศชาติสืบไป 

 

วัตถุประสงค 

 1. เพื่อศึกษาการเรียนการสอนหลักสูตรครูสมาธิของสถาบันพลังจิตตานุภาพในเขตอำเภอเมือง 

จังหวัดเลย 
 2. เพ่ือศึกษาการใชสติตามหลักจิตฺตานุปสสนาสติปฏฐานของผูปฏิบัติธรรมในสถาบันพลังจิตตานุภาพ

ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดเลย 
 3. เพื่อเสนอแนวทางการใชสติตามหลักจิตตานุปสสนาสติปฏฐานของผูปฏิบัติธรรมในสถาบันพลังจิต

ตานุภาพในเขตอำเภอเมือง จังหวัดเลย 

 

ขอบเขตการวิจัย 
 ในการวิจัยเรื่อง การใชสติตามหลักจิตฺตานุปสสนาสติปฏฐานของผูปฏิบัติธรรมในสถาบันพลังจิตตานุ

ภาพในเขตอำเภอเมือง จังหวัดเลย ในครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative research) และการวิจัย

เชิงคณุภาพ (Qualitative research) โดยผูวิจัยไดกำหนดขอบเขตการศึกษา ดังตอไปนี้ 

 

 1. ขอบเขตเนื้อหา 
 ในการวิจัยเรื ่องนี้ผู วิจัยไดศึกษาหลักจิตตานุปสสนา สติปฏฐานในการดำรงชีวิต โดยนำมาเปน

เครื่องมือในการวิเคราะหวิธีการปฏิบัติธรรมใหสามารถนำไปใชในชีวิตได โดยศึกษาจากคัมภีรพระไตรปฎก 

(ภาษาไทย) ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย หนังสือ ตำรา งานวิจัยที่เกี ่ยวของ ขอมูลทางอินเตอรเน็ต 

รวมทั้งบทสัมภาษณผูใหขอมูลสำคัญของผูปฏิบัติธรรมสถาบันพลังจิตตานุภาพ 
  ตัวแปรตน คือ ปจจัยสวนบุคคล ประกอบดวย เพศ การศึกษา อายุ อาชีพ และประสบการณผู

ปฏิบัติธรรม ประกอบดวย ดานการทำงาน ดานสังคม ดานการใชชีวิตสวนตัว 
  ตัวแปรตาม คือ การใชสติตามหลักจิตฺตานุปสสนาสติปฏฐานของผูปฏิบัติธรรมในสภาบันพลังจิตตา

นุภาพในเขตอำเภอเมือง จังหวัดเลย 
 2. ขอบเขตประชากร 

 ประชากรที่ศึกษาในงานวิจัยนี้ เปนผูปฏิบัติธรรมสถาบันพลังจิตตานุภาพ จำนวน 414 รูป/คน  ทำ

การกำหนดขนาดกลุมตัวอยาง (Sample size) โดยใชตาราง Krejcie  and Morgan ไดกลุมตัวอยางจำนวน 

201 รูป/คน ทำการสุมอยางงายดวยการจับสลากเพื่อระบุผูตอบแบบสอบถาม  



มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง

วารสารศร ีล ้านช ้างปร ิทรรศน ์ 63

 ดังนั้นผูวิจัยในฐานะเปนผูฝกสมาธิ และเผยแผหลักการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของพระพุทธศาสนา 

จึงไดสนใจศึกษาศึกษาการใชสติตามหลักจิตฺตานุปสสนาสติปฏฐานของผูปฏิบัติธรรมในสถาบันพลังจิตตานุ

ภาพในเขตอำเภอเมือง จังหวัดเลย ทั้งนี้ผูวิจัยหวังวาประโยชนจากการศึกษานี้จะทำใหเห็นถึงแนวทางวิธีการที่

จะชวยใหผูปฏิบัติธรรมสามารถนำหลักจิตนานุปสสนาสติปฏฐานไปใชปฏิบัติใหมากขึ้นในชีวิตประจำวัน เพื่อ

ความสุขตนเอง ชุมชน สังคม และประเทศชาติสืบไป 

 

วัตถุประสงค 

 1. เพื่อศึกษาการเรียนการสอนหลักสูตรครูสมาธิของสถาบันพลังจิตตานุภาพในเขตอำเภอเมือง 

จังหวัดเลย 
 2. เพ่ือศึกษาการใชสติตามหลักจิตฺตานุปสสนาสติปฏฐานของผูปฏิบัติธรรมในสถาบันพลังจิตตานุภาพ

ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดเลย 
 3. เพื่อเสนอแนวทางการใชสติตามหลักจิตตานุปสสนาสติปฏฐานของผูปฏิบัติธรรมในสถาบันพลังจิต

ตานุภาพในเขตอำเภอเมือง จังหวัดเลย 

 

ขอบเขตการวิจัย 
 ในการวิจัยเรื่อง การใชสติตามหลักจิตฺตานุปสสนาสติปฏฐานของผูปฏิบัติธรรมในสถาบันพลังจิตตานุ

ภาพในเขตอำเภอเมือง จังหวัดเลย ในครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative research) และการวิจัย

เชิงคณุภาพ (Qualitative research) โดยผูวิจัยไดกำหนดขอบเขตการศึกษา ดังตอไปนี้ 

 

 1. ขอบเขตเนื้อหา 
 ในการวิจัยเรื ่องนี้ผู วิจัยไดศึกษาหลักจิตตานุปสสนา สติปฏฐานในการดำรงชีวิต โดยนำมาเปน

เครื่องมือในการวิเคราะหวิธีการปฏิบัติธรรมใหสามารถนำไปใชในชีวิตได โดยศึกษาจากคัมภีรพระไตรปฎก 

(ภาษาไทย) ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย หนังสือ ตำรา งานวิจัยที่เกี ่ยวของ ขอมูลทางอินเตอรเน็ต 

รวมทั้งบทสัมภาษณผูใหขอมูลสำคัญของผูปฏิบัติธรรมสถาบันพลังจิตตานุภาพ 
  ตัวแปรตน คือ ปจจัยสวนบุคคล ประกอบดวย เพศ การศึกษา อายุ อาชีพ และประสบการณผู

ปฏิบัติธรรม ประกอบดวย ดานการทำงาน ดานสังคม ดานการใชชีวิตสวนตัว 
  ตัวแปรตาม คือ การใชสติตามหลักจิตฺตานุปสสนาสติปฏฐานของผูปฏิบัติธรรมในสภาบันพลังจิตตา

นุภาพในเขตอำเภอเมือง จังหวัดเลย 
 2. ขอบเขตประชากร 

 ประชากรที่ศึกษาในงานวิจัยนี้ เปนผูปฏิบัติธรรมสถาบันพลังจิตตานุภาพ จำนวน 414 รูป/คน  ทำ

การกำหนดขนาดกลุมตัวอยาง (Sample size) โดยใชตาราง Krejcie  and Morgan ไดกลุมตัวอยางจำนวน 

201 รูป/คน ทำการสุมอยางงายดวยการจับสลากเพื่อระบุผูตอบแบบสอบถาม  

 

 ผูใหขอมูลสำคัญ 

 ผูใหขอมูลสำคัญ (Key Informants) ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดคัดเลือกกลุมผูใหขอมูลสำคัญจำนวน 

20 รูป/คน ประกอบดวย 

  กลุมที่ 1 อาจารยวิทยากร สาขาละ 3 รูป/คน รวม 6 รูป/คน 

  กลุมที่ 2 ผูปฏิบัติธรรมในสถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขาละ 7 คน รวม 14 คน 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 จากการศึกษาเอกสาร วรรณกรรม และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเรื่อง “ศึกษาการใชสติตามหลักจิตฺตา

นุปสสนาสติปฏฐานของผูปฏิบัติธรรมในสถาบันพลังจิตตานุภาพในเขตอำเภอเมือง จังหวัดเลย” แลวนำมา

กำหนดเปนกรอบแนวคิด ดังตอไปนี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

ปจจัยสวนบุคคล 

- เพศ 

- การศึกษา  

- อายุ  

- อาชีพ 

การใชสติตามหลักจิตตา

นปุสสนาสติปฏฐานของผู

ปฏิบัติธรรมสถาบันพลังจิต

ตานุภาพในเขตอำเภอเมือง

เลย จังหวัดเลย 

ประสบการณผูปฏิบัติธรรม 

- ดานการทำงาน 
- ดานสังคม 
- ดานการใชชีวิตสวนตัว 

ตัวแปรตน ตัวแปรตาม 

แนวทางการใชสต ิ

- ดานการทำงาน 
- ดานสังคม 
- ดานการใชชีวิตสวนตัว 
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วิธีการดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง การใชสติตามหลักจิตฺตานุปสสนาสติปฏฐานของผูปฏิบัติธรรมในสถาบันพลังจิตตานุ

ภาพในเขตอำเภอเมือง จังหวัดเลยผูวิจัยไดใชการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) โดยใช

ระเบียบวิธีเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยการเก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธีการแจกแบบสอบถาม 

(Questionnaire) กับกลุมประชากรที่ไดกำหนดไว และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดย

การเก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธีการสัมภาษณเชิงลึก (In – dept interview) 

 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 ในการทำวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดเก็บขอมูล ดวยเครื่องมือ 2 ชนิด ดังนี้ 

 1. แบบสอบถาม 
 แบบสอบถามที่ผูวิจัยจะสรางขึ้นเอง จากแนวคิด ทฤษฎีที่ไดทบทวนเอกสารการบริหารงานบุคคล

ตามหลักพรหมวิหาร 4 และดำเนินการสรางเปนแบบสอบถามเพื่อใชดำเนินการวิจัย และเครื่องมือที่ใชวิจัย

แบงออกเปน 4 ตอน ดังนี ้

 ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม แบบสอบถาม มีลักษณะเปนแบบ ตรวจสอบ

รายการ (Check list) สอบถามเก่ียวกับเพศ การศึกษา อายุ และอาชีพ 

 ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับการใชสติตามหลักจิตฺตานุปสสนาสติปฏฐานของผูปฏิบัติธรรมใน

สถาบันพลังจิตตานุภาพในเขตอำเภอเมือง จังหวัดเลย ประกอบดวยองคประกอบ 3 ดาน คือ 1) ดานการ

ทำงาน 2) ดานสังคม และ 3) ดานการใชชีวิตสวนตัว โดยมีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา  (Rating  

Scale)  ตามวิธีของ Likert  มี  5  ระดับ  ซึ่งมีความหมายดังตอไปนี ้

  5 หมายถึง การใชสติตามหลักจิตฺตานุปสสนาสติปฏฐานอยูในระดับมากที่สุด 
  4 หมายถึง การใชสติตามหลักจิตฺตานุปสสนาสติปฏฐานอยูในระดับมาก  
  3 หมายถึง การใชสติตามหลักจิตฺตานุปสสนาสติปฏฐานอยูในระดับปานกลาง  
  2 หมายถึง การใชสติตามหลักจิตฺตานุปสสนาสติปฏฐานอยูในระดับนอย  
  1 หมายถึง การใชสติตามหลักจิตฺตานุปสสนาสติปฏฐานอยูในระดับนอยที่สุด 
 ตอนที่ 3 ขอเสนอแนะการใชสติตามหลักจิตฺตานุปสสนาสติปฏฐานของผูปฏิบัติธรรมในสถาบันพลัง

จิตตานุภาพในเขตอำเภอเมือง จังหวัดเลย มีลักษณะเปนแบบสอบถามปลายเปด (Open end) 

 2. แบบสัมภาษณ 

 เปนแบบสัมภาษณเชิงลึก (In – dept Interview) ที่ผูวิจัยไดสรางแบบสอบถามขึ้นเอง ผูวิจัยใช

แบบสัมภาษณชนิดแบบกึ่งโครงสราง (Semi - Structure Interview) โดยรางแนวคำถามที่ใชสัมภาษณใหผูที่
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วิธีการดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง การใชสติตามหลักจิตฺตานุปสสนาสติปฏฐานของผูปฏิบัติธรรมในสถาบันพลังจิตตานุ

ภาพในเขตอำเภอเมือง จังหวัดเลยผูวิจัยไดใชการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) โดยใช

ระเบียบวิธีเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยการเก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธีการแจกแบบสอบถาม 

(Questionnaire) กับกลุมประชากรที่ไดกำหนดไว และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดย

การเก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธีการสัมภาษณเชิงลึก (In – dept interview) 

 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 ในการทำวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดเก็บขอมูล ดวยเครื่องมือ 2 ชนิด ดังนี้ 

 1. แบบสอบถาม 
 แบบสอบถามที่ผูวิจัยจะสรางขึ้นเอง จากแนวคิด ทฤษฎีที่ไดทบทวนเอกสารการบริหารงานบุคคล

ตามหลักพรหมวิหาร 4 และดำเนินการสรางเปนแบบสอบถามเพื่อใชดำเนินการวิจัย และเครื่องมือที่ใชวิจัย

แบงออกเปน 4 ตอน ดังนี ้

 ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม แบบสอบถาม มีลักษณะเปนแบบ ตรวจสอบ

รายการ (Check list) สอบถามเก่ียวกับเพศ การศึกษา อายุ และอาชีพ 

 ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับการใชสติตามหลักจิตฺตานุปสสนาสติปฏฐานของผูปฏิบัติธรรมใน

สถาบันพลังจิตตานุภาพในเขตอำเภอเมือง จังหวัดเลย ประกอบดวยองคประกอบ 3 ดาน คือ 1) ดานการ

ทำงาน 2) ดานสังคม และ 3) ดานการใชชีวิตสวนตัว โดยมีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา  (Rating  

Scale)  ตามวิธีของ Likert  มี  5  ระดับ  ซึ่งมีความหมายดังตอไปนี ้

  5 หมายถึง การใชสติตามหลักจิตฺตานุปสสนาสติปฏฐานอยูในระดับมากที่สุด 
  4 หมายถึง การใชสติตามหลักจิตฺตานุปสสนาสติปฏฐานอยูในระดับมาก  
  3 หมายถึง การใชสติตามหลักจิตฺตานุปสสนาสติปฏฐานอยูในระดับปานกลาง  
  2 หมายถึง การใชสติตามหลักจิตฺตานุปสสนาสติปฏฐานอยูในระดับนอย  
  1 หมายถึง การใชสติตามหลักจิตฺตานุปสสนาสติปฏฐานอยูในระดับนอยที่สุด 
 ตอนที่ 3 ขอเสนอแนะการใชสติตามหลักจิตฺตานุปสสนาสติปฏฐานของผูปฏิบัติธรรมในสถาบันพลัง

จิตตานุภาพในเขตอำเภอเมือง จังหวัดเลย มีลักษณะเปนแบบสอบถามปลายเปด (Open end) 

 2. แบบสัมภาษณ 

 เปนแบบสัมภาษณเชิงลึก (In – dept Interview) ที่ผูวิจัยไดสรางแบบสอบถามขึ้นเอง ผูวิจัยใช

แบบสัมภาษณชนิดแบบกึ่งโครงสราง (Semi - Structure Interview) โดยรางแนวคำถามที่ใชสัมภาษณใหผูที่

เกี่ยวของจำนวน 5 ทาน ความเหมาะสมและความถูกตองเชิงเนื้อหาเพื่อใหมั่นใจวาแบบสอบถามที่ผูวิจัยได

สรางขึ้นนั้น สามารถใชในการสัมภาษณขอมูลตามแบบสัมภาษณท่ีถูกตองและวัดผลการวิจัยไดจริง 

 

ผลการวิจัย 
 จากการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับศึกษาการใชสติตามหลักจิตฺตานุปสสนาสติปฏฐานของผูปฏิบัติธรรม

ในสถาบันพลังจิตตานุภาพในเขตอำเภอเมือง จังหวัดเลย ผูวิจัยไดสรุปผลตามวัตถุประสงคการวิจัย ดังนี ้

 1. สภาพปจจุบันการเรียนการสอนหลักสูตรครูสมาธิของสถาบันพลังจิตตานุภาพในเขตอำเภอเมือง 

จังหวัดเลย เปนการเก็บขอมูลจากผูใหขอมูลหลัก โดยมีแบบฟอรมขอมูลรายละเอียดที่ผูวิจัยทำขึ้นเอง ผูวิจัยได

ดำเนินการดวยการวิเคราะหเชิงเนื้อหา (Content analysis) ไดผลดังตอไปนี้ 

  1) หลักการของหลักสูตร คือ หลักสูตรสมาธิไฮเทค  ทุกปญหามีคำตอบ การการสอนอยางเปน

ระบบแบบแผนขั้นตอนชัดเจน เปนการฝกสมาธิหมู 

  2) จุดมุงหมายของหลักสูตร คือ เพื่อใหประชาชนทั่วไปไดเขาใจและฝกการทำสมาธิเบื้องตน 

สะสมพลังจิต สามารถเปนครูสอนสมาธิคนอ่ืน 

  3) กลุมเปาหมาย คือ ประชาชนท่ัวไป คนรุนใหมที่มีเวลาจำกัด ที่มีคำถามตองการหาคำอธิบาย

เก่ียวกับการทำสมาธิ ผูที่สนใจฝกวิปสสนากรรมฐาน 

  4) สาระการเรียนรู คอื ภาคทฤษฎี 3 ระดับ  เนนการปฏิบัติ 

  5) เทคนิคการสอน คือ ครบถวนทั้งปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ การใหกำลังใจจากกิจกรรมสัมพันธ 

แบงเนื้อหาเปนเรื่องสั้น ๆ มีอาจาริยสาสมาธิสรุปเนื้อหาจากคำบรรยายหลวงพอวิริยังค 

  6) สื่อการเรียนรู คอื หนังสือ วิดิทัศน สื่อบรรยายนำเสนอจากอาจาริยสาสมาธิ อาจาริสาสมาธิ 

  7) การวัดและประเมินผล คือ การปฏิบัติในหองเรียน การสงการบาน การสอบขอเขียน การ

ทดสอบปฏิบัต ิการปฏิบัติจริง การเปนพ่ีเลี้ยง 

 2. การใชสติตามหลักจิตฺตานุปสสนาสติปฏฐานของผูปฏิบัติธรรมในสถาบันพลังจิตตานุภาพในเขต

อำเภอเมือง จังหวัดเลย โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวาอยูในระดับมากทุกดาน 

สามารถเรียงลำดับจากมากไปหานอยได ดังนี้ ดานสังคม ดานการทำงาน และและดานการใชชีวิตสวนตัว โดย

มีรายละเอียดดังนี้ 

  1) ดานการทำงาน พบวา การใชสติตามหลักจิตฺตานุปสสนาสติปฏฐานของผูปฏิบัติธรรมใน

สถาบันพลังจิตตานุภาพในเขตอำเภอเมือง จังหวัดเลย ดานการทำงานอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนราย

ขอ สามารถเรียงลำดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอยไดดังนี ้ ทานทำงานดวยความรักในหนาที่การงานที ่ทำ 

รองลงมา คือ ทานทำงานดวยความรับผิดชอบในหนาที่ และขอที่มีคาเฉลี่ยต่ำสุด คือ ทานมีความสัมพันธที่ดี

กับเพ่ือนรวมงาน 

  2) ดานสังคม พบวา การใชสติตามหลักจิตฺตานุปสสนาสติปฏฐานของผูปฏิบัติธรรมในสถาบัน

พลังจิตตานุภาพในเขตอำเภอเมือง จังหวัดเลย ดานสังคมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ สามารถ
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เรียงลำดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอยไดดังนี้ ทานมีความพอใจในการทำหนาที่เปนสวนหนึ่งของสมาชิกทาง

สังคม รองลงมา คือ ทานรูจักวางตัวเหมาะสมเมื่อเกิดปญหากับเพื่อนและคนใกลชิด และขอที่มีคาเฉลี่ยต่ำสุด 

คือ ทานหาโอกาสชวยเหลือสังคมตามโอกาสท่ีสมควร  
  3) ดานการใชชีวิตสวนตัว พบวา การใชสติตามหลักจิตฺตานุปสสนาสติปฏฐานของผูปฏิบัติธรรม

ในสถาบันพลังจิตตานุภาพในเขตอำเภอเมือง จังหวัดเลย ดานการใชชีวิตสวนตัวอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณา

เปนรายขอ สามารถเรียงลำดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอยไดดังนี้ ทานพอใจในการทำหนาที่ความรับผิดชอบ

ของตนเองตอครอบครัว รองลงมา คือ ทานใชเหตุผลในการแกปญหาของสมาชิกในครอบครัว และขอที่มี

คาเฉลี่ยต่ำสุด คือ ทานวางตัวอยางเหมาะสมเม่ือสมาชิกในครอบครัวมีความขัดแยง  

 3. แนวทางการใชสติตามหลักจิตฺตานุปสสนาสติปฏฐานของผูปฏิบัติธรรมในสถาบันพลังจิตตานุ

ภาพในเขตอำเภอเมือง จังหวัดเลยเปนการเก็บขอมูลจากผูใหขอมูลหลัก โดยมีแบบฟอรมขอมูลรายละเอียดที่

ผูวิจัยทำขึ้นเอง ผูวิจัยไดดำเนินการดวยการวิเคราะหเชิงเนื้อหา (Content analysis) ไดผลดังตอไปนี้  

  1) ดานการทำงาน ไดแก ทำหนาที ่เปนผู ใหมากขึ ้น สรางความสามัคคีในองคกร มีความ

รับผิดชอบตองานท่ีไดรับมอบหมายให จัดกิจกรรมทำบุญ จัดกิจกรรมปฏิบัติธรรมเปนประจำ 

  2) ดานสังคม ไดแก เขาวัดทำบุญในวันพระ บำเพ็ญประโยชน ทำความดีตอสังคม ชวยเหลือ

บุคคลอ่ืน ๆ มีมนุษยสัมพันธที่ดีกับคนในชุมชน 

  3) ดานการใชชีวิตสวนตัว ไดแก สวดมนตไหวพระ นั ่งสมาธิ รับฟงความคิดเห็นของคนใน

ครอบครัว รวมกันทำบุญ วางใจใหเปนปกติในเรื่องตาง ๆ ดำเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

 

การอภิปรายผล 
 จากการวิจัยเกี่ยวกับการใชสติตามหลักจิตฺตานุปสสนาสติปฏฐานของผูปฏิบัติธรรมในสถาบันพลัง

จิตตานุภาพในเขตอำเภอเมือง จังหวัดเลย มีประเด็นสำคัญที่ควรนำมาอภิปรายผล ดังนี ้

 1. สภาพปจจุบันการเรียนการสอนหลักสูตรครูสมาธิของสถาบันพลังจิตตานุภาพในเขตอำเภอเมือง 

จังหวัดเลย ไดผลดังตอไปนี้ 1) หลักการของหลักสูตร คือ หลักสูตรสมาธิไฮเทค  ทุกปญหามีคำตอบ การการ

สอนอยางเปนระบบแบบแผนขั้นตอนชัดเจน 2) จุดมุงหมายของหลักสูตร คือ เพื่อใหประชาชนทั่วไปไดเขาใจ

และฝกการทำสมาธิเบ้ืองตน 3) กลุมเปาหมาย คือ ประชาชนทั่วไป คนรุนใหมที่มีเวลาจำกัดที่มีคำถามตองการ

หาคำอธิบายเกี่ยวกับการทำสมาธิ ผูที ่สนใจฝกวิปสสนากรรมฐาน 4) สาระการเรียนรู คือ มีภาคทฤษฎี 3 

ระดับ เนนการปฏิบัติ 5) เทคนิคการสอน คือ ครบถวนทั้งปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ 6) สื่อการเรียนรู คือ หนังสือ 

วิดิทัศน สื่อบรรยายนำเสนอ อาจาริสาสมาธิ 7) การวัดและประเมินผล คือ การปฏิบัติในหองเรียน การสง

การบาน การสอบขอเขียน การทดสอบปฏิบัติ การปฏิบัติจริง การเปนพี่เลี้ยง ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาหลักสูตร

ครูสมาธิที่หลวงพอวิริยังค สิรินฺธโร  หรือสมเด็จพระญาณวชิโรดมไดคิดคนขึ้นจากประสบการณในการอบรม

และใหการชี้แนะลูกศิษยลูกหามาหลาย ๆ รุน โดยมีจัดมุงหมายที่สำคัญคือเพ่ือใหประชาชนทั่วไปไดเขาใจและ

ฝกการทำสมาธิเบื้องตน จึงไดออกแบบหลักสูตรที่เกิดผลสัมฤทธิ์ตอผูเรียน โดยพัฒนาใหเหมาะกับจริตของคน
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เรียงลำดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอยไดดังนี้ ทานมีความพอใจในการทำหนาที่เปนสวนหนึ่งของสมาชิกทาง

สังคม รองลงมา คือ ทานรูจักวางตัวเหมาะสมเมื่อเกิดปญหากับเพื่อนและคนใกลชิด และขอที่มีคาเฉลี่ยต่ำสุด 

คือ ทานหาโอกาสชวยเหลือสังคมตามโอกาสท่ีสมควร  
  3) ดานการใชชีวิตสวนตัว พบวา การใชสติตามหลักจิตฺตานุปสสนาสติปฏฐานของผูปฏิบัติธรรม

ในสถาบันพลังจิตตานุภาพในเขตอำเภอเมือง จังหวัดเลย ดานการใชชีวิตสวนตัวอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณา

เปนรายขอ สามารถเรียงลำดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอยไดดังนี้ ทานพอใจในการทำหนาที่ความรับผิดชอบ

ของตนเองตอครอบครัว รองลงมา คือ ทานใชเหตุผลในการแกปญหาของสมาชิกในครอบครัว และขอที่มี

คาเฉลี่ยต่ำสุด คือ ทานวางตัวอยางเหมาะสมเม่ือสมาชิกในครอบครัวมีความขัดแยง  

 3. แนวทางการใชสติตามหลักจิตฺตานุปสสนาสติปฏฐานของผูปฏิบัติธรรมในสถาบันพลังจิตตานุ

ภาพในเขตอำเภอเมือง จังหวัดเลยเปนการเก็บขอมูลจากผูใหขอมูลหลัก โดยมีแบบฟอรมขอมูลรายละเอียดที่

ผูวิจัยทำขึ้นเอง ผูวิจัยไดดำเนินการดวยการวิเคราะหเชิงเนื้อหา (Content analysis) ไดผลดังตอไปนี้  

  1) ดานการทำงาน ไดแก ทำหนาที ่เปนผู ใหมากขึ ้น สรางความสามัคคีในองคกร มีความ

รับผิดชอบตองานท่ีไดรับมอบหมายให จัดกิจกรรมทำบุญ จัดกิจกรรมปฏิบัติธรรมเปนประจำ 

  2) ดานสังคม ไดแก เขาวัดทำบุญในวันพระ บำเพ็ญประโยชน ทำความดีตอสังคม ชวยเหลือ

บุคคลอ่ืน ๆ มีมนุษยสัมพันธที่ดีกับคนในชุมชน 

  3) ดานการใชชีวิตสวนตัว ไดแก สวดมนตไหวพระ นั ่งสมาธิ รับฟงความคิดเห็นของคนใน

ครอบครัว รวมกันทำบุญ วางใจใหเปนปกติในเรื่องตาง ๆ ดำเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

 

การอภิปรายผล 
 จากการวิจัยเกี่ยวกับการใชสติตามหลักจิตฺตานุปสสนาสติปฏฐานของผูปฏิบัติธรรมในสถาบันพลัง

จิตตานุภาพในเขตอำเภอเมือง จังหวัดเลย มีประเด็นสำคัญที่ควรนำมาอภิปรายผล ดังนี ้

 1. สภาพปจจุบันการเรียนการสอนหลักสูตรครูสมาธิของสถาบันพลังจิตตานุภาพในเขตอำเภอเมือง 

จังหวัดเลย ไดผลดังตอไปนี้ 1) หลักการของหลักสูตร คือ หลักสูตรสมาธิไฮเทค  ทุกปญหามีคำตอบ การการ

สอนอยางเปนระบบแบบแผนขั้นตอนชัดเจน 2) จุดมุงหมายของหลักสูตร คือ เพื่อใหประชาชนทั่วไปไดเขาใจ

และฝกการทำสมาธิเบ้ืองตน 3) กลุมเปาหมาย คือ ประชาชนทั่วไป คนรุนใหมที่มีเวลาจำกัดที่มีคำถามตองการ

หาคำอธิบายเกี่ยวกับการทำสมาธิ ผูที ่สนใจฝกวิปสสนากรรมฐาน 4) สาระการเรียนรู คือ มีภาคทฤษฎี 3 

ระดับ เนนการปฏิบัติ 5) เทคนิคการสอน คือ ครบถวนทั้งปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ 6) สื่อการเรียนรู คือ หนังสือ 

วิดิทัศน สื่อบรรยายนำเสนอ อาจาริสาสมาธิ 7) การวัดและประเมินผล คือ การปฏิบัติในหองเรียน การสง

การบาน การสอบขอเขียน การทดสอบปฏิบัติ การปฏิบัติจริง การเปนพี่เลี้ยง ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาหลักสูตร

ครูสมาธิที่หลวงพอวิริยังค สิรินฺธโร  หรือสมเด็จพระญาณวชิโรดมไดคิดคนขึ้นจากประสบการณในการอบรม

และใหการชี้แนะลูกศิษยลูกหามาหลาย ๆ รุน โดยมีจัดมุงหมายที่สำคัญคือเพ่ือใหประชาชนทั่วไปไดเขาใจและ

ฝกการทำสมาธิเบื้องตน จึงไดออกแบบหลักสูตรที่เกิดผลสัมฤทธิ์ตอผูเรียน โดยพัฒนาใหเหมาะกับจริตของคน

ในปจจุบันไดดี งายตอการเขามาศึกษา และเกิดผลตอการฝกไดดี สอดคลองกับพระชาตรี ฐิตเมโธ (วงษสกิจ)   

ไดดำเนินการวิจัยเรื ่อง “ผลสัมฤทธิ ์ทางการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางศูนยปฏิบัติวิปสสนา

กัมมัฏฐานภาคเหนือ วัดราเปง(ตโปทาราม)”ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน

ตามแนวทางศูนยปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานภาคเหนือ วัดราเปง (ตโปทาราม) พบวา จากวิธีการสอนปฏิบัติ

วิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปฏฐาน 4 ทำใหผูปฏิบัติมีสติกำหนดรูอิริยาบถทั้งใหญและยอยไดเปนอยางดี 

กำหนดรูกิจกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจำวันสามารถกำหนดขณะเบื่อ ฟุงซานเกียจคราน งวงเหงา ทอแท สงสัย

ไดทันปจจุบัน ทำใหเกิดความสุขทั่งกายและใจสามารถมีปญญาวิจารณญาณในสิ่งที่เปนประโยชนและไมเปน

ประโยชน ควรทำและไมควรทำเขาใจและเห็นความจริงของชีวิตวาไมเที่ยง เปนทุกข และไมใชตัวตนจน

สามารถละกิเลสไดในที่สุด และวาท่ีรอยตรีหญิงสุทธญาณ โอบออม  ไดดำเนินการวิจัยเรื ่อง “การพัฒนา

ศักยภาพองคกรปกครองสวนทองถิ่นตามแนวพระพุทธศาสนา”ผลการศึกษาพบวา แนวคิดทฤษฎีและหลัก

พุทธธรรมที่เกี่ยวกับการพัฒนาศักยภาพบุคลากรขององคกรปกครองสวนทองถิ่นคือ 1) ดานการฝกอบรมจัด

โครงการฝกอบรมบุคลากรเพื่อพัฒนาความรูความสามารถและทักษะตามความแตกตางของแตละบุคคลการ

ฝกอบรม ขั้นศีล คือ ปรับแกการแสดงออกของพฤติกรรมกายวาจา ขั้นสมาธิ คือ พัฒนาจิตใจใหมีสภาวะอดทน 

ขั้นปญญา คือ ชี้แนะใหเห็นพฤติกรรมที่ควรกระทำหรือไมควรกระทำ 2) ดานการศึกษาไดสงเสริมใหบุคลากร

ศึกษาตอในระดับการศึกษาที่สูงขึ้นเพื่อพัฒนาความรูความสามารถ ขั้นศีล คือ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดวย

ระบบการศึกษา ขั้นสมาธิ คือ พัฒนาพฤติกรรมจิตใจใหมี EQ ขั้นปญญา คือ ใหมีการศึกษาเพิ่มเติม 3) ดาน

การพัฒนา ขั้นศีล คือ ใหการบมเพาะพฤติกรรมนิสัยที่ดีงาม ขั้นสมาธิ คือ ฝกจิตใจใหเปนไปในทิศทางที่ควร 

ขั ้นปญญา คือ สงเสร ิมพัฒนาใหมีการศึกษาเพิ ่มเติม สวนการพัฒนาศักยภาพ คือ กลุ มของความรู 

(knowledge) ทักษะ (skills) และคุณลักษณะ (attributes) ที่เกี ่ยวของกันซึ่งมีผลกระทบตองานหลักของ

ตำแหนงงานหนึ่ง ๆ โดยกลุมความรูทักษะและคุณลักษณะดังกลาวสัมพันธกับผลงานของตำแหนงงานนั้น ๆ 

และสามารถวัดผลเทียบกับมาตรฐานท่ีเปนที่ยอมรับและเปนสิ่งที่สามารถเสริมสรางข้ึนไดโดยผานการฝกอบรม

และการพัฒนาซึ่งมีองคประกอบคือ จะตองเริ่มจากกระบวนการหรือวิธีการพัฒนาทรัพยากรบุคคลใน 3 ดาน

คือ T (training) การฝกอบรม, E (education) การศึกษา และ D (development) การพัฒนานามาบูรณา

การกับหลักพระพุทธศาสนา คือ หลักไตรสิกขา นั่นคือ ศีล สมาธิ และปญญา จะกอใหเกิดศักยภาพของ

บุคลากรใน 3 ดาน คอื ทางดานความรู ดานทักษะ และดานพฤตินิสัยที่พึงประสงค ดังนั้นแนวทางการพัฒนานี้

สามารถนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใชในการพัฒนาศักยภาพบุคลากรไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 2. การใชสติตามหลักจิตฺตานุปสสนาสติปฏฐานของผูปฏิบัติธรรมในสถาบันพลังจิตตานุภาพในเขต

อำเภอเมือง จังหวัดเลย โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวาอยูในระดับมากทุกดาน 

สามารถเรียงลำดับจากมากไปหานอยได ดังนี้ ดานสังคม ดานการทำงาน และและดานการใชชีวิตสวนตัว ทั้งนี้

อาจเปนเพราะวาการฝกครูสมาธิเปนการรูเทาทันจิตตามหลักจิตฺตานุปสสนาสติปฏฐาน ทำใหเกิดสมาธิที่สงผล

ตอสติ นำมาปรับใชในชีวิตดานตาง ๆ ไดดี สอดคลองกับมาลีวัล เลิศสาครศิริ  ไดดำเนินการวิจัยเรื่อง เรื่อง ”

ประสิทธิผลของโปรแกรมการฝกสมาธิตอพหุปญญาของนักศึกษาชั้นปที่ 1 วิทยาลัยเซนตหลุยส” โดยเปนการ
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วิจัยก่ึงทดลอง ชนิด 1 กลุมทดสอบกอนและหลังการทดลอง เพ่ือศึกษาผลการฝกสมาธิ เจริญสติในการสงเสริม

พหุปญญาของนักศึกษาชั้นปที่ 1 ประชากร คือ นักศึกษาชั้นปที่ 2 วิทยาลัยเซนตหลุยส หลักสูตรพยาบาลศา

สตรบัณฑิต ศิลปศาสตรบัณฑิต และกายภาพศาสตรบัณฑิต ประจำปการศึกษา 2557 จำนวน 194 คน 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามประกอบดวยขอมูลสวนบุคคล พหุปญญา ความคิด 

เห็นและความพึงพอใจตอการฝกสมาธิ เจริญสติ โดยมีผลการวิจัยพบวา ภายหลังเขารวมกิจกรรมการฝกสมาธิ 

เจริญสติ นักศึกษาชั้นปที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ยพหุปญญาโดยรวมและความคิดเห็นอยูในระดับมาก เทากับ 5.21 

และ 4.33 สูงกวากอนการเขารวมกิจกรรมที่มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.94 และ 4.07 ตามลำดับอยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .001 ผลการศึกษาบงชี้วาโปรแกรมการฝกสมาธิมีผลใหเกิดการพัฒนาพหุปญญาของนักศึกษา

โดยรวม ซึ ่งจะเปนผลใหนักศึกษามุงนำไปใชประโยชนในดานการเรียน การปฏิบัติงานตามหนาที่ความ

รับผิดชอบ สามารถตัดสินใจ และแกปญหาไดอยางเหมาะสมในการดำเนินชีวิต และพระเจริญ อคฺควิริโย 

(เกษมวิริยะเลิศ)  ไดดำเนินการวิจัยเรื่อง “ศึกษาการรับรูเรื่องสติปฏฐาน 4 ของอุบาสก-อุบาสิกา วัดพิชยญาติ

การาม กรุงเทพมหานคร” ผลการศึกษาพบวา ระดับความเขาใจเกี่ยวกับหลักปฏิบัติสติปฏฐาน 4 ของอุบาสก 

อุบาสิกา ในหมวดกายานุปสสนา หมวดเวทนานุปสสนา หมวดจิตตานุปสสนา และหมวดธัมมานุปสสนา โดย

ภาพรวมของความเขาใจในหลักปฏิบัติสติปฏฐาน 4 อยูในระดับดี เมื่อพิจารณาหมวดเวทนานุปสสนา และ

หมวดกายานุปสสนา พบวา อยูในระดับดี สวนหมวดจิตตานุปสสนา และหมวดธัมมานุปสสนา พบวา อยูใน

ระดับปานกลาง การวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปร เพศ, ปกติรักษาศีล, อายุ, การศึกษาขั้นสูงสุด, 

อาชีพ, และจำนวนครั้งที่เคยปฏิบัติกับการรับรูในหลักปฏิบัติสติปฏ ฐาน 4 ในหมวดกายานุปสสนา หมวด

เวทนานุปสสนา หมวดจิตตานุปสสนา และหมวดธัมมานุปสสนา พบวา เพศ, ปกติรักษาศีล, อาชีพ มี

ความสัมพันธอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 กับหมวดเวทนานุปสสนา และตัวแปรอายุ มีความสัมพันธ

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 กับหมวดจิตตานุปสสนา สวนหมวดกายานุปสสนาและหมวดธัมมา

นุปสสนา พบวา ไมมีความสัมพันธอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 3. แนวทางการใชสติตามหลักจิตตานุปสสนาสติปฏฐานของผูปฏิบัติธรรมในสถาบันพลังจิตตานุ

ภาพในเขตอำเภอเมือง จังหวัดเลย ไดผลดังตอไปนี้ 1) ดานการทำงาน ไดแก ทำหนาที่เปนผูใหมากขึ้น สราง

ความสามัคคีในองคกร มีความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมายให จัดกิจกรรมทำบุญ จัดกิจกรรมปฏิบัติ

ธรรมเปนประจำ 2) ดานสังคม ไดแก เขาวัดทำบุญในวันพระ บำเพ็ญประโยชน ทำความดีตอสังคม ชวยเหลือ

บุคคลอื่น ๆ มีมนุษยสัมพันธที่ดีกับคนในชุมชน 3) ดานการใชชีวิตสวนตัว ไดแก สวดมนตไหวพระ นั่งสมาธิ 

รับฟงความคิดเห็นของคนในครอบครัว วางใจใหเปนปกติในเรื่องตาง ๆ ดำเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาการสรางการรูเทาทันจิตตามหลักจิตตานุปสสนาสติปฏฐานที่ผูเรียนหลักกสูตร ครูสมาธิ

มานั้นประยุกตใช จำเปนตองรูเทาทันจิตของตัวเองในเรื่องอาการลักษณืของจิต ตองตั้งอยูในความไมประมาท  

ตองระลึกไดตลอดเวลาในอาการของจิต สอดคลองกับสุคนธ มาพัวะ  ไดดำเนินการวิจัยเรื่อง เรื่อง “การนำ

หลักสติไปใชเพื่อแกปญหาการทำงาน พนักงานการไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย” ผลการศึกษาพบวา สติ 

คือ ความระลึกได ความไมหลงไมลืมความไมเลื่อนลอย ความไมประมาท คือการระลึกรูอารมณ และเปนสิ่งท่ี
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วิจัยก่ึงทดลอง ชนิด 1 กลุมทดสอบกอนและหลังการทดลอง เพ่ือศึกษาผลการฝกสมาธิ เจริญสติในการสงเสริม

พหุปญญาของนักศึกษาชั้นปที่ 1 ประชากร คือ นักศึกษาชั้นปที่ 2 วิทยาลัยเซนตหลุยส หลักสูตรพยาบาลศา

สตรบัณฑิต ศิลปศาสตรบัณฑิต และกายภาพศาสตรบัณฑิต ประจำปการศึกษา 2557 จำนวน 194 คน 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามประกอบดวยขอมูลสวนบุคคล พหุปญญา ความคิด 

เห็นและความพึงพอใจตอการฝกสมาธิ เจริญสติ โดยมีผลการวิจัยพบวา ภายหลังเขารวมกิจกรรมการฝกสมาธิ 

เจริญสติ นักศึกษาชั้นปที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ยพหุปญญาโดยรวมและความคิดเห็นอยูในระดับมาก เทากับ 5.21 

และ 4.33 สูงกวากอนการเขารวมกิจกรรมที่มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.94 และ 4.07 ตามลำดับอยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .001 ผลการศึกษาบงชี้วาโปรแกรมการฝกสมาธิมีผลใหเกิดการพัฒนาพหุปญญาของนักศึกษา

โดยรวม ซึ ่งจะเปนผลใหนักศึกษามุงนำไปใชประโยชนในดานการเรียน การปฏิบัติงานตามหนาที่ความ

รับผิดชอบ สามารถตัดสินใจ และแกปญหาไดอยางเหมาะสมในการดำเนินชีวิต และพระเจริญ อคฺควิริโย 

(เกษมวิริยะเลิศ)  ไดดำเนินการวิจัยเรื่อง “ศึกษาการรับรูเรื่องสติปฏฐาน 4 ของอุบาสก-อุบาสิกา วัดพิชยญาติ

การาม กรุงเทพมหานคร” ผลการศึกษาพบวา ระดับความเขาใจเกี่ยวกับหลักปฏิบัติสติปฏฐาน 4 ของอุบาสก 

อุบาสิกา ในหมวดกายานุปสสนา หมวดเวทนานุปสสนา หมวดจิตตานุปสสนา และหมวดธัมมานุปสสนา โดย

ภาพรวมของความเขาใจในหลักปฏิบัติสติปฏฐาน 4 อยูในระดับดี เมื่อพิจารณาหมวดเวทนานุปสสนา และ

หมวดกายานุปสสนา พบวา อยูในระดับดี สวนหมวดจิตตานุปสสนา และหมวดธัมมานุปสสนา พบวา อยูใน

ระดับปานกลาง การวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปร เพศ, ปกติรักษาศีล, อายุ, การศึกษาขั้นสูงสุด, 

อาชีพ, และจำนวนครั้งที่เคยปฏิบัติกับการรับรูในหลักปฏิบัติสติปฏ ฐาน 4 ในหมวดกายานุปสสนา หมวด

เวทนานุปสสนา หมวดจิตตานุปสสนา และหมวดธัมมานุปสสนา พบวา เพศ, ปกติรักษาศีล, อาชีพ มี

ความสัมพันธอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 กับหมวดเวทนานุปสสนา และตัวแปรอายุ มีความสัมพันธ

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 กับหมวดจิตตานุปสสนา สวนหมวดกายานุปสสนาและหมวดธัมมา

นุปสสนา พบวา ไมมีความสัมพันธอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 3. แนวทางการใชสติตามหลักจิตตานุปสสนาสติปฏฐานของผูปฏิบัติธรรมในสถาบันพลังจิตตานุ

ภาพในเขตอำเภอเมือง จังหวัดเลย ไดผลดังตอไปนี้ 1) ดานการทำงาน ไดแก ทำหนาที่เปนผูใหมากขึ้น สราง

ความสามัคคีในองคกร มีความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมายให จัดกิจกรรมทำบุญ จัดกิจกรรมปฏิบัติ

ธรรมเปนประจำ 2) ดานสังคม ไดแก เขาวัดทำบุญในวันพระ บำเพ็ญประโยชน ทำความดีตอสังคม ชวยเหลือ

บุคคลอื่น ๆ มีมนุษยสัมพันธที่ดีกับคนในชุมชน 3) ดานการใชชีวิตสวนตัว ไดแก สวดมนตไหวพระ นั่งสมาธิ 

รับฟงความคิดเห็นของคนในครอบครัว วางใจใหเปนปกติในเรื่องตาง ๆ ดำเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาการสรางการรูเทาทันจิตตามหลักจิตตานุปสสนาสติปฏฐานที่ผูเรียนหลักกสูตร ครูสมาธิ

มานั้นประยุกตใช จำเปนตองรูเทาทันจิตของตัวเองในเรื่องอาการลักษณืของจิต ตองตั้งอยูในความไมประมาท  

ตองระลึกไดตลอดเวลาในอาการของจิต สอดคลองกับสุคนธ มาพัวะ  ไดดำเนินการวิจัยเรื่อง เรื่อง “การนำ

หลักสติไปใชเพื่อแกปญหาการทำงาน พนักงานการไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย” ผลการศึกษาพบวา สติ 

คือ ความระลึกได ความไมหลงไมลืมความไมเลื่อนลอย ความไมประมาท คือการระลึกรูอารมณ และเปนสิ่งท่ี

ยับยั้งมิใหจิตตกไปในฝายอกุศล หนาที่ของสติคือ การไมหลงลืมหนาที่ การจำไดอยางแมนยำ เหนี่ยวอารมณไว

กับจิต คุมหรือกำกับจิตไวกับอารมณ การรักษาอารมณใหคงท่ีอยูเสมอ ลักษณะของสติ เปนเจตสิก ระลึกที่เปน

กุศล และเปนสติปฏฐาน การนำสติไปใช สติเปนที่ยึดเหนี่ยวแหงใจ สติทำใหเกิดสมาธิ สมาธิเปนบาทฐานของ

ปญญา ใชเปนเครื่องระลึกรูทางกาย ทางเวทนา ทางจิต และทางธรรมเรียกวา สติปฏฐาน 4 ซึ่งเปนหนทางสาย

เอกที่จะนำไปสูการรูแจงในสัจธรรม ประโยชนของสติ คือ หามมิใหเราสรางกรรมชั่ว ปองกันมิใหมีการกอเวร

เกิดขึ้น เปนการเตรียมตัวกอนตาย ถามีสติเปนเครื่องระลึกรูไมตองไปทุคติภูมิ การมีสตินี้จึงเปนสิ่งสำคัญ ผูใดมี

สติอยูทุกเวลา ผูนั้นจะไดฟงธรรมของพระพุทธเจาอยูตลอดเวลา และณฐเมศร วงศศุภาพัฒน  ไดดำเนินการ

วิจัยเรื่อง “แนวทางในการประยุกตใชสติและสัมปชัญญะเพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพในการแกไขปญหาของพนักงาน

ตอนรับบนเครื่องบิน บริษัทการบินไทย” ผลการศึกษาพบวา พนักงานตอนรับบนเครื่องบินที่ปฏิบัติธรรมดวย

การเจริญสติตามแนวทางมหาสติปฏฐานสูตร สามารถควบคุมอารมณตนเองไดดีกวากอนปฏิบัติ มีสติระลึกรูใน

การทำงาน เขาใจคนอื่นไดดี ปรับสภาวะทางจิตใหยืดหยุนได มีความตั้งใจมั่น หรือทำใหมีสมาธิจิตที่ยาวนาน

กวาเดิม ทำใหเกิดปญญาในการแกไขปญหาตาง ๆ ในชีวิตประจำวันได และผลมุงประสิทธิภาพหลังจากปฏิบัติ

ธรรมดวยการเจริญสติเปนประจำทำใหผูปฏิบัติธรรมมีจิตใจที่เมตตาตอคนอื่น โดยใหการชวยเหลืองานสังคม 

เปนจิตอาสา เสียสละบำเพ็ญประโยชนหรือมีจิตสาธารณะ ยังประโยชนสุขใหเกิดแกตนครอบครัวและบุคคลที่

เก่ียวของไดดียิ่งข้ึน 

 

ขอเสนอแนะการวิจัย 

  1. ขอเสนอแนะเพื่อการนำไปปฏิบตั ิ
  1. ดานการทำงาน จากผลการวิจัย พบวา ความสัมพันธท่ีดีกับเพื่อนรวมงานมีคาเฉลี่ยต่ำสุด ดังนั้น 

ควรมีการพัฒนาทักษะดานมนุษยสัมพันธในองคกร ดวยกกิจกรรมนันทนาการ   
  2. ดานสังคม จากผลการวิจัย พบวา หาโอกาสชวยเหลือสังคมตามโอกาสที่สมควร มีคาเฉลี่ยต่ำสุด 

ดังนั้น ควรมั่นทำกิจกรรมกับชุมชน ในการเปนจิตอาสา ตลอดจนเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ของชุมชน 
  3. ดานการใชชีวิตสวนตัว จากผลการวิจัย พบวา การวางตัวอยางเหมาะสมเมื่อสมาชิกในครอบครัว

มีความขัดแยง มีคาเฉลี่ยต่ำสุด ดังนั้น ควรใชหลักอุเบกขาในการเปนหลักคิดเกี่ยวกับบุคคลใกลชิดในการ

แกปญหา 
 2. ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งตอไป 
 1. ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพเกี่ยวกับการใชสติตามหลักจิตฺตานุปสสนาสติปฏฐานของผูปฏิบัติ

ธรรมในสถาบันพลังจิตตานุภาพในเขตอำเภอเมือง จังหวัดเลย 

 2. ควรมีการศึกษาปจจัยที่สงผลตอการใชสติตามหลักจิตฺตานุปสสนาสติปฏฐานของผูปฏิบัติธรรมใน

สถาบันพลังจิตตานุภาพในเขตอำเภอเมือง จังหวัดเลย 

 3. ควรมีการศึกษารูปแบบการการใชสติตามหลักจิตฺตานุปสสนาสติปฏฐานของผูปฏิบัติธรรมใน

สถาบันพลังจิตตานุภาพในเขตอำเภอเมือง จังหวัดเลย 
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องคความรูใหมที่ไดจากการวิจัย 
 แนวทางการใชสติตามหลักจิตฺตานุปสสนาสติปฏฐานของผูปฏิบัติธรรมในสถาบันพลังจิตตานุภาพใน

เขตอำเภอเมือง จังหวัดเลย ไดผลดังตอไปนี้    

 

 

               

               

               

               

                

 

 

               

               

               

 

               

 

 

 

 

 

 

รูปภาพที่ 2 องคความรูที่ไดจากการวิจัย 
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แนวทางการใชสติตามหลัก

จิตฺตานุปสสนาสติปฏฐาน

ของผ ู  ปฏ ิ บ ั ต ิ ธ ร ร ม ใ น

สถาบันพลังจิตตานุภาพใน

เขตอำเภอเมือง จังหวัดเลย 

ดานสังคม 

1. เขาวัดทำบุญในวันพระ 

2. บำเพ็ญประโยชน ทำ

ค ว า ม ด ี ต  อ ส ั ง ค ม 

ชวยเหลือบุคคลอ่ืน ๆ 

3. มีมนุษยสัมพันธที่ดีกับ

คนในชุมชน 

ดานการใชชวีิตสวนตัว 

1. สวดมนตไหวพระ นั่งสมาธ ิ

2. ร ับฟงความค ิดเห ็นของคนใน

ครอบครัว 

3. วางใจใหเปนปกติในเรื่องตาง ๆ 

4. ดำเนินชีว ิตตามหลักเศรษฐกิจ

พอเพียง 

ดานการทำงาน 

1. ทำหนาที่เปนผู ใหมาก

ขึ้น  

2.สร างความสามัคคีใน

องคกร 

3. มีความรับผิดชอบตอ

งานที่ไดรับมอบหมายให 

4. จัดกิจกรรมทำบุญ 

5. จัดกิจกรรมปฏิบัติธรรม

เปนประจำ 
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องคความรูใหมที่ไดจากการวิจัย 
 แนวทางการใชสติตามหลักจิตฺตานุปสสนาสติปฏฐานของผูปฏิบัติธรรมในสถาบันพลังจิตตานุภาพใน

เขตอำเภอเมือง จังหวัดเลย ไดผลดังตอไปนี้    
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