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บทคัดยอ  

 บทความวิจัยนี้เปนสวนหนึ่งของงานวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบนวัตกรรมจากเรื่องเลาของชุมชน

ลุมน้ำโขงเพ่ือพัฒนาทักษะการอานสำหรับเยาวชน มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือวิเคราะหคุณคาของนิทานเรื่องพญา

ชางนางผมหอม 2) เพ่ือวิเคราะหบทบาทของนิทานเรื่องพญาชางนางผมหอม ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 

กลุมเปาหมายเปนปราชญชาวบาน ผูทรงภูมิปญญาทองถ่ินและผูที่มีความรูในเรื่องเลา ใชวิธีการเลือกแบบ

เจาะจง (Purposive sampling) และแบบสโนวบอลล (Snowball sampling) เก็บขอมูลประกอบดวยการ

สัมภาษณ สนทนากลุม และประชุมเชิงปฏิบัติการ การวิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเชิงพรรณนา  

 นิทานเรื่องพญาชางนางผมหอมมีคุณคาดังนี้ 1) แกนเรื่องแสดงถึงความรักความผูกพันระหวาง

มนุษยกับสัตว 2) โครงเรื่องสะทอนใหเห็นชะตาชีวิตของคนที่เปนไปตามกรรม มีสุข มีทุกข มีพลัดพรากและ

สมหวัง 3) กอใหเกิดพิธีกรรมทำบุญของหมูบานหนองบัว กอเกิดความสามัคคียึดเหนียวจิตใจของคนในชุมชน 

4) เกิดการบวงสรวงรูปปนพญาชางนางผมหอม เพ่ือสรางอัตลักษณของชุมชน และสงเสริมการทองเที่ยวใน

ทองถิ่น 5) การถายทอดนิทานเรื่องนางผมหอมในครอบครัว สงผลใหเกิดความรัก ภูมิใจในทองถ่ินของตนเอง 

6) พิธีกรรมในชุมชน แสดงถึงภูมิปญญาทองถ่ิน ในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติของทองถ่ิน 

 นิทานเรื่องพญาชางนางผมหอมมีบทบาทดังนี้ 1) ดานบทบาทในการถายทอดเรื่องราวเกี่ยวกับ

ทองถิ่นของตน 2) ดานการใหการศึกษา มีดังนี้ 2.1) สรางระเบียบสังคมและรักษามาตรฐานพฤติกรรมของ

สังคม 2.2) สรางความภาคภูมิใจในทองถิ่น 2.3) สรางประเพณีวัฒนธรรมที่ดีงาม 2.4) สรางขนบธรรมเนียมให

ถือปฏิบัติเปนแนวความเชื่อเดียวกัน 2.5) สรางอัตลักษณใหกับชุมชน 2.6) สรางจิตสำนึกและคุณคาทางจิตใจ

ใหกับชุมชน 
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ABSTRACT  
 The academic article was part of the research, titled “Development of Innovative 

Model from Narratives of Mekhong Communities to Enhance Reading Skills of Youth.” Its 

objectives were to analyze the value of the Phaya Chang Nang Phom Hom story, and to 

analyze the roles of the Phaya Chang Nang Phom Hom story. The target group were sage 

villagers, folk wise persons, and storytellers, selected by the purposive sampling and the 

snowball sampling. The interview, focus group discussion, and workshop were used to 

collect the qualitative data, which were engaged in the descriptive analysis.  

 The value of the tale “Phaya Chang Nang Phom Hom” revealed that (1) the essence 

of the story indicated love and relationship between humans and animals, (2) the storyline 

reflected the fate of people upon their act (Kamma), happiness, suffering, separation, and 

fulfillment, (3) it gave rise to the merit-making of Nong Bua Village and brough about the 

unity of people in the community, (4) it came about the worship of the Phaya Chang Nang 

Phom Hom statue in order to create the community identity and promote the local tourism, 

(5) The story-telling within the family reflected love and pride in their own locality, and (6) 

The community rites demonstrated the local wisdom in the natural resource conservation of  

the locality.  

 The tale “Phaya Chang Nang Phom Hom” played two significant roles: (1) the 

transfer of a story about their own locality, and (2) the education that demonstrated that the 

discipline construction and the observation of the social behavioral standards, the  

construction of the local pride, the gracious cultural creation, the creation of traditions as the 

only belief of the society, the identify creation for the community, and the construction of 

mental awareness and value for the community.  

 

Keywords: Phaya Chang Nang Phom Hom, Ban Nong Bua, Loei Province 

 

บทนำ  

 สภาพสังคมปจจุบันมีความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีตางๆ มากมายและสามารถเปลี่ยนแปลงไป

ตามความเจริญกาวหนาของสภาพเทคโนโลยีและสื่อสมัยใหม แตสภาพสังคมตามชนบทถึงแมจะมีการพัฒนา

ดานเทคโนโลยี แตก็ยังคงมีการรักษาขนบธรรมเนียม ประเพณี ความเชื่อแบบดั้งเดิมอยูดังนั้นการศึกษา ดาน

วัฒนธรรมทองถ่ินจึงเปนสิ่งจำเปนนอกจากจะทำใหเราเขาใจถึง ความเอกลักษณความมีตัวตน และการอนุรักษ

วัฒนธรรมของทองถ่ินนั้นๆ อันจะเปนประโยชนในดาน สังคม การเมือง วัฒนธรรม การทองเที่ยว และศาสนา
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ABSTRACT  
 The academic article was part of the research, titled “Development of Innovative 

Model from Narratives of Mekhong Communities to Enhance Reading Skills of Youth.” Its 

objectives were to analyze the value of the Phaya Chang Nang Phom Hom story, and to 

analyze the roles of the Phaya Chang Nang Phom Hom story. The target group were sage 

villagers, folk wise persons, and storytellers, selected by the purposive sampling and the 

snowball sampling. The interview, focus group discussion, and workshop were used to 

collect the qualitative data, which were engaged in the descriptive analysis.  

 The value of the tale “Phaya Chang Nang Phom Hom” revealed that (1) the essence 

of the story indicated love and relationship between humans and animals, (2) the storyline 

reflected the fate of people upon their act (Kamma), happiness, suffering, separation, and 

fulfillment, (3) it gave rise to the merit-making of Nong Bua Village and brough about the 

unity of people in the community, (4) it came about the worship of the Phaya Chang Nang 

Phom Hom statue in order to create the community identity and promote the local tourism, 

(5) The story-telling within the family reflected love and pride in their own locality, and (6) 

The community rites demonstrated the local wisdom in the natural resource conservation of  

the locality.  

 The tale “Phaya Chang Nang Phom Hom” played two significant roles: (1) the 

transfer of a story about their own locality, and (2) the education that demonstrated that the 

discipline construction and the observation of the social behavioral standards, the  

construction of the local pride, the gracious cultural creation, the creation of traditions as the 

only belief of the society, the identify creation for the community, and the construction of 

mental awareness and value for the community.  

 

Keywords: Phaya Chang Nang Phom Hom, Ban Nong Bua, Loei Province 

 

บทนำ  

 สภาพสังคมปจจุบันมีความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีตางๆ มากมายและสามารถเปลี่ยนแปลงไป

ตามความเจริญกาวหนาของสภาพเทคโนโลยีและสื่อสมัยใหม แตสภาพสังคมตามชนบทถึงแมจะมีการพัฒนา

ดานเทคโนโลยี แตก็ยังคงมีการรักษาขนบธรรมเนียม ประเพณี ความเชื่อแบบดั้งเดิมอยูดังนั้นการศึกษา ดาน

วัฒนธรรมทองถ่ินจึงเปนสิ่งจำเปนนอกจากจะทำใหเราเขาใจถึง ความเอกลักษณความมีตัวตน และการอนุรักษ

วัฒนธรรมของทองถ่ินนั้นๆ อันจะเปนประโยชนในดาน สังคม การเมือง วัฒนธรรม การทองเที่ยว และศาสนา

อีกดวย โดยมีการถายทอดเก่ียวกับวรรณกรรมพ้ืนเมือง เรื่องเลา และนิทานตางๆ ใหเยาวชนรุนหลังไดรับฟง

และรับรูอยูเสมอ (เนาวรัตน สุขนาแซง, 2530) 

 ชุมชนบานหนองบัว ตำบลภูหอ อำเภอภูหลวง จังหวัดเลย มีเรื่องเลาและนิทานที่นาสนใจ 

โดยเฉพาะเรื่องพญาชางนางผมหอม เชื่อวาภูหอ เปนภูเขาศักดิ์สิทธิ์ มีหนองน้ำใหญ มีถ้ำ มีกลวย มีออย มี

ยาสูบ ใครพลัดหลงเขาไปสามารถกินได แตไมสามารถนำกลับได เพราะจะทำใหหลงปา ภูหอมีพญาชางใหญ 

จะเดินผานหวยระยา มาอาบน้ำหนองบัว (ใกลบานหนองบัว) และภูหอนี้เองเปนถ่ินกำเนิดนิทานพ้ืนบานเรื่อง

นางผมหอม ซึ่งเปนเรื่องเลาที่แพรหลายไปทั่วลุมน้ำเลย ซึ่งชาวบานเชื่ออยางจริงจังวามีความเปนจริง เพราะ

จะมีชื่อสถานที่ตางๆ ที่มีความสอดคลองและอางอิงนิทานเรื่องพญานางผมหอม เชน หวยหอม (สถานท่ีที่นาง

ผมหอมลงมาอาบน้ำ อยูบานหวยหอม ตำบลหนองคัน อำเภอภูหลวง) บริเวณเชิงภูหอเปนเขตของพญาชาง 

นางผมหอม เมืองทรายขาว (ตั้งอยูที่บานทรายขาว เปนเมืองของทาววรจิต สามีของนางผมหอม) ภูสะนาว 

(เปนภูเขาอยูติดบานทาบุง บานโคก เปนภูเขาที่นางผมหอมลงไปนั่งสั่นหนาวหลังถูกนางโพงผักตกน้ำ) ภูวังเซิม 

(ชาวบานกลางเชื่อวานางผมหอมมานั่งจำศีลท่ีภูเขานี้เชนกัน) จึงเปนเรื่องเลาที่สืบตอกันมา และนาสนใจเปน

อยางมาก นิทานเรื่องนี้มีคุณคาเปนสิ่งที่มีประโยชนและมีบทบาทซึ่งเปนแนวทางที่สังคมกำหนดไวตอเด็กและ

เยาวชนเปนอยางยิ่ง 

 

วัตถุประสงคการวิจัย  

 1. เพ่ือวิเคราะหคุณคาของนิทานเรื่องพญาชางนางผมหอมของบานหนองบัวอำเภอภูหลวง จังหวัด

เลย 

 2. เพื่อวิเคราะหบทบาทของนิทานเรื่องพญาชางนางผมหอมของบานหนองบัวอำเภอภูหลวง 

จังหวัดเลย 

 

ระเบียบวิธีวิจัย  

  กลุมเปาหมายท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย ปราชญชาวบาน ภูมิปญญาทองถ่ินและผูที่มีความรูใน

เรื่องเลา โดยการสัมภาษณ 8 คน สนทนากลุม 12 คน ประชุมเชิงปฏิบัติการ 15 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

ประกอบด วยการสัมภาษณ แบบเจาะจง (Purposive sampling) และแบบสโนวบอลล  (Snowball 

sampling) การวิเคราะหขอมูลโดยใชการวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา  
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ผลการวิจัย  

 จากการสัมภาษณสนทนากลุมและประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือวิเคราะหคุณคาและบทบาทของนิทาน

เรื่องพญาชางนางผมหอม ณ วัดโนนสวาง อำเภอภูหลวง จังหวัดเลย พบวา นิทานเรื่อง พญาชางนางผมหอม 

มีบทบาทและคุณคาตอชุมชนบานหนองบัว และอำเภอภูหลวงจังหวัดเลย ผลการวิจัยมดีังนี้ 

 1. เรื่องยอนิทานเรื่อง พญาชางนางผมหอม 

 มีหญิงสาวคนหนึ่ง มีฐานะยากจน มีอาชีพหาของปา เลี้ยงชีพ วันหนึ่งนางสีดาหลงเขาไปในปาลึก 

เกิดหิวน้ำจึงตักน้ำรอยเทาของชางขึ้นมาดื่ม นางคลอดลูกออกมาเปนเด็กหญิง ตั้งชื่อลูกวานางผมหอม ตอมา

ไมนานนางก็เขาไปในปาเก็บเห็ด ครั้งนี้นางก็พลัดหลงเขาไปในปาอีก เกิดอาการกระหายน้ำจึงตักน้ำรอยเทาวัว

ขึ้นมาดื่มอีกครั้ง หลายเดือนตอมานางก็ตั้งครรภจากการดื่มรอยเทาวัวนั้น นางไดคลอดลูกเปนหญิงชื่อนางลุน 

 สองพ่ีนองก็เติบโตไปตามวัย ถูกเพ่ือนลอเลียนวาลูกไมมีพอ อยากรูความจริง แมตัดสินใจเลาความ

จริงใหลูกท้ังสองฟง เด็กนอยทั้งสองจึงตัดสินใจออกตามหาพอของตนในปา เลยมาเจอพอชางและฝูงชาง จึง

เขาไปเลาความจริงใหพญาชางฟง พญาชางใหเด็กๆ ทั้งสองอธิษฐานเสี่ยงทายวา “ถาคนใดคือลูกสาวของตน

ใหสามารถไตหางมาหางวงได” นางผมหอมสามารถไตขึ้นได สวนนองสาวไมสามารถไตได จึงถูกพญาชางเยียบ

ตาย นางผมหอมไดแตคร่ำครวญเศราโศกเสียใจถึงนองสาว แตก็ทำอะไรไมได  

 พญาชางไดพานางผมหอมไปซอนอยูในถ้ำบนภูหอ อยูตอนางไดเติบโตเปนสาว มีรูปรางหนาตา

สวยงาม โดยเฉพาะนางมีผมที่หอม ทุกวันนางผมหอมจะลงมาอาบน้ำที่หวยหอม นางคิดอยากมีคูครองจึงนำ

เสนผมท่ีรวงหลนระหวางอาบน้ำใสลงในผอบตูมกา  

 ผอบรักของนางผมหอมลอยตามน้ำเลย ถึงเมืองทรายขาว ซึ่งเจาเมืองคือทาววรจิตร พระองคเห็น

ผอบลอยน้ำมา จึงเปดดูพบเสนผมที่หอมกรุน พระองคจึงตัดสินใจเดินตามน้ำเลยข้ึนมา กระท่ังมาพบนางผม

หอม ทั้งสองเกิดความรักใครตอกันแลวพากันไปอยูดวยกันในถ้ำบนภูหอ นางผมหอมและทาววรจิตไดใชชีวิต

อยูดวยกันจนไดลูก 2 คน ลูกชายและลูกสาว 

 ฝายพญาชางไดออกไปหากินนาน จึงกลับมาหาลูกสาวแตไมเจอ จึงเรื้อคนภูหอเพ่ือหาลูกสาว (จน

ทำใหภูหอเอียง หากมองอีกมุมหนึ่ง) เสียใจที่เห็นลูกสาวกำลังหนีไป พญาชางรองไหจนน้ำตาเปนหนองน้ำตา

ชาง กอนตายพญาชางไดสั่งเสียลูกสาววา “ถาพอตายใหนำกระดูกของพอทำไมพาย ใชงาชางทำเรือ ขาหนา

ของพอใหทำอิ้ว และขาหลังทำหลา สำหรับทอผา” แลวพญาชางก็ลม สรางความโศกเศราแกนางผมหอมเปน

อยางมาก หลังจากจัดการศพพอเสร็จ นางผมหอม สามีและลูก ๆ จึงไดพากันเดินทางกลับเมือง ขณะที่ลองเรือ

ลงมาตามลำน้ำเลยนั้น นางโพงซึ่งเปนผีน้ำไดเห็นทาววรจิตรพายเรือลงมาก็เกิดความรัก จึงเนรมิตดอกบัวข้ึน

กลางน้ำ ทำใหลูก ๆ ของนางผมหอมรองอยากได นางไดยื่นมือไปเด็ดดอกบัว นางโพงจึงผลักนางตกน้ำ และ

แปลงรางกลายเปนนางผมหอมแทน นางผมหอมไดขึ้นฝงน้ำหนีเขาไปอยูในปาริมน้ำเลย ใชชีวิตอยูในปาอยาง

ลำพัง  

 เมื่อทาววรจิตรไดพานางผมหอม (นางโพงแปลงกาย) และลูก ๆ เขาไปในเมืองทรายขาวแลว นาง

โพงมีพฤติกรรมกรรมแปลก ๆ ลูกชายนางผมหอมไดบอกความจริงแกพอ จึงวางแผนฆานาง นำเลือดไปชโลม
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ผลการวิจัย  

 จากการสัมภาษณสนทนากลุมและประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือวิเคราะหคุณคาและบทบาทของนิทาน

เรื่องพญาชางนางผมหอม ณ วัดโนนสวาง อำเภอภูหลวง จังหวัดเลย พบวา นิทานเรื่อง พญาชางนางผมหอม 

มีบทบาทและคุณคาตอชุมชนบานหนองบัว และอำเภอภูหลวงจังหวัดเลย ผลการวิจัยมดีังนี้ 

 1. เรื่องยอนิทานเรื่อง พญาชางนางผมหอม 

 มีหญิงสาวคนหนึ่ง มีฐานะยากจน มีอาชีพหาของปา เลี้ยงชีพ วันหนึ่งนางสีดาหลงเขาไปในปาลึก 

เกิดหิวน้ำจึงตักน้ำรอยเทาของชางขึ้นมาดื่ม นางคลอดลูกออกมาเปนเด็กหญิง ตั้งชื่อลูกวานางผมหอม ตอมา

ไมนานนางก็เขาไปในปาเก็บเห็ด ครั้งนี้นางก็พลัดหลงเขาไปในปาอีก เกิดอาการกระหายน้ำจึงตักน้ำรอยเทาวัว

ขึ้นมาดื่มอีกครั้ง หลายเดือนตอมานางก็ตั้งครรภจากการดื่มรอยเทาวัวนั้น นางไดคลอดลูกเปนหญิงชื่อนางลุน 

 สองพ่ีนองก็เติบโตไปตามวัย ถูกเพ่ือนลอเลียนวาลูกไมมีพอ อยากรูความจริง แมตัดสินใจเลาความ

จริงใหลูกท้ังสองฟง เด็กนอยทั้งสองจึงตัดสินใจออกตามหาพอของตนในปา เลยมาเจอพอชางและฝูงชาง จึง

เขาไปเลาความจริงใหพญาชางฟง พญาชางใหเด็กๆ ทั้งสองอธิษฐานเสี่ยงทายวา “ถาคนใดคือลูกสาวของตน

ใหสามารถไตหางมาหางวงได” นางผมหอมสามารถไตขึ้นได สวนนองสาวไมสามารถไตได จึงถูกพญาชางเยียบ

ตาย นางผมหอมไดแตคร่ำครวญเศราโศกเสียใจถึงนองสาว แตก็ทำอะไรไมได  

 พญาชางไดพานางผมหอมไปซอนอยูในถ้ำบนภูหอ อยูตอนางไดเติบโตเปนสาว มีรูปรางหนาตา

สวยงาม โดยเฉพาะนางมีผมที่หอม ทุกวันนางผมหอมจะลงมาอาบน้ำที่หวยหอม นางคิดอยากมีคูครองจึงนำ

เสนผมท่ีรวงหลนระหวางอาบน้ำใสลงในผอบตูมกา  

 ผอบรักของนางผมหอมลอยตามน้ำเลย ถึงเมืองทรายขาว ซึ่งเจาเมืองคือทาววรจิตร พระองคเห็น

ผอบลอยน้ำมา จึงเปดดูพบเสนผมที่หอมกรุน พระองคจึงตัดสินใจเดินตามน้ำเลยข้ึนมา กระท่ังมาพบนางผม

หอม ทั้งสองเกิดความรักใครตอกันแลวพากันไปอยูดวยกันในถ้ำบนภูหอ นางผมหอมและทาววรจิตไดใชชีวิต

อยูดวยกันจนไดลูก 2 คน ลูกชายและลูกสาว 

 ฝายพญาชางไดออกไปหากินนาน จึงกลับมาหาลูกสาวแตไมเจอ จึงเรื้อคนภูหอเพ่ือหาลูกสาว (จน

ทำใหภูหอเอียง หากมองอีกมุมหนึ่ง) เสียใจที่เห็นลูกสาวกำลังหนีไป พญาชางรองไหจนน้ำตาเปนหนองน้ำตา

ชาง กอนตายพญาชางไดสั่งเสียลูกสาววา “ถาพอตายใหนำกระดูกของพอทำไมพาย ใชงาชางทำเรือ ขาหนา

ของพอใหทำอิ้ว และขาหลังทำหลา สำหรับทอผา” แลวพญาชางก็ลม สรางความโศกเศราแกนางผมหอมเปน

อยางมาก หลังจากจัดการศพพอเสร็จ นางผมหอม สามีและลูก ๆ จึงไดพากันเดินทางกลับเมือง ขณะที่ลองเรือ

ลงมาตามลำน้ำเลยนั้น นางโพงซึ่งเปนผีน้ำไดเห็นทาววรจิตรพายเรือลงมาก็เกิดความรัก จึงเนรมิตดอกบัวข้ึน

กลางน้ำ ทำใหลูก ๆ ของนางผมหอมรองอยากได นางไดยื่นมือไปเด็ดดอกบัว นางโพงจึงผลักนางตกน้ำ และ

แปลงรางกลายเปนนางผมหอมแทน นางผมหอมไดขึ้นฝงน้ำหนีเขาไปอยูในปาริมน้ำเลย ใชชีวิตอยูในปาอยาง

ลำพัง  

 เมื่อทาววรจิตรไดพานางผมหอม (นางโพงแปลงกาย) และลูก ๆ เขาไปในเมืองทรายขาวแลว นาง

โพงมีพฤติกรรมกรรมแปลก ๆ ลูกชายนางผมหอมไดบอกความจริงแกพอ จึงวางแผนฆานาง นำเลือดไปชโลม

ผมนางผมหอม ทำใหนางโพงตาย เลือดของนางกระเด็นลงน้ำกลายเปนปลิง ทาววรจิตรไดพานางผมหอมกลับ

เขามาอยูในเมืองทรายขาวอยูกับลูก ๆ อยางมีความสุข (เพริศแพรว พรหมหาราช และเสริมสุข ธรรมโสม, 

สัมภาษณ 26 มิถุนายน 2564) 

 2. วิเคราะหคุณคาและบทบาทของนิทานเรื่องพญาชางนางผมหอมของบานหนองบัว อำเภอภู

หลวง จังหวัดเลย 

  2.1 นิทานเรื่องนางผมหอม แกนเรื่องแสดงถึงความรักความผูกพันระหวางมนุษยกับสัตว (นาง

ผมหอมกับพญาชาง) และความรักความผูกพันของสองพ่ีนองตางบิดา 

  เนื้อเรื่องนางผมหอมมีแกนเรื่องแสดงถึงความรักความผูกพันระหวางคนกับสัตว นั่นคือความรัก

ของพญาชางในฐานะพอซึ่งเปนสัตว แตก็มีจิตใจที่เมตตาอารี และความรักเสมือนมนุษยตอนางผมหอมซึ่งเปน

บุตรสาว โดยสอดคลองกับเนื้อหาของเรื่องในสวนของความรักระหวางพอกับลูก โดยใหข้ึนข่ีคอพญาชางเพ่ือ

พิสูจนความเปนพอลูก และแมวานางผมหอมจะทำใหพญาชางโกรธที่หนีไปกับทาววรจิตคนรัก แตพญาชางก็

เสียสละกระดูกและงาเพ่ือเปนพาหนะในการเดินทางกลับของลูก  

  2.2 โครงเรื่องนางผมหอมสะทอนใหเห็นชะตาชีวิตของคนที่เปนไปตามกรรม มีสุข มีทุกข มีพลัด

พรากและสมหวัง 

  นิทานเรื่องนางผมหอมจัดอยูในประเภทนิทานชีวิต เนื้อหาสะทอนถึงความรัก ความสุข ความ

ทุกข มีพลัดพรากและสมหวังคลายนิทานชาดกที่อิงพุทธศาสนา ดังนั้นจึงทำใหเนื้อหาของนิทานเรื่องนี้สนุก

และเปนท่ีชื่นชอบของคนในทองถ่ินเพราะเสมือนชีวิตจริง ยิ่งตอกย้ำใหชาวบานเชื่อวานี่เปนเรื่องจริง เพราะมี

การกลาวอางชื่อสถานที่ตาง ๆ ในทองถ่ิน เชน หวยหอม ภูหอ ในเขตบานหนองบัว ตำบลภูหอ อำเภอภูหลวง 

จังหวัดเลย  

  2.3 นิทานเรื่องนางผมหอมทำใหเกิดพิธีกรรมเลี้ยงหอของหมูบานหนองบัว กอเกิดความสามัคคี

ยึดเหนีย่วจิตใจของคนในชุมชน  

  ชุมชนบานหนองบัวมีความเชื่อวาเรื่องราวของนางผมหอมเปนเรื่องจริง เพราะมีการอางอิงถึงชื่อ

สถานที่จริงในนิทาน แตอีกสิ่งหนึ่งท่ีเนนย้ำความเชื่อวาพญาชางนางผมหอมมีตัวตนจริง และเปนอารักษปา 

  ในหมูบานจะมีรางทรงของพญาชางและรางทรงนางผมหอม มีการประทับทรง มีการตั้งศาลหรือ

หอ มีพิธีเลี้ยงและประทับทรงในเดือน 6 ของทุกป ในพิธีการเลี้ยงหอนั้นจะไดรับความรวมมือรวมใจจากพี่นอง

ในชุมชนเขาจัดเตรยีมสถานที่ วัสดุอุปกรณตางๆ เตรียมอาหารเลี้ยงผูคนและสำหรับเซนไหว  

  2.4 การสรางรูปปนพญาชาง-นางผมหอม พิธีบวงสรวงพญาชาง-นางผมหอมในงานประเพณี 

“พญาชาง-นางผมหอม” ของอำเภอภูหลวงในเดือนกุมภาพันธ เพ่ือสรางอัตลักษณของชาวภูหลวง สงเสริมการ

ทองเท่ียวในทองถ่ิน และสงเสริมการอานและกิจกรรมการอานในชุมชน 
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ภาพที่ 1  อนุ สาวรียพญ าช าง  และนางผมหอม ท่ี วัด โนนสวาง บ านหนองบัว สถาน ท่ีประกอบ 

พิธีบวงสรวงฯ 

 

 นับไดวาชาวอำเภอภูหลวงไดเลือกสรรนิทานตำนานทองถ่ินเรื่องพญาชางนางผมหอม เปนนิทานที่

แพรหลายเชื่อวามีถ่ินกำเนิดที่ภูหอ อำเภอภูหลวง จังหวัดเลย โดยเชื่อวามีเคาเรื่องจริง เพราะอางอิงสถานที่

จริงหลายแหง ไดแก ภูหอ หวยหอม น้ำเลย เมืองทรายขาว ชาวภูหลวงจึงหยิบยกนิทานเรื่องนี้เปนชื่อของงาน

ประเพณีประจำทองถิ่นคือ “งานพญาชาง นางผมหอม” จัดขึ้นในเดือนกุมภาพันธ เพ่ือใหงานมีความศักดิ์สิทธิ์

ตามความเชื่อและศรัทธาของชาวบาน จึงเลือกวัดโนนสวาง เปนสถานท่ีกอสรางอนุสาวรียพญาชาง และนาง

ผมหอม สถานท่ีประกอบพิธีกรรมบวงสรวงในวันเปดงาน  

  2.5 การถายทอดนิทานเรื่องนางผมหอมในครอบครัว และชุมชน สงผลใหเกิดความรัก ความ

ผูกพันของคนหลายวัย ภูมิใจในทองถ่ินของตนเอง 

  นิทานเรื่องนางผมหอม เปนเรื่องเลาที่แพรหลายในชุมชนชาวอำเภอภูหลวงและจังหวัดเลย จาก

การสัมภาษณและการสนทนากลุมชาวบาน ตางก็เลาวาไดรับฟงนิทานเรื่องนางผมหอมจากพอแม ปูยา ตายาย

มาตั้งแตเด็ก ๆ การเลาเพ่ือใหเกิดความกลัว ความเชื่อและศรัทธาตอสิ่งเหนือธรรมชาติ เพราะชุมชนเชื่อวาเปน

เรื่องศกัดิ์สิทธิ์ แมกระทั่งตัวละครอ่ืน ๆ เชน บางชุมชนเชื่อวานางโพง เปนผูที่ผลักนางผมหอมตกน้ำ กลายเปน

ผีซิ่นเหี้ยนอยูในน้ำเลย คนแกก็มักจะกลาวอางเรื่องผีซิ่นเหี้ยนเพื่อหามลูกหลานลงเลนน้ำเลยเพราะกลัว

อันตราย 

  การที่ครอบครัวมีการถายทอดเรื่องเลานางผมหอมมาสูลูกหลาน ทำใหเกิดความสนิทสนมความ

รักความผูกพัน การเคารพเชื่อฟงในการสั่งสอนของผูใหญ เกิดความรู ความภูมิใจในทองถิ่นของตนเอง  

  2.6 พิธีกรรมปกธงที่ภูหอ แสดงถึงภูมิปญญาทองถิ่นในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติบริเวณภู

หอ 

  ชุมชนหนองบัวก็มีความเชื่อวา ยอดภูหอเปนท่ีสิงสถิตวิญญาณของพญาชางและนางผมหอม 

เปนพ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์ เมื่อเวลาไปหาของปาชาวบานจะไมลบหลู เพราะถือวาเปนเขตรักษาปาของนางผมหอม 

ในชวงเดือน 6 ก็จะนำขาวหวาน ขาวดำ กลวย หมาก พลู ขัน 5 ขึ้นไปเลี้ยงพญาชางและนางผมหอม และมีพิธี

ปกธงท่ียอดภูหอในชวงเดือน 6 เพ่ือขอฟาฝนใหตกตองตามฤดูกาล  
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ภาพที่ 1  อนุสาวรียพญ าช าง  และนางผมหอม ท่ี วัด โนนสวาง บ านหนองบั ว  สถานที่ ป ระกอบ 

พิธีบวงสรวงฯ 

 

 นับไดวาชาวอำเภอภูหลวงไดเลือกสรรนิทานตำนานทองถ่ินเรื่องพญาชางนางผมหอม เปนนิทานที่

แพรหลายเชื่อวามีถ่ินกำเนิดที่ภูหอ อำเภอภูหลวง จังหวัดเลย โดยเชื่อวามีเคาเรื่องจริง เพราะอางอิงสถานที่

จริงหลายแหง ไดแก ภูหอ หวยหอม น้ำเลย เมืองทรายขาว ชาวภูหลวงจึงหยิบยกนิทานเรื่องนี้เปนชื่อของงาน

ประเพณีประจำทองถิ่นคือ “งานพญาชาง นางผมหอม” จัดขึ้นในเดือนกุมภาพันธ เพ่ือใหงานมีความศักดิ์สิทธิ์

ตามความเชื่อและศรัทธาของชาวบาน จึงเลือกวัดโนนสวาง เปนสถานท่ีกอสรางอนุสาวรียพญาชาง และนาง

ผมหอม สถานท่ีประกอบพิธีกรรมบวงสรวงในวันเปดงาน  

  2.5 การถายทอดนิทานเรื่องนางผมหอมในครอบครัว และชุมชน สงผลใหเกิดความรัก ความ

ผูกพันของคนหลายวัย ภูมิใจในทองถ่ินของตนเอง 

  นิทานเรื่องนางผมหอม เปนเรื่องเลาที่แพรหลายในชุมชนชาวอำเภอภูหลวงและจังหวัดเลย จาก

การสัมภาษณและการสนทนากลุมชาวบาน ตางก็เลาวาไดรับฟงนิทานเรื่องนางผมหอมจากพอแม ปูยา ตายาย

มาตั้งแตเด็ก ๆ การเลาเพ่ือใหเกิดความกลัว ความเชื่อและศรัทธาตอสิ่งเหนือธรรมชาติ เพราะชุมชนเชื่อวาเปน

เรื่องศกัดิ์สิทธิ์ แมกระทั่งตัวละครอ่ืน ๆ เชน บางชุมชนเชื่อวานางโพง เปนผูที่ผลักนางผมหอมตกน้ำ กลายเปน

ผีซิ่นเหี้ยนอยูในน้ำเลย คนแกก็มักจะกลาวอางเรื่องผีซิ่นเหี้ยนเพื่อหามลูกหลานลงเลนน้ำเลยเพราะกลัว

อันตราย 

  การที่ครอบครัวมีการถายทอดเรื่องเลานางผมหอมมาสูลูกหลาน ทำใหเกิดความสนิทสนมความ

รักความผูกพัน การเคารพเชื่อฟงในการสั่งสอนของผูใหญ เกิดความรู ความภูมิใจในทองถิ่นของตนเอง  

  2.6 พิธีกรรมปกธงที่ภูหอ แสดงถึงภูมิปญญาทองถิ่นในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติบริเวณภู

หอ 

  ชุมชนหนองบัวก็มีความเชื่อวา ยอดภูหอเปนท่ีสิงสถิตวิญญาณของพญาชางและนางผมหอม 

เปนพ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์ เมื่อเวลาไปหาของปาชาวบานจะไมลบหลู เพราะถือวาเปนเขตรักษาปาของนางผมหอม 

ในชวงเดือน 6 ก็จะนำขาวหวาน ขาวดำ กลวย หมาก พลู ขัน 5 ขึ้นไปเลี้ยงพญาชางและนางผมหอม และมีพิธี

ปกธงท่ียอดภูหอในชวงเดือน 6 เพ่ือขอฟาฝนใหตกตองตามฤดูกาล  

  นัยดังกลาวของขอความไดเนนย้ำใหเห็นวา นิทานเรื่องนางผมหอมและภูหอ เปรียบเสมือน

ศูนยกลางของทองถิ่นในแถบนี้ซึ่งเชื่อวามีความศักดิ์สิทธิ์ กอเกิดความเชื่อและพิธีกรรมแขนธง มีบานหนองบัว

และบานแกงบง ซึ่งหมูบานทั้งสองตั้งอยูคนละฟากฝงของภูหอ กลายเปนจารีตประเพณีที่ชุมชนตองถือปฏิบัติ

มาแตบรรพบรุษ นับวาเปนภูมิปญญาการปรับตัวของคนกับคน คนกับธรรมชาติ และสิ่งเหนือธรรมชาติ  

 3. ผลการศึกษาคุณคาของเรื่องเลาสูกิจกรรมสงเสริมการอานใน ผลการวิจัยพบวา  

  3.1 คุณคาดานการใหการศึกษา อบรมระเบียบสังคมและรักษามาตรฐานพฤติกรรมของสังคม  

  ในสังคมสมัยกอนที่ยังไมมีโรงเรียนหรือการศึกษาในระบบ เรื่องเลาในชุมชนทำหนาที่แทน

สถาบันการศึกษา ที่นอกจากจะเปนการเลาเพื่อสรางความสนุกสนานแลว ยังทำหนาที่สอนอบรมระเบียบ

สังคมใหแกเด็กและคนในชุมชน สอดแทรกความรูคุณธรรม ใหไดรับทราบเก่ียวกับ แนวประพฤติปฏิบัติที่

ถูกตองที่ควรกระทำตามสังคมกำหนด  

  3.2 สรางความภาคภูมิใจในทองถ่ิน  

  จากการที่เรื่องเลา เปนมรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรมที่พบในการถายทอดเรื่องราวเกี่ยวกับ

ทองถ่ินใหกับคนรุนหลังไดทราบถึงตัวตน และภูมิหลังของชุมชน ซึ่งเปนทองถ่ินที่อยูอาศัย วามีประวัติความ

เปนมาอยางไร ผานเรื่องราวของตำนานการตั้งชื่อสถานทีต่าง ๆ  

  3.3 สรางประเพณีวัฒนธรรมที่ดีงาม  

  พญาชางนางผมหอม ซึ่งเปนเรื่องเลาที่นำมาใชอธิบายถึงเหตุผลและความเปนมาของ พิธี

บวงสรวงพญาชางนางผมหอม ที่ตำบลภูหอ อำเภอภูหลวง จังหวัดเลย อธิบายถึงความเปนมาของภูหอ สราง

ความศรัทธาและความเชื่อถือแกคนในพื้นที่อำเภอภูหลวงจังหวัดเลย เลาขานสืบตอกันมาตั้งแตบรรพบุรุษ

จนถึงปจจุบัน  

  3.4 สรางขนมธรรมเนียมใหถือปฏิบัติเปนแนวความเชื่อเดียวกัน  

  ในชุมชนตำบลภูหอ อำเภอภูหลวง จังหวัดเลย มีความเชื่อวาเรื่องราวของนางผมหอมเปนเรื่อง

จริง เพราะมีการอางอิงถึงชื่อสถานที่จริงในนิทาน แตอีกสิ่งหนึ่งที่เนนย้ำความเชื่อวาพญาชางนางผมหอมมี

ตัวตนจริง และเปนอารักษปา คอืการที่ในหมูบานมีรางทรงของพญาชางและรางทรงนางผมหอม มีการประทับ

ทรง มีการตั้งศาลหรือหอ มีพิธีเลี้ยงและประทับทรงในเดือน 6 ของทุกป ในพิธีการเลี้ยงหอนั้นจะไดรับความ

รวมมือรวมใจจากคนในชุมชน ในการจัดเตรียมสถานที่ หากไมมีความเชื่อและความศรัทธาในพญาชางนางผม

หอมแลว พิธีกรรมดังกลาวจะเกิดไมได  

  3.5 สรางอัตลักษณใหกับชุมชน  

  เมื่อกลุมมีความศรัทธาในทิศทางเดียวกัน และเชื่อมโยงตัวตนของกลุมชนเขากับเรื่องราวและ

สถานท่ี ดวยเหตุนี้จึงนำมาซึ่งอัตลักษณที่ยึดถือเปนศูนยรวมจิตใจของชุมชน กอใหเกิดวิถีปฏิบัติท่ีสะทอน

ตัวตน และจุดยืนท่ีนาของชุมขนโดยมีการประกอบพิธีกรรมตามความศรัทธาและกลายเปนอัตลักษณของ

ชุมชนข้ึนมา  
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  3.6 สรางจิตสำนึกและคุณคาทางจิตใจใหกับชุมชน  

  เมื่อผูกโยงเรื่องเลาเขากับพิธีกรรม นำมาซึ่งแนวทางปฏิบัติที่ไขขอคับของใจของคนในชุมชน จะ

ทำใหเกิดความม่ันคงทางจิตใจ เปนเสมือนท่ีพ่ึงทางใจใหกับชุมชน อีกทั้งยังใชเปนกุศโลบายในการรักษา

สิ่งแวดลอม หากผูคนเชื่อวา ธรรมชาติมีชีวิตและจิตสํานึก เปนที่สถิตของจิตวิญญาณอันศักดิ์สิทธิ์ จิตวิญญาณ

ศักดิ์สิทธิ์ที่อิทธิฤทธิ์เหนือโลก เมื่อชุมชนเห็นคุณคาทางวัฒนธรรมเกี่ยวกับนิทานในทองถ่ิน ก็จะเกิดความรูสึก

หวงแหน อยากที่จะอนุรักษธรรมซาติสิ่งแวดลอม สถานที่สำคัญตามนิทานก็จะคงอยูอยางยั่งยืนสืบไป  

 4. บทบาทของนิทานเรื่องพญาชางนางผมหอมของบานหนองบัว อำเภอภูหลวง จังหวัดเลย 

  4.1 ดานบทบาทของเรื่องเลาในการถายทอดเรื่องราวเก่ียวกับทองถ่ินของตน 

  นอกจากเรื่องเลาของชุมชนจะถายทอดเรื่องราวอธิบายประวัติความเปนมาผานการเลาเรื่องเปน

วรรณกรรมพื้นบานที่สรางจากภูมิปญญาและความฉลาดทางภาษาของคนใหสนุกสนาน นาสนใจ และใหความ

เพลิดเพลิน อีกทั้งยังทอดแทรกความรูไดอยางแยบยล ทำใหไดรับความนิยมอยางแพรหลาย  

  จากการเรียนรูเรื่องราวเก่ียวกับทองถิ่นของตนผานมรดกภูมิปญญาวัฒนธรรมนั้น สะทอนใหเห็น

ถึง ความสำคัญของมรดกภูมิปญญาวัฒนธรรมเพราะมีสวนชวยใหคนในชุมชนไดรูจักพื้นที่ของตนเองอยางถอง

แท เพราะการเริ่มเรียนรูและทำความเขาใจพื้นที่ของตนเองเปนพ้ืนฐานอันดีในการพัฒนาชุมชน และประพฤติ

ปฏิบัติ ตนไดอยางถูกตองและมีความสุข  

  4.2 ความเชื่อเรื่องผีสูการจัดระเบียบสังคม  

  จากเรื่องพญาชางนางผมหอม สะทอนถึงความเชื่อเรื่องอำนาจเหนือธรรมชาติ เชื่อมโยงกับเรื่อง

เลาโดยใชวิญญาณศักดิ์สิทธิ เพ่ือสรางพ้ืนที่ทางวัฒนธรรม นำมาซึ่งแนวปฏิบัติรวมถึงขอหาม ดังที่ เมื่อมีการ

ไหวภูหอ บวงสรวงดวงวิญญาณพญาชาง และนางผมหอม ทำใหพ้ืนที่ปาบริเวณภูหอกลายเปนพื้นที่ศักดิ์สิทธิ์ 

ไมมีผูคนเขาไปบุกรุกพ้ืนที่ปา ทำใหเกิดความอุดมสมบูรณ  

  พญาชางนางผมหอมมีแกนเรื่องแสดงถึงความรักความผูกพันระหวางคนกับสัตว ของพญาชางใน

ฐานะพอซึ่งเปนสัตว แตก็มีจิตใจที่เมตตาอารี และความรักเสมือนมนุษยตอนางผมหอม ซึ่งเปนบุตรสาว แมวา

นางผมหอมจะทำใหพญาชางโกรธ แตพญาชางก็เสียสละกระดูกและงาเพ่ือเปนพาหนะในการเดินทางกลับของ

ลูก นอกจากนั้น เนื้อหาของนางผมหอมในตอนหนึ่งที่กลาวถึงความรักความผูกพันของสองพ่ีนองตางบิดา การ

กระทำที่เหนือธรรมชาติ เชน การตั้งครรภของนางเทวีที่เกิดจากการดื่มน้ำที่มีสวนผสมของปสสาวะของพญา

ชางในเรื่องพญาชางนางผมหอม เปนตน นอกจากนิทานเรื่องนี้จะเห็นความขัดแยงในครอบครัว เมื่อลูกสาวมี

สามีโดยไมไดเขาตามตรอกออกตามประตู อยางเรื่องพญาชางนางผมหอม นางผมหอมแอบมีสามีโดยไมบอก

พญาชาง นำมาซึ่งความเคืองแคนจนพญาชางอาละวาดพังปราสาทบนภูหอจนราบเปนหนากลอง เปนเหตุใหภู

หอมีรูปรางเรียบแบนและเอนไปขางหนึ่งดังเชนทุกวันนี้ แตถึงกระนั้น ดวยความรัก ความผูกพันของพอกับลูก 

พญาชางไดสั่งเสียกอนจะตรอมใจตายวา ใหนำงาของตนทำเปนเรือ ลองน้ำโขงกลับราชวัง พรอมทาววรจิตร

กับลูกชาย  
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  3.6 สรางจิตสำนึกและคุณคาทางจิตใจใหกับชุมชน  

  เมื่อผูกโยงเรื่องเลาเขากับพิธีกรรม นำมาซึ่งแนวทางปฏิบัติที่ไขขอคับของใจของคนในชุมชน จะ

ทำใหเกิดความมั่นคงทางจิตใจ เปนเสมือนท่ีพ่ึงทางใจใหกับชุมชน อีกทั้งยังใชเปนกุศโลบายในการรักษา

สิ่งแวดลอม หากผูคนเชื่อวา ธรรมชาติมีชีวิตและจิตสํานึก เปนที่สถิตของจิตวิญญาณอันศักดิ์สิทธิ์ จิตวิญญาณ

ศักดิ์สิทธิ์ที่อิทธิฤทธิ์เหนือโลก เมื่อชุมชนเห็นคุณคาทางวัฒนธรรมเกี่ยวกับนิทานในทองถ่ิน ก็จะเกิดความรูสึก

หวงแหน อยากที่จะอนุรักษธรรมซาติสิ่งแวดลอม สถานที่สำคัญตามนิทานก็จะคงอยูอยางยั่งยืนสืบไป  

 4. บทบาทของนิทานเรื่องพญาชางนางผมหอมของบานหนองบัว อำเภอภูหลวง จังหวัดเลย 

  4.1 ดานบทบาทของเรื่องเลาในการถายทอดเรื่องราวเก่ียวกับทองถ่ินของตน 

  นอกจากเรื่องเลาของชุมชนจะถายทอดเรื่องราวอธิบายประวัติความเปนมาผานการเลาเรื่องเปน

วรรณกรรมพื้นบานที่สรางจากภูมิปญญาและความฉลาดทางภาษาของคนใหสนุกสนาน นาสนใจ และใหความ

เพลิดเพลิน อีกทั้งยังทอดแทรกความรูไดอยางแยบยล ทำใหไดรับความนิยมอยางแพรหลาย  

  จากการเรียนรูเรื่องราวเก่ียวกับทองถิ่นของตนผานมรดกภูมิปญญาวัฒนธรรมนั้น สะทอนใหเห็น

ถึง ความสำคัญของมรดกภูมิปญญาวัฒนธรรมเพราะมีสวนชวยใหคนในชุมชนไดรูจักพื้นที่ของตนเองอยางถอง

แท เพราะการเริ่มเรียนรูและทำความเขาใจพื้นที่ของตนเองเปนพ้ืนฐานอันดีในการพัฒนาชุมชน และประพฤติ

ปฏิบัติ ตนไดอยางถูกตองและมีความสุข  

  4.2 ความเชื่อเรื่องผีสูการจัดระเบียบสังคม  

  จากเรื่องพญาชางนางผมหอม สะทอนถึงความเชื่อเรื่องอำนาจเหนือธรรมชาติ เชื่อมโยงกับเรื่อง

เลาโดยใชวิญญาณศักดิ์สิทธิ เพ่ือสรางพ้ืนที่ทางวัฒนธรรม นำมาซึ่งแนวปฏิบัติรวมถึงขอหาม ดังที่ เมื่อมีการ

ไหวภูหอ บวงสรวงดวงวิญญาณพญาชาง และนางผมหอม ทำใหพ้ืนที่ปาบริเวณภูหอกลายเปนพื้นที่ศักดิ์สิทธิ์ 

ไมมีผูคนเขาไปบุกรุกพ้ืนที่ปา ทำใหเกิดความอุดมสมบูรณ  

  พญาชางนางผมหอมมีแกนเรื่องแสดงถึงความรักความผูกพันระหวางคนกับสัตว ของพญาชางใน

ฐานะพอซึ่งเปนสัตว แตก็มีจิตใจที่เมตตาอารี และความรักเสมือนมนุษยตอนางผมหอม ซึ่งเปนบุตรสาว แมวา

นางผมหอมจะทำใหพญาชางโกรธ แตพญาชางก็เสียสละกระดูกและงาเพ่ือเปนพาหนะในการเดินทางกลับของ

ลูก นอกจากนั้น เนื้อหาของนางผมหอมในตอนหนึ่งที่กลาวถึงความรักความผูกพันของสองพ่ีนองตางบิดา การ

กระทำที่เหนือธรรมชาติ เชน การตั้งครรภของนางเทวีที่เกิดจากการดื่มน้ำที่มีสวนผสมของปสสาวะของพญา

ชางในเรื่องพญาชางนางผมหอม เปนตน นอกจากนิทานเรื่องนี้จะเห็นความขัดแยงในครอบครัว เมื่อลูกสาวมี

สามีโดยไมไดเขาตามตรอกออกตามประตู อยางเรื่องพญาชางนางผมหอม นางผมหอมแอบมีสามีโดยไมบอก

พญาชาง นำมาซึ่งความเคืองแคนจนพญาชางอาละวาดพังปราสาทบนภูหอจนราบเปนหนากลอง เปนเหตุใหภู

หอมีรูปรางเรียบแบนและเอนไปขางหนึ่งดังเชนทุกวันนี้ แตถึงกระนั้น ดวยความรัก ความผูกพันของพอกับลูก 

พญาชางไดสั่งเสียกอนจะตรอมใจตายวา ใหนำงาของตนทำเปนเรือ ลองน้ำโขงกลับราชวัง พรอมทาววรจิตร

กับลูกชาย  

 

อภิปรายผล 

 1. นิทานเรื่องนางผมหอม แกนเรื่องแสดงถึงความรักความผูกพันระหวางมนุษยกับสัตว (นางผม

หอมกับพญาชาง) และความรักความผูกพันของสองพ่ีนองตางบิดา เนื้อเรื่องนางผมหอมมีแกนเรื่องแสดงถึง

ความรักความผูกพันระหวางคนกับสัตว นั่นคือความรักของพญาชางในฐานะพอซึ่งเปนสัตว แตก็มีจิตใจที่

เมตตาอารี และความรักเสมือนมนุษยตอนางผมหอมซึ่งเปนบุตรสาว แมวานางผมหอมจะทำใหพญาชางโกรธที่

หนีไปกับทาววรจิต แตพญาชางก็เสียสละกระดูกและงาเพ่ือเปนพาหนะในการเดินทางกลับของลูก ภาพลักษณ

ของพญาชางนั้นเปนท่ีสังเกตวามีทั้งดานดีและดานราย ในเรื่องนี้สอดคลองกับ คมกฤษณ วรเดชนัยนา และ

ปฐม หงสสุวรรณ (2563, หนา 1) ที่กลาววา ในวรรณกรรมอีสานมีการสรางอัตลักษณใหกับชาง สามารถแบง

ออกไดเปน 2 ดาน คือ 1) การสรางอัตลักษณดานรายใหกับชาง ซึ่งเปนอัตลักษณดานลบของชาง เชน ดาน

ความโหดราย ดานความไรศีลธรรม ซึ่งอัตลักษณเหลานี้ยอมขัดตอสังคมภายใตวิถีแหงพุทธศาสนา 2) การ

สรางอัตลักษณ ดานดีใหกับชาง ซึ่งเปนอัตลักษณดานบวก เชน ดานความเสียสละ ดานความเปนบิดาที่มีความ

รักตอบุตร ซึ่งอัตลักษณเหลานี้สะทอนใหเห็น วาสัตวสามารถกระทำจริยธรรมอันดีงามตอมนุษยได 

  นอกจากนั้น เนื้อหาของนางผมหอมในตอนหนึ่งที่กลาวถึงความรักความผูกพันของสองพ่ีนองตาง

บิดา ในตอนที่นางลุน ซึ่งเปนลูกวัวนั้น ไมสามารถไตงวงของพญาชางได ทำใหนางตองตาย เนื้อหาในตอนนี้

สรางความโศกเศราใหแกนางหลาสาวเปนอยางมาก ทำใหคนฟงนิทานถึงกับเศราสลดไปกับเนื้อหาเพราะเห็น

ใจในความรักของพ่ีและนองแมเดียวกันแมจะตางบิดา ก็มีความรักและความผูกพันตอกันเพราะเปนมนุษยและ

เผชิญชะตาชีวิตเชนเดียวกัน 

 2. โครงเรื่องนางผมหอมสะทอนใหเห็นชะตาชีวิตของคนที่เปนไปตามกรรม มีสุข มีทุกข มีพลัด

พรากและสมหวังนิทานเรื่องนางผมหอมจัดอยูในประเภทนิทานชีวิต เนื้อหาสะทอนถึงความรัก ความสุข ความ

ทุกข มีพลัดพรากและสมหวังคลายนิทานชาดกที่อิงพุทธศาสนา ดังนั้นจึงทำใหเนื้อหาของนิทานเรื่องนี้สนุก

และเปนท่ีชื่นชอบของคนในทองถ่ินเพราะเสมือนชีวิตจริง ยิ่งตอกย้ำใหชาวบานเชื่อวานี่เปนเรื่องจริง เพราะมี

การกลาวอางชื่อสถานที่ตาง ๆ ในทองถ่ินซึ่ง จิรัฐพร ไทยงูเหลือม และประเทือง ทินรัตน (2557, หนา 37-43) 

ไดอธิบายวา การอางขื่อบานนามเมืองนั้นถือเปนภูมิปญญาของผูเลานิทาน ที่ปรากฏในนิทานพ้ืนบานไทย-ลาว 

การเลานิทาน เพ่ืออธิบายเหตุ สะทอนใหเห็นถึงภูมิปญญา แนวความคิดท่ีคลายคลึงกันของสองกลุมชาติพันธุ 

นับวาเปนการปลูกฝงแนวความคิดรวมกันระหวางกลุมชนทั้งสองกลุมชาติพันธุ ไดแก มีการสราง ภูมินาม เชน 

ตำนานเก่ียวกับชื่อหมูบาน สรางนิทานอธิบายเหตุ ดวยการหาเหตุผลประกอบ นับวา เปนสติปญญาที่ชาญ

ฉลาดของบรรพบุรุษที่ไดสืบทอดและสั่งสม โดยการเลาสืบตอกันมา โดยมนุษยทุกคนเมื่อเกิดมาในโลกนี้ไมมี

ใครที่ไมตองการความสุข และเพราะวาทุกคนตองการความสุข จึงมีความพยายามที่จะแสวงหาความสุข วาคือ

อะไร สิ่งท่ีเราแตละคนแสวงหานั้นอาจจะแตกตางออกกันไป แตเราก็เห็นพองตองกันวาเราทุกคนลวนรัก 

“สุข” เกลียดทุกขดวยกันท้ังนั้น แตคนเราเกิดมาก็ตองพบกับความทุกขและความสุขดวยกันทั้งนั้น (พระมหา

วิเชียร สุธีโร, 2562, หนา 43) 
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 3. นิทานเรื่องนางผมหอมทำใหเกิดพิธีกรรมเลี้ยงหอของหมูบานหนองบัว กอเกิดความสามัคคียึด

เหนียวจิตใจของคนในชุมชน ชุมชนบานหนองบัวมีความเชื่อวาเรื่องราวของนางผมหอมเปนเรื่องจริง เพราะมี

การอางอิงถึงชื่อสถานที่จริงในนิทาน แตอีกสิ่งหนึ่งที่เนนย้ำความเชื่อวาพญาชางนางผมหอมมีตัวตนจริง และ

เปนอารักษปา 

 ในหมูบานจะมีรางทรงของพญาชางและรางทรงนางผมหอม มีการประทับทรง มีการตั้งศาลหรือหอ 

มีพิธีเลี้ยงและประทับทรงในเดือน 6 ของทุกป ในพิธีการเลี้ยงหอนั้นจะไดรับความรวมมือรวมใจจากพ่ีนองใน

ชุมชนเขาจัดเตรียมสถานที่ ซึ่งการทำพิธีดังกลาวไมสามารถทำไดคนเดียว แตจะตองไดรับความรวมมือรวมใจ

ของคนในชุมชน หากไมมีความเชื่อและความศรัทธาในพญาชางและนางผมหอมแลว พิธีกรรมดังกลาวจะเกิด

ไมได นั่นยอมหมายความวาพิธีกรรมเลี้ยงหอจะเกิดความเชื่อ ความศรัทธา และนำมาซึ่งความสามัคคีของคน

ในชุมชน ดังคำกลาวที่วา “พิธีกรรมทางศาสนาทำใหเกิดความกลมกลืนกันคือทำใหคนรูสึกวาเปนพวกเดียวกัน

มีเอกลักษณรวมกันที่เปนสัญลักษณของกลุมตัวที่แตกตางจากกลุมที่มีความเชื่ออยางอ่ืน” (งามพิศ สัตยสงวน, 

2543, หนา 207) 

 4. การสรางรูปปนพญาชางนางผมหอม พิธีบวงสรวงพญาชางนางผมหอมในงานประเพณี “พญา

ชาง-นางผมหอม” ของอำเภอภูหลวงในเดือนกุมภาพันธของทุกป เพ่ือสรางอัตลักษณของชาวภูหลวงจังหวัด

เลย สงเสริมการทองเที่ยวในทองถิ่น และสงเสริมการอานและกิจกรรมการอานในชุมชน 

 นับต้ังแตป 2543 ชาวอำเภอภูหลวง โดยความรวมมือของทุกภาคสวน อาทิเชน สภาวัฒนธรรม

อำเภอภูหลวง สวนราชการ พอคา ประชาชน ไดรวมใจกันจัดงานสืบสานประเพณีพญาชางนางผมหอมข้ึนเปน

ประจำในชวงเดือนกุมภาพันธของทุกป ณ สนามที่วาการอำเภอภูหลวง ในงานมีประเพณีบวงสรวงพญาชาง

และนางผมหอมที่วัดโนนสวาง บานหนองบัว ในชวงเชา และมีพิธีแหในชวงบาย มีการประกวดธิดาชาง มี

มหรสพคบงันถือเปนงานประจำอำเภอภูหลวง 

 นับไดวาชาวอำเภอภูหลวงไดเลือกสรรนิทานตำนานทองถ่ินเรื่องพญาชางนางผมหอม เปนนิทานที่

แพรหลายเชื่อวามีถ่ินกำเนิดที่ภูหอ อำเภอภูหลวง จังหวัดเลย โดยเชื่อวามีเคาเรื่องจริง เพราะอางอิงสถานที่

จริงหลายแหง ไดแก ภูหอ หวยหอม น้ำเลย เมืองทรายขาว (บานทรายขาว) ชาวภูหลวงจึงหยิบยกนิทานเรื่อง

นี้เปนชื่อของงานประเพณีประจำทองถ่ินคือ “งานพญาชาง นางผมหอม” จัดขึ้นในเดือนกุมภาพันธ เพ่ือใหงาน

มีความศักดิ์สิทธิ์ตามความเชื่อและศรัทธาของชาวบาน สงผลใหนิทานเรื่องนางผมหอมไดรับการยกยอง

กลายเปนสัญลักษณและอัตลักษณของชาวอำเภอภูหลวง สถานที่ศักดิ์สิทธิ์กลายเปนแหลงทองเที่ยวและ

สงเสริมประเพณีพญาชางนางผมหอมเพ่ือการทองเที่ยวอีกดวย 

 5. การถายทอดนิทานเรื่องนางผมหอมในครอบครัว และชุมชน สงผลใหเกิดความรัก ภูมิใจใน

ทองถิ่นของตนเอง นิทานเรื่องนางผมหอม เปนเรื่องเลาที่แพรหลายในชุมชนชาวอำเภอภูหลวงและจังหวัดเลย 

จากการสัมภาษณและการสนทนากลุมชาวบาน ตางก็เลาวาไดรับฟงนิทานเรื่องนางผมหอมจากพอแม ปูยา ตา

ยายมาตั้งแตเด็ก ๆ นิทานเรื่องนางผมหอมไมไดเลาเพื่อความสนุกสนาน เพราะมีความเชื่อในจิตวิญญาณของ
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 3. นิทานเรื่องนางผมหอมทำใหเกิดพิธีกรรมเลี้ยงหอของหมูบานหนองบัว กอเกิดความสามัคคียึด

เหนียวจิตใจของคนในชุมชน ชุมชนบานหนองบัวมีความเชื่อวาเรื่องราวของนางผมหอมเปนเรื่องจริง เพราะมี

การอางอิงถึงชื่อสถานที่จริงในนิทาน แตอีกสิ่งหนึ่งที่เนนย้ำความเชื่อวาพญาชางนางผมหอมมีตัวตนจริง และ

เปนอารักษปา 

 ในหมูบานจะมีรางทรงของพญาชางและรางทรงนางผมหอม มีการประทับทรง มีการตั้งศาลหรือหอ 

มีพิธีเลี้ยงและประทับทรงในเดือน 6 ของทุกป ในพิธีการเลี้ยงหอนั้นจะไดรับความรวมมือรวมใจจากพ่ีนองใน

ชุมชนเขาจัดเตรียมสถานที่ ซึ่งการทำพิธีดังกลาวไมสามารถทำไดคนเดียว แตจะตองไดรับความรวมมือรวมใจ

ของคนในชุมชน หากไมมีความเชื่อและความศรัทธาในพญาชางและนางผมหอมแลว พิธีกรรมดังกลาวจะเกิด

ไมได นั่นยอมหมายความวาพิธีกรรมเลี้ยงหอจะเกิดความเชื่อ ความศรัทธา และนำมาซึ่งความสามัคคีของคน

ในชุมชน ดังคำกลาวที่วา “พิธีกรรมทางศาสนาทำใหเกิดความกลมกลืนกันคือทำใหคนรูสึกวาเปนพวกเดียวกัน

มีเอกลักษณรวมกันที่เปนสัญลักษณของกลุมตัวที่แตกตางจากกลุมที่มีความเชื่ออยางอ่ืน” (งามพิศ สัตยสงวน, 

2543, หนา 207) 

 4. การสรางรูปปนพญาชางนางผมหอม พิธีบวงสรวงพญาชางนางผมหอมในงานประเพณี “พญา

ชาง-นางผมหอม” ของอำเภอภูหลวงในเดือนกุมภาพันธของทุกป เพ่ือสรางอัตลักษณของชาวภูหลวงจังหวัด

เลย สงเสริมการทองเที่ยวในทองถิ่น และสงเสริมการอานและกิจกรรมการอานในชุมชน 

 นับตั้งแตป 2543 ชาวอำเภอภูหลวง โดยความรวมมือของทุกภาคสวน อาทิเชน สภาวัฒนธรรม

อำเภอภูหลวง สวนราชการ พอคา ประชาชน ไดรวมใจกันจัดงานสืบสานประเพณีพญาชางนางผมหอมข้ึนเปน

ประจำในชวงเดือนกุมภาพันธของทุกป ณ สนามที่วาการอำเภอภูหลวง ในงานมีประเพณีบวงสรวงพญาชาง

และนางผมหอมที่วัดโนนสวาง บานหนองบัว ในชวงเชา และมีพิธีแหในชวงบาย มีการประกวดธิดาชาง มี

มหรสพคบงันถือเปนงานประจำอำเภอภูหลวง 

 นับไดวาชาวอำเภอภูหลวงไดเลือกสรรนิทานตำนานทองถ่ินเรื่องพญาชางนางผมหอม เปนนิทานที่

แพรหลายเชื่อวามีถ่ินกำเนิดที่ภูหอ อำเภอภูหลวง จังหวัดเลย โดยเชื่อวามีเคาเรื่องจริง เพราะอางอิงสถานที่

จริงหลายแหง ไดแก ภูหอ หวยหอม น้ำเลย เมืองทรายขาว (บานทรายขาว) ชาวภูหลวงจึงหยิบยกนิทานเรื่อง

นี้เปนชื่อของงานประเพณีประจำทองถ่ินคือ “งานพญาชาง นางผมหอม” จัดขึ้นในเดือนกุมภาพันธ เพ่ือใหงาน

มีความศักดิ์สิทธิ์ตามความเชื่อและศรัทธาของชาวบาน สงผลใหนิทานเรื่องนางผมหอมไดรับการยกยอง

กลายเปนสัญลักษณและอัตลักษณของชาวอำเภอภูหลวง สถานที่ศักดิ์สิทธิ์กลายเปนแหลงทองเที่ยวและ

สงเสริมประเพณีพญาชางนางผมหอมเพ่ือการทองเที่ยวอีกดวย 

 5. การถายทอดนิทานเรื่องนางผมหอมในครอบครัว และชุมชน สงผลใหเกิดความรัก ภูมิใจใน

ทองถิ่นของตนเอง นิทานเรื่องนางผมหอม เปนเรื่องเลาที่แพรหลายในชุมชนชาวอำเภอภูหลวงและจังหวัดเลย 

จากการสัมภาษณและการสนทนากลุมชาวบาน ตางก็เลาวาไดรับฟงนิทานเรื่องนางผมหอมจากพอแม ปูยา ตา

ยายมาตั้งแตเด็ก ๆ นิทานเรื่องนางผมหอมไมไดเลาเพื่อความสนุกสนาน เพราะมีความเชื่อในจิตวิญญาณของ

นางผมหอมที่ยังแฝงอยูที่ภูหอ แตเปนการเลาเพ่ือใหเกิดความกลัว ความเชื่อและศรัทธาตอสิ่งเหนือธรรมชาติ 

เพราะชุมชนเชื่อวาเปนเรื่องศักดิ์สิทธิ์  

 การที่ครอบครัวมีการถายทอดเรื่องเลานางผมหอมมาสูลูกหลาน ทำใหเกิดความสนิทสนมความรัก

ความผูกพัน การเคารพเชื่อฟงในการสั่งสอนของผูใหญ เด็กๆ ก็จะเกิดการซึมซับในภูมิประเทศท่ีเปนภูหอ เกิด

ความรู ความภูมิใจในทองถ่ินของตนเองวาเปนชาวภูหลวง และมีนิทานทองถิ่นที่มีถ่ินกำเนิดอยูที่นี่คือนิทาน

เรื่องนางผมหอม ท่ีภูหอ  

 6. พิธีกรรมปกธงที่ภูหอ แสดงถึงภูมิปญญาทองถ่ินในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติบริเวณภูหอ 

หลายพ้ืนที่ในแถบจังหวัดเลยและจังหวัดใกลเคียงที่มีภูมิประเทศเปนภูเขา มักจะมีประเพณีและพิธีกรรมที่

เก่ียวกับการบูชาผีภูเขาหรือพิธีไหวภู เพราะเชื่อวาบนภูเขามีสิ่งศักดิ์สิทธิ์ปกปองคุมครองทรัพยากรธรรมชาติ

บนภูเขา ในปหนึ่งๆ ชาวบานหรือขุมชนจะตองขึ้นไปเลี้ยง บางชุมชนนิมนตพระสงฆไปฉันเพล บางชุมชนนำแต

เครื่องเซนไปเลี้ยงและมีพิธีปกธง จุดบั้งไฟเพ่ือขอฟาฝน เพราะเชื่อวาหากเจาปาเจาเขามีความพึงพอใจก็จะดล

บันดาลฟาฝนใหตกตองตามฤดูกาล  

 ความเชื่อดังกลาวนี้ ชุมชนหนองบัวก็มีความเชื่อที่คลายคลึงกัน กลาวคือ เชื่อวายอดภูหอเปนท่ีสิง

สถิตวิญญาณของพญาชางและนางผมหอม บนยอดภูหอจะมีหนองน้ำใหญ มีถ้ำ มีกลวยออย เปนพ้ืนที่

ศักดิ์สิทธิ์ เมื่อเวลาไปหาของปาชาวบานจะไมลบหลู เพราะถือวาเปนเขตรักษาปาของนางผมหอม ในชวงเดือน 

6 ก็จะนำขาวหวาน ขาวดำ กลวย หมาก พลู ขัน 5 ขึ้นไปเลี้ยงพญาชางและนางผมหอม และมีพิธีปกธงท่ียอด

ภูหอในชวงเดอืน 6 เพ่ือขอฟาฝนใหตกตองตามฤดูกาล  

 จากการที่ชุมชนเชื่อวาบนภูหอมีเรื่องเลาศักดิ์สิทธิ์ สงผลใหบริเวณภูหอกลายเปนพ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์ 

ทรัพยากรทุกอยางบนภูหอเปนสมบัติของนางผมหอมและพญาชางหรือวิญญาณศักดิ์สิทธิ์ ทำใหชุมชนไมกลา

ตัดตนไม ปาจึงมีความสมบูรณ เกิดความสมดุลของธรรมชาติ ฝนฟาตกตองตามฤดูกาลเพราะเปนอาชีพ

การเกษตรเปนพื้นฐานของผูคนในแถบนี้ แสดงใหเห็นถึงภูมิปญญาของคนโบราณตอการอนุรักษธรรมชาติโดย

นำเรื่องเลามาอนุรักษสมบัติของสวนรวม ดังที่ ศรีศักร วัลลิโภดม (2555) กลาววา “ความสัมพันธของมนุษย

กับอำนาจเหนือธรรมชาติ โดยมีสัญลักษณเปนศูนยกลางของจักรวาลของผูคนในทองถิ่นนี้ จะเชื่อมโยงและ

เกาะเก่ียวผูคนตางชุมชน และตางเผาพันธุในบานเมืองเดียวกันอยางราบรื่น นอกจากสัญลักษณท่ีเปนจักรวาล

ของทองถ่ินแลว ยังแฝงไวดวยอำนาจเหนือผูคน ที่ดิน ที่น้ำ สภาพแวดลอมของทรัพยากรตาง ๆ ในทองถ่ินดวย

อำนาจเหนือธรรมชาติเหลานี้จึงทำใหเกิดจารีต ประเพณี พิธีกรรมและรูปแบบเชิงสัญลักษณตาง ๆ ที่ทำใหคน

รวมทองถิ่นเดียวกันตองประพฤติ ตองปฏิบัติ” 

 นัยดังกลาวของขอความไดเนนย้ำใหเห็นวา นิทานเรื่องพญาชางนางผมหอมและภูหอ เปรียบเสมือน

ศูนยกลางของทองถิ่นในแถบนี้ซึ่งเชื่อวามีความศักดิ์สิทธิ์ กอเกิดความเชื่อและพิธีกรรมแขนธง ซึ่งก็มีหลาย ๆ 

ชุมชนไดพากันมาทำพิธีปกธง กลายเปนจารีตประเพณีที่ชุมชนตองถือปฏิบัติมาแตบรรพบรุษ นับวาเปนภูมิ

ปญญาการปรับตัวของคนกับคน คนกับธรรมชาติ และสิ่งเหนือธรรมชาติ  
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 พญาชางนางผมหอม ซึ่งเปนเรื่องเลาที่นำมาใชอธิบายถึงเหตุผลและความเปนมาของ พิธีบวงสรวง

พญาชาง-นางผมหอม สรางความศรัทธาและความเชื่อถือแกคนในพ้ืนที่อำเภอภูหลวง จังหวัดเลย เลาขานสืบ

ตอกันมาตั้งแตบรรพบุรุษจนถึงปจจุบัน และดวยความเชื่อวาวิญญาณของพญาชาง-นางผมหอมและบริวาร

ยังคงสถิตอยูบริเวณ ภูหอ และสถานที่ตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับพญาชาง-นางผมหอม เชน ภูหอ หวยหอม แมน้ำ

เลย ภูหมอ และเมือเซไล นำมาซึ่งพิธีกรรมอันสรางอัตลักษณใหกับชุมชน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย (อรัญญา 

แสนสระ, 2546) พบวา นิทานพื้นบานจะสะทอน การยึดถือประเพณีและการทำบุญเก่ียวกับวิถีชีวิตอยางเครง

คัดและมีความเชื่อวา ทางศาสนาพุทธ ศาสนาพราหม มีคานิยมเก่ียวกับความรัก ความสื่อสัตว ความกตัญู 

และพระสงฆและพุทธศาสนิกชนมีบทบาทในดานทำนุบำรุงพระพุทธศาสนาและสืบทอดประเพณีทองถิ่น

รวมกัน 

 7. ผลการศกึษาคุณคาของเรื่องเลาสูกิจกรรมสงเสริมการอานในชุมชน ผลการวิจัยพบวา 

  7.1 คุณคาดานการใหการศึกษา อบรมระเบียบสังคมและรักษามาตรฐานพฤติกรรมของสังคม 

ในสังคมสมัยกอนที่ยังไมมีโรงเรียนหรือการศึกษาในระบบ เรื่องเลาในชุมชนทำหนาที่แทนสถาบันการศึกษา ที่

นอกจากจะเปนการเลาเพ่ือสรางความสนุกสนานแลว ยังทำหนาที่สอนอบรมระเบียบสังคมใหแกเด็กและคนใน

ชุมชน สอดแทรกความรูคุณธรรม ใหไดรับทราบเกี่ยวกับ แนวประพฤติปฏิบัติที่ถูกตองที่ควรกระทำตามสังคม

กำหนด ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ (ประดิษฐ ศรีโนนยาง, 2562) ที่ระบุวา ครอบครัวมีสวนสนับสนุนตอ

การศึกษาและสงผลตอการเกิดคุณภาพชีวิตที่ดีของเด็ก เนื่องจากการศึกษาทำใหมีความรู ความคิดที่ดี โดย

เห็นไดชัดวาในนิทานเรื่องนีม้ีเนื้อหาแทรกคุณธรรมดานความกตัญู ความรัก และความผูกพันในครอบครัว  

  7.2 สรางความภาคภูมิใจในทองถิ่น จากการท่ีเรื่องเลาทองถิ่นของชุมชนแถบลุมน้ำโขง เปน

มรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรมที่พบในการถายทอดเรื่องราวเก่ียวกับทองถ่ินใหกับคนรุนหลังไดทราบถึงตัวตน 

และภูมิหลังของชุมชน ซึ่งเปนทองถ่ินที่อยูอาศัย วามีประวัติความเปนมาอยางไร ผานเรื่องราวของตำนานการ

ตั้งชื่อสถานที่ เชน ตำบลภูหอ เปนตน  

  7.3 สรางประเพณีวัฒนธรรมท่ีดีงาม เนื่องจากตำนานไมไดเปนเพียงเรื่องเลาขานแตมี

ความสัมพันธกับระบบความเชื่อเก่ียวกับอำนาจเหนือธรรมชาติของคนในกลุมชนนั้น สรางมาตรฐานทาง

ศีลธรรม ซึ่งสามารถใชเพ่ือการอธิบายกำเนิด และอัตลักษณของกลุมชน (Myth of Origin) และสภาพของคน

ในสังคม กลาวคือการที่กลุมชนในเรื่องเลา ตำนานปรำปรา เพ่ือบอกอัตลักษณของกลุมชน และตำนาน

เก่ียวกับการอธิบายพิธีกรรม (Myth and Ritual) กลาวคือเรื่องเลา ตำนานปรำปรา ที่มีตัวละครท่ีมีอำนาจ

เหนือธรรมชาติ เชน เทพเจา ผีฟา ผีบรรพบุรุษ ฯลฯ มีความสัมพันธกับระบบความเชื่อและเปนกลไกทาง

วัฒนธรรมที่รวมพลังของคนในสังคม สรางขวัญกำลังใจ และเอกภาพใหสังคม 

  การที่ชนรุนหลังไดรับการถายทอดเรื่องราวผานการเลาจากภูมิปญญาของคนเฒาคนแกเก่ียวกับ

ตำนานท่ีใชประกอบพิธีกรรม ทำใหเกิดความศรัทธานำมาซึ่งแนวทางปฏิบัติ ที่เสริมสรางความเขมแข็งใน

ชุมชน และรวมพลังความเปนกลุมชนเดียวกันที่มีความเชื่อรวมกัน เปนศูนยรวมจิตใจของผูคนที่มีจิตศรัทธา  
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 พญาชางนางผมหอม ซึ่งเปนเรื่องเลาที่นำมาใชอธิบายถึงเหตุผลและความเปนมาของ พิธีบวงสรวง

พญาชาง-นางผมหอม สรางความศรัทธาและความเชื่อถือแกคนในพ้ืนที่อำเภอภูหลวง จังหวัดเลย เลาขานสืบ

ตอกันมาตั้งแตบรรพบุรุษจนถึงปจจุบัน และดวยความเชื่อวาวิญญาณของพญาชาง-นางผมหอมและบริวาร

ยังคงสถิตอยูบริเวณ ภูหอ และสถานที่ตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับพญาชาง-นางผมหอม เชน ภูหอ หวยหอม แมน้ำ

เลย ภูหมอ และเมือเซไล นำมาซึ่งพิธีกรรมอันสรางอัตลักษณใหกับชุมชน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย (อรัญญา 

แสนสระ, 2546) พบวา นิทานพื้นบานจะสะทอน การยึดถือประเพณีและการทำบุญเก่ียวกับวิถีชีวิตอยางเครง

คัดและมีความเชื่อวา ทางศาสนาพุทธ ศาสนาพราหม มีคานิยมเก่ียวกับความรัก ความสื่อสัตว ความกตัญู 

และพระสงฆและพุทธศาสนิกชนมีบทบาทในดานทำนุบำรุงพระพุทธศาสนาและสืบทอดประเพณีทองถิ่น

รวมกัน 

 7. ผลการศกึษาคุณคาของเรื่องเลาสูกิจกรรมสงเสริมการอานในชุมชน ผลการวิจัยพบวา 

  7.1 คุณคาดานการใหการศึกษา อบรมระเบียบสังคมและรักษามาตรฐานพฤติกรรมของสังคม 

ในสังคมสมัยกอนที่ยังไมมีโรงเรียนหรือการศึกษาในระบบ เรื่องเลาในชุมชนทำหนาที่แทนสถาบันการศึกษา ที่

นอกจากจะเปนการเลาเพ่ือสรางความสนุกสนานแลว ยังทำหนาที่สอนอบรมระเบียบสังคมใหแกเด็กและคนใน

ชุมชน สอดแทรกความรูคุณธรรม ใหไดรับทราบเกี่ยวกับ แนวประพฤติปฏิบัติที่ถูกตองที่ควรกระทำตามสังคม

กำหนด ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ (ประดิษฐ ศรีโนนยาง, 2562) ที่ระบุวา ครอบครัวมีสวนสนับสนุนตอ

การศึกษาและสงผลตอการเกิดคุณภาพชีวิตที่ดีของเด็ก เนื่องจากการศึกษาทำใหมีความรู ความคิดที่ดี โดย

เห็นไดชัดวาในนิทานเรื่องนีม้ีเนื้อหาแทรกคุณธรรมดานความกตัญู ความรัก และความผูกพันในครอบครัว  

  7.2 สรางความภาคภูมิใจในทองถิ่น จากการท่ีเรื่องเลาทองถิ่นของชุมชนแถบลุมน้ำโขง เปน

มรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรมที่พบในการถายทอดเรื่องราวเก่ียวกับทองถ่ินใหกับคนรุนหลังไดทราบถึงตัวตน 

และภูมิหลังของชุมชน ซึ่งเปนทองถ่ินที่อยูอาศัย วามีประวัติความเปนมาอยางไร ผานเรื่องราวของตำนานการ

ตั้งชื่อสถานที่ เชน ตำบลภูหอ เปนตน  

  7.3 สรางประเพณีวัฒนธรรมท่ีดีงาม เนื่องจากตำนานไมไดเปนเพียงเรื่องเลาขานแตมี

ความสัมพันธกับระบบความเชื่อเก่ียวกับอำนาจเหนือธรรมชาติของคนในกลุมชนนั้น สรางมาตรฐานทาง

ศีลธรรม ซึ่งสามารถใชเพ่ือการอธิบายกำเนิด และอัตลักษณของกลุมชน (Myth of Origin) และสภาพของคน

ในสังคม กลาวคือการที่กลุมชนในเรื่องเลา ตำนานปรำปรา เพ่ือบอกอัตลักษณของกลุมชน และตำนาน

เก่ียวกับการอธิบายพิธีกรรม (Myth and Ritual) กลาวคือเรื่องเลา ตำนานปรำปรา ที่มีตัวละครท่ีมีอำนาจ

เหนือธรรมชาติ เชน เทพเจา ผีฟา ผีบรรพบุรุษ ฯลฯ มีความสัมพันธกับระบบความเชื่อและเปนกลไกทาง

วัฒนธรรมที่รวมพลังของคนในสังคม สรางขวัญกำลังใจ และเอกภาพใหสังคม 

  การที่ชนรุนหลังไดรับการถายทอดเรื่องราวผานการเลาจากภูมิปญญาของคนเฒาคนแกเก่ียวกับ

ตำนานที่ใชประกอบพิธีกรรม ทำใหเกิดความศรัทธานำมาซึ่งแนวทางปฏิบัติ ที่เสริมสรางความเขมแข็งใน

ชุมชน และรวมพลังความเปนกลุมชนเดียวกันที่มีความเชื่อรวมกัน เปนศูนยรวมจิตใจของผูคนที่มีจิตศรัทธา  

  พญาชางนางผมหอม ซ่ึงเปนเรื่องเลาท่ีนำมาใชอธิบายถึงเหตุผลและความเปนมาของ พิธี

บวงสรวงพญาชางนางผมหอม ที่ตำบลภูหอ อำเภอภูหลวง จังหวัดเลย สรางความศรัทธาและความเชื่อถือแก

คนในพื้นที่อำเภอภูหลวงจังหวัดเลย เลาขานสืบตอกันมาตั้งแตบรรพบุรุษจนถึงปจจุบัน และดวยความเชื่อวา

วิญญาณของพญาชางนางผมหอมและบริวารยังคงสถิตอยูบริเวณ ภูหอ และสถานที่ตาง ๆ ที่เก่ียวของกับพญา

ชางนางผมหอม นำมาซึ่งพิธีกรรมที่ดีงาม สืบตอกันมาชานาน สรางขวัญกำลังใจ และเปนที่ยึดโยงจิตใจของคน

ในชุมชน  

  7.4 สรางขนบธรรมเนียมใหถือปฏิบัติเปนแนวความเชื่อเดียวกัน มีความเชื่อวาเรื่องราวของนาง

ผมหอมเปนเรื่องจริง เพราะมีการอางอิงถึงชื่อสถานที่จริงในนิทาน แตอีกสิ่งหนึ่งที่เนนย้ำความเชื่อวาพญาชาง

นางผมหอมมีตัวตนจริง และเปนอารักษปา คือการที่ในหมูบานมีรางทรงของพญาชางและรางทรงนางผมหอม 

มีการประทับทรง มีการตั้งศาลหรือหอ มีพิธีเลี้ยงและประทับทรงในเดือน 6 ของทุกป ในพิธีการเลี้ยงหอนั้นจะ

ไดรับความรวมมือรวมใจจากคนในชุมชน ในการจัดเตรียมสถานที่ หากไมมีความเชื่อและความศรัทธาในพญา

ชางนางผมหอมแลว พิธีกรรมดังกลาวจะเกิดไมได ดังนั้น พิธีกรรมเลี้ยงหอจึงเกิดจากเกิดความเชื่อ ความ

ศรัทธา และนำมาซึ่งความสามัคคีของคนในชุมชน สรางขนมธรรมเนียมใหถือปฏิบัติเปนแนวความเชื่อเดียวกัน 

  7.5 สรางอัตลักษณใหกับชุมชน เมื่อกลุมมีความศรัทธาในทิศทางเดียวกัน และเชื่อมโยงตัวตน

ของกลุมชนเขากับเรื่องราวและสถานที่ ดวยเหตุนี้จึงนำมาซึ่งอัตลักษณที่ยึดถือเปนศูนยรวมจิตใจของชุมชน 

กอใหเกิดวิถีปฏิบัติที่สะทอนตัวตน และจุดยืนที่แข็งแกรง มีวัตถุประสงคเพ่ือเสริมสรางแรงศรัทธา พิธีกรรม

และประเพณีที่ปฏิบัติสืบตอกันมา  

  พิธีกรรมเหลานี้ทำใหชาวบานหนองบัวมีเอกลักษณ และเปนการเชิญชวนผูที่มีจิตศรัทธาพญา

ชางนางผมหอมมารวมพิธีเพื่อเปนศิริมงคลแกตน ถือเปนการกระตุนเศรษฐกิจการทองเที่ยวอีกวิธีหนึ่ง 

ชาวบานที่อาศัยอยูบริเวณดังกลาวไดอาศัยชวงบุญประจำปในการทำมาคาขาย และถือเปนชวงเทศกาลที่ทำให

ลูกหลานที่อาศัยในพ้ืนที่ตาง ๆ ไดกลับมาบานเกิดเพ่ือสักการบูชาเปนการกลับมาเยี่ยมบาน ทำใหครอบครัวอยู

พรอมหนากันอีกครั้ง 

  7.6 สรางจิตสำนึกและคุณคาทางจิตใจใหกับชุมชน เมื่อผูกโยงเรื่องเลาเขากับพิธีกรรม นำมาซึ่ง

แนวทางปฏิบัติที่ไขขอคับขอใจของคนในชุมชน จะทำใหเกิดความมั่นคงทางจิตใจ เปนเสมือนที่พ่ึงทางใจใหกับ

ชุมชน อีกทั้งยังใชเปนกุศโลบายในการรักษาสิ่งแวดลอม ยกตัวอยาง ผูคนเชื่อวา ธรรมชาติมีชีวิตและจิตสํานึก 

เปนที่สถิตของจิตวิญญาณอันศักดิ์สิทธิ์ ก็จะสามารถดลบันดาลใหเกิดเหตุการณและความเปนไปทั้งทางดีและ

ทางราย เมื่อชุมชนเห็นคุณคาทางวัฒนธรรมเก่ียวกับนิทานในทองถิ่น ก็จะเกิดความรูสึกหวงแหน อยากที่จะ

อนุรักษธรรมซาติสิ่งแวดลอม สถานที่สำคัญตามนิทานก็จะคงอยูอยางยั่งยืนสืบไป ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย 

(อรัญญา แสนสระ, 2546) นิทานพ้ืนบานสะทอนวิถีชีวิตความเปนอยูบานเรียบงาย ดำรงชีวิตแบบพึ่งพา

ธรรมชาติ และมีผูใหญเปนผูที่คอยดูแลอบรมสั่งสอนคนในครอบครัวใหมีีจิตสำนึกที่ดีงาน 
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 8. ดานบทบาทของเรื่องเลาในการถายทอดเรื่องราวเก่ียวกับทองถิ่นของตน 

  มรดกทางดานภูมิปญญาและวัฒนธรรมที่พบในการถายทอดเรื่องราวเก่ียวกับทองถ่ินของตน

ใหกับคนรุนหลังไดทราบถึงตัวตน และภูมิหลังของชุมชน ซึ่งเปนทองถ่ินมีประวัติความเปนมาอยางไร ผาน

เรื่องราวของตำนานการตั้งชื่อสถานที่ ดังที่เรื่องเลา พญาชางนางผมหอม ไดเลาถึงความเปนมาของการเกิดภู

หอ สาเหตุที่ภูหอมีลักษณะแบนราบบนยอดของภูเขา 

  จากการเรียนรูเรื่องราวเก่ียวกับทองถิ่นของตนผานมรดกภูมิปญญาวัฒนธรรมนั้น สะทอนใหเห็น

ถึง ความสำคัญของมรดกภูมิปญญาวัฒนธรรมเพราะมีสวนชวยใหคนในชุมชนไดรูจักพื้นที่ของตนเองอยางถอง

แท เพราะการเริ่มเรียนรูและทำความเขาใจพื้นที่ของตนเองเปนพ้ืนฐานอันดีในการพัฒนาชุมชน และประพฤติ

ปฏิบัติ ตนไดอยางถูกตองและมีความสุข 

ความเชื่อเรื่องผีสูการจัดระเบียบสังคม 

  จากเรื่อง พญาชางนางผมหอมสะทอนถึงความเชื่อเรื่องอำนาจเหนือธรรมชาติ เชื่อมโยงกับเรื่อง

เลาโดยใชวิญญาณศักดิ์สิทธิ เพ่ือสรางพ้ืนที่ทางวัฒนธรรม นำมาซึ่งแนวปฏิบัติรวมถึงขอหาม ดังที่ เมื่อมีการ

ไหวภูหอ บวกสรวงดวงวิญญาณพญาชาง และนางผมหอม ทำใหพ้ืนที่ปาบริเวณภูหอกลายเปนพ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์ 

ไมมีผูคนเขาไปบุกรุกพื้นที่ปา ทำใหเกิดความอุดมสมบูรณ พิธีบวงสรวง และบุญประจำปตาง ๆ ท่ีจัดข้ึน ยัง

เปนกุศโลบายอยางหนึ่งของคนเฒาคนแก และภูมิปญญาของชุมชนท่ีตองการใหลูกหลานเขารวมพิธีกรรม 

พญาชางนางผมหอมมีแกนเรื่องแสดงถึงความรักความผูกพันระหวางคนกับสัตว ของพญาชางในฐานะพอซึ่ง

เปนสัตว แตก็มีจิตใจที่เมตตาอารี แมวานางผมหอมจะทำใหพญาชางโกรธ แตพญาชางก็เสียสละกระดูกและงา

เพ่ือเปนพาหนะในการเดินทางกลับของลูก  

  8.1 นิทานมหัศจรรยกับการเปนทางออกใหกับความรูสึกขัดแยงในครอบครัว 

  นิทานเปนสิ่งที่ชวยระบายความคับของใจใหกับมนุษย มักมีความเหนือการกระทำท่ีเหนือ

ธรรมชาติ เชน การตั้งครรภของนางเทวีที่เกิดจากการดื่มน้ำที่มีสวนผสมของปสสาวะของพญาชาง ในเรื่อง

พญาชางนางผมหอม เปนตน และในบางครั้งตัวละครอาจจะไมไดใชเพียงแคคนเทานั้น แตอาจเปนสัตวอื่น ๆ 

เชน พญาชาง วัว เปนตน  

  นอกจากนิทานเรื่องนี้จะเห็นความขัดแยงในครอบครัว เม่ือลูกสาวมีสามีโดยไมไดเขาตามตรอก

ออกตามประตู อยางเรื่องพญาชางนางผมหอม นางผมหอมแอบมีสามีโดยไมบอกพญาชาง นำมาซึ่งความเคือง

แคนจนพญาชางอาละวาดพังปราสาทบนภูหอจนราบเปนหนากลอง เปนเหตุใหภูหอมีรูปรางเรียบแบนและ

เอนไปขางหนึ่งดังเชนทุกวันนี้ แตถึงกระนั้น ดวยความรัก ความผูกพันของพอกับลูก พญาชางไดสังเสียกอนจะ

ตรอมใจตายวาใหนำงาของตนทำเปนเรือ จะเห็นไดวา นิทานมหัศจรรยกับการเปนทางออกใหกับความรูสึก

ขัดแยงในครอบครัวในชุมชนนั้น มีความเก่ียวโยงกับเหตุการณที่เกิดขึ้นจริงในสังคมมักจะแทรกขอคิดเรื่องการ

ครองเรือน และความกตัญูรวมดวยเสมอ นับเปนภูมิปญญาของชุมชนในการเลือกคูครอง จะตองไดรับการ

ยอมรับจากพอแมหรือการสูขอตามประเพณี  
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 8. ดานบทบาทของเรื่องเลาในการถายทอดเรื่องราวเก่ียวกับทองถิ่นของตน 

  มรดกทางดานภูมิปญญาและวัฒนธรรมที่พบในการถายทอดเรื่องราวเก่ียวกับทองถ่ินของตน

ใหกับคนรุนหลังไดทราบถึงตัวตน และภูมิหลังของชุมชน ซึ่งเปนทองถ่ินมีประวัติความเปนมาอยางไร ผาน

เรื่องราวของตำนานการตั้งชื่อสถานที่ ดังที่เรื่องเลา พญาชางนางผมหอม ไดเลาถึงความเปนมาของการเกิดภู

หอ สาเหตุที่ภูหอมีลักษณะแบนราบบนยอดของภูเขา 

  จากการเรียนรูเรื่องราวเก่ียวกับทองถิ่นของตนผานมรดกภูมิปญญาวัฒนธรรมนั้น สะทอนใหเห็น

ถึง ความสำคัญของมรดกภูมิปญญาวัฒนธรรมเพราะมีสวนชวยใหคนในชุมชนไดรูจักพื้นที่ของตนเองอยางถอง

แท เพราะการเริ่มเรียนรูและทำความเขาใจพื้นที่ของตนเองเปนพ้ืนฐานอันดีในการพัฒนาชุมชน และประพฤติ

ปฏิบัติ ตนไดอยางถูกตองและมีความสุข 

ความเชื่อเรื่องผีสูการจัดระเบียบสังคม 

  จากเรื่อง พญาชางนางผมหอมสะทอนถึงความเชื่อเรื่องอำนาจเหนือธรรมชาติ เชื่อมโยงกับเรื่อง

เลาโดยใชวิญญาณศักดิ์สิทธิ เพ่ือสรางพ้ืนที่ทางวัฒนธรรม นำมาซึ่งแนวปฏิบัติรวมถึงขอหาม ดังที่ เมื่อมีการ

ไหวภูหอ บวกสรวงดวงวิญญาณพญาชาง และนางผมหอม ทำใหพ้ืนที่ปาบริเวณภูหอกลายเปนพ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์ 

ไมมีผูคนเขาไปบุกรุกพื้นที่ปา ทำใหเกิดความอุดมสมบูรณ พิธีบวงสรวง และบุญประจำปตาง ๆ ท่ีจัดข้ึน ยัง

เปนกุศโลบายอยางหนึ่งของคนเฒาคนแก และภูมิปญญาของชุมชนท่ีตองการใหลูกหลานเขารวมพิธีกรรม 

พญาชางนางผมหอมมีแกนเรื่องแสดงถึงความรักความผูกพันระหวางคนกับสัตว ของพญาชางในฐานะพอซึ่ง

เปนสัตว แตก็มีจิตใจที่เมตตาอารี แมวานางผมหอมจะทำใหพญาชางโกรธ แตพญาชางก็เสียสละกระดูกและงา

เพ่ือเปนพาหนะในการเดินทางกลับของลูก  

  8.1 นิทานมหัศจรรยกับการเปนทางออกใหกับความรูสึกขัดแยงในครอบครัว 

  นิทานเปนสิ่งที่ชวยระบายความคับของใจใหกับมนุษย มักมีความเหนือการกระทำท่ีเหนือ

ธรรมชาติ เชน การตั้งครรภของนางเทวีที่เกิดจากการดื่มน้ำที่มีสวนผสมของปสสาวะของพญาชาง ในเรื่อง

พญาชางนางผมหอม เปนตน และในบางครั้งตัวละครอาจจะไมไดใชเพียงแคคนเทานั้น แตอาจเปนสัตวอื่น ๆ 

เชน พญาชาง วัว เปนตน  

  นอกจากนิทานเรื่องนี้จะเห็นความขัดแยงในครอบครัว เม่ือลูกสาวมีสามีโดยไมไดเขาตามตรอก

ออกตามประตู อยางเรื่องพญาชางนางผมหอม นางผมหอมแอบมีสามีโดยไมบอกพญาชาง นำมาซึ่งความเคือง

แคนจนพญาชางอาละวาดพังปราสาทบนภูหอจนราบเปนหนากลอง เปนเหตุใหภูหอมีรูปรางเรียบแบนและ

เอนไปขางหนึ่งดังเชนทุกวันนี้ แตถึงกระนั้น ดวยความรัก ความผูกพันของพอกับลูก พญาชางไดสังเสียกอนจะ

ตรอมใจตายวาใหนำงาของตนทำเปนเรือ จะเห็นไดวา นิทานมหัศจรรยกับการเปนทางออกใหกับความรูสึก

ขัดแยงในครอบครัวในชุมชนนั้น มีความเก่ียวโยงกับเหตุการณที่เกิดขึ้นจริงในสังคมมักจะแทรกขอคิดเรื่องการ

ครองเรือน และความกตัญูรวมดวยเสมอ นับเปนภูมิปญญาของชุมชนในการเลือกคูครอง จะตองไดรับการ

ยอมรับจากพอแมหรือการสูขอตามประเพณี  

  8.2 นิทานพ้ืนบานกับการเปนทางระบายความกดดันในใจอันเกิดจากกฎเกณฑของสังคมผาน

การเปนสวนประกอบของพิธีกรรม 

  การระบายความกดดันในใจอันเกิดจากกฎเกณฑในสังคมเกิดขึ้นเนื่องจาก ทุกสังคมยอมกำหนด

กฎเกณฑเพ่ือควบคุมพฤติกรรมของคนในสังคมนั้น ๆ ซึ่งในขณะเดียวกันมนุษยยอมรูสึกอึดอัน คับของใจกับ 

กฎเกณฑหรือขอหามบางอยางท่ีสังคมกำหนด เมื่อมนุษยมีความรูสึกอึดอัดหรือคับของใจกับการท่ีตองปฏิบัติ

ตามกฎหรือขอหาม จึงมีการระบายออกในลักษณะตาง ๆ เชน เรื่องเลา หรือพิธีกรรม  

  

ขอเสนอแนะ  

 1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย  

  1.1 หนวยงานของรัฐควรมีการสนับสนุนและอนุรักษเรื่องเลาของชุมชนของแตละทองถิ่น 

  1.2 หนวยงานของรัฐควรมีการสนับสนุนในการสรางอัตลักษณของชุมชน 

  1.3 หนวยงานของรัฐควรมีการสนับสนุนสรางสื่อประชาสัมพันธเพ่ือการทองเที่ยว 

 2. ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัย 

  2.1 ควรมีการวิจัยเก่ียวกับเรื่องเลาของชุมชนในแตพื้นที ่

  2.2 ควรมีการวิจัยท่ีและจัดทำนวัตกรรมเพ่ือเปนบทเรียนในทองถิ่น 

 

องคความรูที่ไดรับ  

 1. จากเรื่องเลาไมวาคนหรือสัตวจะเปนไปตามกรรมจะพบทั้งความสุขและความทุกข 

 2. จากเรื่องเลาทำใหชุมชนเกิดความสามัคคแีละมีสิ่งท่ียึดเหนีย่วจิตใจในดานความเชื่อของชุมชน 

 3. จากเรื่องเลาทำใหชุมชนมีขนมธรรมเนียมท่ีดีงามและสรางความภาคภูมิใจกันของชุมชน 
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