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บทคัดย่อ
	 การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษาระดับ
อุดมศึกษาในเขตอ�ำเภอเมืองจังหวัดพะเยา เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ ประชากร คือ นักศึกษาระดับอุดมศึกษาในเขต
อ�ำเภอเมืองจังหวัดพะเยา จ�ำนวน 200 คน โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล แล้วท�ำการ
วเิคราะห์ข้อมลูด้วยสถติิเชงิพรรณนา ได้แก่ ความถีร้่อยละ และค่าเฉลีย่ ผลการการศกึษาพบว่า ผูต้อบแบบสอบถาม
ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย อายุระหว่าง 21-22 ปี การศึกษาระดับปริญญาตรี มีหลักในการตัดสินใจเลือกซื้อเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์มากที่สุด คือ กลุ่มเพื่อน ส่วนเหตุผลที่ซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากที่สุด คือ เพื่อเข้าสังคมในหมู่เพื่อน 
และสถานท่ีท่ีซ้ือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์บ่อยที่สุดคือ ร้านสะดวกซื้อ โดยส่วนใหญ่จะซื้อเครื่องด่ืมประเภทเหล้า 
มากทีส่ดุ และมกีารแจกของแถมเป็นสิง่จงูใจในการตดัสนิใจซือ้ ส�ำหรบัผูท้ีม่อีทิธพิลในการซือ้เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์
มากท่ีสุด คือ เพื่อน โดยจะชวนกันดื่มในช่วงวันหยุดสุดสัปดาห์และวันหยุดราชการ ส�ำหรับความคิดเห็นที่มีต่อ
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากที่สุด 3 ล�ำดับ พบว่า การดื่มสุราเป็นอันตรายต่อสุขภาพ บั่นทอนสติสัมปชัญญะ  
รองลงมาคือ การเมาแล้วขับอาจพิการและตายได้ และการดื่มสุราก่อให้เกิดการทะเลาะวิวาท ส่วนความคิดเห็นที่มี
ต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์น้อยที่สุด คือ การดื่มสุราท�ำให้ตับแข็งและเสื่อมสมรถภาพทางเพศ
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บทน�ำ
ในปัจจุบันพบว่าตัวเลขการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ของประชากรในประเทศไทย จากส�ำนกังาน
สถติแิห่งชาตใินปี 2559 พบว่า ประชากรกว่า 15 ล้านคน 
หรือคิดเป็น 30% ของประชากรดื่มสุราและเครื่องด่ืม 
แอลกอฮอล ์ เป ็นประจ�ำ  เป ็นเพศชายประมาณ  
13 ล้านคน และหญิง 2 ล้านคน ส่วนใหญ่อายุ 15 ปี 
ขึ้นไป เครื่องดื่มที่ประชากรนิยมดื่มมากที่สุด คือ เบียร์ 
รองลงมา คือ เหล้าขาว และสุราผสมโดยผู้ดื่มเบียร์ 
มีจ�ำนวน 7,015,907 คน คิดเป็น 45.67 % ของผู้บริโภค 
สุราทั้งหมดรองลงมาคือผู้ดื่มเหล้าขาวหรือสุรากลั่น
ชุมชน 6,016,624 คน คิดเป็น 39.17 % ตามด้วย 
ผู้ดื่มสุราสียี่ห้อไทย 1,642,786 คน คิดเป็น 10.69 % 
และสุราสีย่ีห้อต่างประเทศ 324,198 คน คิดเป็น  
2.11 % ยาดองเหล้า 203,309 คน คิดเป็น 1.32 %  
ไวน์คูลเลอร์ 64,265 คนคิดเป็น 0.42 % ไวน์หรือ
แชมเปญ 35,519 คน คิดเป็น 0.23 % สุราหมักพื้นบ้าน 

24,417 คน คิดเป็น 0.16 % สุราจีนเชี่ยงชุน 18,581 คน
คิดเป็น 0.12% ตามล�ำดับ (www.cas.or.th)

นอกจากน้ี ผลกระทบเน่ืองมาจากการด่ืม
แอลกอฮอล์ (กรมสขุภาพจติ กระทรวงสาธารณสขุ)ผลก
ระทบที่ เกิดจากการดื่ ม เครื่ อ งดื่ มแอลกอฮอล ์  
หรือมีแอลกอฮอล์ผสม (เช่น ในรูปแบบน�้ำผลไม  ้
ที่ ว างขายกัน เต็มท ้องตลาด ห ้ า งสรรพสินค ้ า  
ร้านสะดวกซ้ือ ฯลฯ) ทั้งหลายน้ัน นอกจากปัญหาทาง
ด้านร่างกาย ซึ่งก็คือ ผลต่อตับ ท�ำให้เป็นโรคตับแข็ง 
มะเร็งตับ หรือผลต่อหัวใจ ฯลฯ แล้ว อันตรายที่หลาย
คนอาจจะไม่นึกถึงก็คือผลต่อโรคทางจิตประสาท  
ซึ่งก็ส่งผลกระทบต่อร่างกายอย่างมากมายมหาศาลได้
เช่นกัน อาการแทรกซ้อนทางจิตประสาทเนื่องจากการ
ใช้แอลกอฮอล์ ความบกพร่องทางสติปัญญาความ
บกพร่องทางสติปัญญาและการเคลื่อนไหว จะเกิดข้ึน
หลังจากการด่ืมในแต่ละครั้ง ซึ่งจะขึ้นอยู่กับปริมาณ 

Abstract
	 The purpose of this study was to study alcohol consumption behaviors of tertiary students 
in Mueang District, Phayao province. Is a quantitative research, the population was 200 students 
in Mueang District, Phayao province by using questionnaires as a tool to collect data and analyzed 
using descriptive statistics such as frequency, percentage and mean. Results of the study showed 
that most respondents are male, aged between 21-22 years old. Bachelor’s degree education, 
which has the main decision to buy alcohol, is the group of friends. The reason for buying the most  
alcoholic beverages is to socialize among friends and the place where the most frequently purchased 
alcoholic beverages are convenience stores. Most of them buy the most alcoholic beverages and 
giveaway as an incentive to make a purchase. For those who have the most influence in buying 
alcoholic beverages, are friends by inviting each other to drink during weekends and public  
holidays. For opinions that have the highest alcoholic beverage ranking 3 Found that drinking alcohol 
is harmful to health, undermining consciousness followed by drunk driving, disability and death, 
and drinking alcohol causing controversy, while the least opinion on alcohol drinking is alcohol, 
causing cirrhosis and deterioration of sexual images.
	 Keyword: Alcohol consumption behavior; Tertiary students; Alcoholic beverages
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การดื่มในครั้งนั้น ๆ  ด้วย ความจ�ำเสื่อมแบบไปข้างหน้า  
หลังการดื่มในปริมาณมาก ๆ เซลล์สมองถูกท�ำลาย
เนือ่งจากการใช้แอลกอฮอล์ ความบกพร่องด้านความจ�ำ 
ซึ่งรูปแบบที่รุนแรงที่สุดคือ Korsakoff syndrome  
มีความสัมพันธ์กับการขาดไธอามีน ร่วมกับการได้รับ
พิษจากแอลกอฮอล์ โดยจะมีอาการความจ�ำเสื่อมใน
ระยะสั้น แต่ละรักษาความจ�ำระยะยาวและการคิดย้อน
อดตีได้ดกีว่า อาการผดิปกตทิีส่มองส่วนหน้า ท�ำให้เกดิ
ความบกพร่องในด้านการคดิรวบยอด การวางแผน และ
การจัดระบบการฝ่อของสมองส่วนซีรีเบลลั่ม ท�ำให้การ
เดินเซ ทรงตัวได้ไม่ดีภาวะเลือดใต้เยื่อหุ ้มสมอง  
ทั้งเฉียบพลันและเรื้อรัง อาจเกิดหลังจากมีอุบัติเหตุที่
ศีรษะซึ่งอาจถูกมองข้ามไปเนื่องจากการได้รับพิษจาก
แอลกอฮอล์ เส้นเลือดในสมองแตก มีความสัมพันธ์
อย่างมนียัส�ำคญักบัการบรโิภคแอลกอฮอล์ทีก่่อให้เกดิ
อันตราย โดยเฉพาะอย่างยิ่งการดื่มในปริมาณมาก ๆ  
ในคราวเดียวกัน หลอดเลือดสมองอุดตัน มีความ
สัมพันธ์กับการดื่มที่ก่อให้เกิดอันตรายติดต่อกันเป็น
เวลานาน ค่าเฉลี่ย IQ ของเด็กที่ได้รับผลกระทบจาก
แอลกอฮอล์จะอยู่ที่ 70 และจะไม่มีพัฒนาการทางด้าน
สติปัญญาเพิ่มขึ้นตามวัยใบหน้าจะมีลักษณะเฉพาะ 
ได้แก่ สนัจมกูยบุ รมิฝีปากบางผดิปกต ิไม่มกีระดกูอ่อน
ทีก่ัน้โพรงจมกู อาการแทรกซ้อนทางสงัคมทีเ่กดิจากการ
ใช้แอลกอฮอล์ ครอบครัวและความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคล เสียเพื่อนท�ำลายความสัมพันธ์กับคู่สมรส และ
ความสัมพันธ์กับคนใกล้ชิดอื่น ๆ ขาดรายได้ประจ�ำที่
เคยได้จากการท�ำงาน เงนิทองไม่พอใช้ เป็นหนีก้ารพนนั 
ฝ่าฝืนกฎหมายที่ห้ามดื่มสุราหรือเสพยาขณะขับรถ  
ถกูยดึใบอนญุาตขบัขี ่มคีดเีกีย่วกบัทรพัย์สนิ ถกูท�ำร้าย
ร่างกาย ขายบริการทางเพศ ยังไม่มีกฎที่ชัดเจนว่า 
แค่ไหนถือว่าดื่มมากเกินไปสถานการณ์ใดสถานการณ์
หนึง่ ทัง้นีข้ึน้อยูก่บัปรมิาณและความเรว็ทีส่ดุ กบัโอกาส
ท่ีดืม่ด้วย เช่น อาจเกดิอนัตรายได้ถ้าเมแอลกอฮอล์ก่อน
ขับรถหรือท�ำงานกับเคร่ืองจักร หรือในช่วงที่ก�ำลัง 

เลี้ยงเด็ก แต่ในบางกรณี ก็อาจดื่มได้หลายดื่มโดยไม่
เกดิอนัตราย เช่น ในงานเลีย้งสงัสรรค์ภายในครอบครวั 
ที่บ้านของตนเอง เป็นต้น

การดื่มเป็นประจ�ำเป็นเวลานาน ๆ ท�ำให้เกิด
ปัญหาได้มากมายหลายแบบ ปัญหาหนึง่ทีร่นุแรงคอืการ
ติดสุรา การดื่มไปเรื่อย ๆ จะเกิดการสะสมของ
แอลกอฮอล์ท�ำให้เกิดผลเสียขึ้น เช่น ตับจะถูกท�ำลาย
เมื่อดื่มจัดแต่กว่าตนจะรู้สึกตัวก็ต้องใช้เวลาเป็นเดือน 
ๆ หรือเป็นปี ๆ รายงานการวิจัยแสดงให้เห็นว่า การดื่ม 
โดยเฉลี่ยมากกว่าวันละ 4 ดื่มในผู้ชาย หรือมากกว่า 3 
ด่ืมต่อวันในผู้หญิง จะเพิ่มความเสี่ยงต่อการป่วยเป็น
โรคตบัแข็ง แผลในกระเพาะอาหาร และมะเรง็ บางชนิด
อย่างมนียัส�ำคญั ซึง่ปัญหาเหล่านีเ้ป็นปัญหารนุแรงทีจ่ะ
เกิดขึ้นหลังจากที่ดื่มจัดติดต่อกันเป็นเวลาหลาย ๆ ปี 
วิจัยยังแสดงให้เห็นด้วยว่าการดื่มจัดยังท�ำให้อายุขัย
เฉลี่ยของชายและหญิงลดลงอีกหลายปีด้วย นักด่ืม
หลายคนที่เคยดื่มวันละ 5-7 ดื่มและมีปัญหามากกว่า 5 
ปี นั้นมักจะยังไม่ได้มีปัญหาสุขภาพข้ันร้ายแรง ส่วน
ใหญ่จะมีปัญหาครอบครัวและปัญหาการงานมากกว่า 
ซึง่ปัญหาเหล่านีจ้ะทวีความรนุแรงมากขึน้ถ้าพวกเขาไม่
เปลีย่นนสิยัการดืม่ เมือ่พวกเขามาเข้าร่วมโปรแกรมนัน้ 
ระดบัการตดิแอลกอฮอล์อย่างรนุแรงจะถกูส่งต่อไปรบั
การบ�ำบัดรักษาจากผู้เชี่ยวชาญต่อไป

การดื่มสุราในสังคมไทยนิยมดื่มทุกระดับชั้น 
ผู้ด่ืมจะเป็นผู้ชายและอายุ 15 ปีข้ึนไป อีกทั้ง ปัจจุบัน
สังคมไทยมีความเจริญเติบโตทั้งด้านสังคม เศรษฐกิจ 
โดยเฉพาะการใช้สื่อโฆษณาของผู้ประกอบการด้าน
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างเข้มข้น ส่งผลให้พฤติกรรม
การด่ืมสุราที่เพิ่มมากข้ึนด้วยเฉพาะในกลุ่มเยาวชน 
และสตรี จากการศึกษาพบว่าปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น
มากมายในสังคมไทย ส่วนหน่ึงมีสาเหตุมาจากการด่ืม
สรุา ดงันัน้ ผูว้จิยัจงึได้น�ำ ปัญหานีม้าศกึษาว่า นกัศกึษา
ระดับอุดมศึกษาในอ�ำเภอเมืองพะเยามีพฤติกรรมการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างไร
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ค�ำถามของการวิจัย
นักศึกษาระดับอุดมศึกษาในอ�ำเภอเมือง

พะเยา มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
อย่างไร

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
เ พ่ือศึกษาพฤติกรรมการดื่ม เค ร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ของนกัศกึษาระดบัอดุมศกึษาในเขตอ�ำเภอ
เมืองจังหวัดพะเยา

ขอบเขตการศึกษา
ด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ขอบเขตด้านประชากร กลุ่มประชากร ได้แก่
นักศึกษาทั้งชายและหญิงท่ีใช้บริการร้านอาหารและ 
สั่งเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในพื้นที่ในอ�ำเภอเมืองพะเยา 
ทั้งเพศชายและเพศหญิง โดยการเก็บแบบสัมภาษณ์
แบบบังเอิญแห่งละ 20 คน รวมทั้งสิ้นจ�ำนวน 200 คน 

ด้านเนื้อหา

ขอบเขตด้านเนื้อหา ได้แก่ คุณลักษณะทาง
แประชากร แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับพฤติกรรม 
ผู้บริโภค 

ด้านสถานที่

ได้ก�ำหนดเป็นร้านอาหารที่ขายเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ 10 แห่ง ในเขตพื้นที่อ�ำเภอเมือง จังหวัด
พะเยา

ด้านระยะเวลา

ระยะเวลาในการด�ำเนินการวิจัย จ�ำนวน 6 
เดือน เริ่มตั้งแต่เดือนกรกฎาคม - เดือนธันวาคม 2560

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
1.	 ผู ้ประกอบการที่จ� ำหน ่ายเครื่อง ด่ืม

แอลกอฮอล์สามารถน�ำข้อมูลที่ได้ไปประยุกต์ใช้เป็น
กลยุทธ ์ในการบริหารจัดการเพื่อตอบสนองต ่อ
พฤติกรรมผู้บริโภคได้อย่างมีประสิทธิภาพโดยไม่ผิด
กฎหมาย

2.	 หน่วยงานภาครัฐท่ีเกี่ยวข้องสามารถน�ำ
ข้อมูลที่ได้ไปใช้ในการปรับปรุงสื่อโฆษณาเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ให้ผู้บริโภคเกิดความตระหนักถึง พรบ.  
การควบคุมโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551

แนวคิดทฤษฏีและกรอบความคิดในการศึกษา
จากการทบทวนวรรณกรรมที่ เ ก่ียวข ้อง 

ในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบด้วย แนวคิดเรื่องการ
ควบคุมโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ แนวคิดผลกระ
ทบเนื่องมาจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แนวคิด
เกี่ยวกับการตระหนักรู้ แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับ
พฤติกรรมผู ้บริ โภค ความรู ้ เกี่ยวกับเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์หรือสุรา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง สามารถ
สรปุกรอบแนวคดิการวจิยั ตวัแปรอสิระ ได้แก่ เพศ อายุ 
ระดับการศึกษา ตัวแปรตาม ได้แก่ การเลือกซื้อเครื่อง
ดื่มแอลกอฮอล์ เหตุผลที่ซื้อ สถานที่ที่ซื้อ ชนิดที่ซื้อ ผูที่
มี อิทธิพลในการ ซ้ือ  การส  ง เสริมการตลาดใด 
ที่จูงใจใหซื้อเครื่องดื่ม

วิธีด�ำเนินการ
	 รูปแบบการศึกษา เป็นการวิจัยแบบวิจัย 
เชิงส�ำรวจ (Survey research) เครื่องทือที่ใช้ สวนที่ 1 
เป ็นแบบสอบถามเ ก่ียวกับลักษณะของผู ้ตอบ
แบบสอบถาม ไดแก  เพศ อายุ ระดับการศึกษา  
มีลักษณะคําถามปลายปดแบบเลือกเพียงคําตอบ
เดียวจากคําตอบที่มีใหเลือกมากกว่า 2 คําตอบขึ้นไป  
สวนที่ 2 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมการ
ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเก่ียวกับวัตถุ ประสงคที่
ซื้อ สถานที่ที่ซื้อ ชนิดที่ซื้อ ปริมาณในการซื้อ ความถ่ี 
ในการซือ้ มลีกัษณะคําถามปลาย ปดแบบเลอืกเพยีงคํา
ตอบเดียวจากคําตอบที่มีใหเลือกมากกว่าสองคําตอบ
ข้ึนไป วิเคราะหสรุปและนําเสนอในรูปตารางประกอบ
การบรรยาย ใช้สถิติแจกแจงค่าความถ่ี และร้อยละ  
ในการอธิบายลักษณะข้อมูลทั่วไปของประชากร 



วารสารสิรินธรปริทรรศน์	 ปีที่ 20 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 256280

วิเคราะห์ความรู้เกี่ยวกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ และ
วิเคราะห์พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

สรุปผลการวิจัย
ผลการวิเคราะห พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม 

แอลกอฮอลของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในเขต 
อ�ำเภอเมือง จังหวัดพะเยา สรุปผลไดดังนี้

1.	 ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบ
แบบสอบถาม จํานวน 200 คน จ�ำแนกตามเพศ  
กลุมตัวอย่างทีม่มีากทีสุ่ด คอืเพศชาย รอยละ 67.8 รอง
ลงมา คือเพศหญิง ร้อยละ 32.2 มีการศึกษาระดับ
ปริญญาตรีมีจ�ำนวน รอยละ 62.5

2.	 ผลการวเิคราะหขอมลูเกีย่วกับพฤติกรรม
การดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ พบวามีหลักการตัดสนิใจ 
ท่ี เลือกซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์  คือกลุ มเพื่อน  
รอยละ 51.8 เหตผุลทีซ่ือ้เคร่ืองดืม่แอลกอฮอลมากท่ีสุด 
คือเพ่ือเขาสังคมในหมูเพื่อน รอยละ 36.8 สถานที่ 
ที่ซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอลบอยที่สุด คือรานสะดวกซื้อ 
รอยละ 32.5 ชนิดที่ซื้อมากสุด คือเหลารอยละ 46.8  
ผูมอีทิธพิลในการซือ้มากทีส่ดุ คอืเพือ่นรอยละ 49.8 ซือ้
มากที่สุดในช่วงวันหยุดราชการ เชน เสาร-อาทิตย  รอ
ยละ 65.8 สิ่งจูงใจที่ทําใหซื้อมากที่สุด คือการแจกของ
แถม รอยละ 39.3

อภิปรายผล
ผลการวิเคราะหข อมูพฤติกรรมการดื่ม 

เครือ่งดืม่แอลกอฮอลของนกัศกึษาระดบัอดุมศกึษาใน
เขตอ�ำเภอเมืองจังหวัดพะเยา เปนประเด็นส�ำคัญ 
ที่ผูศึกษานํามาอภิปรายผล ดังนี้

1.	 ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปผูตอบแบบ
สอบถามทีใ่ชเปนกลุมตวัอย่างในการศกึษาครัง้นีจํ้าแนก
ตามเพศกลุม่ตัวอยางทีม่มีากทีส่ดุคอืเพศชาย การศกึษา
ปริญญาตรี สอดคล้องกับรัตติยา บัวสอน. (2556).  
ทีพ่บว่าปัจจยัท่ีมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภค

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษาอย่างมีนัยส�ำคัญ 
ทางสถิติได้แก่ เพศ ความสัมพันธ์ระหว่างบิดามารดา 
ทศันคตเิก่ียวกับการบรโิภคเครือ่งดืม่ แอลกอฮอล์ การ
เข้าถึงแหล่งซื้อขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ การได้รับ
อทิธพิลจากสือ่โฆษณา ประชาสมัพนัธ์และแรงสนบัสนนุ
จากกลุม่เพือ่นในการบรโิภคเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ส่วน
ปัจจัย ที่ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภค
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ อายุ  
ช้ันปีทีศึ่กษา เกรดเฉลีย่ลกัษณะการอยู่อาศัยรายได้ต่อ
เดือน ความรู ้เก่ียวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ และ
สมัพนัธภาพของบคุคลภายในครอบครวั และสอดคล้อง
กับการศึกษาของลักษณา อินทร กลับ และคณะ 
(2551).  ที่พบว ่าความสัมพันธ ระหว างลักษณะ  
ดานบคุคล ดานครอบครวั และ ดานเพือ่นกบัพฤตกิรรม
การดnjมสุรา พบวา ดานบุคคล ไดแก เพศ กลุมสาขา 
ที่ ศึกษา เกรดเฉลี่ยสะสม และรายได ต อเดือน  
และดานเพื่อน ไดแกการมีเพื่อนชอบดื่ม การชวน 
เพ่ือนด่ืม และการต้ังใจคบเพือ่นดืม่สรุามคีวามสมัพนัธ 
กับพฤตกิรรมการด่ืมสรุาของนักศึกษาอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ แสดงให้เห็นว่ากลุ ่มตัวอยาง สวนใหญ 
อยูในชวงวัยรุ่นและก�ำลังศึกษา ทําใหกลุมตัวอยาง 
สวนใหญคอนขางมีความรูความเข้าใจในเรื่องท่ีผูวิจัย
ศึกษาและมีความสามารถในการตอบแบบสอบถามตรง
ตามที่ผู้ศึกษาตองการ	 	

2.	 ผลการวเิคราะหขอมลูเกีย่วกับพฤตกิรรม
การดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล พบวามหีลกัการตัดสนิใจ 
ที่สําคัญที่สุดที่ เลือกซื้อเครื่องด่ืมแอลกอฮอลคือ 
กลุมเพื่อน เหตุผลที่ซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากที่สุด 
คือเพ่ือเขาสังคมในหมูเพื่อน สถานที่ที่ซื้อเครื่องดื่ม 
แอลกอฮอลบอยที่สุด คือรานสะดวกซ้ือ ชนิดของ 
เครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ซื้อมากที่สุด คือเหล้า ผู ที่มี
อิทธิพลในการซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากที่สุด คือ
เพื่อน ซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากที่สุดใน ชวงโอกาส
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วันหยุดราชการ เชน เสารอาทิตย  และสิ่งจูงใจใหซื้อ
เครื่องดื่มแอลกอฮอลมากท่ีสุดคือการแจกของแถม 
สอดคล้องกับรัตติยา บัวสอน. (2556). ที่พบว่าปัจจัยที่
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของนักศึกษาอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต 
ได้แก่ทัศนคติเกีย่วกบัการบริโภคเคร่ืองดืม่ แอลกอฮอล์ 
การเข้าถงึแหล่งซือ้ขายเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ การได้รับ
อทิธิพลจากสือ่โฆษณา ประชาสัมพนัธ์และแรงสนบัสนนุ
จากกลุ่มเพื่อนในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

	 จากผลสํารวจความคิดเห็นของกลุ ม
ตั วอย  า งที่ มี ต  อการ ดื่ ม เครื่ อ งดื่ มแอลกอฮอล  
แสดงใหเหน็วา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความคดิเห็นใน
เชงิลบ เนือ่งจากอาจจะเล็งเหน็ถงึผลกระทบและปญหา 
ตาง ๆ ที่เกิดจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลดูไดจา
กลํ าดับของความคิด เห็นต ่อการดื่ ม เครื่ องดื่ ม
แอลกอฮอลมากที่สุด 3 ลําดับ ไดแกการดื่มสุราเป็นอัน
ตรายตอสุขภาพและการบั่นทอนสติสัมปชัญญะรองลง
มาคือเมาแลวขับอาจพิการและตายไดดื่มสุราอาจ
ทําใหขาดสติและเสียชีวิตและเหลาเป็นสาเหตุของการ
ขาดสติและก่อให้เกิดการทะเลาะวิวาท ตามลําดับ 
สวนลาํดบัของความคดิเห็นต่อการดืม่เครือ่งดืม่แอล กอ
ฮอลที่นอยที่สุดไดแก่ การดื่มสุราทําใหตับแข็งและ 
เสื่อมสมรถภาพทางเพศ	 	

จากผลการศกึษามหาวทิยาลยัควรส่งเสรมิให้
นิสิตที่ยั งมีพฤติกรรมการบริ โภค แอลกอฮอล ์  
ซึ่งส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อยู่
ในระดับพอใช้ ให้มีความรู้ และพฤติกรรมให้ดียิ่งขึ้น 
และควรมีการจัดกิจกรรมหรือโครงการส่งเสริมการให้
ความรู้เกี่ยวกับ เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ รวมถึงโทษภัย
และอันตรายจากการดื่ม เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ 
เพื่อปรับเปลี่ยนทัศนคติ และพฤติกรรม และเป็น

แนวทางในการรณรงค์ป้องกัน หรือ กิจกรรม ลด ละ 
เลิกการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ส่วนนิสิตที่มีความรู้ 
และพฤติกรรมอยู่ในระดับดีมาก อยู่แล้ว ควรด�ำเนิน
กิจกรรมกระตุ้นหรือส่งเสริมให้มีการรักษาระดับการมี
พฤติกรรมเช่นนี้ต่อไป ในส่วนของรัฐควรก�ำหนด
น โยบายและการบั ง คับ ใช ้ กฏหมายที่ ชั ด เ จน  
เกี่ยวกับหลักเกณฑ์การซื้อขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
รวมถึงมาตรการเก่ียวกับการโฆษณาประชาสัมพันธ ์ 
จากสื่อต่าง ๆ ในการป้องกันและลดพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชน

ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย
การศึกษาวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการด่ืม 

เครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัศึกษาระดับอดุมศึกษาใน
เขตอ�ำ เภอเมือง จังหวัดพะเยา ซึ่ งจากผลวิจัย 
ที่ไดผูศึกษาคิดวานาจะเปนประโยชน์ตอหนวยงาน 
ทั้งทางดานภาครัฐและเอกชน ที่จะนําไปใชใหเกิด 
ประโยชน์ตอสังคมไทยและพัฒนาปรับปรุงมาตรการ
ควบคุมเครือ่งด่ืมแอลกอฮอลให้มีผูบ้งัคับใชใหเด็ดขาด
ในเร็ววัน รวมถึงบทลงโทษตาง ๆ ก็ควรนํามาใช  ้
อยางเครงครัดไมมีการผอนปรน เนื่องจากปจจุบันปญ
หาจากเครื่อง ด่ืมแอลกอฮอล  น้ันถือเป นป ญหา
ใหญระดับชาติ เพราะทําใหประเทศไทยสูญเสีย 
ทั้งทรัพยสินและชีวิตของผู้คนไปแลวมากมายรวมถึง 
การรณรงคตาง ๆ ก็ควรจะทําอยางสม�่ำเสมอไมใช 
เฉพาะชวงที่มีเทศกาลเท่านั้น ดังนั้นผู วิจัยจึงคิดวา 
นาจะถึงเวลาแลวที่ทางรัฐบาลควรจะหันมาใหความ
สนใจและหันมาเอาจริงเอาจังกับมาตรการการควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลนี้เสียที
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ขอเสนอแนะเพื่อการทําวิจัยครั้งตอไป
1. เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้มุ ่งศึกษาเฉพาะ 

นักศึกษาระดับอุดมศึกษาในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัด
พะเยา เทานัน้ ทาํใหอาจไมไดผลการศกึษาท่ีครอบคลุม
เพียงพอ ดังนั้นในการศึกษาครั้งตอไปผูวิจัยคิดวาควร
จะขยายขอบเขตการศึกษาในเขตตางจังหวัดเพิ่มเติม

2.	 ควรมีการเพิ่มการสํารวจความคิดเห็น 
ของกลุม่ตวัอยางในหลาย ๆ  กลุมทีม่คีวามเกีย่วของกบั
พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพิ่มเติม 

เชน กลุมสื่อมวลชน กลุมผูผลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
เพือ่ให้ไดรบัทราบถึงความคิดเหน็ของบคุคลในหลาย ๆ   
กลุม ที่มีตอพระราชบัญญัติฉบับนี้
	 3.	ควรจะมีการสัมภาษณเหลานักวิชาการ 
ที่มีความเกี่ยวข้องกับพระราชบัญญัติควบคุมเครื่อง
ดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 เพ่ิมเติม เพ่ือใหไดขอมูล 
เชิงลึกและงานวิจัยที่สมบูรณแบบมีความนาเช่ือถือ
มากขึ้น
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