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ศึกษาพฤติกรรมของผูปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน 4

STUDY THE BEHAVIOR OF THE MEDITATOR 

ACCORDING TO THE ATTITUDES

: ณฐธนวฒัน ์ณัตธนากร*

บทคัดยอ
 วิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคคือ เพื่อศึกษา

แนวคิดทฤษฏีพฤติกรรมที่ เกี่ยวของกับการ

ปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน 4 ศึกษาปจจัย

ที่สงผลตอพฤติกรรมของผูปฏิบัติธรรมตามแนว

สติปฏฐาน 4 และเพื่อนําเสนอโมเดลเชิงสาเหตุ

ที่สงผลตอพฤติกรรมของผูปฏิบัติธรรมวิปสสนา

กรรมฐานตามแนวสตปิฏฐาน 4 ผลการวจิยั พบวา

1. อิทธิพลของปจจัยสวนบุคคล กับพฤติกรรม

มอีทิธพิลของปจจยัสวนบคุคล ไดแกสถานะภาพ

ของผูปฎิบัติธรรม และระดับการศึกษา มีผลตอ

พฤติกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

p-value < 0.05 สวน ชวงอายุ และประสบการณ

ปฏบิตัธิรรม ไมมอีทิธพิลตอพฤตกิรรมตอสถานภาพ

และชวงอาย ุ41 - 50 ป 2. การวเิคราะหอิทธิพลของ

ปจจัยดานจิตลักษณะเดิม ไดแก การเห็นคุณคา

ในตน ความมั่นคงทางอารมณ การรับรูความ

สามารถตน และ การรับรูสภาวะการปฏิบัติ มีผล

ตอพฤติกรรมอยางมีนัยสาคัญทางสถิติที่ระดับ 

p-value < 0.05 3. การวิเคราะห Multiple 

Logistic Regression เพื่อตรวจสอบวาคา

สมัประสทิธิข์องตวัแปรอสิระมผีลตอตวัแปรตาม

พฤติกรรมและกระบวนการรูคิด

คําสําคัญ : ศึกษาพฤติกรรม, ผู ปฏิบัติธรรม, 

ตามแนวสติปฏฐาน 4

Abstract
 This research is aimed at 4. Study 

the factors that affect the behavior of 

the meditator according to the rhythmic 

pattern and to present the causal 

models that affect the behavior of the 

meditators 4, the results showed that: 

1. the influence of personal factors. The 

influence of personal factors, such as the 

status of the practitioners and the level 

of education. At the p-value < 0.05 level, 

the behavior was significantly Effects 



16
ISSN 1513-6736 ปที่ 19 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม-มิถุนายน 2561 

วารสาร

on behavioral status and age range 

41-50 years 2. Analyzing the influence 

of the original mental factors, i.e, and 

the self-esteem. Emotional Stability 

Self-efficacy and perceived performance 

status. Significant effects on behavior 

at p-value < 0.05. 3. Multiple Logistic 

Regression analysis to determine whether 

coefficients of independent variables 

affect behavioral variables and cognitive 

processes.

Keywords : behavioral education, dharma 

practitioner, attitudinal attitudes 4

บทนํา
 การพัฒนาการสถาบันวิป สสนาธุระ 

เมื่อป พ.ศ. 2524 สภามหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวทิยาลยั ไดพจิารณาเหน็วาการศกึษา

ในดานวิปสสนาธุระโดยเปดสํานักงานกลาง

วิปสสนาธุระที่วัดมหาธาตุกรุงเทพมหานคร 

สมควรจะไดรับการฟนฟูขยายการบริหารงาน

ในรูปแบบที่มีองคกรหลักมารองรับ จึงไดมี

มติอนุมัติใหสํานักงานกลางวิปสสนาธุระที่วัด

มหาธาตุ กรุงเทพมหานคร เปนสถาบันวิปสสนา

กรรมฐานของมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

เมือ่วันที ่9 ธนัวาคม พ.ศ. 2524 โดยม ีพระพมิลธรรม

(สมเดจ็พระพฒุาจารย:อาจอาสภมหาเถร) เปนผู

ลงนาม ปจจุบันสถาบันวิปสสนาธุระยังใหการ

บริการในดานวิปสสนากรรมฐานเพื่อสืบทอด 

จรรโลงสืบตอกันมาอยางไมขาดสาย จึงเกิดเปน

สาํนกัวปิสสนากรรมฐานแบบ “ยบุหนอ พองหนอ” 

ทั้งนี้ ก็เพราะการมองการณไกลของสมเด็จ

พระพฒุาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) อดีต สภานายก

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

 การวิปสสนาธุระสําหรับชาวตางประเทศ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ได จัดตั้งศูนย วิป สสนานานาชาติขึ้น (The 

International Buddhist Meditation Center 

(I.B.M.C.)) เมื่อป พ.ศ. 2533 โดยจัดใหมีการ

บรรยายธรรมเปนภาษาองักฤษ และสอนภาคปฏบิตัิ

วิปสสนากรรมฐานอันเปนแนวทางการเผยแผ

พระพทุธศาสนา และวฒันธรรมไทย เพือ่ศกึษาและ

วิจัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และเพื่อให

ชาวตางประเทศไดมีโอกาสปฏิบัติธรรมเขาใจ

หลักธรรมอยางแทจริง

 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ป.ธ.9 ) 

(2548 : 73) ไดกลาวถึงศรัทธาในหลักปฏิบัติ 

สมถะและวิปสสนากรรมฐานไววา อธิคมสทฺธา 

แปลวา ความเช่ือความเลื่อมใสที่เกิดข้ึน เพราะ

การปฏิบัติธรรม 

 พระกมัมฏัฐานาจารย พระปณฑติาภวิงศ 

(2550 : 101) ไดกลาวถึงศรัทธาในรูแจงในชาติน้ี 

ไววา หากอนิทรยีเสมอกนัผูปฏิบติัสามารถประจกัษ

สภาวธรรมที่เกิดขึ้นและดับไปอยางรวดเร็ว

ความพอดขีองวริยิะและสมาธ ิศรทัธาและปญญา

ไดรบัการแกไขแลว ณ จดุนีอ้าจกลาวไดวา ผูปฏบิตัิ

ไดบรรลุถึงอุเบกขา (ในอุเบกขาสัมโพชฌงค)

 การศึกษาเร่ืองพฤติกรรมของผูปฏิบัติ

ธรรมตามหลักสติปฏฐาน 4 หมายถึงการมองดู

สิง่ตาง ๆ  ตามความเปนจรงิ และเปนวธิกีารปฏบิตัิ

กรรมฐานที่เกาแกที่สุดวิธีหนึ่งในอินเดีย มีธุระ

ในพระพุทธศาสนามี 2 อยางคือ คันธุระ ไดแก 

พระสูตร, พระวินัย, พระอภิธรรม, หมายถึง 
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อรรถกถา ฎีกาตาง ๆ จนมีความรูความชํานาญ

ในสาขาวชิานัน้ ๆ  อนัเปนทฤษฏ ีสาํหรับวปิสสนา

ธุระนั้น ไดแก การลงมือปฏิบัติตามแนวที่ตนได

ศึกษาเลาเรียนเพื่อที่ตางอะไรกับสวนประกอบ

ของมนุษยและสัตวทั้งหลายที่มีสวนสําคัญอยู 

2 อยางคือ พิสูจนผล คือความจริงของวิชาที่ตน

ไดเรียนมานั้น (พระธรราธีรราชมหามุนี (โชดก 

ญาณสทิธฺเิถร ป.ธ.9), 2552 : 2-3) ธรุะทัง้ 2 อยาง

คือ กายกับใจที่อาศัยซึ่งกันและกัน กายนั้น

อปุมาเหมอืนบานเปนทีอ่ยูอาศยั สวนใจนัน้อปุมา

เหมอืนคนผูอยูในบาน การวปิสสนามคีวามจาํเปน

อยางยิง่ตอชวีติมนษุยทกุคนเพราะเปนการฝกฝน

อบรมพัฒนาจิตใจใหมีคุณภาพเหมาะสําหรับ

การนําไปใชในหนาที่การงานตาง ๆ เปนวิธี

ขัดเกลาอบรมจิตใจของมนุษยที่ดีที่สุดอยางหนึ่ง

การขัดเกลาจิตใจตามหลักพระพุทธศาสนา 

ก็คือการเจริญวิปสสนาแตพระองคทรงแยกการ

พฒันา กายภาวนา (การอบรมกาย) จติตะภาวนา 

(การอบรมจิต) พระทรงตรัสแกสัจจกนิครถ

วา (พระมหารุงเรือง รกฺขิตธมฺโม (ปะทะขะ), 

2549 : 67) 

 การศึกษาพฤติกรรมของผูปฏิบัติธรรม

ตามหลักสตปิฏฐาน 4 การปฏบิตักิจิวตัรประจาํวนั

ของพระวิปสสนากรรมฐานตามหลักสติปฏฐาน 

4 ในดาน กาย, เวทนา, จิต, ธรรม, เนื่องจาก

ความทุกขและกิเลสเปนของสากล ไมขึ้นอยูกับ

เชื้อชาติ หรือชนชั้นใด ๆ คําสอนเพื่อการพัฒนา

จิตใจและการดับทุกขของพระพุทธศาสนาจึงมี

หลักเปนสากลเชนกัน ไมขึ้นอยูกับกาล เวลา 

สถานที ่ชนชัน้ เพศ และสถานภาพใด ๆ  เปดโอกาส

ใหคนทุกเชื้อชาติ ทุกศาสนาสามารถศึกษาและ

ปฏบิตัไิด เปนโอกาสอนัดทีีผู่คนในหลาย ๆ  ประเทศ

ที่ตระหนักไดวาชีวิตนี้เปนทุกข และแสวงหา

แนวทางการบรรเทาหรือดับทุกข ณ สํานัก

ปฏิบัติธรรม ณ ธรรมโมลี ตําบลหนองนํ้าแดง 

อาํเภอปากชอง จงัหวดันครราชสมีา ทัง้พระภกิษุ 

อุบาสกและอุบาสิกา และ ณ สํานักปฏิบัติธรรม

วิปสสนากรรมฐานวัดพระภัททันตะอาสภาราม 

ตําบลหนองไผแกว อําเภอบานบึง จังหวัดชลบุรี 

อุบาสกและอุบาสิกา

 กลาวโดยสรุปจากประเด็นปญหาที่

เกิดขึ้นกับผู ปฏิบัติธรรมในปจจุบัน ถือเปน

ความจําเปนทั้งสองสํานักปฏิบัติธรรมสํานัก

ปฏิบัติธรรม ณ.ธรรมโมลี และวัดพระภัททันต-

อาสภาราม ไดเขาไปชวยเหลือปองกันและแกไข

พฤติกรรมของผูปฏิบัติธรรมแนวสติปฏฐาน 4 

ของทรัพยากรมนุษยที่จะเปนกําลังของชาติ

ในอนาคต ดังนั้นผู วิจัยจึงใครศึกษาวิเคราะห

ที่สงผลตอพฤติกรรมของผูปฏิบัติธรรมตามแนว

สติปฏฐาน 4 เก่ียวกับปญหาและพฤติกรรมของ

ผูปฏิบัติธรรม และไดศึกษาความสัมพันธปจจัย

คุณลักษณะบุคคล ปจจัยทางจิตลักษณะเดิม

ที่สงผลกับพฤติกรรมของผูปฏิบัติธรรม ที่เปน

ลักษณะเก่ียวของกับชีวิตมนุษยที่ประกอบดวย 

รูปธรรมและนามธรรม คําสอนและทางปฏิบัติ

ของพระพุทธองค เปนสัจธรรมของชีวิตที่สอนให

มนุษยเรียนรูชีวิตตามความเปนจริง เพื่อนําชีวิต

ไปสูความพนทกุข ดวยการปฏบิตัธิรรม เพือ่กาํจดั

กิเลส ตัณหา อุปาทานที่มีอยูในขันธสันดานของ

มนุษยใหเจือจางลงจนกระทั่งหมดไป เพ่ือฝกจิต

ใหเขมแข็ง ใหมีสติปญญาที่เฉลียวฉลาด มีดวงตา

เห็นธรรม เขาใจในหลักธรรมคําสั่งสอนของ

พระพุทธองคไดอยางถูกตองและสามารถนําเอา

หลักธรรมคําสั่งสอนน้ันไปเผยแผใหกับบุคคลอื่น 
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และเพื่อพัฒนาจิตใหสะอาด สวาง สงบ เพื่อการ

บรรลุมรรคผล ที่เรียกวา พระนิพพาน ซึ่งเปน

จุดหมายสูงสุดของชีวิตในปจจุบันและอนาคต

สืบไปโดยการนํ าหลักธรรมและจิตวิทยา

บรูณาการ และใหคณุคาการพฒันาคณุภาพของจติ

ตามหลักสติปฏฐาน 4 อันจะเอื้อตอสภาวธรรม

ที่สูงขึ้น เปนการปรับพฤติกรรมผูปฏิบัติธรรม 

ในดานกาย ดานวาจา ดานความคิด และดาน

อารมณ (Phra Mahasi Sayadaw, 2016) 

ซึ่งเปนแนวทางที่ผูปฏิบัติธรรม 

วัตถุประสงคการวิจัย
 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับ

การปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน 4

 2. ศึกษาปจจัยที่ส งผลตอพฤติกรรม

ของผูปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน 4 

 3. เพื่ อนํ า เสนอโมเดลที่ ส  งผลต อ

พฤติกรรมของผูปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน 4 

สมมติฐานการวิจัย
 1. ปจจัยสวนบุคคลผูของผูปฏิบัติธรรม

ที่มีผลตอพฤติกรรรมผู ปฏิบัติธรรมตามแนว

สติปฏฐาน 4 

 2. ปจจัยจิตลักษณะเดิมของผู ปฏิบัติ

ธรรมทีม่ผีลตอพฤตกิรรรมผูปฏบิตัธิรรมตามแนว

สติปฏฐาน 4 

ขอบเขตการวิจัย
 1. ขอบเขตของเนื้อหาการวิจัยครั้งนี้

มุงศกึษาศกึษาพฤตกิรรมของผูปฏบิตัธิรรมตามแนว

สติปฏฐาน 4 และศูนยปฏิบัติธรรม ณ ธรรมโมลี 

อําเภอปากชอง จังหวัดนครราชสีมา และวัด

พระภัททันตะอาสภาราม อําเภอบานบึง จังหวัด

ชลบรุ ีผูปฏบิตัธิรรม อบุาสกและอบุาสกิา ทัง้หมด

จํานวน 120 รูป/คน ใชสูตรเครจซ่ีและมอรแกน 

(Krejcie & Megan (Krejcie, R.V.,and Morgan 

D.W., 1970 : 607-610, อางถงึใน สจุติรา บณยรตั,

2534 : 176-177) 15 ที่ระดับความเช่ือม่ัน 95% 

ไดจากกลุมตัวอยางจํานวน 120 รูป/คน

 2. เวลาที่ใชในการเก็บขอมูลจะใชเวลา

ตั้งแตวันที่ 12 มิถุนายน 2559 ถึง วันที่ 28 

ตุลาคม 2559 เปนระยะเวลา 5 เดือน 

 3. สถานทีเ่กบ็ขอมลู คอืศนูยปฏบิตัธิรรม 

ณ ธรรมโมล ีอาํเภอปากชอง จงัหวดันครราชสมีา 

และวัดพระภัททันตะอาสภาราม อําเภอบานบึง 

จังหวัดชลบุรี ผูปฏิบัติธรรม อุบาสกและอุบาสิกา

วิธีการดําเนินการวิจัย
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล

เปนแบบสอบถาม มีลักษณะเปนแบบสอบถาม

ปลายเปด (Open-ended Questionnaire) 

โดยแบงเปน

 สวนที่ 1 วัดพฤติกรรมผูปฏิบัติธรรม

ตามแนวสติปฏฐาน 4 ดวยคําถามจํานวน 4 ขอ

คาํถาม มลีกัษณะเปนแบบสาํรวจรายการ ซึง่เปน

คําถามเก่ียวกับ สถานภาพ อายุ ระดับการศึกษา 

ประสบการณปฏบิตัธิรรม และระยะเวลาการเปน

ผูปฏิบัติธรรม

 สวนที ่2 แบบสอบถามปจจยัจติลกัษณะ 

ที่ เกี่ยวกับข อมูลเกี่ยวกับข อมูลเชิงลึกด าน

พฤติกรรมผูปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน 4 

ผูวิจัยไดสรางเคร่ืองมือเปนแบบการสัมภาษณ

แบบเจาะจง (In-depth Interview) มีจํานวน 

40 ขอคําถาม 
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 ส วนที่  3 แบบสอบถามพฤติกรรม

ผูปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน 4 ที่เกี่ยวกับ

ขอมูลเกี่ยวกับใหข อมูลในการสนทนากลุ ม 

(Focus group Discussion) มีจํานวน 15 ขอ

คําถาม

 ส วนที่  4 แบบสอบถามปลายเป ด

เ ก่ียวกับพฤติกรรมผู ปฏิบัติธรรมตามแนว

สติปฏฐาน 4 โดยใชความคิดของตนเองเปน

คําตอบที่ไดวางแผนหรือแนวคําตอบไว

 ขั้นตอนในการสรางเครื่องมือ 

 ผู วิจัยไดกําหนดแนวทางในการสราง

เครือ่งมอื เพือ่ใหไดขอมลูครอบคลมุวตัถปุระสงค 

ดังตอไปนี้ 

 1. ศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วของ 

เพื่อทําความเขาใจในรายละเอียดในดานเนื้อหา

เพื่อที่จะนํามาสรางแบบสอบถาม 

 2. สรางแบบสอบถามพฤตกิรรมผูปฏบิติั

ธรรมตามแนวสติปฏฐาน 4

 3. นํ าแบบสอบถามเสนออาจารย 

ที่ปรึกษา ตรวจสอบความเที่ยงตรงในเนื้อหา

ของแบบสอบถาม เพื่อใหขอเสนอแนะและ

ปรบัปรงุแบบสอบถามใหมคีวามเทีย่งตรงมากขึน้

 4. นาํแบบสอบถามท่ีแกไขแลวไปทดลอง

ใช (Try Out) กับผูบริโภคซึ่งสวนหนึ่งไมไดเปน

กลุมตัวอยาง จํานวน 120 ชุด

 การเก็บรวบรวมขอมูล

 ผู วิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลจะใชเวลา

ตั้งแตวันที่ 12 มิถุนายน 2559 ถึง วันที่ 28 

ตุลาคม 2559 เปนระยะเวลา 5 เดือน โดยผูวิจัย

นาํแบบสอบถามแจกใหกลุมตวัอยาง ผูปฏบิตัธิรรม 

ณ ศูนยปฏิบัติธรรม ธรรมโมลี อําเภอปากชอง 

จังหวัดนครราชสีมา และวัดพระภัททันตะ-

อาสภาราม อําเภอบานบึง จังหวัดชลบุรี จํานวน 

120 ชุด ดวยวิธีการสุมแจกอยางงาย (Simple 

Random Sampling)

 การวิเคราะหขอมูล 

 ก า รวิ เ ค ร าะห  ข  อมู ล เชิ ง คุณภาพ 

(Qualitative Research) เพ่ืออธิบายขอมูล

ของกลุมตัวอยาง ดังน้ี

 1. การหาคารอยละ (Percentage) 

สาํหรบัขอมลูจากแบบสอบถามตอนที ่1 เพือ่แสดง

ถงึลกัษณะของขอมลู ทัว่ไปเกีย่วกบักลุมตวัอยาง

 2. วเิคราะหความสมัพนัธระหวางตวัแปร

ลักษณะทางประชากรศาสตร ไดแก สถานภาพ 

อายุ ระดับการศึกษา พฤติกรรมพฤติกรรม

ผูปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน 4 โดยใชสถิติ

โลจิตติกสถอดถอย

 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล

 หลังจากไดแบบสอบถามกลับคืนแลว 

ผู วิจัยไดทําการตรวจสอบขอมูล เพื่อดูความ

ถูกต องสมบูรณของการตอบแบบสอบถาม 

จากนั้นจึงนําแบบสอบถาม มาทําการลงรหัส 

(Coding) และนําไปวิเคราะหขอมูลดวยเคร่ือง

คอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ 

โดยสามารถนําเสนอได ดังนี้

 สถิ ติ เชิ ง คุณภาพ  (Qua l i t a t i ve 

Research) เพ่ืออธิบายลักษณะของขอมูล

ที่เก็บมาไดดวยคาสถิติพ้ืนฐาน การแจกแจง 

หรืออธิบายลักษณะทั่วไปของขอมูล หรือตัวแปร 

สถิติที่ใช คือ คารอยละ (Percentage) ทดสอบ

สมมติฐาน โดยใชสถิติเชิงปริมาณ (Qualitative 

Research) ประชากรของการวิจัยนี้ได แก  

ผูปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน 4
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ผลการวิจัย
 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม

 สถานภาพของผูปฎิบัติธรรม สวนใหญ

เปนพระภกิษุ รอยละ 65.8 รองลงมาเปน อบุาสกิา 

รอยละ 20.0 และอุบาสก รอยละ 14.2 ชวงอายุ

สวนมากอยูในชวงอายุ 41-50 ป รอยละ 49.2 % 

รองลงมา ชวงอายุ 51-60 ป รอยละ 25.8 และ 

ชวงอายุ 31-40 ป รอยละ 25 ระดับการศึกษา 

สวนใหญจบการศึกษาระดับสูงกวาปริญญาตรี 

รอยละ 91.7 และ ระดับปริญญาตรี รอยละ 8.3 

ประสบการณปฏิบัติธรรม ส วนใหญเคยมี

ประสบการณปฏิบัติธรรม 1 - 5 ป รอยละ 70.8 

เคยปฏิบัติธรรม 1 ป รอยละ 20.8 และเคย

ปฏิบัติธรรมระหวาง 6-10 ป รอยละ 8.3 

 ความสัมพันธระหวางปจจัยทางจิต-

ลกัษะเดมิกบัปจจยัพฤตกิรรมของผูปฎบิตัธิรรม

ตามแนวสติปฏฐาน 4 ปรากฏดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 คาสหสัมพันธระหวางปจจัยทางจิตลักษะเดิมกับปจจัยพฤติกรรมของผูปฎิบัติธรรม

  ตามแนวสติปฏฐาน 4

ปจจัย

 1. การเห็นคุณคาในตน
 2. ความมั่นคงทางอารมณ
 3. การรับรูความสามารถตน
 4. การรับรูสภาวะการปฏิบัติ
 5. พฤติกรรมทางดานกาย
 6. การรับรูทางดานจิต 
 7. การรับรูทางดานอารมณ 
 8. การรับรูทางดานปญญา
 9. การรูคิดแบบดานอริยสัจจ
 10. การรูคิดคุณคาแทและเทียม
 11. การรูคิดแบบรูเทาทัน
 12. พฤติกรรมและกระบวนการรูคิด 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
*.  Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

หมายเหตุ  ขนาดความสัมพันธ (Correlation score) อางอิงจาก (Hinkle D. E. 1998, p.118
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สรุป อภิปรายผลการวิจัย
 1. ทฤษฏีพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับการ

ปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน 4 ผลของทฤษฎี

พฤติกรรมผูปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน 4 

กับทฤษฏีการวางเงื่อนไขเปนการปฏิบัติธรรม

ตามแนวสตปิฏฐาน 4 รวมกบัอบุาสก และอบุาสกิา 

เปนการศึกษาพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับการ

ปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน 4 การศึกษา

พฤติกรรมของแตละทาน เปนผลการกระทํา 

เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับการ

ปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน 4 โดยใชรูปแบบ

การปฏบิตัธิรรม ดาน กาย เวทนา จติ ธรรม ตามแนว

สติปฏฐาน 4 เปนการกระตุนใหนักปฏิบัติธรรม 

ดานกาย นามรูป เวทนา สังขาร ทั้งหลายมัน

ไมเที่ยงหนอ

 2. ป จจัยที่ส งผลต อพฤติกรรมของ

ผู ปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน 4 พบวา 

ผูปฏิบัติธรรมวิปสสนากรรมฐานมีความเขาใจ 

ในสํานักปฏิบัติธรรม ณ ธรรมโมลี และศูนย

ปฏิบัติธรรมวัดพระภัททันตะอาสภาราม โดย

ศึกษาพฤติกรรมของผู ปฏิบัติธรรมตามแนว

สติปฏฐาน 4 ไดจัดการเขาอบรมการปฏิบัติธรรม 

7 เดอืน วางแผนการทาํงานการปฏบิตัธิรรมตามแนว

สติปฏฐาน 4 ไดลงมือติดตามผลการปฏิบัติธรรม 

และไดสรุปผลการดําเนินงาน สามารถทําใหเกิด

ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมของผู ปฏิบัติธรรม

ตามแนวสติปฏฐาน 4

 3. นําเสนอโมเดลเชิงสาเหตุที่สงผลตอ

พฤติกรรมของผูปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน 4

ผลการพฒันาโมเดลเชงิสาเหตท่ีุสงผลตอพฤตกิรรม

ของผูปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน 4 พบวา 

องคความรู ใหมที่ไดจากการวิจัย ชวยใหนัก-

ปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน 4 คือ 1. เขาใจ

หลักการ 2. สาเหตุที่สงผลตอพฤติกรรมของ

ผูปฏิบัติธรรม 4. ตามแนวสติปฏฐาน เพ่ือทําให

อารมณสมํ่าเสมอแลว ผลของอารมณที่เกิดจาก

การปฏิบัติย อมเกิดความสงบนิ่งจากสภาวะ

อารมณของการปฏิบัติจะรูเทาทันสิ่งที่เกิดข้ึน

ทกุขณะจติ ทอียูกบัปจจบุนั ในขณะของจติตัง้มัน่

ในขณะปฏิบัติกรรมฐานจิตใจไดรับความสุข

สงบนิ่งกําหนดรูเทาทันกับเหตุการณที่เกิดความ

สงบแหงจิต เจตสิกที่เกิดทั่วไปกับจิตที่ดีงาม

ทุกดวง ดวยความสงบ เปนความสุขที่เยือกเย็น

เปนขณะจิตอิสระ ที่มีความรูคุณคาแท คุณคา

เทียมที่เขาใจการบรรเทาตัณหาความตองการ

ในการบริโภคทางรางกาย ที่ฉลาดในการบริโภค

ของการคิดที่เปนกุศลจิตที่เอื้อตอการปฏิบัติ

ธรรมที่ใหรางกายและจิตใจดํารงอยูได เก้ือกูล

ตอการปฏิบัติธรรมที่ทําใหเกิดความม่ันคงสนิท

ในธรรม ในการคิดแบบรูเทาทันตามธรรมชาติ

ที่ยอมรับความเปนจริง และอยูแบบอิสระมนุษย

ที่อยู ปราศจากทุกขถือเปนขั้นของการพัฒนา

คุณภาพของจิตสูง ดานปญญาและดานอริยสัจจ

มีการเกิดการตระหนักรู หลักธรรมของชีวิต

ในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานไดกําหนดคําวา

ทุกขหรือปญหาทําใหเกิดทุกขไดหลักการปฏิบัติ

ทางพระพุทธศาสนา สิ่งสูงสุดคือการหลุดพน

คือรูจักความเปนจริง ความจริงของสภาวธรรม

ทั้งหลาย ที่เปนอยางนั้นตามธรรมดาของมัน คือ

ความเปนของไมเที่ยง ความเปนทุกข และความ

เปนของไมใชตน
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ขอเสนอแนะการวิจัย
 ขอเสนอแนะเชิงการปฏิบัติการ

 1. ให องค กรพระพุทธศาสนาทั้งใน

ประเทศและตางประเทศ สํานักปฏิบัติธรรมและ

รัฐบาลควรเปนผูสนับสนุนงบประมาณในการดูแล

ศนูยปฏบิตัธิรรมเพือ่สงเสรมิกิจการพระพทุธศาสนา

อยางเปนระบบ

 2. ใหผูนําบริหารกิจการคณะสงฆและ

ผูมสีวนไดสวนเสยีในการบรหิารกจิการพระศาสนา 

ควรออกแบบกจิกรรมสาํนกัปฏบิตัธิรรมตาง ๆ  ทีม่ี

ความเปนไปไดมีรูปธรรมอยางสอดคลองกัน

มีโครงการอบรมปฏิบัติธรรมอยางตอเนื่อง เพื่อ

พัฒนาทรัพยากรมนุษยบนฐานองคธรรมทาง

พระพุทธศาสนาอยางบูรณาการ

 3. ใหมหาวิทยาลัย สถาบันการศึกษา 

เครือขายทั้งในและตางประเทศ ควรสงเสริม

การพัฒนาศักยภาพของผู นําทางจิตวิญญาณ 

โดยสรางศนูยการฝกวปิสสนาจารยเพือ่ตอบสนอง

การพัฒนาเชิงระบบประเทศไทย 4.0

 ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัย 

 ผลการวิจัย ไดขอเสนอแนะเกี่ยวกับ

ประเด็นปญหาที่ควรศึกษาวิจัยตอไปในอนาคต 

เพื่อเปนประโยชนทางวิชาการพฤติกรรมของ

ผู ปฏิบัติธรรมตามแนวสติป ฏฐาน 4 จะได

องคความรูใหมและขอยืนยันที่กวางขวางชัดเจน

ยิ่งขึ้น ผูวิจัยจึงขอเสนอแนะ ดังนี้ 

 1. ควรศึกษาผลการใชโปรแกรมการฝก

อบรมการพฒันาพทุธปิญญาแหงการตืน่รูตามหลกั

พุทธศาสนา โดยใชเครื่องมือทางการแพทยเปน

ศูนยการทดลอง เครื่องมือทางจิตวิทยาและ

เครื่องมือวัดเชิงพุทธจิตวิทยา

 2. ควรศึกษาการพัฒนารูปแบบเชิง

บู รณาการในหลักผู  ปฏิบัติ ธรรมตามแนว

สตปิฏฐาน 4 เพือ่การบาํบดัของกลุมวยัคนทาํงาน

ในมิติพุทธจิตวิทยา 4.0

 3. ควรศกึษาการพฒันาโมเดลเชงิสาเหตุ

การสงเสริมคุณภาพชีวิตของนักปฏิบัติธรรม

ในบรบิทพระพทุธศาสนา เพือ่เตรยีมความพรอม

การขามวัฒนธรรม
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