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บทคัดยอ
 วิทยานิพนธ ฉบับนี้มี วัตถุประสงค 

ดังตอไปนี้ 1) เพื่อศึกษารูปแบบการสอนสมาธิ 

2) เพื่อศึกษารูปแบบการสอนสมาธิตามแนวทาง

สถาบันพลังจิตตานุภาพ และ 3) เพื่อวิเคราะห

คุณคาการสอนสมาธิตามแนวทางสถาบันพลัง

จติตานภุาพ วทิยานพินธเปนการวจิยัเชงิเอกสาร 

โดยคนควาจากคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา 

เอกสารและแผนซีดีเกี่ยวกับการสอนสมาธิของ

พระธรรมมงคลญาณ (วริยิงัค สรินิธฺโร) ตาํราและ

งานวจิยัมาวเิคราะหประกอบกบัคาํชีแ้จงแนะนาํ

จากอาจารยที่ปรึกษาแลวสรุปผลการวิจัยและ

นําเสนอดวยวิธีบรรยายเชิงพรรณนาในเนื้อหา

บทตาง ๆ ตามลําดับ

 ผลการวิจัยพบวา 1) รูปแบบการสอน

สมาธิตามแนวทางพระพุทธศาสนาที่สําคัญมี 

5 แนวทาง คือแนวทาง พุท - โธ แนวทาง 

อานาปานสติ แนวทาง ยุบหนอ - พองหนอ 

แนวทาง รปู - นาม และแนวทาง สมัมา - อะระหงั

2) สถาบันพลังจิตตานุภาพกอตั้งโดยพระธรรม-

มงคลญาณ (วิริยังค สิรินฺธโร) รูปแบบการสอน

สมาธิใชแนวทาง พุท - โธ เนนไปที่สมถกรรมฐาน

40 วธิจีากคมัภรีวสิทุธมิรรคและมตุโตทยั สถาบนั

ดังกลาวไดสรางหลักสูตรคุรุสาสมาธิที่สอนสมาธิ

ใหแกพระภิกษุสามเณรและหลักสูตรครูสมาธิ

แกประชาชนทั้งที่ชาวไทยและชาวตางชาติ

ใชระยะเวลาในการเรียน 6 เดือน (หลักสูตร 200 
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ช่ัวโมง) ในแตละหลกัสตูรแบงออกเปน 3 เทอม ๆ  ละ 

40 วันเรียนทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ มีการ

สอนผานสื่อวีดีโอคอนเฟอรเรนซ พรอมทั้งนําไป

สอบปฏิบัติภาคสนาม ณ ดอยอินทนนท จังหวัด

เชียงใหมเปนเวลา 4 วัน 3 คืน จึงจะจบหลักสูตร

และจัดพิธีมอบใบประกาศนียบัตรให 3) ผลการ

วิเคราะหคุณคาการสอนสมาธิตามแนวทาง

สถาบันพลังจิตตานุภาพ พบวา มีคุณคาทางดาน

การสรางครูสอนสมาธิ คุณคาดานความสามัคคี 

คุณคาดานการพัฒนาดานจิตใจ และคุณคุณคา

ดานการพัฒนาตนเอง 

Abstracts
 The objectives of this thematic 

paper are as follows: 1) to study the 

model of meditation teaching according 

to Buddhist Doctrines, 2) to study the 

model of meditation teaching according 

to Phalangchittanupab (Willpower) 

Institute and 3) to analyze the value of 

the meditation teaching according to 

Phalangchittanupab (Willpower) Institute. 

This research is a qualitative study, 

focused on documentaries, studies mainly 

on the Tipitaka, documentaries relating 

and works of Phra Dhammongkolyan 

(Viriyang Sirintharo) and the consultation 

of the advisors. All the data are classified 

into system, concluded and presented in 

descriptive analysis.

 The results of research are found 

as follows: 1) There are five outstanding 

models of meditation teaching according 

to Buddhist Doctrines as follows:- 

(1) Bud-dho (Buddha Inspiration) Model, 

(2) Anapanasati (Respiration Observation) 

Model, (3) Yubnho-Pongnho (Rising-

Falling) Model, (4) Body and Mind 

Model and (5) Samma Arahang Model. 

2) Phalangchittanupab (Willpower) 

Institute was established by Phra 

Dhammongkolyan (Viriyang Sirintharo) 

to teach Buddhist Meditation for his 

followers in the model of Bud-dho 

(Buddha Inspiration) emphasizing on 

Kammaṭṭhāna 40 (Forty meditation 

objects) from Visuddhimagga (The Path of 

Purification) and Muttotai scriptures. This 

institute built the meditation instructor 

curriculum for monks and novices together 

with lay people both Thais and foreigners 

with the period course of 6 months (200 

hours course). Each curriculum is divided 

to three period terms of 40 days with both

theoretical and practical parts teaching by 

information technology vdo conference 

media and bringing to practice at the 

suitable places especially on Doi Inthanon 

Park, Chiangmai Province for 4 days and 3 

nights and receiving the certificate of 

Meditation for completely practice 

persons. 3) The results of the analysis of 

the values of the meditation teaching 

according to Phalangchittanupab (Willpower) 
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Institute are the value of the meditation 

instructor production, the value of the 

harmony, the value of the mind development 

and the value of the self development.

บทนํา
 ความทันสมัยทางดานเทคโนโลยีมีการ

พัฒนากาวไปไกลในยุคโลกาวิวัตนได มีการ

ปลูกสรางทางดานวัตถุตาง ๆ เพื่ออํานวยความ

สะดวกสบายของคนในยุคปจจุบัน ทั้งที่อยูอาศัย 

เครื่องโดยสารที่สามารถยนระยะทางไดง าย 

เชนโทรทัศน โทรศัพท โทรสาร คอมพิวเตอร 

อินเตอรเน็ต ทั้งหมดนี้เปนการสรางเพื่อสนอง

ความตองการทางกายภาพ คือ ใหความสะดวก

สบายในการดํารงชีวิต เมื่อความตองการของคน

มีมากขึ้นการแสวงหาทรัพยากรตาง ๆ จึงเปน

การแขงขนัและการตอสูเอารดัเอาเปรียบของคน

ในสังคมเดียวกัน จึงเกิดปญหาทางสังคม ปญหา

ครอบครวั ปญหาเศรษฐกจิ รวมถงึปญหาการเมอืง

การปกครอง สาเหตุคือไมสามารถที่จะแกไข

ปญหาที่เกิดขึ้นจึงสงผลกระทบทั้งตนเองและ

ผูอื่นในทางพระพุทธศาสนามีหลักคําสอนที่วาง

รากฐาน ในการดําเนินชีวิตใหคนไดอยูกันอยาง

สงบสุข ดวยการพัฒนาทั้งดานรางกายและจิตใจ 

ดวยการนําหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา

มาประพฤติปฏิบัติเปนตน รอบรูในสิ่งทั้งปวง 

สามารถแกไขปญหาที่เกิดขึ้นได ในหลักทั้งสาม

จึงมีความเกื้อกูลตอกันดวย ศีล สมาธิ ปญญา 

เพื่อใหถึงจุดหมายสูงสุดอันเปนเปาหมายทาง

พระพุทธศาสนา

 สถาบันพลังจิตตานุภาพซึ่งกอตั้งขึ้นโดย

พระธรรมมงคลญาณ (วริิยงัค สริินธฺโร) ไดประกาศ

เปดสอนหลักสูตรครูสมาธิ ณ นครธรรม วัด

ธรรมมงคลและเปดรับสมัครนักศึกษาเม่ือวันที่ 

24 มิถุนายน 2540 โดยวัตถุประสงคของสถาบัน

พลังจิตตานุภาพมี 3 ขอ คือ

 1. ดานการพัฒนาประชาชนทางดาน

จิตใจ สถาบันพลังจิตตานุภาพเนนการพัฒนาจิตใจ

ของบคุคลเปนหลกัโดยใชหลกัสตูรครสูมาธทิีเ่ปน

แนวทางการฝกสมาธิ เพ่ือความสงบสุขในสังคม

 2. ดานการพัฒนาเศรษฐกิจและการ

อาชีพ มีการสรางศูนยฝกอาชีพและสถาบัน

ออกแบบชนาพัฒน

 3. ดานศาสนวัตถุ ไดสรางเจดีย และ

สถานปฏิบัติธรรมเนื่องจากกําลังใจเปนสิ่งสําคัญ

ในการดําเนินชีวิต บุคคลเมื่อมีกําลังใจแลว 

ยอมบงัเกดิความสขุทาํใหชวีติบรรลคุวามสาํเรจ็ได

เมื่อขาดกําลังใจยอมมีความทุกข กิจการงาน

ก็ล มเหลวรางกายก็พลอยทรุดโทรมไปดวย 

ถากาํลงัใจดีกส็ามารถบรรเทาโรคภยัไขเจบ็ไดเปน

อยางดี เด็กและกําลังใจเยาวชนเมื่อมีกําลังใจดี

จะมีความเฉลียวฉลาด เรียนเกง สมองโปรงใส 

ดังนั้น กําลังใจมีความสําคัญในการดําเนินชีวิต

แกทุกเพศทุกวัย

 บทบาทในการพัฒนาสังคมดานจิตใจ

โดยการสอนสมาธิในหลักสูตรครูสมาธิ ซ่ึงมีจุดเดน

ของการสอนสมาธแิบบงาย ๆ  บคุคลใดตัง้ใจปฏบิตัิ

ก็ยอมทําไดในหลักการเบื้องตนดวยการภาวนา

พุทโธพรอมกับมีสติติดตามลมหายใจและเปน

การทําอยางสมํ่าเสมอเนนการใชในชีวิตประจําวัน

การทําสมาธินั้นเปนการเสริมสรางศักยภาพ

ในการดํารงชีวิตไมวาจะเปนการเรียนหนังสือ

หรือการทํางาน 

 ดวยเหตุผลดังกลาวขางตน ทําใหผูวิจัย
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สนใจที่จะศึกษาเรื่องรูปแบบการสอนสมาธิตาม

แนวทางสถาบันพลังจิตตานุภาพ เพื่อจะไดนํา

ผลการวิจัยไปเปนแนวทางปฏิบัติฝกอบรมและ

เปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตทางดานจิตใจแก

พุทธศาสนิกชนทั่วไป

วัตถุประสงคการวิจัย
 1. เพื่อศึกษารูปแบบการสอนสมาธิ

 2. เพื่อศึกษารูปแบบการสอนสมาธิ

ตามแนวทางสถาบันพลังจิตตานุภาพ

 3. เพื่อวิเคราะหคุณคาการสอนสมาธิ

ตามแนวทางสถาบันพลังจิตตานุภาพ

ขอบเขตการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร 

(Documentary research) โดยศึกษารูปแบบ

การสอนสมาธ ิรปูแบบการสอนสมาธติามแนวทาง

สถาบันพลังจิตตานุภาพและวิเคราะหคุณคา

การสอนสมาธติามแนวทางสถาบนัพลังจิตตานุภาพ

จากคัมภีรพระไตรปฎก คัมภีรวิสุทธิมรรค คัมภีร

มุตโตทัย หนังสือหลักสูตรคุรุสาสมาธิ สื่อตาง ๆ 

ของพระธรรมมงคลญาณ (วิริยังค สิรินฺธโร) 

เอกสาร ตํารา บทความวิชาการ ตลอดจนงาน

วิจัยที่เกี่ยวของตาง ๆ 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 วธิดีาํเนนิการวจิยัในคร้ังนี ้ผูวจิยัมวีธิกีาร

และขั้นตอนการวิจัย ดังนี้

 1. ขัน้รวบรวมขอมลูเอกสารชัน้ปฐมภมูิ 

(primary source) ไดแก พระไตรปฎก คัมภีร

วิสุทธิมรรค คัมภีรมุตโตทัย หนังสือหลักสูตร

ครสูมาธ ิและสือ่ตาง ๆ  ของพระธรรมมงคลญาณ

(วริยิงัค สรินิธฺโร) และเอกสารทติุยภมิู (secondary 

source) ไดแก ตาํราและงานวจิยัตาง ๆ  ทีเ่กีย่วกบั

การสอนสมาธจิากแหลงขอมลูตาง ๆ  คอื หอสมดุ

แหงชาติ หองสมุดมหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วทิยาลัย มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย

และหองสมุดวัดธรรมมงคล ศูนยสมาธิวิริยานุภาพ

 2. ข้ันวิเคราะหขอมูล 

  1) นาํขอมลูเกีย่วกบัรปูแบบการสอน

สมาธิตามแนวทางสถาบันพลังจิตตานุภาพที่ได

มาทาํการแยกแยะจดัประเภท ตามความเหมาะสม

แกเน้ือหาในแตละบท

  2) ศึกษาขอมูลที่ได มาวิเคราะห

เปรยีบเทยีบ อธบิายความ ตคีวาม ใหความหมาย

ตามความเหมาะสมของเน้ือหา

  3) นาํขอมลูทีไ่ดไปเขยีนลงแตละบท

ตามความสอดคลองและเหมาะสมแกเนือ้หาของ

การศึกษา

 3. นําเสนอผลการวิจัย

  ผูวิจัยนําเสนอผลการวิจัยตามลําดับ

ข้ันตอนในรูปแบบพรรณนาวิเคราะห ในเนื้อหา

บทตาง ๆ แลวเสนอตออาจารยที่ปรึกษา

ผลการวิจัย
 1. รูปแบบการสอนสมาธิ

  รูปแบบการสอนสมาธิที่สําคัญมี 

5 แนวทาง ดังน้ี

  1) สายพุทโธ คือการตั้งมั่นจนจิต

เปนหนึ่ง อยูในคําบริกรรมนั้นจนชํานาญเต็มที่แลว

ก็สอนใหพิจารณา พุทโธ กับผู วา พุทโธ จน

ปราศจากนิวรณ 5 

  2) สายอานาปานสต ิคอืการกาํหนด

ลมหายใจเข าออกใหจิตตั้งมั่นกับลมหายใจ



28
ISSN 1513-6736 ปที่ 19 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม-มิถุนายน 2561 

วารสาร

เขาออกอยางเดียวเปนอารมณโดยกําหนดจิต

ไปไวในอิริยาบถตาง ๆ

  3) สายรูป - นาม คือการเอาสติไปดู

รูปนามตามสภาพความเปนจริงตามนัยแหง

สติปฏฐาน 

  4) สายยุบหนอ - พองหนอ คือการ

เอาสติไปกํากับไวในอิริยาบถตาง ๆ

  5) สายสัมมาอะระหัง คือการให

กําหนดเปนดวงแกวใส ๆ อยูเหนือสะดือขึ้นไป 

2 นิว้ แลวเอาจติไปตัง้ไวตรงนัน้ ภาวนาไปเรือ่ย ๆ  

เอาดวงแกวเปนที่ตั้งของดวงจิตใหมีสติกํากับ 

 2. รปูแบบการสอนสมาธติามแนวทาง

สถาบันพลังจิตตานุภาพ

  สถาบันพลังจิตตานุภาพซึ่งกอตั้งขึ้น

โดย พระธรรมมงคลญาณ (วิริยัง สิรินฺธโร) 

ไดประกาศเปดสอนหลกัสตูรครูสมาธ ิณ นครธรรม

วดัธรรมมงคลและเปดรับสมคัรนกัศกึษาเมือ่วนัที่ 

24 มิถุนายน 2540 โดยวัตถุประสงคของสถาบัน

พลังจิตตานุภาพมี 3 ขอ คือ

  1) ดานการพัฒนาประชาชนทาง

ดานจิตใจ สถาบันพลังจิตตานุภาพเนนการ

พัฒนาจิตใจของบุคคลเปนหลักโดยใชหลักสูตร

ครูสมาธิที่เปนแนวทางการฝกสมาธิ เพื่อความ

สงบสุขในสังสารวัฏ

  2) ดานการพัฒนาเศรษฐกิจและ

การอาชีพ มีการสรางศูนยฝกอาชีพและสถาบัน

ออกแบบชนาพัฒน

  3) ดานศาสนวตัถ ุไดสรางเจดยี และ

สถานปฏิบัติธรรมเนื่องจากกําลังใจเปนสิ่งสําคัญ

ในการดําเนินชีวิต บุคคลเมื่อมีกําลังใจแลว 

ยอมบงัเกดิความสขุทาํใหชวีติบรรลคุวามสาํเรจ็ได

เม่ือขาดกําลังใจยอมมีความทุกข กิจการงาน

ก็ล มเหลวรางกายก็พลอยทรุดโทรมไปดวย 

ถากําลังใจดีก็สามารถบรรเทาโรคภัยไขเจ็บไดเปน

อยางดี เด็กและกําลังใจเยาวชนเมื่อมีกําลังใจดี

จะมีความเฉลียวฉลาด เรียนเกง สมองโปรงใส 

ดังนั้นกําลังใจมีความสําคัญในการดําเนินชีวิต

แกทุกเพศทุกวัย

 สถาบันพลังจิตตานุภาพไดสอนสมาธิ

อยางแบบงาย ๆ  อนัเปนพืน้ฐานของจติใจเปนการ

อบรมจิตใจมีคณะผูบริหารงานการสอนสมาธิ

ไปยังประชาชนทั้งเด็ก เยาวชน นักธุรกิจ นัก

ปกครองนักเรียนนักศึกษาเพ่ือการกลอมเกลา

จติใจ และชวยแกไขปญหาทางออกในการดาํเนนิ

ชวีติของคนในสงัคมปจจบุนั ผลของการทาํสมาธิ

สามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนไดและสงผล

ใหเกิดประโยชนตอสังคมประเทศชาติตอไป 

 รูปแบบการสอนสมาธิตามแนวทาง

สถาบนัพลงัจติตานภุาพใชแนวทาง พทุ - โธ เนนไป

ที่สมถกรรมฐาน 40 วิธีจากคัมภีรวิสุทธิมรรค

และมุตโตทัยโดยพระธรรมมงคลญาณ (วิริยัง 

สิรินฺธโร) ผานสื่อวีดิโอคอนเฟอรเรนซ

 3. ผลการวิเคราะหคุณคาการสอน

สมาธิตามแนวทางสถาบันพลังจิตตานุภาพ 

  1) คณุคาทางดานการสรางครูสมาธิ

   หลังจากผู ที่ เรียนจบครูสมาธิ

แลวและตองมาเรียนในหลักสูตรอาจาริยสา

สมาธิหนาที่เปนครูสอนสมาธิในการเผยแผมีการ

บรรยายหัวขอสมาธิและปฏิบัติหลังจากนั้นใหมี

การฝกฝนสอบสอนหนาช้ันเรียน

  2) คุณคาดานความสามัคคี

   สถาบนัพลงัจติตานภุาพมนีโยบาย

ทีจ่ะปลกูฝงเมตตาธรรมใหรูจักหนาความรับผดิชอบ

เสียสละชวยใหตนเองและผูอื่นเกิดความสงบสุข
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และเมือ่ใดทาํสมาธจิะทาํใหเกดิคณุธรรมจะสงผล

ใหเกิดความสามัคคีแกผูเขาเรียน

  3) คุณคาทางดานจิตใจ

   สถาบันพลังจิตตานุภาพมีการ

สอนสมาธิเมื่อทําสมาธิเรื่อย ๆ  ก็จะเกิดคุณธรรม

ทําใหเกิดความคลายทิฏฐิมานะเกิดความเมตตา

อยากจะชวยเหลือสังคมมีระเบียบวินัยสามารถ

อยูในสังคมไดอยางมีความสุข

  4) คณุคาทางดานการพฒันาตวัเอง

   เมือ่ไดเรยีนการสอนสมาธจิะเกดิ

ความสุขในดานจิตใจจะทําใหเกิดศรัทธาความ

เสื่อมใสตอหนาที่ของตัวเองมีความมุงมั่นเมื่อได

รับหนาที่ที่ไดรับมอบหมายรูจักรับผิดชอบ

 ปจจุบันได มีการผลิตครูสมาธิอย าง

แพรหลายทัง้ในประเทศและตางประเทศ มีท้ังหมด 

190 กวาสาขา ทัง้นีเ้พือ่ใหพอเพยีงแหงความตองการ

ซึ่งปจจุบันสถาบันพลังจิตตานุภาพไดสอนสมาธิ

อยางแบบงาย ๆ  อนัเปนพืน้ฐานของจติใจเปนการ

อบรมจติใจ มคีณะผูบรหิารงานการสอนสมาธไิปยงั

ประชาชนทั้งเด็ก เยาวชน นักธุรกิจ นักปกครอง

นักเรียน นักศึกษา เพื่อการกลอมเกลาจิตใจ และ

ชวยแกไขปญหาทางออกในการดําเนินชีวิตของ

คนในสังคมปจจุบัน ผลของการทําสมาธิสามารถ 

พัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นไดและสงผลใหเกิด

ประโยชนตอสังคมประเทศชาติตอไป

บทสรุปและขอเสนอแนะ
 1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย

  1) สํานักงานพระพุทธศาสนาแหง

ชาติ ควรนํารูปแบบการสอนสมาธิตามแนวทาง

สถาบันพลังจิตตานุภาพ ไปเปนหลักสูตรในการ

สอนสมาธิแกพระสงฆและประชาชน

  2) สถาบนัการศกึษาควรนาํรปูแบบ

การสอนสมาธิตามแนวทางสถาบันพลังจิตตา-

นุภาพ ไปใชในเชิงบูรณาการการเรียนเพ่ือสราง

ใหเยาวชนไดนําไปการปฏิบัติทําใหเกิดผลการ

เรียนรูที่สูงข้ึน

  3) หนวยงานภาครฐัและเอกชนอืน่ ๆ  

สําคัญควรสงเสริมใหมีการนํารูปแบบการสอน

สมาธิตามแนวทางสถาบันพลังจิตตานุภาพ

ไปประยุกตใชเพื่อทําใหมีสติไมผิดพลาดในการ

ทํางาน

 2. ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาวิจัย

  1) ควรวิจัยเร่ือง “ศึกษาวิเคราะห

การสะสมพลังจิตเพื่อกอใหเกิดการกรองอารมณ

ไดดีข้ึน” 

  2) ควรวิจัยเรื่อง “การสอนสมาธิ

โดยใชสื่อวีดิโอคอนเฟอรเรนซเพื่อกอใหเกิด

การสอนอยางทั่วถึง”

  3) ควรวิจัยเร่ือง “รูปแบบการสอน

วิทิสาสมาธิแกเด็กและเยาวชนเพื่อใหมีผลการ

เรียนรูที่เพ่ิมข้ึน”

  4) ควรวิจัยเร่ือง “ศึกษาวิเคราะห

จุดพลังอํานาจเพ่ือใหนําไปสูการรูแจง”

  5) ควรวิจัยเรื่อง “เปรียบเทียบการ

สอนสมาธิตามแนวทางสถาบันพลังจิตตานุภาพ

กับแนวทางการสอนสมาธิอื่น ๆ”
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