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บทคัดยอ
 งานวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อ

วเิคราะหสถานการณความเขมแขง็ของครอบครวั

ในเขตปริมณฑล 2) เพื่อศึกษาการเสริมสราง

ความเขมแข็งของสถาบันครอบครัวตามหลัก

ทิศ 6 ของประชาชนในเขตปริมณฑล เพื่อให

ครอบครัวมีความสุข 3) เพื่อเปรียบเทียบการ

เสริมสรางความเขมแข็งของสถาบันครอบครัว

ตามหลักทิศ 6 ของประชาชนในเขตปริมณฑล 

จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล 4) เพ่ือหาความ

สัมพันธระหวางสถานการณความเขมแข็งของ

ครอบครัวกับการเสริมสรางความเขมแข็งของ

สถาบันครอบครัวตามหลักทิศ 6 ของประชาชน

ในเขตปริมณฑล และ 5) เพ่ือศึกษาขอเสนอแนะ

อื่น ๆ เกี่ยวกับการเสริมสรางความเขมแข็ง
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ของสถาบันครอบครัวตามหลักทิศ 6 เพื่อให

ครอบครัวมีความสุข เปนการวิจัยเชิงปริมาณ

และเชิงคุณภาพ กลุ มตัวอยาง คือประชาชน

ที่อาศัยอยูในเขตปริมณฑล 5 จังหวัด คือจังหวัด

นครปฐม จังหวัดนนทบุรี จังหวัดปทุมธานี 

จังหวัดสมุทรปราการ และจังหวัดสมุทรสาคร 

จํานวน 384 คน พรอมทั้งไดสัมภาษณเชิงลึก

ผูใหขอมูลสําคัญ จํานวน 15 คน เครื่องมือที่ใช

คอืแบบสอบถามและแบบสมัภาษณเชงิลกึแบบมี

โครงสราง สถิตท่ีิใช ไดแก ความถี,่ รอยละ, คาเฉลีย่,

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน, t-test, F-test และ

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ

 ผลการวิจัยพบวา สถานการณความ

เขมแข็งของครอบครัวในเขตปริมณฑลทุกดาน

อยูในระดบัมาก ประชาชนในเขตปรมิณฑลมกีาร

เสริมสรางความเขมแข็งของสถาบันครอบครัว

ตามหลักทิศ 6 เพื่อใหครอบครัวมีความสุข

ทกุดานอยูในระดบัมาก ผลการทดสอบสมมตฐิาน 

พบวา ประชาชนในเขตปริมณฑลที่มีเพศ อายุ 

การศึกษา อาชีพ และรายไดตอเดือนตางกัน

มีการเสริมสร างความเข มแข็งของสถาบัน

ครอบครัวตามหลักทิศ 6 แตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนสถานภาพ

ไมแตกตางกัน และการหาความสัมพันธระหวาง

สถานการณความเขมแข็งของครอบครัวกับการ

เสริมสรางความเขมแข็งของสถาบันครอบครัว

ตามหลักทิศ 6 พบวา มีความสัมพันธกันใน

ทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

นอกจากนี้ประชาชนไดใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับ

การเสริมสร  างความเข มแข็ งของสถาบัน

ครอบครัวตามหลักทิศ 6 เพื่อใหครอบครัว

มีความสุขวา บิดามารดาควรอบรมสั่งสอนบุตร

ธิดาใหเปนคนดี รู จักรับผิดชอบตอหนาที่ ครู

อาจารยควรฝกฝนอบรมวชิาความรูใหศษิยเขาใจ

อยางแจมแจงและสามารถนําไปปฏิบัติไดจริง 

สามภีรรยาควรชวยเหลอืเกือ้กลูยกยองใหเกยีรติ

กนัและกนั มติรสหายควรเชือ่ใจและจรงิใจตอกนั 

คนรบัใช/คนงานควรขยนัหมัน่เพยีรและเอาใจใส

ในงาน และพระสงฆควรเปนแบบอยางและเสรมิ

สรางคุณธรรมใหแกสังคม

คําสําคัญ : ความเขมแข็งของครอบครัว, สถาบัน

ครอบครัว, ทิศ 6

Abstract
 The objectives of this research 

were as follows: 1) to analyze strength of 

family in the areas of metropolitan region 

2) to study the strength creation of family 

institution according to the six directions 

of the people in the area of metropolitan 

region for family happiness, 3) to compare 

the strength creation of family institution 

according to the six directions of the 

people in the areas of metropolitan 

region classified to personal factors, 

4) to correlation between the strength of 

family with the strength creation of family 

institution according to the six directions 

of the people in the area of metropolitan 

region, and 5) to study other suggestions 

of strength creation of family institution 

according to the six directions for family 

happiness. This was a quantitative and 
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qualitative research. The sample group 

was the 384 people living in the area 

of metropolitan regions of 5 provinces: 

Nakhon Pathom, Nontha Buri, Pathum Tani, 

Samut Prakarn, and Samut Sakhon, including

in-depth interviews with key informants 

15 people. The tools were questionnaires 

and structured in-depth interviews. 

The statistics used were frequency, 

percentage, mean, standard deviation, 

T-test F test and correlation coefficient.

 The results of research were found 

that the strength creation of the family 

in the areas of metropolitan region was 

on a high level in all aspects. The people 

in the areas of metropolitan region had 

the strength creation of family institution 

according to the six directions for family 

happiness on a high level in all aspects. 

The results of hypothesis testing were 

found that the people in the areas 

of metropolitan region with different 

genders, ages, education, occupations, 

and monthly income had difference of 

the strength creation of family institution 

according to the six directions with the 

statistical significance at .05. But the 

people with different status had no 

difference of the strength creation of 

family institution according to the six 

directions, and the correlation between 

the strength of family with the strength 

creation of family institution according 

to the six directions of the people in the 

area of metropolitan region were found 

that had correlate with the statistical 

significance at .01. In addition, the people 

had other suggestions of the strength 

creation of family institution according 

to the six directions for family happiness: 

Parents should teach their children 

to be good and responsible. Teachers 

should teach clearly to make students 

understand and to be able to perform. 

A husband and a wife should support 

and honor each other. Friends should 

trust and have sincerity to one another. 

Servants or Workers should be diligent 

and attentive on the jobs, and Buddhist 

monks should be good examples and 

promote virtue to society.

Keywords : Strength of Family Institution, 

Family Institution, Six Directions

บทนํา
 สถาบันครอบครัวเปนสถาบันพื้นฐาน

ขนาดเล็กที่สุดแตสําคัญที่สุดของสังคม โดย

ทําหนาที่ส งเสริมการพัฒนาคุณภาพคนใหมี

สขุภาวะทีด่ ีและพฒันาความเปนมนษุยทีส่มบรูณ

ใหแกสมาชิกในครอบครัว เพื่อเปนกําลังสําคัญ

ในการพัฒนาประเทศชาติ อีกทั้งครอบครัว

เปนแหลงบมเพาะหลอหลอมถายทอดคานิยม 

ความเชื่อและอบรมขัดเกลาสมาชิกในครอบครัว
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ใหมีพฤติกรรมที่พึงประสงค ครอบครัวจึงมี

ความสําคัญและมีอิทธิพลที่สุดตอชีวิตมนุษย

ทุกคน ถือไดวาครอบครัวเปนรากฐานสําคัญยิ่ง

ของชุมชนและสังคม ซึ่งนําไปสูความเจริญอยาง

ยั่งยืนของประเทศชาติ ซึ่งองคประกอบสําคัญ

ที่ทําใหครอบครัวมีความสุข หรือเปนคุณสมบัติ

ของครอบครวัไทยทีพ่งึประสงค คอื สมาชกิทกุคน

ในครอบครัวมีความรักใครกลมเกลียว มีความ

รับผิดชอบ ประกอบอาชีพสุจริต รูจักประหยัด

เก็บออมสรางฐานะครอบครัวใหมั่นคง พอแม

เปนแบบอยางที่ดีในการดําเนินชีวิตอยางมี

คุณธรรม ไมทะเลาะเบาะแวงทํารายกันและกัน 

มีทักษะการอบรมเลี้ยงดูบุตรใหเปนคนดีและ

สงเสริมใหไดรับการศึกษาตามศักยภาพ สมาชิก

ในครอบครัวมีสุขภาพดี  สถานที่อยู อาศัย

ปลอดภัยถูกสุขลักษณะปราศจากมลพิษ มีความ

เปนระเบียบเรียบรอย และสมาชิกรูจักคุณคา

ตนอง มีสวนรวมและบําเพ็ญตนเปนประโยชน

ตอสังคม

 ปจจุบนัครอบครวัไทยมกีารเปลีย่นแปลง

รูปลักษณะ โครงสราง ขนาด จํานวนสมาชิก

ในครอบครัว และวิถีชีวิต ทําใหมีผลกระทบตอ

สถาบันครอบครัวอยางเห็นไดชัด จึงกอใหเกิด

ปญหาครอบครัวตามมาอีกมากมาย เชน ปญหา

เศรษฐกิจ ปญหาความสัมพันธในครอบครัว 

ปญหาการหยาราง ปญหาเด็กและผู สูงอายุ

ถูกทอดทิ้ง ปญหาพฤติกรรมไมเหมาะสมของ

วัยรุ น ปญหาความรุนแรงในครอบครัว และ

ปญหายาเสพติด เป นต น เนื่องจากสภาพ

เศรษฐกิจและสังคมและความกาวหนาของ

เทคโนโลยีและการสื่อสาร ตลอดจนมีการ

เคลื่อนยายถิ่นฐานเพื่อประกอบอาชีพ และ

การงานที่รัดตัวเพื่อสรางรายไดและชดใชหนี้สิน 

ทาํใหสมาชกิในครอบครวัมเีวลาอยูดวยกนันอยลง

อาจนาํไปสูการกลายเปนครอบครวัในภาวะเสีย่ง

เพิ่มมากขึ้นและทําใหสถาบันครอบครัวออนแอ 

โดยเฉพาะจังหวัดในเขตปริมณฑลของกรุงเทพ-

มหานคร 5 จังหวัด ซึ่งสะทอนไดจาก รายงาน

สถานการณความเขมแขง็ของครอบครวั ป 2555

พบวา เกณฑมาตรฐาน 4 ดาน คอื ดานสมัพนัธภาพ 

ดานบทบาทหนาที่ของครอบครัว ดานการพึ่ง

ตนเอง และดานทุนทางสังคม ยังไมผานเกณฑ

มาตรฐาน เชน จงัหวดันครปฐม (ดานสมัพนัธภาพ 

รอยละ 82.21 และดานทุนทางสังคม รอยละ 

71.19) จงัหวดันนทบรุ ี(ดานสมัพนัธภาพ รอยละ 

75.80 ดานการพ่ึงพาตนเอง รอยละ 74.17 

และดานทุนทางสังคม รอยละ 51.89) จังหวัด

ปทุมธานี (ดานสัมพันธภาพ รอยละ 82.67 ดาน

บทบาทหนาที่ของครอบครัว รอยละ 71.00 

และดานทุนทางสังคม รอยละ 53.27) จังหวัด

สมุทรปราการ (ดานสัมพันธภาพ รอยละ 77.55 

ดานบทบาทหนาที่ของครอบครัว รอยละ 68.01 

ดานการพึง่พาตนเอง รอยละ 67.47 และดานทนุ

ทางสงัคม รอยละ 45.39) และจงัหวดัสมทุรสาคร 

(ดานสมัพนัธภาพ รอยละ 85.94 และดานทนุทาง

สังคม รอยละ 62.63) (http://stat.thaifamily.

in.th/StartpageFamily01.aspx) จึงมีความ

จําเปนอยางยิ่งที่ควรจะมีการหารูปแบบการ

เสริมสรางความเขมแข็งใหสถาบันครอบครัว 

ใหอยูในเกณฑมาตรฐานของการสรางครอบครัว

ใหเขมแข็ง 4 ดาน คือ ดานสัมพันธภาพ ดาน

บทบาทหนาที่ของครอบครัว ดานการพ่ึงพา

ตนเอง และดานทุนทางสังคม ตลอดจนไดมีการ

นาํเอาหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนามาประยกุต
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ใช กับหลักการเสริมสรางความเขมแข็งของ

ครอบครัว โดยเฉพาะหลักทิศ 6 (ที.ปา. เลม 11, 

ขอ 198-204, หนา 202-206) ประกอบดวย 

1) ทศิเบือ้งหนา ไดแก บดิามารดา 2) ทศิเบือ้งขวา

ไดแก ครูอาจารย 3) ทิศเบื้องหลัง ไดแก ภรรยา

สามี 4) ทิศเบื้องซาย ไดแก มิตรสหาย 5) ทิศ

เบื้องลาง ไดแก คนรับใช/คนงาน 6) ทิศเบื้องบน 

ไดแก พระสงฆ เมื่อปฏิบัติตามหลักทิศ 6 นี้แลว 

ยอมสงผลใหสมาชิกทุกคนในครอบครัวรูหนาที่

ของตนเองที่พึงปฏิบัติตอบุคคลรอบขางดวยการ

แสดงความกตัญูรูคุณ ความรัก ความไววางใจ 

ความเอื้ออาทร และความเคารพบูชา 

 ดังนั้น ผูวิจัยเล็งเห็นความสําคัญในการ

แกปญหาสถานการณความเขมแข็งของสถาบัน

ครอบครัวดังกลาว จึงมีความพยายามในการ

ที่จะคนหาการเสริมสรางความเขมแข็งของ

สถาบันครอบครัวตามหลักทิศ 6 ของประชาชน

ในเขตปริมณฑล ไดแก จังหวัดนครปฐม จังหวัด

นนทบุรี จังหวัดปทุมธานี จังหวัดสมุทรปราการ 

และจังหวัดสมุทรสาคร เพื่อใหสถาบันครอบครัว

มีความเขมแข็งครอบคลุมทุกดานตามกรอบ

มาตรฐานความเขมแข็งของสถาบันครอบครัว 

ทั้งในดานสัมพันธภาพ ดานบทบาทหนาที่ของ

ครอบครัว ดานการพึ่งตนเอง และดานทุนทาง

สังคม โดยบูรณาการตามหลักทิศ 6 เพื่อให

ครอบครัวมีความเขมแข็งและมีความสุขตอไป

วัตถุประสงคการวิจัย
 1. เพื่อวิ เคราะห สถานการณความ

เขมแข็งของครอบครัวในเขตปริมณฑล

 2. เพื่อศึกษาการเสริมสรางความเขมแข็ง

ของสถาบนัครอบครวัตามหลกัทศิ 6 ของประชาชน

ในเขตปริมณฑล เพ่ือใหครอบครัวมีความสุข

 3. เพือ่เปรยีบเทยีบการเสรมิสรางความ

เขมแข็งของสถาบันครอบครัวตามหลักทิศ 6 

ของประชาชนในเขตปรมิณฑล จาํแนกตามปจจยั

สวนบุคคล

 4. เพื่ อหาความสั มพั นธ  ร ะหว  า ง

สถานการณความเขมแข็งของครอบครัวกับ

การเสริมสรางความเขมแข็งของสถาบันครอบครัว

ตามหลักทิศ 6 ของประชาชนในเขตปริมณฑล

 5. เพือ่ศกึษาขอเสนอแนะอืน่ ๆ  เกีย่วกบั

การเสริมสรางความเขมแข็งของสถาบันครอบครัว

ตามหลักทิศ 6 เพ่ือใหครอบครัวมีความสุข

สมมติฐานการวิจัย
 1. ประชาชนในเขตปริมณฑลที่มีเพศ

ตางกนั มกีารเสรมิสรางความเขมแขง็ของสถาบนั

ครอบครวัตามหลกัทศิ 6 เพือ่ใหครอบครวัมคีวาม

สุขแตกตางกัน

 2. ประชาชนในเขตปริมณฑลที่มีอายุ

ตางกนั มกีารเสรมิสรางความเขมแขง็ของสถาบนั

ครอบครวัตามหลกัทศิ 6 เพือ่ใหครอบครวัมคีวามสขุ

แตกตางกัน

 3. ประชาชนในเขตปริมณฑลที่มีการ

ศึกษาตางกัน มีการเสริมสรางความเขมแข็ง

ของสถาบันครอบครัวตามหลักทิศ 6 เพื่อให

ครอบครัวมีความสุขแตกตางกัน

 4. ประชาชนใน เขตปริ มณฑลที่ มี

สถานภาพตางกัน มีการเสริมสรางความเขมแข็ง

ของสถาบันครอบครัวตามหลักทิศ 6 เพื่อให

ครอบครัวมีความสุขแตกตางกัน

 5. ประชาชนในเขตปริมณฑลที่มีอาชีพ

ตางกนั มกีารเสรมิสรางความเขมแขง็ของสถาบนั
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ครอบครัวตามหลักทิศ 6 เพื่อใหครอบครัว

มีความสุขแตกตางกัน

 6. ประชาชนในเขตปริมณฑลที่มีรายได

ตอเดือนตางกัน มีการเสริมสรางความเขมแข็ง

ของสถาบันครอบครัวตามหลักทิศ 6 เพื่อให

ครอบครัวมีความสุขแตกตางกัน

 7. สถานการณ ความเข มแข็ งของ

ครอบครัว มีความสัมพันธกับการเสริมสราง

ความเขมแข็งของสถาบันครอบครัวตามหลัก

ทิศ 6 ของประชาชนในเขตปริมณฑล

ขอบเขตของการวิจัย
 ในการทําวิจัยเรื่องนี้ ผู วิจัยไดกําหนด

ขอบเขตการวิจัยไว 4 ดาน คือ

 1. ขอบเขตดานเนื้อหาหรือตัวแปร

ที่วิจัย ไดแก 1) ตัวแปรอิสระ (Independent 

Variables) คือ ปจจัยสวนบุคคลของประชาชน

ในเขตปริมณฑล ในดานเพศ อายุ การศึกษา 

สถานภาพ อาชีพ และรายไดตอเดือน และ

ปจจัยสนับสนุน ไดแก สถานการณความเขมแข็ง

ของครอบครัว ประกอบดวย 4 ดาน คือ (1) ดาน

สมัพนัธภาพ (2) ดานบทบาทหนาทีข่องครอบครวั 

(3) ดานการพึ่งตนเอง และ (4) ดานทุนทางสังคม 

2) ตัวแปรตาม (Dependent Variables) คือ 

การเสริมสรางความเขมแข็งของสถาบันครอบครัว

ตามหลักทิศ 6 ของประชาชนในเขตปริมณฑล 

เพือ่ใหครอบครวัมคีวามสขุ ประกอบดวย (1) ทศิ

เบื้องหนา (มารดาบิดา) (2) ทิศเบื้องขวา (ครู

อาจารย) (3) ทิศเบื้องหลัง (ภรรยาสามี) (4) ทิศ

เบือ้งซาย (มติรสหาย) (5) ทศิเบือ้งลาง (คนรบัใช/

คนงาน) และ (6) ทิศเบื้องบน (พระสงฆ)

 2. ขอบเขตดานประชากรที่วิจัย ไดแก 

ประชาชนที่อาศัยอยูในเขตปริมณฑล 5 จังหวัด 

ประกอบดวย จังหวัดนครปฐม จังหวัดนนทบุรี 

จงัหวดัปทมุธาน ีจงัหวดัสมทุรปราการ และจงัหวดั

สมุทรสาคร จํานวน 4,852,680 คน ผูใหขอมูล

สาํคญั (Key informants) ในการสมัภาษณเชงิลกึ 

(In-depth Interview) จํานวน 15 คน ซ่ึงเปนผูที่

มีบทบาทในการบริหารครอบครัวในเขตปริมณฑล

 3. ขอบเขตดานสถานที่ทําวิจัย ไดแก 

จังหวัดในเขตปริมณฑลของกรุงเทพมหานคร 

5 จังหวัด ประกอบดวย จังหวัดนครปฐม จังหวัด

นนทบุรี จังหวัดปทุมธานี จังหวัดสมุทรปราการ 

และจังหวัดสมุทรสาคร

 4. ขอบเขตดานระยะเวลาที่วิจัย ไดแก 

ระยะเวลาในการศกึษาแนวคดิทฤษฎแีละผลงาน

วิจัยที่เก่ียวของตาง ๆ การแจกแบบสอบถาม 

การสัมภาษณ และการวิเคราะหขอมูล เปนเวลา 

1 ป (ระหวางเดือนตุลาคม 2556 - กนัยายน 2557)

ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย
 1. ไดองคความรูเกี่ยวกับสถานการณ

ความเขมแข็งของสถาบันครอบครัว

 2. ได  รูปแบบการเสริมสร างความ

เขมแข็งของสถาบันครอบครัวตามหลักทิศ 6 

ของประชาชนในเขตปริมณฑล เพ่ือใหครอบครัว

มีความสุข

 3. ไดคูมือการเสริมสรางความเขมแข็ง

ของสถาบันครอบครัวตามหลักทิศ 6 ของ

ประชาชนในเขตปริมณฑล เพื่อใหครอบครัว

มีความสุข

 4. นําผลการวิจัยไปเปนแนวทางการ

เสริมสรางความเขมแข็งของสถาบันครอบครัว

ตามหลักทิศ 6 ของประชาชนในเขตปริมณฑล 
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เพื่อใหครอบครัวมีความสุข

 5. นําผลการวิจัยไปเขียนบทความวิจัย

ลงตีพิมพในตาง ๆ  เชน วารสารสิรินธรปริทรรศน 

วารสารสถาบันวิจัยญาณสังวร วารสารสมาคม

นักวิจัย เปนตน เพื่อเผยแพรตอไป

 6. นาํผลการวจิยัไปเผยแพรทางเวบ็ไซต

ของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย และ

เว็บไซตของจังหวัดในเขตปริมณฑล ตลอดจน

จังหวัดอื่น ๆ ทั่วประเทศ

 7. นําผลการวิจัยไปนําเสนอผูบริหาร

เพ่ือกําหนดเปนนโยบายการเสริมสรางความ

เขมแข็งของครอบครัว

วิธีดําเนินการวิจัย
 การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงปริมาณ 

(Quantitative Research) และการวิจัยเชิง

คุณภาพ (Qualitative Research) กลุมตัวอยาง

ที่ใชในการวิจัย ไดแก ประชาชนที่อาศัยอยูใน

เขตปริมณฑล 5 จังหวัด ประกอบดวยจังหวัด

นครปฐม จังหวัดนนทบุรี จังหวัดปทุมธานี 

จังหวัดสมุทรปราการ และจังหวัดสมุทรสาคร 

จํานวน 384 คน ซึ่งไดจากการกําหนดขนาดกลุม

ตัวอยางโดยวิธีการเปดตารางสําเร็จของเกรจซี่ 

(Krejcie) และมอรแกน (Morgan) และใชวิธีการ

สุมแบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage random 

sampling) ตามลําดับจังหวัด อําเภอ ตําบล และ

หมูบาน/ชุมชน แลวนํามาหาอัตราสัดสวนของ

ประชากร (Proportional to Size) เพื่อหากลุม

ตัวอยางแยกแตละจังหวัด แลวจึงใชวิธีการสุม

อยางงาย (Simple random sampling) โดย

การใชตารางเลขสุม พรอมทั้งผูใหขอมูลหลักใน

สมัภาษณเชงิลกึ จาํนวน 15 คน ขอมลูทีใ่ชในการ

วิจัยไดจากพระไตรปฎก แบบสอบถาม เอกสาร 

ตําราวิชาการ แนวคิดทฤษฎีและผลงานวิจัย

ทีเ่กีย่วของ แลวนาํมากาํหนดกรอบแนวความคดิ

ในการวิจัยเปน 2 ตัวแปร คือ ตัวแปรอิสระ 

(Independent Variables) ไดแก ปจจัยสวน

บุคคลของผูตอบแบบสอบถาม ในดานเพศ อายุ 

การศึกษา สถานภาพ อาชีพ และรายไดตอเดือน 

และปจจัยสนับสนุน ไดแก สถานการณความ

เขมแข็งของครอบครัว ประกอบดวย 4 ดาน คือ 

1) ดานสัมพันธภาพ 2) ดานบทบาทหนาที่ของ

ครอบครัว 3) ดานการพึ่งตนเอง และ 4) ดาน

ทุนทางสังคม และตัวแปรตาม (Dependent 

Variables) ไดแก การเสริมสรางความเขมแข็ง

ของสถาบันครอบครัวตามหลักทิศ 6 ของ

ประชาชนในเขตปริมณฑล เพื่อใหครอบครัว

มคีวามสขุ ประกอบดวย 1) ทศิเบือ้งหนา (มารดา

บิดา) 2) ทิศเบื้องขวา (ครูอาจารย) 3) ทิศ

เบือ้งหลงั (ภรรยาสาม)ี 4) ทศิเบือ้งซาย (มติรสหาย)

5) ทิศเบื้องลาง (คนรับใช/คนงาน) และ 6) ทิศ

เบื้องบน (พระสงฆ)

 เ ค รื่ อ ง มื อ ที่ ใ ช  ก า ร วิ จั ย  ไ ด  แ ก  

แบบสอบถาม โดยแบงออกเปน 4 ตอน คือ

 ตอนที่ 1 ปจจัยสวนบุคคลของผูตอบ

แบบสอบถาม แบงออกเปนเพศ อายุ การศึกษา 

สถานภาพ อาชีพ และรายไดตอเดือน ลักษณะ

ของคาํถามเปนแบบสาํรวจรายการ (Check List)

 ตอนที่ 2 สถานการณความเขมแข็ง

ครอบครัว แบงออกเปน 4 ดาน ๆ ละ 5 ขอ คือ 

1) ดานสัมพันธภาพ 2) ดานบทบาทหนาที่ของ

ครอบครัว 3) ดานการพ่ึงตนเอง และ 4) ดานทุน

ทางสังคม รวมทั้งสิ้นจํานวน 20 ขอ ลักษณะ

ของแบบสอบถาม เปนมาตราสวนประมาณคา 
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(Rating Scale) ตามวิธีการของลิเคิรท (Likert) 

แบงออกเปน 5 ระดบั คอื มากทีส่ดุ มาก ปานกลาง 

นอย นอยที่สุด โดยมีคาเทากับ 5, 4, 3, 2, 1

 ตอนที่ 3 การเสริมสรางความเขมแข็ง

ของสถาบันครอบครัวตามหลักทิศ 6 ของ

ประชาชนในเขตปริมณฑล เพื่อใหครอบครัว

มีความสุข แบงออกเปน 6 ดาน ๆ ละ 5 ขอ คือ 

1) ทิศเบื้องหนา (มารดาบิดา) 2) ทิศเบื้องขวา 

(ครูอาจารย) 3) ทิศเบื้องหลัง (ภรรยาสามี) 

4) ทิศเบื้องซาย (มิตรสหาย) 5) ทิศเบื้องลาง 

(คนรบัใช/คนงาน) และ 6) ทศิเบือ้งบน (พระสงฆ)

รวมทั้งสิ้นจํานวน 30 ขอ ลักษณะของแบบ

สอบถาม เปนมาตราสวนประมาณคา (Rating 

Scale) ตามวิธีการของลิเคิรท (Likert) แบงออก

เปน 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย 

นอยที่สุด โดยมีคาเทากับ 5, 4, 3, 2, 1

 ตอนที่ 4 ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการ

เสริมสรางความเขมแข็งของสถาบันครอบครัว

ตามหลักทิศ 6 เพื่อใหครอบครัวมีความสุข 

แบงออกเปน 6 ดาน คอื (1) ทศิเบือ้งหนา (มารดา

บิดา) (2) ทิศเบื้องขวา (ครูอาจารย) (3) ทิศ

เบือ้งหลงั (ภรรยาสาม)ี (4) ทศิเบือ้งซาย (มติรสหาย)

(5) ทิศเบื้องลาง (คนรับใช/คนงาน) และ (6) ทิศ

เบื้องบน (พระสงฆ) ลักษณะของแบบสอบถาม

เปนแบบปลายเปดใหแสดงความคิดเห็น

 นอกจากนีย้งัมแีบบสมัภาษณเชงิลกึ 1 ชดุ 

เปนแบบสมัภาษณแบบมโีครงสราง โดยแบงออก

เปน 4 ขอ คือ

 1) ท านคิดว า ครอบครัวของท าน

มีความสุขหรือไม อยางไร

 2) ทานคดิวา ครอบครัวของทานมคีวาม

เขมแข็งหรือไม อยางไร

 3) ทานคิดว า การเสริมสรางความ

เขมแข็งของสถาบันครอบครัวตามหลักทิศ 6 

เพือ่ใหครอบครวัมคีวามสขุ ควรจะมรีปูแบบหรอื

แนวทางอยางไรบาง 

 4) ทานมคีวามคดิเหน็และขอเสนอแนะ

อื่น ๆ อยางไรบาง

 แบบสอบถามและแบบสัมภาษณเชิงลึก

ทัง้ฉบบัผานการพจิารณาจากผูเชีย่วชาญ จาํนวน 

5 รูป/คน และทดสอบความเที่ยง (Reliability) 

ไดคาสมัประสทิธิแ์อลฟา (α-coefficient) (กลัยา 

วานิชบัญชา, 2546, หนา 35) เทากับ 0.96

 การเก็บรวบรวมขอมูล ไดดําเนินการ

สงแบบสอบถามใหกลุมตัวอยางตอบและเก็บ

รวบรวมกลับคืนมาดวยตนเอง ไดครบทั้งหมด 

จํานวน 384 ชุด แลวนําแบบสอบถามที่ไดมา

ตรวจสอบความถูกตองครบถวนสมบูรณของ

คําตอบและจัดระเบียบขอมูล จากนั้นตรวจให

คะแนนแลวนําไปวิเคราะหผลเพ่ือหาคาเฉลี่ย ( )

สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) และแปลผลตามเกณฑ

ของ เบสท (Best) (ชศูร ีวงศรตันะ, 2541, หนา 75) 

ดังนี้

 4.50 - 5.00 หมายถึง มากที่สุด

 3.50 - 4.49 หมายถึง มาก

 2.50 - 3.49 หมายถึง ปานกลาง

 1.50 - 2.49 หมายถึง นอย

 1.00 - 1.49 หมายถึง นอยที่สุด

 การทดสอบสมมติฐานการวิจัยโดยการ

วิเคราะหเปรียบเทียบการเสริมสรางความเขมแข็ง

ของสถาบันครอบครัวตามหลักทิศ 6 ของ

ประชาชนในเขตปริมณฑลกับปจจัยสวนบุคคล

ของกลุมตัวอยางดานเพศและสถานภาพ ใชการ

ทดสอบคาที (Independent t-test) สวนดาน
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อายุ การศึกษา อาชีพ และรายไดตอเดือน 

ใชการทดสอบความแปรปรวนแบบทางเดียว 

(One-Way ANOVA) เมื่อพบความแตกตาง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงทดสอบ

ความแตกตางของคาเฉลี่ยเปนรายคูดวยวิธีการ

ของเชฟเฟ (Scheffé) การหาความสัมพันธ

ระหวางสถานการณความเขมแข็งของครอบครัว

กับการเสริมสรางความเขมแข็งของสถาบัน

ครอบครัวตามหลักทิศ 6 ใชหาคาสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพันธ (Correlation Coefficient) และ

วิเคราะหขอเสนอแนะเกี่ยวกับการเสริมสราง

ความเขมแข็งของสถาบันครอบครัวตามหลักทิศ 6

เพื่อใหครอบครัวมีความสุข โดยใชการวิเคราะห

เนื้อหาแลวนํามาแจกแจงความถี่ (Frequency)

คารอยละ (Percentage) และนําเสนอในรูป

ตารางประกอบคําบรรยาย นอกจากนี้ยังทําการ

วิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณเชิงลึก ใชการ

วิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) ดวยการ

อานจับใจความแลวสรุปเพื่อตอบโจทยวิจัยและ

วัตถุประสงคของการวิจัยที่กําหนดไว

ผลการวิจัย
 จากผลการวิเคราะหข อมูลสามารถ

สรุปผลไดดังน้ี

 1. ปจจัยสวนบุคคลของผู ตอบแบบ

สอบถาม พบวา ประชาชนที่อาศัยอยู ในเขต

ปริมณฑล สวนมากเปนเพศหญิง รอยละ 64.80 

มีอายุมากกวา 42 ป รอยละ 35.20 มีการศึกษา

ระดับปริญญาตรี รอยละ 56.80 มีสถานภาพ

สมรส รอยละ 84.10 มอีาชพีรบัจาง/ธรุกจิสวนตวั

รอยละ 34.40 และรายไดตอเดือน 10,000 - 

15,000 บาท รอยละ 41.40

 2. สถานการณ ความเข มแข็ งของ

ครอบครัวในเขตปริมณฑล โดยรวมทั้ง 4 ดาน 

อยูในระดับมาก (  = 3.71, SD = .61) และเม่ือ

พิจารณาในแตละดานก็พบวาอยูในระดับมาก

ทุกดานตามลําดับคือดานบทบาทหนาที่ของ

ครอบครวั (  = 3.91, SD = .71) ดานสมัพนัธภาพ 

(  = 3.81, SD = .68) ดานทุนทางสังคม (  =

3.59, SD = .66) และดานการพึง่ตนเอง (  = 3.55,

SD = .70) (ดังแสดงในตารางที่ 1)

ตารางที่ 1 จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย ( ) คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) และการแปลผล

  สถานการณความเขมแข็งของครอบครัวในเขตปริมณฑล

ขอความ

1. ดานสัมพันธภาพ

2. ดานบทบาทหนาท่ีของครอบครัว

3. ดานการพึ่งตนเอง

4. ดานทุนทางสังคม

รวม

3.81

3.91

3.55

3.59

3.71

.68

.71

.70

.66

.61

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

ระดับความเขมแข็ง

( ) (SD) แปลผล
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 3. การเสริมสรางความเขมแข็งของ

สถาบันครอบครัวตามหลักทิศ 6 ของประชาชน

ในเขตปริมณฑล เพื่อใหครอบครัวมีความสุข 

โดยรวม อยูในระดับมาก (  = 3.93, SD = .47)

และเมื่อพิจารณาในแตละดานก็พบวาอยู ใน

ระดับมากทุกดานตามลําดับคือ ทิศเบื้องบน 

(พระสงฆ) (  = 4.19, SD = .51) ทิศเบื้องขวา 

(ครูอาจารย) (  = 4.14, SD = .53) ทิศเบื้องหนา 

(มารดาบิดา) (  = 3.93, SD = .56) ทิศเบื้องหลัง 

(ภรรยาสามี) (  = 3.82, SD = .71) ทิศเบื้องลาง 

(คนรับใช/คนงาน) (  = 3.80, SD = .68) และ

ทิศเบื้องซาย (มิตรสหาย) (  = 3.70, SD = .65) 

(ดังแสดงในตารางที่ 2)

 4. ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา 

ประชาชนในเขตปริมณฑลที่มีเพศ อายุ การ

ศึกษา อาชีพ และรายไดตอเดือนตางกัน มีการ

เสริมสรางความเขมแข็งของสถาบันครอบครัว

ตามหลักทิศ 6 เพื่อใหครอบครัวมีความสุข 

แตกตางกันอยางมนีัยสาํคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 

(ผลการวิจัยเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว) สวน

ประชาชนที่มีสถานภาพตางกัน มีการเสริมสราง

ความเขมแข็งของสถาบันครอบครัวตามหลัก

ทิศ 6 ไมแตกตางกัน และการหาความสัมพันธ

ระหวางการเสริมสรางความเขมแข็งของสถาบัน

ครอบครัวตามหลักทิศ 6 กับสถานการณความ

เขมแข็งของครอบครัว พบวา มีความสัมพันธกัน

ขอความ

1. ทิศเบื้องหนา (มารดาบิดา)

2. ทิศเบื้องขวา (ครูอาจารย)

3. ทิศเบื้องหลัง (ภรรยาสามี)

4. ทิศเบื้องซาย (มิตรสหาย)

5. ทิศเบื้องลาง (คนรับใช/คนงาน)

6. ทิศเบื้องบน (พระสงฆ)

รวม

3.93

4.14

3.82

3.70

3.80

4.19

3.93

.56

.53

.71

.65

.68

.51

.47

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

ระดับการเสริมสรางความเขมแข็ง

( ) (SD) แปลผล

ตารางที่ 2 จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย ( ) คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) และการแปลผล

  การเสริมสรางความเขมแข็งของสถาบันครอบครัวตามหลักทิศ 6 ของประชาชน

  ในเขตปริมณฑล เพื่อใหครอบครัวมีความสุข



52
ISSN 1513-6736 ปที่ 19 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม-มิถุนายน 2561 

วารสาร

ในทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

(ผลการวิจัยเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว)

 5. ประชาชนในเขตปริมณฑลไดใหขอ

เสนอแนะเกี่ยวกับการเสริมสรางความเขมแข็ง

ของสถาบันครอบครัวตามหลักทิศ 6 เพื่อให

ครอบครัวมีความสุข ที่สําคัญคือ บิดามารดา

ควรอบรมสั่งสอนใหบุตรธิดาใหเปนคนดี รูจัก

รับผิดชอบตอหนาที่ ครูอาจารยควรฝกฝน

อบรมวิชาความรู ใหศิษยเขาใจอยางแจมแจง

และสามารถนําไปปฏิบัติไดจริง สามีภรรยาควร

ชวยเหลือเกื้อกูลยกยองใหเกียรติซึ่งกันและกัน 

มิตรสหายควรเชือ่ใจ และจริงใจตอกนั พึง่พงิกนัได

คนรบัใช/คนงานควรขยนัหมัน่เพยีรและเอาใจใส

ในการงาน พระสงฆควรเปนแบบอยางและเสริม

สรางคุณธรรมใหแกสังคม

 6. ผลจากการสัมภาษณเชิงลึก พบวา 

1) ครอบครัวของของประชาชนในเขตปริมณฑล

มีความสุขดี เพราะทุกคนมีความรักความเขาใจ 

คอยหวงใย และใหอภัยซึ่งกันและกัน ทําใหเกิด

ความอบอุนในครอบครัว 2) ครอบครัวมีความ

เขมแข็งมาก เพราะมีผูนําที่ดี และสมาชิกมีความ

รับผิดชอบตอหนาที่ของตน ทุกคนมีการงานท่ี

มั่นคง และเอื้ออาทรตอกัน รู จักใชจายอยาง

ประหยัด ไมฟุมเฟอย ยดึมัน่ตามแนวทางเศรษฐกจิ

พอเพียง 3) การเสริมสรางความเขมแข็งของ

สถาบันครอบครัวตามหลักทิศ 6 คือ บิดามารดา

คอยอบรมสั่งสอน ใหความรักความอบอุน บุตร

ธิดามีความกตัญูรูคุณ คอยดูแลเอาใจใสยาม

เจ็บไข ครูอาจารยคอยสั่งสอนวิชาความรูและ

เปนแบบอยางทีด่ ีศษิยกเ็คารพนบัถอืเชือ่ฟง และ

ตัง้ใจศกึษาเลาเรยีน ภรรยาและสามีรักเดยีวใจเดยีว

ซื่อสัตย จริงใจ ไววางใจกัน ยึดมั่นในศีลธรรม 

ไมประพฤตินอกใจ และใหเกียรติกัน มิตรสหาย

ใหการชวยเหลือเกื้อกูลกัน เผื่อแผ แบงปน 

พูดจาดี มีความซื่อสัตยจริงใจตอกัน และคอย

ใหคําปรึกษา ไมโกหก ไมนินทาลับหลัง นายจาง

มีความยุติธรรม ไมลําเอียง ไมดูหมิ่นเหยียด

หยาม คอยใหกําลังใจ ลูกจางหรือคนงานมีความ

ซือ่สตัยตัง้ใจทาํงานดวยความรบัผดิชอบ พระสงฆ

เปนแบบอยางที่ดี เปนที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจ และ

เผยแผหลักธรรมคําสอน ญาติโยมมีความเคารพ

บูชา และนําคําสั่งสอนของพระสงฆมาประพฤติ

ปฏิบัติ และ 4) ความเข มแข็งของสถาบัน

ครอบครัวจะเกิดข้ึนได ถาสมาชิกทุกคนเอาใจใส

ในหนาที่ของตน ไมกาวกายกัน รูจักกาลเทศะ 

เอาใจเขามาใสใจเรา มองโลกในแงดี และปฏิบัติ

หนาทีข่องตนใหสาํเรจ็ลลุวงสมบรูณ ซึง่จะสงผลดี

ตอครอบครัว สังคม และประเทศชาติ

สรุป อภิปรายผลการวิจัย
 จากผลการวิ เคราะหข อมูล พบว า 

สถานการณความเขมแข็งของครอบครัวในเขต

ปริมณฑล อยู ในระดับมาก ประชาชนในเขต

ปริมณฑลมีการเสริมสรางความเขมแข็งของ

สถาบนัครอบครวัตามหลกัทศิ 6 เพือ่ใหครอบครวั

มีความสุข อยูในระดับมาก ประชาชนในเขต

ปริมณฑลที่มีเพศ อายุ การศึกษา อาชีพ และ

รายไดตอเดือนตางกัน มีการเสริมสรางความ

เขมแข็งของสถาบันครอบครัวตามหลักทิศ 6 

แตกตางกัน ส วนสถานภาพไมแตกตางกัน 

สถานการณความเขมแข็งของครอบครัวกับการ

เสริมสรางความเขมแข็งของสถาบันครอบครัว

ตามหลักทิศ 6 มีความสัมพันธกันในทางบวก 

และประชาชนไดใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับการ
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เสริมสรางความเขมแข็งของสถาบันครอบครัว

ตามหลักทิศ 6 เพื่อใหครอบครัวมีความสุข

วา บิดามารดาควรอบรมสั่งสอนใหบุตรธิดา

ใหเปนคนดี รูจักรับผิดชอบตอหนาที่ ครูอาจารย

ควรฝกฝนอบรมวิชาความรูใหศิษยเขาใจอยาง

แจมแจงและสามารถนําไปปฏิบัติไดจริง สามี

ภรรยาควรชวยเหลือเกื้อกูลยกยองใหเกียรติ

กนัและกนั มติรสหายควรเชือ่ใจและจริงใจตอกนั 

คนทาํงานควรขยนัหมัน่เพยีรและเอาใจใสในงาน 

และพระสงฆควรเปนแบบอยางและเสริมสราง

คุณธรรมใหแกสังคม

 การวิจัยครั้งนี้พบวาสถานการณความ

เขมแข็งของครอบครัวในเขตปริมณฑล โดยรวม

ทั้ง 4 ดาน อยูในระดับมาก ทั้งนี้อภิปรายไดวา

สมาชิกครอบครัวในเขตปริมณฑลมีการแสดงออก

ที่สื่อถึงความรักและความเอาใจใสกันในชีวิต

ประจําวัน พูดคุย แลกเปลี่ยน บอกกลาว และ

ปรึกษาหารือกันดวยเหตุผล รับฟงและเคารพ

ความคิดเห็นที่แตกตางกัน ชวยเหลือแบงเบา

ภาระงานบานและการทํากิจวัตรประจําวันรวมกัน

ดูแลเอาใจใส แสดงความชื่นชมและเห็นคุณคา

ของกันและกัน ทําหนาที่ตามบทบาทของตนเอง

ไดอยางเหมาะสม ใสใจความปลอดภัยของ

สมาชิกทุกคน หัวหนาครอบครัวปฏิบัติตนเปน

แบบอยางที่ดีตอสมาชิกในครอบครัว สมาชิก

สามารถหารายไดมาเลี้ยงดูตนเองและจุนเจือ

ครอบครัว มีการชวยเหลือเกื้อกูลกันระหวาง

เครือญาติ จึงทําใหครอบครัวในเขตปริมณฑล

มีความเขมแข็งอยูในระดับมาก ซึ่งสอดคลองกับ

แนวคิดเกี่ยวกับการสรางครอบครัวเขมแข็งของ

สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 

ที่กลาวไวในคูมือสํารวจสถานการณครอบครัว

เขมแข็ง (http://stat.thaifamily.in.th/) วา

การตระหนักในความสําคัญของการสร าง

สัมพันธภาพในครอบครัววาเปนบอเกิดแหงพลัง

ทั้งปวง จึงควรระวังรักษาและฟูมฟกดูแลความ

สมัพนัธในครอบครวัไวใหมัน่คงยนืยาว ดวยความ

เอาใจใสและอนาทรตอกันอยางสมํ่าเสมอทั้งใน

ยามสขุและยามทกุข ใหรูจกัใชคณุคาจากบทเรยีน

และประสบการณชีวิตครอบครัวทุกข้ันตอน 

ใหเปนประโยชนตอการสรางความเขมแข็ง

ใหเกิดขึ้นในครอบครัวของตน และสามารถ

แผขยายความเขมแข็งออกไปสูชุมชนและสังคม

ภายนอก และสอดคลองกับงานวิจัยของ สุทัศน 

อุดมโสภกิจ (2540) เรื่อง “ปญหาครอบครัว

ของผูใชแรงงานกะกลางคืน : ศึกษาเฉพาะกรณี

สถานประกอบการในเขตนคิมอตุสาหกรรมบางปู 

จังหวัดสมุทรปราการ” ผลการวิจัยพบวา สภาพ

ความสัมพันธโดยทั่วไปของสมาชิกในครอบครัว

ยังมีความอบอุนเปนอยางดี เม่ือมีปญหาตาง ๆ 

เกิดข้ึน ทั้งฝายแรงงานและคูสมรสมักจะปรึกษา

หารือรวมกันเพ่ือแกไขปญหาดังกลาวใหลุลวง

บรรเทาลงไดในที่สุด ซึ่งเปนการไดเสริมสราง

สถาบนัครอบครวัทีเ่ปนสถาบนัพืน้ฐานของสงัคม

ใหมคีวามมัน่คงและเตบิโตอยางถกูทศิทาง ซึง่จะ

นําความเจริญกาวหนาทางดานเศรษฐกิจและ

ความม่ันคงแกประเทศชาติตอไป

 การเสริมสรางความเขมแข็งของสถาบัน

ครอบครัวตามหลักทิศ 6 ของประชาชนในเขต

ปริมณฑล เพื่อใหครอบครัวมีความสุข อยูใน

ระดับมาก ทั้งนี้อธิบายไดวา ครอบครัวในเขต

ปริมณฑลไดมีการปฏิบัติตามหนาที่ของตน

ที่ควรกระทําทั้งในสวนของครอบครัวและสังคม 

ไมวาจะเปนหนาที่ของบิดามารดา ครูอาจารย 
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สามีภรรยา ญาติพี่นอง มิตรสหาย คนรับใชหรือ

คนงาน ตลอดจนการบาํรงุพระภกิษสุงฆผูดาํรงไว

ซึ่งพระพุทธศาสนา อันจะนําพาใหครอบครัว

และสังคมดํารงอยูไดอยางสงบและมีความสุข 

ซึ่งสอดคลองกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา

ที่วาดวยหนาที่ของคนในสังคมที่จะปฏิบัติตอกัน

คอืหลกัทศิ 6 ประกอบดวย ทศิเบือ้งหนา (มารดา

บิดา) ทิศเบื้องขวา (ครูอาจารย) ทิศเบื้องหลัง 

(ภรรยาสามี) ทิศเบื้องซาย (มิตรสหาย) ทิศ

เบื้องลาง (คนรับใช/คนงาน) และทิศเบื้องบน 

(พระสงฆ) (ที.ปา. เลม 11, ขอ 195-206, หนา 

174-205) ซึง่เปนหนาทีแ่ละเปนสิง่ทีม่นษุยควรรู

เพราะมนุษยเปนสัตวสังคมตองมีการรวมกลุมกัน 

มีหนาที่ มีครอบครัว และมีลัทธิความเชื่อทาง

ศาสนารวมกัน เปรียบเสมือนการดูแลทิศทั้ง 6 

ที่อยูรอบตัวเรา และถือวาเปนหนาที่สําคัญของ

มนษุยทกุคน ดังนัน้การรบัอทิธพิลจากหลกัทศิ 6 

จึงสงผลใหครอบครัวซึ่งเปนระบบการปกครอง

ทีเ่ลก็ทีส่ดุ มคีวามเปนประชาธปิไตยอยางแทจรงิ 

เพราะสมาชิกทุกคนในครอบครัวรู จักหนาที่มี

ความรับผิดชอบตอหนาที่ของตนเองและทําให

ครอบครัวมีความสุข และสอดคลองกับงานวิจัย

ของ พระอุดมศักดิ์ ปยวณฺโณ (จันทบุตร) 

(2548) เรื่อง “การดําเนินชีวิตอยูในสังคมอยาง

มีความสุขตามแนวพุทธจริยศาสตร : ศึกษากรณี

ทิศ 6” ผลการวิจัยพบวา การดําเนินชีวิตอยูใน

สังคมอยางมีความสุขโดยอาศัยหลักธรรมทิศ 6 

แตละบุคคลยอมมีหนาที่ที่ตองปฏิบัติตอบุคคล

ตาง ๆ ในสังคมอันเปรียบเสมือนทิศทั้ง 6 ที่อยู

รอบตัวเรา โดยนําหลักคุณธรรมและจริยธรรม

ตามแนวพทุธจรยิศาสตรสงัคมมาใชในการดาํเนนิ

ชวีติอยางสมบรูณ ทาํใหเกดิผลดใีนระดบัปจเจกชน

และระดับสังคม

 ผลการทดสอบสมมตฐิาน พบวา ประชาชน

ในเขตปริมณฑลที่มีเพศ อายุ การศึกษา อาชีพ 

และรายไดตอเดอืนตางกนั มกีารเสรมิสรางความ

เขมแข็งของสถาบันครอบครัวตามหลักทิศ 6

เพื่อใหครอบครัวมีความสุขแตกตางกัน ทั้งนี้

อธิบายไดวาแตละครอบครัวนั้น ยอมมีความ

แตกตางกันทั้งการศึกษา อาชีพ และรายได 

ซึ่งถือวาเปนปจจัยที่สําคัญอยางหนึ่งของการ

ดําเนินชีวิตในสังคมรอบเมืองหลวง การจะนํา

หลักธรรมมาใชในการสงเสรมิครอบครวัใหเขมแขง็

จึงมีความแตกตางกัน สวนสถานภาพไมมีผล

ตอการเสริมสรางความเขมแข็งของสถาบัน

ครอบครวัตามหลกัทศิ 6 เนือ่งจากไมวาครอบครวั

จะมีสถานภาพอยางไร แตเงื่อนไขการดูแลและ

สรางครอบครัวใหมีความสุขและเขมแข็งนั้น

เปนสิง่ทีส่มาชกิทกุคนในครอบครวัจะตองตระหนกั

และชวยกันประคับประครองใหดีที่สุด ซึ่งไม

สอดคลองกับงานวิจัยของ พระครูสิริปญญาเมธี

(2551) เร่ือง “การประยุกตใชหลักปุรัตถิมทิศ

มาเสริมสรางการดําเนินชีวิตของเด็กวัยรุนใน

โรงเรียนเทศบาล 5 จังหวัดอุดรธานี พ.ศ. 2551” 

ผลทดสอบสมมติฐานพบวา เพศ อายุ อาชีพ

ผูปกครอง และรายไดเฉลี่ย ไมมีความสัมพันธกับ

ระดับการประยุกตใชหลักปุรัตถิมทิศมาเสริมสราง

การดําเนินชีวิตของเด็กวัยรุน

 ส วนการหาความสัมพันธ ระหว าง

สถานการณความเขมแข็งของครอบครัวกับการ

เสริมสรางความเขมแข็งของสถาบันครอบครัว

ตามหลักทิศ 6 พบวา มีความสัมพันธกันใน

ทางบวก ทั้งน้ีอธิบายไดวา การที่ครอบครัวจะนํา

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาเปนแนวทาง
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ในการเสริมสรางครอบครัวใหมีความเขมแข็งนั้น

สวนหนึง่จะตองตัง้อยูบนพืน้ฐานของความเขมแขง็

ของครอบครัวทั้งในดานบทบาทหนาที่ของ

ครอบครัว ดานสัมพันธภาพ ดานทุนทางสังคม 

และดานการพึง่ตนเอง คอืคนในครอบครัวจะตอง

รู หนาที่ของตนเอง มีความสัมพันธอันดีสังคม

รอบขาง เปนที่ยอมรับของสังคม และสามารถ

ที่จะพึ่งตนเองได ไมเดือดรอน ไมเปนภาระของ

สังคม แลวจึงมีการนําหลักธรรมมาประยุกตใช

ในการเสริมสรางใหครอบครัวเขมแข็งมากยิ่งขึ้น 

เปนภูมิคุ มกันที่ดี เพื่อความสุขของครอบครัว

อยางยั่งยืนตอไป ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 

บังอร เทพเทียน และคณะ เรื่อง (2551) “ปจจัย

ที่สัมพันธกับครอบครัวเขมแข็ง” ผลการวิจัย

พบวา ครอบครัวที่สามารถพึ่งตนเองไดทาง

เศรษฐกิจ (มีความสมดุลทางรายไดกับรายจาย)

และครอบครวัทีส่มาชกิในครัวเรือนท่ีมีสัมพันธภาพ

ทีด่ตีอกนั (มกีารพดูคยุปรึกษาหารือกนั เอือ้อาทร

ตอกัน และมีกิจกรรมรวมกันทั้งในและนอก

ครวัเรอืน) รวมทัง้เปนครอบครวัทีม่อีารมณราเรงิ 

แจมใส ไมดื่มสุรา และมีหลักประกันในชีวิต 

ปจจัยที่กลาวมานี้มีความสําคัญตอครอบครัว

เขมแข็งในสังคมไทย

 การวิเคราะหขอเสนอแนะเกี่ยวกับการ

เสริมสรางความเขมแข็งของสถาบันครอบครัว

ตามหลกัทศิ 6 เพือ่ใหครอบครวัมคีวามสขุ พบวา

ประชาชนในเขตปริมณฑลไดใหขอเสนอแนะ

ที่สําคัญคือ บิดามารดาควรอบรมสั่งสอนให

บุตรธิดาใหเปนคนดี รูจักรับผิดชอบตอหนาที่ 

ครูอาจารยควรฝกฝนอบรมวิชาความรูใหศิษย

เขาใจอยางแจมแจงและสามารถนําไปปฏิบัติ

ไดจริง สามีภรรยาควรชวยเหลือเกื้อกูลยกยอง

ใหเกยีรตซิึง่กนัและกนั มติรสหายควรเชือ่ใจ และ

จริงใจตอกัน พ่ึงพิงกันได คนรับใช/คนงาน

ควรขยนัหมัน่เพยีรและเอาใจใสในการงาน พระสงฆ

ควรเปนแบบอยางและเสริมสรางคุณธรรมใหแก

สังคม ทั้งนี้อธิบายไดวาการที่จะทําใหครอบครัว

มีความเขมแข็งและมีความสุขไดนั้น สิ่งสําคัญ

คือทุกคนในสังคมจะตองรูจักบทบาทและหนาที่

ของตนเองทั้งหนาที่สวนตัวและหนาที่สวนรวม 

เพือ่ใหสามารถนาํมาเกือ้หนนุกนัไดอยางเหมาะสม

แลวจะนําไปสูสังคมแหงความเขมแข็งและสงผล

ใหเกิดความสุขแกครอบครัวไดอยางแทจริงและ

ยั่งยืน ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดเก่ียวกับการแกไข

ปญหาสถาบันครอบครัวตามหลักทิศ 6 ดังที่ทาน

กลาวไวว า หลักทิศ 6 มีอิทธิพลตอสถาบัน

ครอบครัว คือ การทําใหคนในครอบครัวมีความ

กตัญูรูบุญคุณบิดามารดา และมีผลใหสมาชิก

ทกุคนในครอบครวัรูหนาทีข่องตนเองทีพ่งึปฏบิตัิ

ตอบุคคลรอบขางดวยการแสดงความกตัญูตอ

ผูมีพระคุณ เชน บิดามารดา ครูบาอาจารย สามี

ภรรยา ญาติมิตร เจานายลูกนอง และพระสงฆ 

เปนตน การรับอิทธิพลจากหลักทิศ 6 จึงสงผล

ใหครอบครัวมีความเปนประชาธิปไตยและทําให

ครอบครัวมีความสันติสุขตลอดไป เพราะสมาชิก

ทุกคนในครอบครัวรูจักหนาที่และรับผิดชอบตอ

หนาที่ของตนเอง และสอดคลองกับงานวิจัยของ 

พระครูสุนทรพิพัฒนโกศล (ประจวบ อาทโร) 

(2550) เรือ่ง “การบรหิารครอบครวัตามหลกัทศิ 6” 

พบวา หลักคําสอนเร่ืองทิศ 6 เปนคําสอนที่

มุงเนนใหคฤหัสถผูครองเรือนใชเปนหลักปฏิบัติ

ตอกัน ซ่ึงเกี่ยวของกับความประพฤติในการ

อยูรวมกนัระหวางบคุคลในสงัคม และความสมัพนัธ

ที่เหมาะสมกับสภาพแวดลอม เพื่อใหการดํารง



56
ISSN 1513-6736 ปที่ 19 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม-มิถุนายน 2561 

วารสาร

ชีวิตและการดําเนินกิจการตาง ๆ รวมทั้งการ

จัดสภาพความเปนอยูและสิ่งแวดลอมใหเรียบรอย 

และสรางสรรคสังคมใหมีความสุขสงบ

ขอเสนอแนะการวิจัย
 ขอคนพบ (Fact Findings) จากการวจิยั

และการอภิปรายผลดงักลาวมาแลว สามารถสรปุผล

เปนขอเสนอแนะ โดยแบงเปน 3 ระดับ ดังนี้

 1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย

  ผลการวิจัยพบวา การเสริมสราง

ความเขมแข็งของสถาบันครอบครัวตามหลัก

ทิศ 6 เพื่อใหครอบครัวมีความสุขของประชาชน

ในเขตปรมิณฑลอยูในระดบัมาก จงึมขีอเสนอแนะ

เชิงนโยบายคือรฐับาลควรกาํหนดนโยบายเกีย่วกบั

การสงเสริมความปลอดภัยในครอบครัวและการ

ดูแลใสใจซึ่งกันและกัน ตลอดจนการปฏิบัติตาม

บทบาทหนาที่ของสมาชิกในครอบครัวอยาง

เหมาะสม โดยสงเสริมใหพระสงฆเขามามบีทบาท

ในการกลอมเกลาสมาชิกของสถาบันครอบครัว

ใหเปนคนดีมีคุณภาพและเสริมสรางคุณธรรม

จริยธรรมใหแกสังคม

 2. ขอเสนอแนะสําหรับผูปฏิบัติ

  ผลการวจิยัพบวา การเสรมิสรางความ

เขมแข็งของสถาบันครอบครัวตามหลักทิศ 6 

เพื่อใหครอบครัวมีความสุขของประชาชนในเขต

ปริมณฑลอยู ในระดับมาก จึงมีขอเสนอแนะ

สําหรับผูปฏิบัติคือ

  1) สมาชิกในครอบครัวควรรวมกัน

สรางสัมพันธภาพที่ดีตอกัน ใหสามารถพึ่งตนเองได

เพื่อประโยชนตอตนเอง ครอบครัว และสังคม

  2) สมาชกิในครอบครวัควรปฏิบตัติน

ตามหลักทิศ 6 โดยการรับผิดชอบตอหนาที่ของ

ในฐานะตาง ๆ ดวยความตั้งใจอยางแทจริง

  3) พระสงฆควรเขาไปมบีทบาทในการ

เสรมิสรางคณุธรรมจรยิธรรม และปลกูฝงจติสาํนกึ

ของการอยูรวมกันอยางสันติสุขแกสังคม

 3. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยตอไป

  1) ควรวิจัยเกี่ยวกับการมีสวนรวม

ในการพัฒนาสังคมของสถาบันครอบครัว

  2) ควรวิจัยเกี่ยวกับบทบาทของ

สถาบันทางสังคมที่มีตอการพัฒนาชุมชนตาม

วิถีพุทธ

  3) ควรวจิยัเกีย่วกบัการนาํหลกัธรรม

ทางพระพุทธศาสนามาใชประยุกตในการดําเนิน

ชีวิตประจําวันของสมาชิกในครอบครัว
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