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บทบาทและหนาที่ของแมชีไทยยุคศตวรรษที่ 21

ในฐานะผูอยูเบื้องหลังความสําเร็จ

ของการสงเสริมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา

THE ROLE AND FUNCTION 

OF 21ST CENTURY THAI NUNS. 

AS THE PERSON BEHIND THE SUCCESS PROMOTION 

OF BUDDHIST ACTIVITIES. 

บทคัดยอ
 ผูที่ถือบวชเปนแมชีถือวาเปนผูที่มีความ

เลื่อมใสมั่นคงในพระพุทธศาสนา กอนจะปฏิบัติ

กิจกรรมอื่น ๆ ตองมีการสวดมนตและฝกสมาธิ

เพื่อทําใหจิตใจสงบ เพราะการสวดมนตเปนการ

สรรเสริญคุณพระศรีรัตนตรัย คือ พระพุทธ 

พระธรรม และพระสงฆ เปนการปลอยวาง

ความคิดอยางอื่น และระลึกถึงเฉพาะคําสั่งสอน

ของพระพทุธเจา จติจะแนวแนอยูในอารมณเดยีว

เมื่อสวดเปนประจําจะทําใหเปนคนมีจิตมั่งคง 

โดยกิจกรรมทีพ่ทุธศาสนกิชนควรปฏบิตัเิปนประจาํ

คือ 1) การไหวพระสวดมนตเปนประจําทุกวัน

2) การทําบุญใสบาตรเปนประจํา 3) การทําบุญ

ใสบาตรวันเกิด และ 4) การฟงพระธรรมเทศนา

ในวนัธรรมสวนะ โดยเฉพาะอยางยิง่ การอาศยัอยู

ในยุคแหงการเปลี่ยนแปลง ทั้งดานการเมือง

เศรษฐกิจ สังคม การดําเนินชีวิต ความกาวหนา

ของเทคโนโลยี ทําใหตองมีการปรับเปล่ียนวิถี

ชีวิตที่จําเปนสําหรับศตวรรษที่ 21 ดังนั้น แมชี

จึงตองแสวงหาความรูตาง ๆ  เพือ่พฒันาตนเองใหทนั

ตอการเปลี่ยนแปลง ดังน้ี 1) ความรูเก่ียวกับโลก
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(global awareness) 2) ความรูเกี่ยวกับการเงิน

เศรษฐศาสตร ธุรกิจ และการเปนผูประกอบการ

(financial, economics, business and 

entrepreneurial literacy) 3) ความรูดาน

การเปนพลเมือง (civic literacy) 4) ความรูดาน

สุขภาพ (health literacy) และ 5) ความรูดาน

สิ่งแวดลอม (environmental literacy)

คําสําคัญ : บทบาท, หนาที่, แมชีไทย, ศตวรรษ

ที่ 21, กิจกรรมทางพระพุทธศาสนา

Abstract
 Those who hold novices are 

considered to have a profound religious 

belief in Buddhism. Prior to performing 

other activities. Must have prayer and 

meditation to calm the mind. Because 

the prayer is praise to you the Buddha 

Dharma and the monk to leave other 

ideas. And remember only the teachings 

of the Buddha. The mind is determined 

to be in the same mood. When praying 

regularly, it is possible to make a mental 

illness. The activities that Buddhists 

should practice regularly are: 1) the daily 

prayers 2) the merit making 3) the merit 

making the batting day 4) listening to the 

sermon on the Sabbath day especially 

Living in the Age of Change The political, 

economic, social, lifestyle. Technology 

advances The need to change the way of 

life needed for the 21st century, so the nuns 

have to seek knowledge. 1) global awareness 

2) knowledge of finance, economics, 

business and entrepreneurial literacy 

3) knowledge of Civic literacy; 4) health 

literacy; and 5) environmental knowledge. 

Keywords : the character, duty, Thai nuns, 

21st Century, Buddhist Activities

บทนํา
 ผูที่ถือบวชเปนแมชีถือวาเปนผูที่มีความ

เลื่อมใสม่ันคงในพระพุทธศาสนา กอนจะปฏิบัติ

กิจกรรมอื่น ๆ ตองมีการสวดมนตและฝกสมาธิ

เพ่ือทําใหจิตใจสงบ เพราะการสวดมนตเปนการ

สรรเสริญคุณพระศรีรัตนตรัย คือ พระพุทธ 

พระธรรม และพระสงฆ เปนการปลอยวาง

ความคิดอยางอื่น และระลึกถึงเฉพาะคําสั่งสอน

ของพระพทุธเจา จติจะแนวแนอยูในอารมณเดยีว

เมื่อสวดเปนประจําจะทําใหเปนคนมีจิตมั่นคง 

โดยกิจกรรมที่พุทธศาสนิกชนควรปฏิบัติเปน

ประจําคือ 1) การไหวพระสวดมนตเปนประจํา

ทุกวัน 2) การทําบุญใสบาตรเปนประจํา 3) การ

ทําบุญใสบาตรวันเกิด และ 4) การฟงพระธรรม

เทศนาในวันธรรมสวนะ โดยเฉพาะอยางยิ่ง 

การอาศัยอยูในยุคแหงการเปลี่ยนแปลง ทั้งดาน

การเมือง เศรษฐกิจ สังคม การดําเนินชีวิต ความ

กาวหนาของเทคโนโลย ีทาํใหตองมกีารปรบัเปลีย่น

วถิชีวีติทีจ่าํเปนสาํหรบัศตวรรษที ่21 ดงันัน้ แมชี

จึงตองแสวงหาความรูตาง ๆ เพื่อพัฒนาตนเอง

ใหทันตอการเปลี่ยนแปลง ดังนี้ 1) ความรู

เก่ียวกับโลก (global awareness) 2) ความรู

เกี่ยวกับการเงิน เศรษฐศาสตร ธุรกิจ และการ
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เปนผูประกอบการ (financial, economics, 

business and entrepreneurial literacy) 

3) ความรูดานการเปนพลเมือง (civic literacy) 

4) ความรูดานสุขภาพ (health literacy) และ 

5) ความรูดานสิ่งแวดลอม (environmental 

literacy) ขอนําเสนอดังนี้

ความหมายของบทบาท
 คําว า “บทบาท” ตามพจนานุกรม

ราชบัณฑิตยสถาน ได ให ความหมายไว ว า 

การทําทาตามบท การรําตามบท โดยปริยาย

หมายความวา การทําตามหนาที่ที่กําหนดไว

เช น บทบาทของพ อแม   บทบาทของครู 

(ราชบัณฑิตยสถาน, 2538 : 459) เมื่อนําคําวา 

“บทบาท” ตามนิยามนี้มาเปนบทบาทของสตรี 

ก็อาจทําใหทราบความหมายโดยรวมไดว า 

เปนหนาทีท่ีส่ตรจีะพงึกระทาํตามสถานภาพนัน้ ๆ  

เพราะการกระทําตามบทบาท คือสิ่งที่บุคคล

ในสถานภาพตาง ๆ  พงึกระทาํ คอืเมือ่สงัคมกาํหนด

สิทธิและหนาที่ใหเปนสถานภาพใด บุคคลใน

สถานภาพนั้น ๆ  จะตองประพฤติหรือปฏิบัติตาม

หนาที่ที่ถูกกําหนด เพราะเปนพฤติกรรมอันพึง

คาดหมายของบคุคลแตละคนในกลุม หรอืในสังคม

หนึง่ ๆ  หนาทีห่รือพฤตกิรรมดงักลาวโดยปกตแิลว

เปนสิ่งที่กลุ มหรือสังคมหรือวัฒนธรรมนั้น ๆ 

กําหนดขึ้นเพื่อความเปนระเบียบของสังคม และ

เปนสิ่งที่ทําใหเกิดความเปนบุคคลและเปรียบ

เสมือนบทของตัวละครเรื่องนั้น ๆ เปนอะไร 

มีบทบาท หนาที่จะตองแสดงอยางไร ถาแสดง

ผิดบทหรือไมสมบทบาทก็อาจถูกเปลี่ยนตัว

ไมใหแสดงอีกตอไปเลย (สุขา จันทรเอม และ

สุรางค จันทรเอม, 2541 : 25; อุทัย หิรัญโต, 

2543 : 17; พัทยา สายหู, 2540 : 17) ดังนั้น 

บทบาทก็คือ การกระทําตาง ๆ  ที่ “บท” กําหนด

ไวใหผูแสดงตองทําตราบใดที่ยังอยูใน “บท” น้ัน 

กลาวคือการกระทําหรือพฤติกรรมที่ถูกกําหนด

หรอืทีถ่กูคาดหมายจากสงัคม และเมือ่บคุคลใด ๆ  

ก็ตามประพฤติปฏิบัติออกนอกลูนอกทางจากที่

สังคมกําหนดหรือคาดหมาย บุคคลนั้น ๆ ก็อาจ

ถูกเปลี่ยนตัวหรือไมใหแสดงบทบาทนั้นอีกเลย 

เพราะไมปฏิบัติตามบทบาทที่สังคมกําหนดหรือ

อาจเปนเพราะการแสดงบทบาทที่ไมตรงตาม

สถานภาพของตนเองนั้นนํามาซึ่งปญหาใหกับ

ตนเองครอบครัวและสังคมนั่นเอง 

 เม่ือกลาวถึงพุทธศาสนา ผูที่มีบทบาท

ที่หลากหลายคือพระสงฆ ไมวาจะเปนบทบาท

ผูนําทางศาสนา สังคม การศึกษาและวัฒนธรรม 

เปนตน แตบทบาทอยางหนึง่ทีพ่ระสงฆจะละเลย

มิไดนั่นคือ การปกปองพระพุทธศาสนา เพราะ

สังคมไทยในปจจุบันนี้ มีความทันสมัยในเรื่อง

ของเทคโนโลยีและการเปลี่ยนแปลงของโลกที่

รวดเร็วมาก ทําใหการใชชีวิตของคนไทยเต็มไป

ดวยความรีบรอนแขงขันกันในทุก ๆ เร่ือง ไดรับ

ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทาง

ทั้งบวกและลบ กลาวคือ ในทางบวกจะกอให

เกิดการพัฒนาไปสูความเจริญกาวหนาทางวัตถุ

และเทคโนโลย ีความทนัสมยั แตในขณะเดยีวกนั

ผลในทางลบกอใหเกิดปญหาหลายประการ เชน 

ความเครียด การใชความรุนแรงทํารายรางกาย

ซึ่งกันและกัน การขาดความสามัคคีปรองดอง 

ไมมีนํ้าใจไมตรีตอกัน ไมเอื้อเฟอเผื่อแผ การ

คดโกงกัน ไมซ่ือสัตยตอกัน เปนตน จึงเปนเหตุ

ทาํใหสงัคมไทยเกดิความเสือ่มโทรมทางศลีธรรม 

และจริยธรรม ทําใหผู คนหางเหินจากศาสนา 
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ขาดการศึกษาและการอบรมแนะนําสั่งสอนที่ดี

ดานจิตใจ เปนปญหาการอยูรวมกันในสังคม 

(โชคทอง นนทศิริ, 2559: 1496) และสิ่งที่

สําคัญเปนอยางยิ่งที่จะมาพรอมกับบทบาท คือ 

“หนาที่” ดังจะกลาวตอไปนี้

 คํ าว  า  “หน  าที่ ”  ในพจนานุกรม

ราชบัณฑิตยสถาน ไดใหคํานิยามไววา “หนาที่” 

เปนคํานาม หมายถึง กิจที่ควรทํา กิจที่จะตอง

ทํา วงแหงกิจการ เมื่อนําคําวา “หนาที่” ตาม

คํานิยามนี้มาเปนหนาที่ของสตรีแลว อาจได

ความหมายวา กิจที่สตรีจะตองทํา หรือหนาที่

ทีส่ตรจีะตองทาํหรอืรบัผดิชอบ (ราชบณัฑติยสถาน,

2538 : 459) การทําหนาที่นั้นจะตองกระทําดวย

จิตสํานึกจากจิตใจของตนเองวา เปนกิจหนาที่

ที่จะตองรับผิดชอบกับหนาที่ที่ตนเองไดรับ

มอบหมาย ทั้งหนาที่ที่ไดรับการแตงตั้ง หรือไมมี

การแตงตั้ง ทั้งนี้หนาที่บางอยาง เชน หนาที่ของ

ภรรยาเปนหนาที่ที่เกิดขึ้นเองตามกฎธรรมชาติ

ของมนษุยเมือ่มคีรอบครัวแลว จดัเปนการกระทาํ

หนาที่เพื่อหนาที่ดวยจิตวิญญาณที่จะรับผิดชอบ

ตอตนเอง ครอบครัว สังคมและบุคคลรอบขาง

 อีกนัยหนึ่ง คําวา “หนาที่” หมายถึง 

ธรรมะ หมายความวา สภาพที่ทรงไวธรรมดา 

ธรรมชาติ สภาวธรรม สัจธรรม ความจริง เหตุ 

ตนเหตุ สิ่งปรากฏการณ ธรรมารมณ สิ่งที่ใจคิด 

คุณธรรม ความด ีความถกูตอง ความประพฤตชิอบ

หลักการ ความชอบ ความยุติธรรม พระธรรม

คําสั่งสอนของพระพุทธเจา ซึ่งแสดงธรรมให

เปดเผยปรากฏขึ้น (พระธรรมปฎก, 2538 : 105) 

สอดคลองกบั พทุธทาสภกิข ุ(2522 : 15) กลาววา

“ธรรมะคือหนาที่  หนาที่คือธรรมะ” หรือ 

“การเมืองคือธรรมะ” โดยทานมองวา ธรรมะ

มีความหมาย 4 ดานดวยกัน คือ (1) ตัวธรรมชาติ 

(2) กฎของธรรมชาติ (3) หนาที่ตามกฎของ

ธรรมชาติ และ (4) ผลอันเกิดจากการปฏิบัติ

หนาที่ตามกฎธรรมชาติ ซึ่งหนาที่ของมนุษย

ทุกคนที่เกิดมาบนโลกใบนี้จะตองแสดงดังน้ี

 ก. หนาทีค่อืธรรมะ ในความหมายทีเ่ปน

ตัวธรรมชาติ (สภาวธรรม) ไดแก สิ่งทุกสิ่งคือ 

“สิ่งเล็กไมมีชีวิต จนกระทั่งสิ่งใหญที่สุด จะมอง

เห็นหรือมองไมเห็นก็ตาม” (พุทธทาสภิกขุ, 

2522 : 15) ทําใหเขาใจวา หนาที่คือธรรมะเปน

ปรากฏการณรูปแบบหนึ่งของตัวธรรมชาติ

 ข. หนาทีค่อืธรรมะ ในความหมายทีเ่ปน

กฎธรรมชาติ (สัจธรรม) กลาวคือ ในธรรมชาติ

นั้นจะตองมีกฎสัจธรรมที่ควบคุมสากลจักรวาล

และสิ่งทั้งหลายใหเปนไปอยางมีเหตุมีผลตอเนื่อง

สอดคลองกันไป “กฎสัจธรรมนี้ครอบคลุมทั้งกฎ

ทางวตัถ ุกฎทางจติใจ และกฎทีร่ะบถุงึความสมัพนัธ

ระหวางวัตถุกับจิตใจ เชน กฎของเหตุและผล 

กฎแหงกรรม กฎปฏิจจสมปุบาท เปนตน” (ชชัชยั 

คุมทวีพร, 2549 : 173) หนาที่ก็คือหลักของการ

พึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันของสรรพสิ่งในโลกนี้ 

รวมถึงมนุษยดวยที่ตองมีหนาที่ เพราะเปนกฎ

ของธรรมชาติ

 ค. หนาที่คือธรรมะ ในความหมายก็คือ

เปนหนาทีต่ามกฎของธรรมชาต ิ(การปฏบิตัธิรรม) 

ดังนั้น การปฏิบัติหนาที่ก็คือ การปฏิบัติธรรม

เพ่ีอใหเปนไปตามกฎของธรรมชาติ

 ง. หนาทีค่อืธรรมะ ในความหมายทีเ่ปน

ผลอันเกิดจากการปฏิบัติตามกฎของธรรมชาติ 

(ปฏิเวธธรรม) กลาวคือ “การปฏิบัติตามกฎของ

ธรรมชาตนิัน้ไมวาจะเปนรปูแบบใดยอมตองมผีล

เกิดข้ึนมาเสมอไมทางใดก็ทางหน่ึง” เม่ือปฏิบัติ
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ตามหนาที่ตามกฎของธรรมชาตินั้นแลวผลคือ

ปฏิเวธธรรมก็จะบังเกิดไมทางใดก็ทางหนึ่งเสมอ 

เพราะเมื่อมีเหตุก็ยอมมีปจจัยตามหลักกฎอิทัป-

ปจจยตานั่นเอง

 เพราะฉะนั้น “หนาที่” คือธรรมะตาม

นัยของทานพุทธทาสภิกขุ เปนหนาที่ที่เปนตัว

ธรรมชาติ คือ สภาวธรรมความจริงที่ทุกคน

จะตองยอมรับโดยไมมีเงื่อนไข เปนกฎธรรมชาติ

คือ สัจธรรม เปนความจริงที่ไมตาย เปนกฎของ

ธรรมชาตคิอืการปฏบิตัธิรรม กลาวคอืการปฏบิตัิ

คือหนาที่ หนาที่คือการปฏิบัติธรรม และเปนผล

อนัเกดิจากการปฏิบตักิค็อืปฏิเวธธรรมทีจ่ะปรากฏ

ใหเหน็ในสิง่ทีต่นเองไดประพฤตปิฏบิตัไิมวาออกมา

เปนบวกหรือลบ เมื่อตนเองเปนผูลงมือปฏิบัติ

ยอมจะตองเปนของบุคคลผูนั้นเสมอ 

 กลาวโดยสรุป ก็คือการแสดงบทบาท

ของตนเองใหถูกตองตามหนาที่ที่สังคมกําหนด

หรือคาดหมายจากบุคคลนั้น ๆ และบุคคลนั้น ๆ 

ในขณะเดียวกันก็จะตองปฏิบัติตนเองใหถูกตอง

ตามหนาทีห่รอื “ธรรม” ดวย หรือกลาวอกีนยัหนึง่

บทบาทก็คือการแสดงพฤติกรรมออกมาทั้งทาง

กาย วาจาเพือ่ใหเหมาะสมกบับทบาท สวน “หนาที”่

ก็คือ ความรูสึกนึกคิดที่แสดงออกใหบุคคลอื่น

รับรูดวยความรูสกึ เชน การแสดงบทบาทของสตรี

ในฐานะภรรยาใหกับสามีของตนเอง ดังนั้น ส่ิงที่

สามีสามารถรับรูไดคือพฤติกรรมการแสดงออก

และความมีนํ้าใจของภรรยาที่ปฏิบัติต อสามี

ดวยความจริงใจ เพราะไดปฏิบัติตามหลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนาดวยนํ้าใจอันงาม เพราะ

สิ่งที่สามีรับรูไดภายนอกก็คือการแสดงบทบาท

ตรงกบัสถานภาพของตนเองในขณะนัน้ และสิง่ที่

สามีรับรูไดภายนอกคือความรูสึกที่ดีตอภรรยา

ของตนเอง เชน ความจริงใจ ความประทับใจ 

เปนตน

ลักษณะและความสําคัญของบทบาทและ
หนาที่
 เพชรา สนุทรโทก และนงลกัษณ เทพสวสัดิ์

(2547 : 27) ไดอธิบายลักษณะของบทบาท

สามารถพิจารณาได 2 ลักษณะ ดังน้ี (1) บทบาท

ทีเ่กดิขึน้ตามสถานภาพโดยกาํเนดิหรอืสถานภาพ

ที่ถูกกําหนดใหพื้นฐานที่สังคมสวนใหญยึดเปน

หลกัสาํหรบัสถานภาพประเภทนี ้ไดแก เพศ อายุ 

ชาติกําเนิด เปนตน เชน ในสังคมไทย บทบาท

ของผู ที่ออนกวาตองเคารพผู อาวุโส เปนตน 

(2) บทบาทที่เกิดขึ้นตามสถานภาพที่ไดมาจาก

การแตงตัง้ หรอืตามความสามารถของบคุคลนัน้ ๆ

ซึ่ ง เป นสถานภาพที่ ได มาในภายหลัง อาทิ 

สถานภาพทางการสมรส สถานภาพทางการ

ศึกษา เปนตน ซ่ึงมีความสําคัญตอครอบครัว

กลุม และชุมชนในกรอบและวัฒนธรรมที่เขา

อาศัยอยู นักสังคมสงเคราะหตองเขาใจมนุษย

ทุกคนมีบทบาทในทางสังคม และบทบาทที่

แนนอน บทบาทของแตละคนจะถูกกําหนดไว

ควบคูกับสภาพของสังคม เชน สถานภาพบิดา

มารดา บุคคลนั้นจะมีบทบาทที่แนนอน ในการ

เปนหัวหนาครอบครัว ตองดูแลเลี้ยงครอบครัว 

ดูแลอบรมสั่งสอนบุตร บุคคลใดมีสถานภาพเปน

นักเรียน บุคคลน้ันตองมีบทบาทศึกษาเลาเรียน 

และตองตั้งใจศึกษาเลาเรียนใหจนกระทั่งสําเร็จ 

สามารถประกอบอาชีพหาเลี้ยงตนเองและพึ่งพา

ตนเองได เปนตน มนุษยมีบทบาทที่แนนอนตาม

สถานภาพของตนในสังคมหากมิไดกระทําหนาที่

ตามบทบาทก็จะทําใหเกิดปญหา
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 จากการกลาวถึงลักษณะและความ

สําคัญของบทบาทและหนาที่กลาวโดยสรุป

กค็อื ลกัษณะของบทบาทมคีวามสาํคญัตอหนาที่

ที่จะตองปฏิบัติตามบทบาทนั้น ซึ่งลักษณะของ

บทบาทมีอยูดวยกัน 2 ลักษณะคือ บทบาทที่

เกดิข้ึนโดยชาตกิาํเนดิ ไดแก เพศ อาย ุชาตกิาํเนดิ 

เปนตน และบทบาทที่เกิดขึ้นภายหลังซึ่งอาจจะ

ไดมาดวยคุณสมบัติพิเศษดวยความสามารถ

ทางการศกึษาดวยสถานภาพทางการสมรส เปนตน 

และเมื่อกลาวถึงผูหญิงที่จะออกบวชนั้น เรียกวา

“แมชี” เมื่อบวชมาแลวก็ตองไดแสดงไปตาม

บทบาทและหนาที่ของแตละทาน จึงไดมีทานผูรู

ใหความหมายวา “ชี” ดังนี้

ความหมายของคําวา “ชี”
 คําว า “ชี” เป นคําที่มีความหมาย

หลายอย  าง  ในหนั งสือพจนานุกรมฉบับ

ราชบัณฑิตยสถานได บัญญัติความหมาย

คําวา “ชี” ดังนี้

 ก. ชี หมายถึง นักบวช หรือ พระใน

พระพุทธศาสนา หรือหญิงที่นุ งขาว หมขาว 

โกนผมถือศีล

 ข. ชี หมายถึง ทานพระคุณ ฯลฯ ใน

ภาษาบาลี ใชพูดตอนาม เปนเครื่องหมายแหง

ความยกยอง เชน มหาเทพชี บารพตีชี นารถชี 

ซึ่งจะมีความหมายในภาษาไทยตรงกับคําวา 

พระ เชน เปนคําขึ้นตนนาม ไดแก พระมหาเทพ 

พระบารพต ีพระนารท นอกจากนีย้งันยิมใชสําหรบั

ผูที่ไดรับยกยองอยูในเกณฑเปนพระ “ผูถือบวช 

เชน ชีพราหมณ ชีสงฆ ชีเปลือย แมเปนหญิง 

ที่ถือบวชก็เรียกไดเหมือนกัน เชน นางชี แมชี 

ยายชี หลวงชี แตในปจจุบันนิยมใชเรียกผูหญิง

ที่เลื่อมใสพระพุทธศาสนาแลวบวชวา แมชี” 

(พระครูนิเทศธรรมาราม, 2524 : 33 – 37) 

 คาํวา “ช”ี มคีวามหมายตามทีก่ลาวแลว

และไดมีผูรู อีกหลายทานศึกษาพบความหมาย 

อีกหลายประการดังที่ ฉัตรสุมาลย กบิลสิงห ได

วิเคราะหวา คําวา “ชี” นาจะเลื่อนมาจาก

อาชีวะซึ่งเปนลัทธินอกศาสนาพุทธและศาสนา

พราหมณ แตเกิดรวมสมัย มีการปฏิบัติเหมือน

พวกเชนหรือนิครนถคือผู ที่ถือเพศเปลือยกาย 

ตอมาลัทธินี้เสื่อมลง บรรดาสาวกก็พากันไป

รวมตัวกับนิครนถซ่ึงแบงเปน 2 นิกาย คือ นิกาย

ทิฆัมพร เปนพวกนุ งลมหมฟา หรือเรียกวา 

ชีเปลือย และนิกายเศวตัมพร เปนพวกนุงขาว

หมขาว นาจะเปนพวกชีปะขาว แตตอมาเรียกวา

ปะขาว ดงันัน้ คาํวา ช ีจงึเริม่เขามาปะปน หมายถงึ

ผู บวชในพระพุทธศาสนาดวยและยิ่งกวานั้น 

นักบวชฝายนิครนถก็มีทั้งชายหญิงผูหญิงก็นุงขาว

หมขาวเชนกนั ตอมาเมือ่หญงิไทยตองการจะบวช

แตมิอาจเปนภิกษุณีไดจึงถือการบวชนุ งขาว

หมขาวตามแบบอยางพวกนิครนถ ชีในสมัยหลัง

จึงหมายถึงแมชี ในที่นี้นาจะหมายถึงอาชีวิกะ 

เพราะในสมยัพระเจาอโศกมหาราช ศาสนาสมยันัน้

แบงออกเปน 5 พวก คอื พทุธ พราหมณ อาชวีกิะ 

นิครนถ และลัทธิอื่น ๆ  สมัยตอมาก็ยังคงใชคําวา 

สมณชีพราหมณอยู ถึงจะไมมีพวกอาชีวิกะแลว

ก็ตาม ฉะนั้นจะเห็นไดวาการใชคําวา แมชีนี้ 

พอจะมีเหตุผลเช่ือไดวาเลือนมาจากอาชีวิกะ 

(ฉัตรสุมาลย กบิลสิงห, 2544 : 52)

สาเหตุในการออกบวชเปน “ชี”
 ในสมัยพุทธกาล การออกบวชเปนภิกษุ

ภิกษุณี สามเณร ลวนมีสาเหตุตาง ๆ กัน เชน 
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ออกบวชเพราะตองการแสวงหาโมกขธรรม 

ออกบวชเพราะศรัทธา ออกบวชตามเพื่อน 

ออกบวชเพราะเบื่อหนาย ออกบวชเพราะเกิด

ธรรมสังเวช ออกบวชเพราะกลัวภัย เปนตน 

ในปจจุบันนี้สาเหตุการบวชเปนภิกษุไมไดตาง

จากสังคมพุทธกาลเทาไรนัก แตในสังคมไทย

การบวชเปนภิกษุถือเปนประเพณีของผู ชาย

ไทยซึ่งชายไทยที่นับถือพระพุทธศาสนาเมื่ออายุ

ครบ 20 ปขึ้นไป จะตองบวช 7 วัน หรือ 15 วัน 

หรือ 3 เดือน หรือมากกวานั้น สําหรับการบวช

ภิกษณุไีมมใีนสงัคมไทย และสามเณรนัน้ สวนมาก

จะบวชเรียน การออกบวชเปนแมชีของสตรี

ทั้งหลายนั้นตางก็มีเหตุผลไปคนละอยาง เชน 

1) บวชเพราะศรัทธาในหลักธรรมพระศาสนา 

2) บวชเพราะตองการแกบนสะเดาะเคราะห 

3) บวชเพราะตองการแกปญหาตาง ๆ ในชีวิต 

และ 4) บวชเพราะตองการความสงบสุข

 สุขใจ พุทธวิเศษ (2527 : 50 – 54) และ

ประเสริฐ ทองเกตุ (2534 : 52) ไดทําการวิจัย

พบสาเหตุที่ทําใหสตรีออกบวชเปนแมชี ดังนี้ 

1) เหตุผลสวนตัวทางดานความเชื่อในเรื่องของ

อํานาจเหนือธรรมชาติ 2) ตองการความสงบ

ไมยากยุงเกี่ยวกับโลกภายนอกโดยเฉพาะบุคคล

ที่อยู  ในวัยสูงอายุด วยการหันเข าพึ่งศาสนา 

3) ตองการชวยเหลือศาสนาและสังคมใหใกลชิด

และเต็มความสามารถยิ่งขึ้น 4) ศรัทธาอยากได

กศุลจงึสละสขุสวนตวั มุงเขาหาทางธรรม 5) ตองการ

ที่พึ่งทางกายและทางใจ อันเนื่องมาจากความ

ยากจน ขาดที่พึ่งหรือความไมสมหวังในชีวิต 

6) บวชเพราะมคีวามศรทัธาในหลกัธรรม 7) บวช

เพื่อแกบน สะเดาะเคราะห 8) บวชเพื่อตองการ

แกป ญหาที่ เกิดขึ้นกับตนเองและครอบครัว 

9) บวชเพื่อตองการพัฒนาตนเองในดานความรู 

10) บวชเพราะไมมผีูอปุการะเลีย้งด ู11) บวชเพราะ

ตองการชวยเหลอืพระศาสนาและสงัคม 12) บวช

เพราะตองการชีวิตที่สงบสุข และ 13) บวช

เพราะตองการความชวยเหลือดานปจจัยพื้นฐาน

 ถึงแมวาสาเหตุของการเขามาบวชเปน

แมชีจะมีความแตกตางกัน แตเม่ือเขามาปฏิบัติ

ตนอยูในกรอบของชีวิต ปฏิบัติตามธรรมแลว 

เปาหมายอันสูงสุดคือความสงบสุขในชีวิตและ

ชวยเหลือในงานพระศาสนา จะเห็นไดจากการ

บวชเปนแมชีแตละยุคสมัย ดังนี้

คําวาแมชียุคสุโขทัย
 คําวา “แมชี” มผีูสนันษิฐานวานาจะมต้ัีงแต

สมัยสุโขทัยแตไมไดรับการบันทึกไว ศิลาจารึก

ไดพรรณนาถงึสภาพความเปนอยูของชาวสโุขทยั

และประเพณทีางศาสนาไววา “คนในเมอืงสโุขทยันี ้

มกัทาน มกัทรงศลี มกัโอยทาน พอขนุรามคาํแหง

เจาเมอืงสโุขทยันีท้ัง้ชาวแมชาวเจา ทวยปวทวยนาง

ลูกเจาลูกขุน ทั้งสิ้นทั้งหลายทั้งผู ชาย ผู หญิง 

ฝูงทวยมีศรัทธาในพระพุทธศาสนา ทรงศีลเม่ือ

พรรษาทุกคน” (เสถียร โพธินันทะ, 2540 : 144) 

วาแมชียุคสุโขทัย เปนตน “คําวาทรงศีลเมื่อ

พรรษาทุกคน นั่นหมายถึงการไปรักษาอุโบสถ

ศีลตองอยูวัดวันหนึ่งและคืนหนึ่ง เคร่ืองนุงหม

ที่ใชคงจะเปนสีขาว สาเหตุที่สันนิษฐานเชนนั้น

เพราะพระพุทธศาสนาในสมัยสุโขทัยเปนศาสนา

แบบลังกาวงศ ดังขอความปรากฏวาพอถึงสมัย

พอขุนรามคําแหงพระองคไดสงทูตไปนิมนต

คณะสงฆลังกาวงศจากเมืองนครศรีธรรมราช

ขึ้นมาประดิษฐานในสุโขทัย” และเมื่อนิกาย

เถรวาทจากศรีลังกาเขามาเผยแผในสมัยนั้น 
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ความใกลชิดและสัมพันธ กันจากการนับถือ

พระพุทธศาสนา จึงมีการเลียนแบบในการ

ประพฤติปฏิบัติคลายคลึงกัน โดยเฉพาะสตรี

ชาวลังกามีความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา 

เมื่อมีการสมาทานศีล ฟงธรรม ก็จะนิยมนุงขาว

หมขาว คอืหมผาจบีกรอม เทาสวมเส้ือแขนกระบอก

สีขาวและหมผาสีขาวเชนเดียวกัน เรียกสตรี

ที่แตงกายและสมาทานศีลประเภทนี้วา อุปชีวินี

ยุคอยุธยา
 ในสมยัอยธุยามบีนัทกึเกีย่วกบัพระพ่ีเล้ียง

ของสมเด็จพระนารายณมหาราชออกบวชเปนชี

ขอความบันทึกไววา “พระนารายณ พระองค

โปรดพระพี่ เลี้ยงและทรงมีความกตัญูต อ

พระพี่เลี้ยงอยางนาสรรเสริญตลอดพระชนมชีพ

พระพี่เลี้ยงผูนี้นัยวา เปนหมอมเจาทรงพระนาม

วา อําไพ ตอมา ทรงเครงในพระพุทธศาสนา 

ทรงผนวชเปนชี จึงทรงไดรับขนานสมญาวา 

เจาแมวัดดุสิต พระนามอันนี้ เราจะไดยินถึงอีก

ในยคุกรงุรตันโกสนิทร (พระองคเจาจลุ จกัรพงษ,

2505 : 83) กรมพระเทพามาตยเปนพระมเหสขีอง

พระเพทราชา หลังจากที่พระเพทราชาสวรรคต

ทรงออกผนวชเปนชีอยูในที่ใกลพระอารามวัด

ดุสิต (พิมาน แจมจรัส, 2542 : 49)

 พระองคเจาแกว ซึ่งเปนบาทปริจาริกา

ของพระองคเจาดํา หลังจากที่พระองคเจาดํา

ถูกพระเจาทายสระประหารชีวิต พระองคแกวได

เสด็จไปทรงผนวชเปนพระรูปชีอยู ณ พระตําหนัก

วัดดุสิตกับสมเด็จกรมพระเทพามาตยดวย 

 คาํวา “พระรูปช”ี เปนคาํทีป่รากฏในสมยั

อยธุยา จากหลกัฐานเหลานีท้าํใหทราบวาในสมยั

อยธุยาเรยีกแมชวีา “รูปช”ี เนือ่งจากสตรีทีไ่ปบวช

เปนเจานายช้ันสูงจึงเรียกวา “พระรูปชี”

 ประวัติศาสตรไดกลาวถึงพระองคเจา

แมงเมาวาทรงลาผนวชจากชไีปเปนพระราชนิไีทย

คอื พระองคเจาแมงเมา เมือ่ลาผนวชแลวกไ็ดเปน

พระมเหสีของเจาฟาเอกทัศน พิมาน แจมจรัส,

2542 : 113 – 115) มีหลักฐานบันทึกเก่ียวกับ

แมชีไทยโดยเอกสารอัครราชทูตชาวฝร่ังเศส

ที่เขามาพักอยูในเมืองไทยในรัชสมัยของสมเด็จ

พระนารายณมหาราชคือบันทึกจดหมายเหตุ

ของลาลูแบรกลาวถึงแมชีในพุทธศาสนาวา 

“แมวาในสยามจะมีนางชีคือสตรีที่ปฏิบัติพระวินัย

สิกขาบทของพระภิกษุเปนสวนใหญ พวกนาง

ไมมีสํานักของตนเอง ตองอาศัยอยูในวัดของ

พระภกิษชุาวสยามนัน้เชือ่วา อายขุยัวยัลวงชราแลว

ของสตรีเหลานี้ เครื่องประกันอันเพียงพอของ

การสํารวมอินทรียบริสุทธิ์ กุฏิของพวกนางตั้งอยู

ตามความยาวดานหนึ่งของแนวรั้วไมไผ ท่ีขาพเจา

ไดกลาวมานั้น โดยมิไดมีเคร่ืองก้ันแยกจากหมู

กุ ฎีของพระภิกษุแต ประการใด” (สุขสันต  

จนัทะโชโต, 2549 : 12). นอกจากนีแ้ลว “นกับวช

ที่เปนสตรีน้ันเรียกวานางชี นางนุงขาว หมขาว

เหมอืนตาปะขาวไมมใีครนบัถอื เปนสมณะเตม็ตวั

นกัอธกิารเจาวดัธรรมดา ๆ  ก็บวชนางชไีดเหมือนกัน

กับเณรและมาตรวา พวกนางจะรวมเมถุนธรรม

กับพวกบุรุษมิไดก็ตาม แมกระนั้นพวกนางก็ไม

ตองโทษเผาเสียเชนที่ทําแกพวกภิกษุในกรณีที่

จับไดวาประกอบเมถุนกับสตรี เปนแตสงผูกระทํา

ผดิไปใหบดิามารดาเปนผูเฆีย่นตดีวยวา พระภิกษุ

กับนางชีนั้นจะเฆี่ยนตีใครไมไดเลย” (สุขสันต 

จันทะโชโต, 2549 : 13)

 จดหมายเหตุฉบับของนิโคลาส แชรแวส

ซ่ึงเปนบาทหลวงชาวฝร่ังเศสที่มาอยู ในเมือง
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ไทยสมัยอยุธยาไดบันทึกเกี่ยวกับสถานภาพของ

แมชีไวในหนังสือประวัติศาสตรธรรมชาติและ

การเมืองแหงราชอาณาจักรสยาม วา “สตรี

ชาวสยามรักเสรีภาพมากเกินไปกวาที่จะยอม

มอบตนอยูในสํานักเหมือนอยางนางชีของเรา 

และที่จะมีชีวิตอยู ภายในที่นั้นจนตลอดอายุ 

นางจะไปบําเพ็ญเพียรภาวนาอยูก็ตอเมื่อลวง

เขาถึงวัยที่เบื่อหนายในโลกียวิสัยแลวเทานั้น 

และนอยรายนักที่จะอําลาจากสํานักนั้นออกมา

ประการหนึ่งโดยที่พวกนางตองติดตอกับพระสงฆ

องคเจาอยูเสมอจึงไดกําหนดกฎเกณฑอนุญาต

ใหสตรีบวชเปนชีไดตอเมื่ออายุลวง 50 ป แลว

เทานั้น เพื่อปองกันขอครหานางตองโกนหัวคิ้ว

เหมือนอยางพระภิกษุ และตองนุงขาวหมขาว 

สีขาวนี้ถือเปนสีที่สุภาพ สําหรับชนชาวสยาม

ใชในโอกาสไวทุกข และคราวมีพิธีการที่สําคัญ ๆ  

พวกนางมิไดอยูในสํานักที่เปนอาราม นางจาก

ครอบครัวมาอยูหมูละ 3 - 4 คน ในที่ใกล ๆ วัด 

นางมิไดปฏิญาณตนและถือกําหนดกฎวินัยเอา

ตามอยางภิกษุเทานั้น แตยังประพฤติปฏิบัติตน

ตามวินัยสงฆทุกอยาง ทั้งสวดมนตทุกวัน และ

เจริญภาวนาเปนเวลานาน ๆ อยูในโบสถ หนาที่

สวนใหญของนางคือปรนนิบัติพระสงฆ มีการจัด

จังหันถวายและชวยเหลือกิจการทางดานตาง ๆ

ดวยการอวยทานอยูเนืองนิจ นางไปเยี่ยมคนจน

และคนเจ็บไขไดปวยและบําเพ็ญตนใหเปน

ประโยชนแกผูอื่นในดานทานมัยอยางเครงครัด 

ดวยประการนี้ นางจึงไดรับสิทธิตาง ๆ ทุกอยาง

เทา ๆ  กบัพระสงฆและไดรบัความนบัถือเทาเทียมกนั

และพวกนางกจ็ะไหวแตพระภกิษ ุและวัดวาอาราม

เทานัน้ เขาเรยีกสตรเีหลานีว้า นางช ีคอืนกับวชหญิง

พวกนางมตีาํแหนงทีน่ัง่ตางหากในโบสถในศาสน

พิธีตาง ๆ มีผูนิมนตนางชีไปงานศพพวกขุนนาง 

ซ่ึงพวกนางก็ไปกันโดยเปนระเบียบโดยขบวน

และในการไปงานเชนนี ้พวกนางกจ็ะไดรับของถวาย

เปนจตุปจจัยอยางอุดม” (สุขสันต จันทะโชโต, 

2549 : 13) จากหลกัฐานดงักลาวนี ้ทาํใหทราบวา

ในสมัยอยุธยา การพระศาสนาเจริญรุงเรืองสตรี

ในราชสาํนกัออกผนวชเปนชหีลายทาน จากบนัทกึ

ขอความของนิโคลาสแชรแวส ตอนหนึ่งวา “นาง

ไดรบัสทิธติาง ๆ  ทกุอยางเทา ๆ  กบัพระสงฆ และ

ไดรับความนับถือโดยเทาเทียมกันทุกคนตอง

ไหวนาง และพวกนางก็จะไหวแตพระภิกษุ และ

วัดวาอารามเทานั้น สตรีที่มาบวชชีสวนมากจะมี

อายุมาก และชอบทานมัยถวายแกพระสงฆ

เปนนิจ มีที่อยูอาศัยทายวัดและมีร้ัวก้ัน ปฏิบัติ

เครงครัดในการสวดมนตพรอมทั้งเจริญภาวนา 

และแมชีสมัยอยุธยาไดทําตนใหเปนประโยชน

แกสังคม บําเพ็ญตนใหเปนประโยชนทั้งแกวัด 

แกผูอื่น และแกตนพรอม ๆ กันไป”

ยุครัตนโกสินทร
 ในสมัยรัตนโกสินทร มีหลักฐานเก่ียวกับ

แมชีบันทึกไววา “สมเด็จพระรูปศิริโสภาคมหา-

นาคนารี พระชนนีของสมเด็จพระอมรินทรา

พระบรมราชนิใีนพระบาทสมเด็จพระพทุธยอดฟา

จุฬาโลกมหาราช ออกผนวชเปนชีประทับอยูวัด

อมัพวนั จนถงึสมยัรชักาลที ่1 แหงกรงุรตันโกสนิทร 

ประเสริฐ ทองเกตุ  ได ศึกษาจากหนังสือ

ประวัติศาสตรในการสรางวัดดอนยานนาวา 

กรุงเทพมหานคร ของพระราชวิสุทธิโสภณวา 

“มังจันจาพระยาทวายเปนผู สรางวัดดอนข้ึน

สมัยรัชกาลที่ 1 มังจันจาผู นี้เดิมเปนขุนนาง

แหงเมืองพุกาม ตอมาไมยอมอยูใตอํานาจพมา
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แตหันมาสวามิภักดิ์ต อไทย พระบาทสมเด็จ

พระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราชทรงเห็นคุณงาม

ความดีของมังจันจาที่ไดยกเมืองทวายและชักชวน

เจาเมืองมะริดพรอมเจาเมืองตะนาวศรีใหมา

สวามภิกัดิต์อไทยประการหนึง่ และอกีประการหนึง่

มังจันจาผู นี้ใหความอุปถัมภคํ้าจุนตอพระเจา

หลานเธอสมเดจ็เจาฟากรมพระยาขนุนรามนิทร-

พรสุดา ธิดาของเจารามนรงคพระเชษฐาซึ่ง

พลัดพรากไปเมื่อคราวอยุธยาพายแพตกเปน

เมืองขึ้นของพมา จึงไดไปบวชชีอยูที่เมืองทวาย” 

 ในสมัยรัตนโกสินทรรัชกาลที่ 1 ได

รวบรวมพระวนิยัของสงฆซึง่กระจดักระจายใหเปน

หมวดหมูมกีารออกระเบยีบปฏบิตัริะหวางฆราวาส

กับพระสงฆ ฝายแมชีก็มีการออกกฎระเบียบ

หามแมชีอยูในวัดหรือใกลวัด ซึ่งแสดงใหเห็นถึง

สถานภาพ อันคอนขางตํ่าของแมชีในสายตาของ

ผู ปกครองประเทศที่ตัดขาดแมชีจากวัด และ

ในเวลาตอมา แมวาแมชจีะไดมกีารตดิตอสมัพนัธ

กับวัดอีก แตยังมีลักษณะของการไมยอมรับอยู 

(ฉลอง ชวยธาน,ี 2532 : 39 – 48) นอกจากพระแลว

ยังมีพวกนางชีสูงอายุอาศัยอยู ในวัดใกลกับ

โบสถใหญ พวกนางชจีะมาเปนผูชวย ในพธิกีรรม

ตาง ๆ  ของพระในโรงธรรมในการเทศน และในการ

สวดมนตทุกคนตางก็มาดวยความสมัครใจทั้งสิ้น

มิไดมีการบังคับเปนกฎเกณฑไวแตอยางใด” 

(ฉัตรสุมาลย กบิลสิงห, 2539 : 42)

 แมชีในยุครัตนโกสนิทรสมยัรัชกาลที ่1 - 8

ยังมีจํานวนไมมาก ไมมีผลงานปรากฏเทาที่ควร 

หรอือาจมผีลงานปรากฏแตไมมกีารบนัทกึไวเปน

ลายลักษณอักษร เพราะผูหญิงที่ออกบวชเปนชี

สมัยนั้นมีไมมากและสวนมากจะเปนผูหญิงที่สูง

อายุ เมื่อบวชเปนแมชีแลวจึงมุงที่จะบําเพ็ญบุญ

กศุล เชน สวดมนตไหวพระ นัง่กรรมฐาน สวนเรือ่ง

การเรยีนนัน้ หัวหนาแมชเีปนผูสอน ดงัมหีลกัฐาน

บนัทกึเกีย่วกบัแมชวีดับางเนตรสวาง ซึง่บวชเมือ่ 

พ.ศ. 2477 วา “แมชีตื่นนอนแตเชามืด ทําวัตร

สวดมนตแลวจดัอาหารรบัประทาน เวลา 08.00 น. 

ไปประชุมสวดมนตที่หอสวดมนตซ่ึงมีแมชีสิน 

เปนหัวหนา ตอนบายเขาศึกษาพระธรรมวินัยที่

ทานอาจารยชสีนิ ตอนเยน็ไปเยีย่มปาชา พจิารณา

อสุภกรรมฐาน หลังจากกลับจากปาชาก็เขาหอง

บําเพ็ญกรรมฐานตอไป” (สุพงษ เนตรสวาง, 

2510 : 73) 

 แมชีบาง เนตรสวาง เปนแมชีวัดทอง

บางกอกนอย (วัดสุวรรณาราม) อ.บางกอกนอย 

จ.ธนบุรี เปนแมชีที่เจริญกรรมฐาน และที่อยูของ

แมชีเปนที่อยูติดกับที่เผาศพของวัด มีหลักฐาน

บนัทกึไววา กอนทีจ่ะถงึหมูกฏิุ แมชตีองผานปาชา

และเชงิตะกอนทีเ่ผาศพ ซึง่อยูตดิกบัประตหูมูกฏุิ

แมชี ในยุคนั้นแมชีที่ออกบวชสวนมากจะเปน

ผูหญงิทีส่งูอายแุลว และมุงเรยีนกรรมฐานสวดมนต

ไหวพระ มีความเปนอยู อยางสมถะเรียบงาย 

ไมคอยจะออกจากวัดไปปรากฏกายในที่ตาง ๆ 

เพราะแมชเีหลานัน้จะเตอืนตนเองเสมอวา ตนเปน

ไมใกลฝงจึงรีบทําความเพียร

 เมื่อถึงสมัยรัชกาลที่  9 ผู หญิงนิยม

ออกบวชเปนแมชีมากข้ึน อาศัยอยูตามวัดตาง ๆ  

และเริม่ต้ังสาํนกัเอง บรหิารจดัการกนัเองไมข้ึนตรง

กบัวดั แตเมือ่เวลามงีานพธิทีาํบญุสาํคญัจะนมินต

พระมาเปนผูทําพิธี ในสมัยกอนมีผูหญิงสูงอายุ

ออกบวช พอถึงสมัยนี้ผูหญิงสาว ๆ นิยมบวช

ชีพราหมณตอมาก็ตัดสินใจโกนผม จึงเรียกวา

“แมชี” และมีจํานวนมากข้ึนตามลําดับ อยู 

กระจดักระจายกันไป มขีอวตัรปฏบิติัไมเหมือนกัน 
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การแตงกายก็ไมเหมือนกัน แมชีเริ่มมีผลงาน

ปรากฏ เชน สอนธรรมแกเยาวชน สอนกรรมฐาน

ใหแกประชาชนที่สนใจ เปนตน แตก็เปนผลงาน

ปจเจกบคุคล ยังไมมกีารรวมกลุมตัง้สถาบนัขึน้มา

จากการศกึษาแมชใีนสงัคมไทยในยคุตาง ๆ  ทาํให

ทราบรองรอยความเปนมา ตั้งแตอดีตจนถึง

ปจจุบันในยุคสุโขทัยไมปรากฏมีแมชี หลักฐาน

ปรากฏชัดในสมัยอยุธยาและไดทราบวา สมัย

อยุธยาสตรีสูงศักดิ์นิยมออกผนวชซึ่งเรียกวา 

“พระรปูช”ี ประชาชนและบานเมอืงใหความเคารพ

นับถือยอมรับโดยพฤตินัยวาเปนนักบวช แมชี

มาเสื่อมความนับถือในยุครัตนโกสินทรตอนตน 

เมือ่ถงึสมยัรชักาลที ่9 แมชเีริม่มมีากขึน้ มผีลงาน

ตาง ๆ ปรากฏ แตสถานภาพของแมชีไทยก็ยัง

ไมชัดเจนนัก ดังตอไปนี้

สถานภาพของแมชีไทยในปจจุบัน
 สถานภาพของแมชียังมีความคลุมเครือ

ไมชัดเจน ในสวนของราชการบางสวนยอมรับ 

บางสวนไมยอมรับ และในขณะเดียวกันจํานวน

ของแมชีไดมีจํานวนมากขึ้น การเปนหมูใหญ

จงึจาํตองมรีะเบยีบควบคมุ มลูนธิสิถาบนัแมชไีทย

ในพระบรมราชนิปูถมัภ จงึรวมกบัสมาคมสงเสรมิ

สถานภาพสตรใีนพระอปุถมัภ พระเจาวรวงศเธอ

พระองคเจาโสมสวลี พระวรราชาทินัดดามาตุ

ไดมีหนังสือเสนอรัฐบาล ขอใหพิจารณาออก

กฎหมายรบัรองสถานภาพแมชตีัง้แตปพทุธศกัราช 

2539 และรัฐบาลไดแจงวาจะเปนผูเสนอราง 

พ.ร.บ. คณะแมชีตอสภาผูแทนราษฎร และใน

ขณะเดียวกันกรมการศาสนาไดกําลังพิจารณาราง 

พ.ร.บ. แมชี ที่กรมฯ เปนผูเริ่มรางใหในคณะ

กรรมการพจิารณาสถานภาพแมชไีทย ตามคาํสัง่

กรมการศาสนา เม่ือวันที่ 13 มีนาคม 2539 และ

เมื่อมีการเปลี่ยนรัฐบาลเรื่องตาง ๆ ก็เงียบไป 

ในอดีตคณะแมชีเคยนําร างพระราชบัญญัติ

แมชีไทยเสนอใหสภาบริหารคณะปฏิวัติสมัย

จอมพลผิน ชุนหวัน เปนนายกรัฐมนตรีนําข้ึน

กราบบังคมทูลพระกรุณาใหพระบาทสมเด็จ

พระเจาอยูหัว รัชกาลที่ 9 มีพระบรมราชโองการ

โปรดเกลาฯ ใชบงัคบัแมชทีัว่ประเทศ แตเรือ่งราว

ก็เงียบเพราะความไมมั่นคงทางการเมืองเชน

เดียวกัน เมื่อวันที่ 19 กันยายน 2544 แมชี

คุณหญิงกนิษฐา วิเชียรเจริญ ไดมีหนังสือเรียน

นายกรัฐมนตรี “เสนอรางพระราชบัญญัติคณะ

แมชี รับรองสถานภาพแมชีวาเปนนักบวชใน

พระพุทธศาสนา เพื่อโปรดพิจารณาเสนอคณะ

รัฐมนตรีและสภาผูแทนราษฎรใหเปนพระราช

บัญญัติแมชีไทย หรือใหเปนหนึ่งในพระราช

บัญญัติคณะสงฆ” ซึ่งทางราชการโดยกระทรวง

ศกึษาธกิารอาศยัมติของกรมการศาสนาไมยอมรบั

แมชีเปนนักบวช โดยใหเหตุผลวา 

 1. นับตั้งแต พระพุทธศาสนาเข ามา

เผยแผในประเทศไทย ตามที่ปรากฏหลักฐาน

ในสมยัสโุขทยัเปนตนมาถงึปจจบุนั บรรพชติหรอื

นกับวชในพระพทุธศาสนามแีตพระภิกษสุามเณร

ในฝายเถรวาท (รวมทั้งมหายาน ซ่ึงในขณะน้ัน

มอียูบางเพยีงเลก็นอย) เทานัน้ ไมปรากฏหลกัฐาน

วา มกีลุมภิกษณุแีละแมชแีตอยางใด ทัง้นีต้ามหลกั

พระพุทธศาสนาตั้งแตพุทธกาลมาจนถึงปจจุบัน

ไดแบงพุทธบริษัทเปน 4 ประเภท คือ ภิกษุ

(รวมทัง้สามเณร) ภิกษณุ ี(รวมทัง้สามเณร)ี อบุาสก

 (ผูชาย) และอบุาสกิา (ผูหญงิ) โดยทัง้ 4 ประเภท

แบงเปน 2 กลุมใหญ ๆ คือ 1.1) กลุมบรรพชิต 

หรือนักบวช ไดแก กลุมภิกษุ (รวมทั้งสามเณร) 
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ภิกษุณี (รวมทั้งสามเณรี) ซึ่งจะตองไดรับการ

บรรพชาอุปสมบทและรักษาศีล (พระวินัย) ตาม

พุทธบญัญตัทิีท่รงกาํหนดไว และ 1.2) กลุมคฤหสัถ

หรือฆราวาส ไดแก อุบาสกและอุบาสิกา รักษา

ศีล 5 ศีล 8 หรือหากมีศรัทธาจะรักษามากกวาน้ี

กไ็ด แตไมถือเปนบรรพชติ เนือ่งจากไมมพีทุธบญัญตัิ

เกี่ยวกับการบวชไว อนึ่งไมปรากฏหลักฐานใน

พระไตรปฎกวา มีพุทธบัญญัติเกี่ยวกับการบวชชี 

ดงันัน้ แมช ีซึง่หมายถงึ ผูหญงิทีโ่กนผมและโกนคิว้

นุงขาวหมขาวนัน้จงึถอืวาเปนกลุมคฤหสัถ สวนการ

บวชชีตามที่กลาวถึงไวในรางพระราชบัญญัติ

คณะแมชี และที่ปฏิบัติอยูในปจจุบันก็คือการ

กลาวขอศีลและการสมาทานศีล 8 เชนเดียวกับ

การสมาทานศีล 5 หรือศีล 8 ของคฤหัสถทั่วไป

นัน่เอง สวนการอยูในวดัหรือนอกวดัของแมชไีมมี

บทบัญญัติกําหนดไวในกฎหมายและพระธรรม

วินัย

 2. นับตั้งแตมีคณะสงฆในประเทศไทย 

ไดมีกฎหมาย ระเบียบ เกี่ยวกับการบริหาร และ

การปกครองคณะสงฆ ซึ่งบัญญัติขึ้นโดยไมขัด

ตอธรรมวินัยมาโดยลําดับ ซึ่งพระราชบัญญัติ

คณะสงฆฉบับที่ใชอยู ในปจจุบันกําหนดใหวัด

เปนนิติบุคคล มีเจาอาวาสเปนผู แทนของวัด

ในกิจการทั่วไป รางพระราชบัญญัติคณะแมชี 

กําหนดใหสํานักแมชีมีฐานะเปนนิติบุคคล โดยมี

การปกครองเลยีนแบบการปกครองของคณะสงฆ 

อาจจะกอใหเกิดปญหาดานการปกครองกับ

คณะสงฆ (กรมการศาสนา, 2550 : 1 – 2)

 พระธรรมปฎก (ประยทุธ ปยตุโฺต) ทานได

กลาวเปนเชงิสนบัสนนุใหมกีารสงเสริมสถานภาพ

ของแมชีใหดีขึ้นวา “...เห็นดวยวาควรจะเปด

โอกาสใหแกผูหญิงในสังคมไทย ที่เปนมาตอนนี้ 

เรายังหาภิกษุณีสงฆมาบวชภิกษุณีไมไดแลว 

เราก็จัดใหเหมาะใหไดประโยชนแกผูหญิงตาม

วัตถุประสงคดวย และไมผิดพุทธบัญญัติดวย... 

แมชีเปนเร่ืองที่เรามีอยูแลว และดีอยูแลว แตเรา

คอนขางปลอยปละละเลยไปเสีย ก็มาต้ังใจสงเสรมิ

จัดใหดี ไปเลย... ถึงจะไมมีภิกษุณี ผูหญิงไปบวช

เปนแมชี ถาจะจัดใหดีก็คงมีผลเทากัน... แมชี

ที่เรามีอยูแลว ชวยกันสงเสริมขึ้นมาจะดีไหม” 

(พระธรรมปกฎ, 2544 : 4)

 อยางไรก็ตาม สถานภาพของแมชีไทย

จะชัดเจนหรือไมก็ตาม เมื่อเขาสู ยุคศตวรรษ

ที่ 21 แลว แมชีก็ตองกาวใหทันโลกทันสมัย ดังน้ี

ทักษะแหงศตวรรษที่ 21 

 เนือ่งจากปจจบุนัโลกมกีารเปลีย่นแปลง

อยางรวดเร็วในทุกๆ ดาน ทั้งดานการเมือง 

เศรษฐกิจ สังคม การดําเนินชีวิต ความกาวหนา

ของเทคโนโลย ีทาํใหตองมกีารปรบัเปลีย่นวถิชีวีติ

ที่จําเปนสําหรับศตวรรษที่ 21 การบวชเปนแมชี

ถือวาเปนหนึ่งของพลเมืองโลก ดังนั้นจึงตอง

แสวงหาความรูตาง ๆ เพื่อพัฒนาตนเองใหทัน

ตอการเปลี่ยนแปลง ดังน้ี 1) ความรูเก่ียวกับโลก 

(global awareness) 2) ความรูเก่ียวกับการเงิน 

เศรษฐศาสตร ธุรกิจ และการเปนผูประกอบการ

(financial, economics, business and 

entrepreneurial literacy) 3) ความรูดานการ

เปนพลเมือง (civic literacy) 4) ความรูดาน

สุขภาพ (health literacy) และ 5) ความรูดาน

สิ่งแวดลอม (environmental literacy) 

 ทักษะดานการเรียนรู และนวัตกรรม 

จะเปนตัวกําหนดความพรอมเพื่อเขาสูโลกที่มี

ความซับซอนมากข้ึนในปจจุบัน ไดแก 1) ความ
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ริเริ่มสรางสรรคและนวัตกรรม ประกอบดวย 

1.1) การคิดอยางสรางสรรค 1.2) ทํางานกับ

ผูอืน่อยางสรางสรรค และ 1.3) การสรางนวตักรรม

2) การคิดอยางมีวิจารณญาณและการแกปญหา 

ประกอบดวย 2.1) การใหเหตผุลอยางมปีระสทิธผิล

2.2) การใชการคิดอยางเปนระบบ และ 2.3) การ

พจิารณาและการตดัสนิใจ 3) การสือ่สารและการ

รวมมอื ประกอบดวย 3.1) สือ่สารอยางชดัเจน และ

3.2) การรวมมอืกบัผูอืน่ [ไสว ฟกขาว, ทกัษะแหง

ศตวรรษที่ 21. (สืบคนเมื่อวันที่ 10 พฤศจิกายน 

2560) จากเว็ปไซต http://web.chandra.ac.th] 

 ดงันัน้ แมชตีองปรบัตวัเพือ่ใหเกดิทกัษะ

ที่พึงประสงคและเพื่อใหเกิดการเรียนรู ตลอด

ชีวิต อยางนอย 10 ประการ ไดแก (1) เพื่อสราง

โอกาสทางการศึกษาที่มีคุณภาพ (2) สรางความ

เทาเทยีมกนัในการพฒันา (3) ขจดัความเหลือ่มลํา้

ในโอกาสทางการศกึษาในทกุระดบั (4) ขจดัปญหา

การไมรูหนังสือ และ (5) พัฒนาอาคารสถานที่

และสิ่งแวดลอมใหมีความสัปปายะ (ไกรยส 

ภทัราวาท, 2558: 2) เพราะการศกึษาเปนรากฐาน

สาํคญัทีท่าํใหเกดิทกัษะตาง ๆ  โดยเฉพาะอยางยิง่

ในการเตรียมตัวใหพรอมที่จะเผชิญกับการ

เปลี่ยนแปลง เพื่อการดํารงอยูในสังคมไดอยาง

เปนสุข การศึกษาคือการสรางพลังปญญา (อาวุธ

ทางปญญา) เพื่อพรอมรับมือกับปญหาตาง ๆ 

ทั้งในเรื่องเศรษฐกิจ สังคม การเมือง ดังนั้นการ

ศึกษาจึงถือไดวาเปนเครื่องมือสําคัญสําหรับการ

พฒันาในยคุศตวรรษที ่21 ทัง้นีก้ารศกึษาจะตอง

ตั้งอยูบนพื้นฐานของคุณคาที่แทจริง ในความ

เปนมนุษยในฐานะเปนหลักความคิดเชิงคุณภาพ 

และตองพัฒนาใหถึงศักยภาพในดานตาง ๆ 

ไมวาจะเปนความชํานาญดานตาง ๆ โดยเฉพาะ

อยางยิ่ง การปลูกฝงความเคารพและจริยธรรม

ไปดวยกัน จะทําใหเปนคนที่สมบูรณมากยิ่งข้ึน 

และตองเปนการคิดนอกกรอบในทางที่ดี มีการ

เปลี่ยนแปลงไปในเชิงบวกเพ่ือการพัฒนาสังคม

ใหมั่นคงสืบตอไป (ประสิทธิ์ สระทอง, 2560 : 

949)

 ดังนั้น การบวชเปนแมชีนั้น ถือวาเปน

การเขามาอยู ใกลกับการปฏิบัติตามกิจกรรม

ทางศาสนา เพราะเปนผูสละเรือนเขามาอยูวัด 

เพ่ือตองการปฏิบัติตนตามหลักพระธรรมวินัย

ใหไดเชนเดียวกับพระสงฆ เม่ือกลาวถึงกิจกรรม

ทางศาสนาแลว จึงมีดังตอไปนี้

กิจกรรมทางศาสนา
 1. การไหวพระสวดมนตเปนประจํา

ทุกวัน

  แมชีเปนผู ที่มีความเลื่อมใสมั่นคง

ในพระพุทธศาสนา กอนจะปฏิบัติกิจอยางอื่น 

ตองสวดมนตเพ่ือทําใหจิตใจสงบ เพราะการ

สวดมนตเปนการสรรเสริญคุณพระศรีรัตนตรัย 

คอื พระพทุธ พระธรรม และพระสงฆ บทสวดมนต

นํามาจากพระสูตรตาง ๆ ในพระไตรปฎกบาง 

นกัปราชญทางพระพทุธศาสนาแตงขึน้บาง เพือ่ใช

สวดในโอกาสตาง ๆ เปนอุบายฝกจิต และฝก

สมาธิไดเปนอยางดี เพราะขณะสวดมนตจิตของ

ผูสวดจะตองจดจออยูที่บทสวด จึงจะสวดได

ถูกตอง ถาจิตฟุงซานแลว ก็จะสวดผิดบอย ๆ  ผูที่

สวดมนตเปนประจํา จะไดรับอานิสงสตาง ๆ  เชน

ตดัความกงัวลได เพราะขณะสวดมนต จติระลกึถงึ

แตบทสวด ปลอยวางความคิดอยางอื่นเสียได 

ได เจริญพุทธานุสสติ เพราะขณะสวดมนต 

จิตระลึกถึงพระพุทธคุณ และคําสั่งสอนของ



14
ISSN 1513-6736 ปที่ 19 ฉบับที่ 2 เดือนกรกฎาคม-ธันวาคม 2561 

วารสาร

พระพทุธเจา และจติเปนสมาธมิัน่คง จติจะแนวแน

อยูในอารมณเดียว เมื่อสวดเปนประจําจะทําให

เปนคนมีจิตมั่งคง เปนตน

 2. การทําบุญใสบาตรเปนประจํา

  การทําบุญใสบาตรพระสงฆเวลาเชา

ประจําวนั นบัเปนสวนหนึง่ทีไ่ดชวยกนัสบืตออายุ

พระพุทธศาสนาใหดํารงอยู และใหเจริญรุงเรือง

สบืตอไป ดงันัน้การใสบาตรประจาํวนั เปนวธิกีาร

สรางบญุวาสนาบารม ีอนัจะเปนปพุเพกตปญุญตา

สําหรับตนตอไปในอนาคตโดยตรง และเปนผลดี

ที่ไดชวยอุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนาโดยออม 

การทําบุญใสบาตรนิยมจัดทําตามกําลังศรัทธา 

และตามความสามารถแหงกําลังทรัพย เทาที่จะ

ทําได โดยไมเกิดความเดือดรอนในการครองชีพ 

เชน ใสบาตรแกพระสงฆวนัละ 1 รูปบาง 2 รปูบาง

และ 3 รปูบาง เปนตน หรอืมากกวานัน้ตามกาํลงั

ทรัพยของแตละทาน

 3. การทําบุญใสบาตรวันเกิด

  เปนธรรมเนียมนิยมอีกประการหนึ่ง 

คือการทําบุญดวยการใสบาตรประจําวันเกิด

ทุกสัปดาห เชน คนเกิดวันอาทิตยก็นิยมใสบาตร

วันอาทิตย เปนตน บางนิยมทําบุญดวยการ

ใสบาตรเมื่อถึงวันเกิด ทุกรอบปบาง การทําบุญ

ใสบาตรประจําวันเกิดนี้ นิยมใสบาตรพระสงฆ

เทากบัอายุ หรอืเกนิกวาอาย ุ1 ป เชน คนอาย ุ25 ป

ก็นิยมใสบาตรพระสงฆ 25 รูปบาง 26 รูปบาง 

เปนตน การทําบุญใสบาตรประจําวันเกิดนี้ 

เพ่ือเปนการสรางสมอบรมบญุวาสนาบารม ีอนัจะ

เปนปพุเพกตปญุญตา ยงัมคีวามมุงหมายเพือ่เปน

การเพิม่เตมิบญุกศุล อนัเปนเคร่ืองหลอเลีย้งชวีติ

ใหเจรญิรุงเรอืงยิง่ขึน้ เปรยีบเสมอืนการเตมินํา้มนั

เชื้อเพลิงใหแกดวงประทีป เพื่อใหดวงประทีป

ไมดบั และใหลกุโพลงขึน้ มแีสงสวางไสวสบืตอไป

ไดนานฉันใด การทําบุญใสบาตรประจําวันเกิดน้ี 

ก็เพ่ือเพ่ิมเติมบุญกุศล คือนํ้ามันหลอเลี้ยงชีวิต 

เพือ่ใหชวีติของตนไมดบั และใหชวีติเจรญิรุงเรอืง

สืบไปไดนาน ฉันน้ัน

 4. การฟ งพระธรรมเทศนาในวัน

ธรรมสวนะ

  วันธรรมสวนะ คือวันกําหนดประชุม

ฟงธรรมของพุทธบริษัท ที่เรียกเปนคําสามัญ

โดยทั่วไปวา “วันพระ” เปนประเพณีนิยมของ

พุทธบริษัท ที่ไดปฏิบัติสืบเนื่องกันมาแลวแตครั้ง

พทุธกาล โดยถอืวาการฟงธรรมตามกาลทีก่าํหนด

เปนประจําไว ยอมกอใหเกิดสติปญญา และ

สริมิงคลแกผูฟง อยางนอยการฟงธรรมยอมไดรบั

อานสิงสอยูแลว วนักาํหนดฟงธรรมนี ้พระพทุธเจา

ทรงบัญญัติไวในเดือนหนึ่ง ๆ ทั้งขางข้ึน และ

ขางแรมรวม 4 วัน ไดแก 1) วันข้ึน 8 คํ่า 2) วัน

ขึน้ 15 คํา่ 3) วนัแรม 8 คํา่ และ 4) วนัแรม 14 หรอื

15 คํ่า (หากตรงกับเดือนขาด เปนแรม 14 คํ่า)

 ขั้นตอนการปฏิบัติกิจกรรม

 การปฏิบัติกิจกรรมในการทําบุญของ

แตละวัด อาจจะแตกตางกันในรายละเอียด 

แตหลักปฏิบัติโดยสวนใหญแลว ทุกวัดจะปฏิบัติ

เหมือนกัน คือ

 1. การทําวัตรสวดมนต (พระสงฆจะ

ทําวตัรสวดมนตกอน เม่ือพระสงฆทําวตัรสวดมนต

จบแลว อุบาสก อุบาสิกา จึงทําวัตรสวดมนต

ตอจากพระสงฆ บางวัดอาจจะสวดมนตแปล 

แตบางวัดอาจจะไมสวดแปล)

 2. การรับศีล ในวันธรรมดาโดยทั่วไป

จะสมาทานเบญจศีล (ศีล 5) ในวันธรรมสวนะ 

(วันพระ) จะสมาทานอุโบสถศีล หรือศีลอุโบสถ 



15
ISSN 1513-6736 ปที่ 19 ฉบับที่ 2 เดือนกรกฎาคม-ธันวาคม 2561 

วารสาร

มีจํานวน 8 ขอ

 3. การฟงธรรม

 4. การบําเพ็ญจิตภาวนา

พิธีกรรมที่นิยมปฏิบัติในวันธรรมสวนะ
 1. ในวันธรรมสวนะตอนเชา พระภิกษุ

สามเณร อุบาสก อุบาสิกา ประชุมพรอมกันใน

สถานที่ที่กําหนดแสดงธรรม จะเปนโรงอุโบสถ

วหิาร ศาลาการเปรยีญภายในวดั หรอืพทุธสถาน

สมาคมแหงใดแหงหนึ่งก็ได จัดใหนั่งกันเปน

สวนสัดเรียบร อย มีพระพุทธรูปและที่บูชา

ประดิษฐานอยูเบื้องหนา จัดใหสงาตามสมควร

 2. พระภิกษุสามเณรจะทําวัตรเช า

ตามธรรมเนียมของวัดนั้น ๆ เมื่อจบแลวอุบาสก 

อุบาสิกา ก็จะทําวัตรตอจนเสร็จ ก็จะมีพระธรรม

เทศนา 1 กัณฑ

 3. เมื่อพรอมกันแลว ภิกษุสามเณร

เริ่มทําวัตรเชาตามแบบนิยม 

 4. บางวัดเมื่อพระเทศนจบแลว ก็จะมี

การถวายสังฆทาน

 5. เมื่อถวายสังฆทานเรียบรอยแลว 

กก็ราบลาพระสงฆกลบับาน สวนอบุาสก อบุาสกิา 

ทีถ่อืศลีอโุบสถ กพ็กัสนทนาธรรมอยูทีว่ดั ตอนบาย

บางวัดก็มีเทศอีก 1 กัณฑ ตอนเย็นก็ทําวัตรเย็น 

 6. เมื่อภิกษุสามเณรทําวัตรจบเพียงนี้ 

อุบาสก อุบาสิกา เริ่มทําวัตร หรือบางวัดก็ได

ทําวัตรพรอมกัน

 7. เสร็จพิธีทําวัตร หัวหนาอุบาสก 

อุบาสิกา ประกาศอุโบสถ พระธรรมกถึกขึ้น

ธรรมาสน

 8. เมื่อจบประกาศอุโบสถแลว อุบาสก 

อุบาสิกา ทั้งหมดคุกเขา ประนมมือ กลาวคํา

อาราธนาอุโบสถศีลพรอมกัน พระธรรมกถึก

ใหศีล เปนอุโบสถศีลเต็มที่ แตถาผูใดมีอุตสาหะ

จะรักษาเพียง ศีล 5 เทานั้น ก็รับสมาทานเพียง 

5 ขอ ในระหวางขอที่ 3 ซ่ึงพระธรรมกถึก ใหดวย

บทวา อพฺรหฺมจริยา... พึงรับสมาทานวา กาเมสุ-

มิจฺฉาจารา... เสีย และรับตอไปจนครบ 5 ขอ 

เมือ่ครบแลวกก็ราบ 3 คร้ัง ลงนัง่ราบไมตองรับตอไป

 9. ตอจากรับศีลแลว พระธรรมกถึก

แสดงธรรม ระหวางแสดงธรรม พึงประนมมือฟง

ดวยความตั้งใจจนจบ

 10. เม่ือเทศนจบแลว หัวหนานํากลาว

สาธุการตามแบบที่กลาวในเรื่องพิธีรักษาอุโบสถ 

จบแลวเปนอันเสร็จพิธีประชุมฟงธรรมตอนเชา 

จะกลบับานหรอืจะอยูฟงธรรมในตอนบายกแ็ลวแต
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