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บทคัดย่อ
	 วิทยานิพนธ์นี้ มีวัตถุประสงค์ดังต่อไปนี้ 1) เพื่อศึกษารูปแบบการสอนกรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4  
2) เพื่อศึกษารูปแบบการสอนกรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 โดยเน้นเรื่องกรรมของพระธรรมสิงหบุราจารย ์ 
(จรัญ ตธมฺโม) และ 3) เพื่อศึกษาวิเคราะห์คุณค่าการสอนกรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 โดยเน้นเรื่องกรรมของ
พระธรรมสงิหบรุาจารย์ (จรญั ตธมโฺม) กลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้ ได้แก่ พระไตรปิฎก อรรถกถา ต�ำรา และเอกสารงานวจิยั
ที่เกี่ยวข้อง เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพเอกสาร โดยรวบรวมข้อมูลระหว่างเดือนมกราคม 2560-กันยายน 2560 
ข้อมูลที่ได้น�ำมาวิเคราะห์เนื้อหาและวิเคราะห์แบบสร้างข้อสรุปอุปนัย

ผลการวิจัยพบว่า 
	 1)	 รูปแบบการสอนกรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 พบว่า เป็นแนวทางในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
เป็นทางสายเอกที่องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสสอนแก่หมู่ภิกษุสงฆ์ทั้งหลาย เพื่อเป็นแนวทางในการเจริญ
วิปัสสนากรรมฐาน เป็นฐานที่ตั้งของสติ ในการระลึกถึงหนทางในการฝึกฝน ปฏิบัติเพื่อก�ำจัดอุปัทวะกิเลสให้สิ้นไป  
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คือ การตั้งสติพิจารณากาย เวทนา จิต และธรรม เป็นหนทางแห่งการหลุดพ้นจากทุกข์ทั้งหลาย ผลของการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานท�ำให้มีอานิสงส์ มีพลังในการเจริญสมาธิท�ำให้เกิดความสุขระดับโลกียสุข และระดับโลกุตตร
ธรรมจนถึงพระนิพพาน
	 2)	 รปูแบบการสอนกรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 โดยเน้นค�ำสอนเรือ่งกรรมของพระธรรมสงิหบุราจารย์ 
(จรัญ ตธมฺโม) พบว่า รูปแบบการสอนกรรมฐานของท่านนั้นได้ปฏิบัติตามแนวสติปัฏฐาน 4 โดยยึดหลักตาม 
พระไตรปิฎก คือ โพธิปักขิยธรรม ให้ผู้ปฏิบัติก�ำหนดอารมณ์ให้เป็นปัจจุบันเป็นไปตามแนวทางสติปัฏฐาน 4 คือ  
ให้ก�ำหนด กาย เวทนา จิต และธรรม ซึ่งท่านมีหลักที่ใช้ในการปฏิบัติกรรมฐานอยู่ 2 ประการ คือ สติกับสัมปชัญญะ 
คอยควบคุมหรือก�ำหนดจิต ให้จิตรู้หน้าท่ีการงานโดยถูกต้อง แล้วเหลืออยู่หน่ึงเดียว คือความไม่ประมาท  
เมือ่จติไม่ประมาทแล้วย่อมด�ำเนนิวถิชีวิีตด้วยความถกูต้อง ในการปฏบิตักิรรมฐานท่านให้ผูเ้ข้าปฏบิตัไิด้เพ่งพจิารณา
ไปที่ท้องแล้วกล่าวตามการหายใจเข้า ออก คือ ยุบหนอ พองหนอ ซึ่งเป็นเอกลักษณ์ของส�ำนักวัดอัมพวัน ในขณะ 
ท่ีสอนกรรมฐานท่านจะบรรยายธรรมเกีย่วกบัเรือ่ง กฎแห่งกรรม รวมทัง้อานิสงส์ของการสวดมนต์บทพาหงุมหากา 
ซึ่งเป็นเครื่องเจริญสติอย่างหนึ่งที่ชาวพุทธนิยมสวดกันอย่างแพร่หลาย
	 3)	 วิเคราะห์คุณค่าการสอนกรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 โดยเน้นค�ำสอนเรื่องกรรมของพระธรรม 
สงิหบรุาจารย์ (จรญั ตธมโฺม) พบวา่ มคีณุค่าด้านการเผยแผห่ลกัธรรมและค�ำสอน คณุคา่ด้านบคุลิกลกัษณะ และ
คณุค่าด้านการปฏิบัตตินเป็นแบบอย่างทีด่ ีนบัได้ว่าคณุค่าทกุด้านของท่านมคีณุค่าอย่างยิง่ ท่านจงึได้รบัความนยิม 
อย่างแพร่หลายและมีผู้ศรัทธาเข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานทั่วทุกประเทศ ในการปฏิบัติกรรมฐานนั้นมีคุณค่า
และประโยชน์มากมายเท่าที่รู้จากประสบการณ์ของหลวงพ่อและจากการสอบอารมณ์ของผู้ที่มาปฏิบัติกรรมฐาน  
พอสรุปได้ 3 ประการ ดังนี้ 1) ระลึกชาติได้ 2) เห็นกฎแห่งกรรม และ 3) เกิดปัญญาในการแก้ปัญหาชีวิตได้

Abstract
	 The objectives of this thesis ware as follows 1) To study the Model on Meditation Teaching 
in Satipatthana 4, 2) To study the Model on Meditation Teaching in Satipatthana 4 Approach by 
Stressing the Teaching of Kamma of Phradhamsingha buracariya (Charan Thitadhammo) and  
3) To study values of Meditation Teaching in Sati patthana 4 Approach by Stressing the Teaching 
of Kamma of Phradhamsinghaburacariya (Charan Thitadhammo). The sample groups were 
the Tipitaka Commentaries. Texts and relevant researches. The thesis was the documentary  
qualitative research works. All the data, collected during January-September 2017, were then  
analyzed by content analysis and analytic induction.

The results of research are found as follows:
	 1)	 Meditation Teaching in Satipatthana 4 Astring that Lord Buddha had taught the monks 
among them. To guide the Vipassana meditation. As a base of consciousness In recognition of the 
way in training. Aupatwa practices to eliminate damage to the guest is to calm the mind and body 
perception justified as a way of liberation from suffering and destruction. The effects of meditation 
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ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา 
กรรมฐานเป็นหัวใจของค�ำสอนของพระพุทธ

ศาสนา ที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้ด้วยพระองค์เอง และ
ทรงส่ังสอนพุทธบริษัทตลอดพระชนชีพของพระองค ์
เพื่อให้พุทธบริษัทรู้ยิ่งเห็นจริงในธรรมที่ควรรู้ ควรเห็น 
การสอนกรรมฐานจงึถอืเป็นหน้าทีห่ลกัของพทุธสาวกผู้
สบืทอด ศาสนธรรมค�ำสอน ในสมยัพุทธกาลการปฏบิตัิ
กรรมฐานเป็นการศึกษาจากพุทธส�ำนักหรือส�ำนักของ
พระเถระทีม่ชีือ่เสยีง เช่น พระสารบีตุร เป็นต้น แล้วออก
ปฏบิตัหิรอืปลกีวิเวก ในส่วนของปริยตัมิปีรากฏค�ำสอน
เกี่ยวกับกรรมฐานในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค ว่าด้วยอา
นาปานสติ ซึ่งได้ชื่อว่าเป็นคัมภีร์กรรมฐานเล่มแรกของ
พระพุทธศาสนา หลังพุทธกาลก็มีการปฏิบัติกรรมฐาน
สืบต่อกันมาตามส�ำนักต่าง ๆ แม้จะมีหลายส�ำนัก แต่ก็

พอสรุปได้ว่ามี 2 สายใหญ่ ๆ คือ 1) สายสมถกรรมฐาน 
ได้แก่ การศึกษาเล่าเรยีนจากคัมภีร์ เพือ่ให้มีความรูพ้ระ
ธรรมวินัยและเป็นวิธีการท�ำให้จิตใจสงบในการฝึก
อบรมจิตให้เกิดความสงบ จนตั้งมั่นเป็นสมาธิถึงขั้นได้
ญาณในระดับต่าง ๆ เพื่อสมาธิขั้นสูง 2) สายวิปัสสนา
กรรมฐาน คือ การอบรมจิตใจตามหลักสมถะและ
วิปัสสนา เพื่อให้รู้แจ้งในธรรมและก�ำจัดกิเลสออกจาก
จิตใจก่อเกิดปัญญา (ไม่ใช่เห็นไปตามที่เราวาดภาพให้
มันเป็นด้วยความชอบ ความชัง ความอยากได้ หรือ
ความขัดใจของเรา) รู้แจ้งชัดเข้าใจจริง จนถอนความ
หลงผดิ รูผ้ดิและยดึตดิในสิง่ทัง้หลายได้ ค�ำว่า กรรมฐาน 
หมายถึง ทีต่ัง้แห่งการท�ำงานของจติ หรอืทีใ่ห้จติท�ำงาน 
มีความหมายเป็นทางการว่าสิ่งที่ใช้เป็นอารมณ์ในการ

practice, made a New Song. Meditation has the power to evoke joy at Longchamp. Lo and Gangut 
sq fair to Nirvana.
	 2)	 The Model on Meditation Teaching in Satipatthana 4 Approach by Stressing the 
Teaching of Kamma of Phradhamsinghaburacariya (Charan Thitadhammo) was formed to teach 
meditation you have to follow the guidelines Satipatthana 4. The principle is based on the Holy 
scriptures phothipakkhithrrm. The operator sets the mood for a modern approach to the problem 
of consciousness is to set out the four mental health, compassion and fairness which are primarily 
used in the practice of meditation are two kinds: the smallness of consciousness. To control or 
define mental Know the job correctly. Then the remaining one Is a precaution When I would not 
underestimate the mental lifestyle with accuracy. While meditation teaches you to lectures about 
karma and merits of the arms of prayer epic. This is one of the Buddhist mindfulness widely popular 
hymns.
	 3)	 The values of Meditation Teaching in Satipatthana 4 Approach by Stressing the Teaching 
of Kamma of Phradhamsinghaburacariya (Charan Thitadhammo). : found valuable in disseminating 
the principles and doctrines. Values personality and values to behave as role models. It is considered 
particularly valuable has been widely popular with the practice of meditation all over the country. 
The practice of meditation is valuable and useful as you know from experience pastor and from 
the mood of the practice of meditation can be summarized three reasons: 1) national memorial  
2) the law of action and 3) the wisdom to solve life issues.
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เจรญิภาวนา หรอือปุกรณ์ในการอบรมจติ หรอืกลอบุาย
หรือกลวิธีเหนี่ยวน�ำสมาธิ พูดง่าย ๆ ว่าสิ่งเอามาให้จิต
ก�ำหนด ซ่ึงหมายถงึการมสีตกิ�ำหนดรูเ้ท่าทนัทกุอารมณ์
ที่เกิดขึ้น พระพุทธเจ้าขนานนามผู้รู้อารมณ์ว่าผู้ตื่น คือ 
มีการต่ืนตัวรู้สึกอยู่เสมอ ซึ่งเป็นวิธีการฝึกจิตให้สงบ
และฉลาด ในพระพุทธศาสนาเรียกว่าจิตภาวนา การ
อบรมจิต หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า กรรมฐาน คือ งาน
ที่ท�ำจิตให้สูงขึ้นให้ประเสริฐขึ้นไม่ปล่อยให้จิตว่างงาน 
เพราะถ้าปล่อยให้จิตว่างงานจะก่อให้เกิดความยุ่งยาก 
เป็นทาสของกิเลสที่กลุ้มรุมใจ จึงต้องฝึกจิตไม่ให้ว่าง
งานด้วยการให้จิตอยู่ในกรรมฐาน 

ในอดีตกาลนั้นถือกันว่าสมาธิภาวนาหรือ 
การท�ำกรรมฐานเป็นเร่ืองของสงฆ์ ส่วนฆราวาสนั้น
ปฏิบัติธรรมด้วยการให้ทานและรักษาศีล แม้จนทุกวัน
นี ้เรากย็งัเหน็ฆราวาสเข้าวดัเพือ่ ”ท�ำบญุ„ เป็นส่วนใหญ่  
แต ่แบบแผนดังกล ่ าวดู เหมือนจะจ� ำ กัดเฉพาะ 
ชาวพุทธไทย เอกลักษณ์ดังกล่าวจะเห็นได้ชัดเมื่อไป
เยือนวัดในยุโรปหรือสหรัฐอเมริกา ที่มีชาวพุทธหลาย
เชื้อชาติได้ให้ความศรัทธานับถือพุทธศาสนา ในขณะที่
ประชาชนไทยที่นับถือศาสนาพุทธทั้งหลายนิยม 
มาถวายอาหารแก่พระสงฆ์ (แล้วกล็ากลบั) แต่ประชาชน
ชาวพุทธชาติอื่นโดยเฉพาะชาติตะวันตกกลับสนใจฟัง
ธรรมะและท�ำสมาธิกันอย่างจริงจัง อย่างไรก็ตาม 
ในช่วงทศวรรษที่ผ่านมา ฆราวาสที่สนใจท�ำกรรมฐานมี
จ�ำนวนมากขึ้นและขยายตัวอย่างรวดเร็ว จนกลายเป็น
ปรากฏการณ์ที่ โดดเด ่นในแวดวงชาวพุทธไทย  
ตามส�ำนักต่าง ๆ มีฆราวาสมาท�ำสมาธิภาวนาอย่างต่อ
เน่ือง รวมทั้งจัดอบรมกรรมฐานกันเอง บ่อยครั้งก็มี
ฆราวาสเป็นอาจารย์กรรมฐาน ปรากฏการณ์ดังกล่าว
เกิดข้ึนควบคู่กับความสนใจใฝ่ศึกษาธรรมท้ังจากการ
อ่านและการฟังอย่างแพร่หลาย จนหนังสือธรรมะ 
กลายเป็นหนังสือขายดี ขณะที่หน่วยงานหลายแห่งทั้ง
ภาครัฐและภาคธุรกิจก็มีการบรรยายธรรมอย่าง
สม�่ำเสมอ ซึ่งการปฏิบัติสมถะและวิปัสสนากรรมฐาน 

จดัว่าเป็นภาระกิจหลกัในภาคปฏิบตัใินพระพทุธศาสนา 
เพื่อฝ ึกฝนอบรมพัฒนาบุคคลให ้มีความตื่นตัว  
และสามารถแก้ปัญหาทีร่มุเร้าเข้ามาทกุวนั พระพทุธองค์
ได้ตรัสถึงอานิสงส์ของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานว่า
มีอยู่ 4 ประการ คือ เมื่อใกล้ตายจะได้สติ ระลึกถึงบุญ
กุศล คุณงามความดีที่ตนได้ท�ำไว้ ไม่หวั่นกลัวต่อ 
ความตาย เมื่อตายแล้วจะได้ไปสู่สุคติ คือ การเกิด 
ในโลกสวรรค ์หรือกลับมาเกิดเป ็นมนุษย ์ที่ เป ็น 
บณัฑิตชน ถ้ายังไม่บรรลุในชาตน้ีิจะเป็นเช้ือ เป็นพืน้ฐาน  
เป ็นอุปนิสัยส ่งเสริมให ้บรรลุมรรคผล นิพพาน  
ในชาติหน้าต่อไป แต่ถ้าได้เจริญวิปัสสนาตามแนว 
สติปัฏฐาน 4 น้ี เป็นเวลา 7 วัน 7 เดือน ถึง 7 ปี  
ต่อเนื่องกันจะได้ผล คือ จะได้เป็นบรรลุธรรมในชาตินี้ 

ในระหว่างการฝึกปฏิบัติกรรมฐานน้ันจะเกิด
ความรู้สกึทัง้หลายได้ถงึข้ันเปลีย่นท่าทต่ีอโลกและชวีติ
ใหม่ทั้งท่าทีแห่งการมอง การรับรู้ การวางจิตใจ และ
ความรู้สึกในทางที่ถูกต้องที่เกิดเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ ในการ
ปฏิบัติน้ันเรียกว่า ญาณ ซึ่งมีหลายระดับ ญาณส�ำคัญ
ในขั้นสุดท้ายเรียกว่า วิชชา เป็นภาวะตรงข้ามที่ก�ำจัด
อวิชชา คือ ความหลงผิดไม่รู้แจ้งไม่รู้จริงให้หมดไป 
ในศาสนาอ่ืน ๆ เป็นทางที่จะต้องไปคนเดียว คือ  
ต้องไปด้วยตนเอง แม้พระพทุธเจ้ากเ็ป็นเพียงผูบ้อกทาง
ให้เท่าน้ัน เป็นเพียงทางสายเดียวไม่มีสองแพร่ง  
ผู ้ที่ด�ำเนินตามทางนี้เท่านั้นจึงจะพ้นจากสังสารวัฏ  
เป็นทางที่น�ำไปสู ่จุดหมายปลายทางแห่งเดียว คือ  
พระนิพพาน สรุปได้ว่า สติปัฏฐาน 4 เป็นหนทางเดียวที่
จะท�ำให้จิตบริสุทธิ์พ้นจากทุกข์และบรรลุมรรคผล
นิพพาน ไม่มีหนทางอื่นนอกจากการปฏิบัติตาม หลัก
การในสติปัฏฐาน 4 เท่านั้น จากหลักการปฏิบัตินี ้
ได้ชี้ให้เห็นว่ามี 5 ประการ คือ

1)	 เพื่อความบริสุทธิ์จิต
2)	 เพื่อก�ำจัดความเศร้าโศกเสียใจพิไรร�ำพัน
3)	 เพื่อก�ำจัดความทุกข์กายทุกข์ใจ
4)	 เพื่อเข้าใจชีวิตตามความเป็นจริง และ
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5)	 เพื่อความดับทุกข ์  คือ พระนิพพาน  
หลักปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานที่สมบูรณ์ที่สุดมีปรากฏ
อยูใ่นมหาสติปัฏฐานสตูร การปฏบิตัวิปัิสสนากรรมฐาน
ตามแนวสติปัฏฐานนี้ พระพุทธเจ้าตรัสว่า เป็นหนทาง
เดียวท่ีท�ำให้จิตบริสุทธิ์หมดจด ท�ำให้พ้นจากทุกข์และ
บรรลุมรรคผลนิพพาน สติปัฏฐาน 4 ได้ชื่อว่าเป็นทาง
สายเอกายนมรรคหรือทางสายเอก เพราะเป็นทางที่
พระพุทธเจ้าพระองค์เดียวเท่านั้นที่ทรงค้นพบ เว้นจาก
อบัุติของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้วจะไม่มกีารสอนตาม
แนวสติปัฏฐาน 4 ในโลก การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
ตามแนวทางสตปัิฏฐาน 4 ประกอบไปด้วย การพิจารณา
หรือการก�ำหนดรู้กาย เวทนา จิต และธรรม สติปัฏฐาน 
4เป็นทางสายเอกสายเดียวที่น�ำผู ้ปฏิบัติให้มุ ่งตรง 
ไปยังนิพพาน หรือสภาวะที่ดับทุกข์ได้อย่างสิ้นเชิง  
นั่นคือการเจริญสติปัฏฐาน คือ การอยู่อย่างไม่มีความ
ทุกข ์ที่จะต ้องดับเป ็นวิถีทางปฏิบัติที่มีอยู ่ ในทาง
พระพุทธศาสนาเท่านั้นไม่มีในศาสนาอื่น

จากภาวะสังคมปัจจบุนั มปัีญหาทางสงัคมต่าง 
ๆ มากมาย ไม่ว่าปัญหาทีเ่กดิจากตวัเอง ครอบครวั และ
สิ่งแวดล้อม ล้วนแต่เพิ่มความทุกข์ให้แก่มวลมนุษย์ใน
สังคมปัจจุบันมากยิ่งขึ้นท�ำให้พุทธศาสนิกชนได้เกิด
ความสนใจศึกษาหลักธรรมของพระพุทธองค์มากขึ้น 
เพื่อใช้เป็นโอสถรักษาความทุกข์ใจของตัวเอง การสอน
กรรมฐานของพระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ ฐิตธมฺโม) 
วัดอัมพวัน จังหวัดสิงห์บุรี ท่านมีชื่อเสียงในระดับ
ประเทศจากการเป็นพระนักพัฒนา พระนักเทศน์ และ
พระวปัิสสนาจารย์ แนวทางการสบืทอดพระพุทธศาสนา 
ของท่านเน้นหนักที่การสั่งสอนเรื่องกฎแห่งกรรม  
โดยยกเหตกุารณ์ทีท่่านประสบและนบัเป็นกฎแห่งกรรม
ขึ้นมาเป็นอุทาหรณ์อยู่เสมอ และเน้นการพัฒนาจิตใจ
ของคนด้วยการสอนท�ำวปัิสสนากรรมฐานด้วยหลกัสติ
ปัฏฐาน 4 แบบ พองหนอ-ยบุหนอ นอกจากนีท่้านยังเป็น
ผู ้ที่ส ่งเสริมให้พุทธศาสนิกชนสวดมนต์ด้วยพุทธ

ชัยมงคลคาถา (พาหุงมหากา) เพ่ือเป็นเครื่องเจริญสติ
อย่างแพร่หลายอีกด้วย ตลอดเวลาที่ผ่านมาพระธรรม
สิงหบุราจารย์ (จรัญฐิตธมฺโม) ได้ท�ำการเรียบเรียง
หนังสือธรรมะที่มีคุณค่ายิ่งไว้เป็นจ�ำนวนมาก แต่ละปี
ท ่ านแจกหนังสือเป ็นธรรมะวิทยาทานมากกว ่า  
150,000 เล่ม ด้วยคุณงามความดีนี้ท�ำให้ท่านได้รับการ
ถวายเกียรติคุณมากมาย แต่เหนืออื่นใด พระธรรม 
สิงหบุราจารย์ (จรัญ ฐิตธมฺโม) ท�ำให้คนไทยหลายแสน
หลายล้านคนเข้าถึงธรรมะที่แท้ของพระพุทธเจ้า  
และท�ำให้คนไทยเข้าใจกฎแห่งกรรม ดังที่ท่านกล่าวว่า 
”ผู ้เป็นชาวพุทธทุกคนควรเช่ือและพยายามศึกษา
ท�ำความเข้าใจในกฎแห่งกรรม อาตมาอยากจะกล่าวว่า 
ชาวพทุธทีไ่ม่เช่ือในเรือ่งกฎแห่งกรรมน้ัน หาใช่ชาวพทุธ
ไม่เพราะท่ีสุดแล้วต่อให้เหนือฟ้ายังมีฟ้า แต่ไม่มีอะไร
เหนือกฎแห่งกรรม”

ด้วยเหตุดังกล่าวน้ี ผู้วิจัยจึงเกิดความสนใจ 
ทีจ่ะท�ำวิจัยเรือ่ง ”รปูแบบการสอนกรรมฐานตามแนวสติ
ปัฏฐาน 4 โดยเน้นค�ำสอนเรื่องกรรมของพระธรรมสิงห
บุราจารย์ (จรัญ ฐิตธมฺโม)„ เพื่อที่จะน�ำผลการวิจัยไป
เป็นแนวทางในการปรับปรุงและน�ำไปสู่การปฏิบัติการ
สอนกรรมฐานให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ซึ่งจะเป็น
ประโยชน ์ในการฝ ึกอบรมปฏิบัติกรรมฐานของ
พุทธศาสนิกชนทั่วไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1.	 เพื่อศึกษารูปแบบการสอนกรรมฐาน 

ตามแนวสติปัฏฐาน 4 
2.	 เพื่อศึกษารูปแบบการสอนกรรมฐาน 

ตามแนวสติปัฏฐาน 4 โดยเน้นค�ำสอนเรื่องกรรมของ
พระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ ฐิตธมฺโม)

3.	 เพ่ือวิเคราะห์คุณค่าการสอนกรรมฐาน
ตามแนวสติปัฏฐาน 4 โดยเน้นค�ำสอนเรื่องกรรมของ
พระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ ฐิตธมฺโม)
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ขอบเขตของการวิจัย
การ วิจั ยครั้ ง น้ี  เป ็ นการวิ จั ย เอกสาร  

(Documentary Research) โดยมีรายละเอียด 
ขอบเขตด้านเนื้อหาในการวิจัยครั้งนี้ คือ ศึกษารูปแบบ
การสอนกรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 รูปแบบการ
สอนกรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 โดยเน้นค�ำสอน
เรื่องกรรมของพระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ ฐิตธมฺโม) 
ซ่ึงเป็นจุดเด่นของพระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ  
ฐิตธมฺโม) และวิเคราะห์คุณค่าการสอนกรรมฐาน 
ตามแนวสติปัฏฐาน 4 โดยเน้นค�ำสอนเร่ืองกรรมของ
พระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ ฐิตธมฺโม) โดยศึกษาจาก
เอกสาร ต�ำราวิชาการ วิทยานิพนธ์ งานวิจัย ข้อมูลทาง
อินเตอร์เน็ต รวมทั้งบทความอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการ
สอนกรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 โดยเน้นค�ำสอน
เรื่องกรรมของพระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ ฐิตธมฺโม)

วิธีด�ำเนินการวิจัย
1.	 ขั้นรวบรวมข้อมูล

	 ศกึษาการวจิยัจากเอกสาร (Documenta-
ry Research) ซึ่งส�ำรวจข้อมูลจากเอกสารปฐมภูมิ คือ 
ศกึษาค้นคว้าและเกบ็ข้อมลูต่าง ๆ  ทีเ่กีย่วกบัการปฏบัิติ
วิปัสสนากรรมฐานตามแนวทางของพระธรรมสิงหบุรา
จารย์ (จรัญ ฐิตธมฺโม) และรวบรวมข้อมูลทางทุติยภูมิ 
คือ เอกสาร ข้อมูลต่าง ๆ ทางวิชาการประกอบด้วย
วิทยานิพนธ์ งานวิจัย ต�ำราวิชาการ วารสาร บทความที่
เกี่ยวข้องกับการศึกษาวิปัสสนากรรมฐาน และจากการ
สัมภาษณ์ผู้ที่เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานที่วัดอัมพวัน 
จังหวัดสิงห์บุรี

2.	 ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล

	 น�ำข้อมูลที่ได้มาท�ำการแยกแยะจัด
ประเภท อธิบายความ ตามความเหมาะสมแก่เนื้อหา
ในแต่ละบท และน�ำข้อมูลที่ได้ไปเขียนลงแต่ละบท
ตามความสอดคล้องและเหมาะสมแก่เนื้อหาของ 
การศึกษา

3.	 ขั้นน�ำเสนอผลงานการศึกษา

	 ในการวิจัย เรื่ อง  ” รูปแบบการสอน
กรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 โดยมีกรรมเป็น
ศูนย์กลางของพระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ ฐิตธมฺโม) 
วัดอัมพวันจังหวัดสิงห์บุรี„ ในครั้งนี้ ผู้วิจัยน�ำเสนอผล
การศึกษาจากเอกสารด้วยวิธีแบบพรรณนาวิเคราะห ์ 
(Descriptive Analysis)

ผลการวิจัย 
1.	 รูปแบบการสอนกรรมฐานตามแนว 

สติปัฏฐาน 4 

	 สตปัิฏฐาน หมายถงึ ธรรมเป็นทีต่ัง้ของสติ 
ข้อปฏิบัติมีสติเป็นประธาน การตั้งสติก�ำหนดพิจารณา
สิ่งทั้งหลายให้รู้เห็นเท่าทันตามความเป็นจริง การมีสติ
ก�ำกบัดสูิง่ต่าง ๆ  และความเป็นไปทัง้หลาย โดยรูเ้ท่าทนั
ตามสภาวะของมนั ไม่ถกูครอบง�ำด้วยความยนิดยีนิร้าย 
ที่ท�ำให้มองเห็นเพี้ยนไปตามอ�ำนาจกิเลสมี 4 อย่าง คือ 
สติในกาย เวทนา จิตและธรรม

2.	 รูปแบบการสอนกรรมฐานตามแนว 

สติปัฏฐาน 4 โดยเน้นค�ำสอนเรื่องกรรมของพระธรรม

สิงหบุราจารย์ (จรัญ ฐิตธมฺโม)

	 พระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ ฐิตธมฺโม) 
พระราชทินนามว่า พระธรรมสิงหบุราจารย์ ภาวนา
ปฏิภาณโกศล โสภณธรรมานุสิฐ พิพัฒน์กิจสุนทร มหา
คณสิสรบวรสงัฆารามคามวาส พระธรรมสงิหบรุาจารย์ 
เกิดในสมัย พระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว 
(รัชกาลที่  7 แห่งกรุงรัตนโกสินทร ์) ซึ่งเกิดจาก 
โยมมารดา เจิม และโยมบิดา แพ จรรยารักษ์ ชื่อเดิม 
จรัญ จรรยารักษ์ เกิด วันพุธ แรม 15 ค่า เดือน 8 ตรง
กับวนัพุธที ่15 สงิหาคม พ.ศ. 2471 ปีมะโรง เวลา 07.10 
น. ณ 15 บ้านต�ำบลม่วงหมู่ อ�ำเภอเมือง จังหวัดสิงห์บุรี 
แล้วได้ท�ำการ อุปสมบท วัน พฤหัสบดี ขึ้น 15 ค�่ำ เดือน 
8 ปีชวด ตรงกับวนัพฤหสับดีที ่15 กรกฎาคม 2491 เวลา 
14.00 น. ณ วดัพรหมบรุ ีอ�ำเภอพรหมบรุ ีจงัหวดัสงิห์บรุ ี
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พระครูพรหมจริยคุณ วัดแจ้งพรหมนคร เป็นพระ
อุปัชฌาย์ พระปลัดกิมเฮง วัดพุทธาราม เป็นพระกรรม
วาจาจารย์ พระอธิการช ่อ วัดพรหมบุรี  เป ็นอนุ
ศาสนาจารย์ 

	 เป็นรูปแบบการสอนกรรมฐานแบบพอง
หนอ-ยุบหนอ เน้นหนักที่การสั่งสอนเรื่องกฎแห่งกรรม  
โดยยกเหตกุารณ์ทีท่่านประสบและนบัเป็นกฎแห่งกรรม
ขึ้นมาเป็นอุทาหรณ์อยู่เสมอ และมีลักษณะเป็นกันเอง
กับผู้ฟัง ผู้ฟังสามารถสอบถามข้อข้องใจได้ตลอดเวลา 
ใช้ภาษาพูดที่เข้าใจง่าย โดยมุ่งสื่อความหมายให้ผู้ฟัง
เข้าใจมากกว่าที่จะแสดงยกบาลีมาอ้าง โดยท่านได้
บรรยายธรรมจากประสบการณ์จริง สามารถท�ำให้ผู้ฟัง
สามารถมองเหน็ภาพพจน์ได้ชดัเจนและน�ำไปปฏบิตัอัิน
เป็นแนวทางแก้ปัญหาในชีวิตประจ�ำวันได้ นอกจากนี ้
ท่านยงัเป็นผู้ทีส่่งเสรมิให้พทุธศาสนกิชนสวดมนต์ด้วย
พทุธชยัมงคลคาถา (พาหงุมหากา) เพือ่เป็นเครือ่งเจรญิ
สติอย่างแพร่หลายอีกด้วย

3.	 วิเคราะห์คุณค่าการสอนกรรมฐานตาม

แนวสติปัฏฐาน 4 โดยเน้นค�ำสอนเรื่องกรรมของพระ

ธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ ฐิตธมฺโม)

	 1)	 ด ้านคุณค ่าด ้านการให ้มีความ 

รับผิดชอบต่อการกระท�ำของตนเอง  พระธรรม 
สิงหบุราจารย์ (จรญั ฐติธมโฺม) ต้องการให้ผูป้ฏบิตัธิรรม
ได้ก�ำหนดรู้ความรับผิดชอบต่อการกระท�ำของตนเอง 
ดังนั้น ก่อนจะท�ำอะไร จึงต้องมีการควบคุมสติก�ำหนด
รู ้พิจารณาในเหตุและปัจจัยให้รอบคอบเสียก่อน  
แล้วจึงค่อยกระท�ำสิ่งนั้นลงไป 

	 2)	 ด ้านการเผยแผ ่หลักธรรมและ 

ค�ำสอน พระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ ฐิตธมฺโม)  
เผยแผ่หลักธรรมค�ำสั่งสอนของพระพุทธเจ้าขยายวง
กว้างออกไป ท�ำให้มีผู้เคารพเสื่อมใสในพระรัตนตรัย 
น้อมน�ำเอาหลักธรรมค�ำสั่งสอนของพระพุทธเจ้าไป
ปฏบิตั ิเพือ่ก่อให้เกดิการศกึษาและการพฒันาตนเองไป
ในทางทีถ่กูต้องและเหมาะสม โดยเฉพาะพระภกิษสุงฆ์

ที่มีหน้าที่ในการศึกษาและปฎิบัติตามหลักธรรมค�ำสั่ง
สอนจะต้องตระหนักในภาระหน้าที่เหล่านี้อย่างแท้จริง

	 3)	 ด้านการปฏบิตัตินเป็นแบบอย่างท่ีดี  

การวางตนเป็นแบบอย่างทีดี่ของพระธรรมสงิหบรุาจาร

ย์ (จรัญ ฐิตธมฺโม) พระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ ฐิต
ธมโฺม) ปฏบิตัตินเป็นแบบอย่างทีด่นีัน้เป็นแรงจงูใจอย่าง
หน่ึงหรืออาจจะเรียกได้ว่าเป็นการใช้หลักจิตวิทยาที่จะ
ดึงดูดให้คนมาสนใจในการปฏิบัติธรรมได้เป็นอย่างดี  
เพราะท่านสอนในสิ่งที่ตนท�ำแล้วจึงสอนผู ้อื่น คือ  
ให้ประสบผลส�ำเรจ็กับตนเองเสยีก่อนจงึจะชักจงูคนอืน่
ได้ง่าย

ข้อเสนอแนะ
1.	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

	 1)	 สถาบันการศึกษาต่าง ๆ ควรบรรจุ
หลักสูตรการสอนกรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4  
โดยเน้นค�ำสอนเรื่องกรรมของพระธรรมสิงหบุราจารย์ 
(จรัญ ฐิตธมฺโม) ลงในสถานศึกษา 

	 2)	 หน่วยงานภาครัฐและเอกชนอื่น ๆ  
ควรส่งเสริมให้มีการน�ำรูปแบบการสอนกรรมฐาน 
ตามแนวสติปัฏฐาน 4 โดยเน้นค�ำสอนเรื่องกรรมของ
พระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ ฐิตธมฺโม) ไปประยุกต์ใช้
เพื่อให้มีความรับผิดชอบในการท�ำงาน

2.	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการศึกษาวิจัย

	 1)	 ควรวิจัยเรื่อง ”ศึกษาวิ เคราะห ์ 
การสอนกรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 ของพระธรรม
สิงหบุราจารย์ (จรัญ ฐิตธมฺโม) โดยเน้นการสวดมนต์
ด้วยพุทธชัยมงคลคาถา (พาหุงมหากา) 

	 2)	 ควรวจิยัเร่ือง ”ศกึษาเชิงเปรยีบเทยีบ
รูปแบบการสอนกรรมฐานตามแนวสติป ัฏฐาน 4  
โดยเน้นค�ำสอนเรื่องกรรมของพระธรรมสิงหบุราจารย์ 
(จรัญ ฐิตธมฺโม) กับแนวทางการสอนกรรมฐานอื่น ๆ 

	 3)	 ควรวิจัยเรื่อง ”ศึกษาวิ เคราะห ์ 
เทคนิคการสอนกรรมฐานของพระธรรมสิงหบุราจารย์ 
(จรัญ ฐิตธมฺโม)„ 
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