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บทคัดยอ
 พระพุทธศาสนาเนนการพัฒนาชีวิต
ใหดาํเนนิไปอยางถกูตองตามครรลองคลองธรรม
ซึ่งเปนวิถีชีวิตที่ถูกตองดีงามที่เรียกวา “มรรค” 
เปนของคูกันกับหลักการคือ “สิกขา” คือตองมี
การฝกฝนหรือฝกหัด เรียกอีกอยางวา การศึกษา 
ก็คือการฝกฝนใหชีวิตดําเนินไปในวิถีที่ถูกตอง
ดงีาม สวนการศกึษาเปนการทาํใหเกดิการดาํเนนิ
ชีวิตอยางถูกตอง หรือการฝกฝนคนใหเขาสูวิถี
ชีวิตที่ถูกตองดีงาม พุทธศาสนาจึงใชการฝกฝน
กบัการพฒันา เพราะการพฒันาชวีติคอืการศกึษา
นั่นเอง เพราะฉะนั้น การศึกษาก็คือการพัฒนา
ชวีติใหดาํเนนิไปในวถิชีวีติทีถ่กูตองดงีาม ตราบใด
ท่ีชวีติยังไมสมบรูณ ยงัมคีวามบกพรอง ยงัมคีวาม
ไมเตม็ ยงัมคีวามทกุข ยงัมปีญหา ตราบนัน้กต็อง
พฒันาชีวติหรอืตองมกีารศกึษาตลอดชวีติจนกวา
จะถึงจุดหมาย เพื่อการดํารงชีวิตอยางมีความสุข
อยูในสงัคมทีม่กีารเปลีย่นแปลงในดานวฒันธรรม 
ดานการดําเนินธุรกิจ ดานการทํางาน และดาน
การเรียนรู

คําสําคัญ: การปฏิบัติธรรม, ไทยเเลนด 4.0

Abstract
 Buddh i sm emphas izes  the 
development of life in the right way, 
which is the right way of life, called “the 
path”, which is paired with the principle 
of “the mind” is to train or practice. 
Also called education is the practice of 
life in a righteous way. Education is a 
way of life. Or training people to a good 
life style. Buddhism is practiced with 
development. Because the development 
of life is education itself, so education is 
the development of life to live a good life. 
As long as life is not perfect. Still defective 
Still not full Still suffering, there is a 
problem so long as it needs to develop 
a life or to have a lifelong education until 
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it reaches its destination. To live happily 
in a society that has changed in culture. 
Business aspects of work and learning.

Keywords: Practice, Thailand 4.0

บทนํา
แนวทางการปฏิบัติธรรมนั้น คือ ความ

ต้ังใจ ความขยันหมั่นเพียร ความอดทน ที่จะ
แสวงหาความสงบสุขของกายและใจ ไมใหเกิด
ความฟุงซาน ดวยการเลอืกเฟนคนหาอบุายตาง ๆ
ที่เหมาะกับจริตของตน เพื่อนํามาใชเปนเครื่องรู
ของจติ และเครือ่งระลกึของสต ิโดยการบรกิรรม
ภาวนาวา “พุทโธ ๆ ๆ” เปนอีกอุบายหนึ่งที่
นักปฏิบัติธรรมนํามาใช เพื่อนําพาจิตใหสงบนิ่ง 

สวางไสว ใหอารมณธรรมมาประชมุพรอมเพรยีงกนั
เปนหนึ่งเดียว หรือองคฌานขั้นเอกัคคตาจิต 
เปนการเขาสูภมูสิมถกรรมฐาน ซึง่อานสิงสทีไ่ดรับ
คือ อุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิ อยางไรก็ตาม 
ผูปฏิบัติธรรมควรที่จะไดรับกุศลกรรมจากการ
ปฏบิตัธิรรม คอื “จติผูรู” ทีม่สีตสิมัปชญัญะสมบรูณ
ครองภูมิรู ภูมิธรรม ภูมิสมาธิปญญา หรือภูมิ
วิปสสนากรรมฐาน เพื่อใหไดสติปญญาดวงตา
แหงสัจธรรม หรือวิปสสนาญาณแหงอริยมรรค
คือ ศีล สมาธิ ปญญา นั่นเอง สภาวธรรมที่ผาน
การพิจารณาโดยจิตผู รู นั้น จะกลายเปนองค
ความรูใหม หลังจากพิจารณาตามหลักสามัญ
ลักษณะหรือไตรลักษณ ไดแก อนิจจัง ทุกขัง 

อนตัตา คอื ความไมเทีย่ง ความเปนทกุข และความ
ไมใชตัวไมใชตน ซึ่งอยูภายใตกฎแหงธรรมชาติ
ที่วา “สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีเกิดขึ้นเปนธรรมดา สิ่งนั้นมี
ความดบัไปเปนธรรมดา” องคภมูปิญญาทีเ่กดิขึน้

ในขั้นวิปสสนากรรมฐานนั้น จะมีมหาสติปฏฐาน
เปนเครื่องมืออกําหนดตามรูในการพิจารณาธรรม
ในเรื่องนั้น ๆ  อยู สําหรับสัจธรรมหรือองคความรู
ที่เกิดขึ้นนั้น โดยทั่วไปไมสามารถบรรยายดวย
ภาษาสมมติบัญญัติได เนื่องจากพลวัตรของ
กําลังความคิดในภูมิสมาธิมีจํานวนมหาศาล 
ถาปรากฏการณของสัจธรรมสามารถอธิบาย
ไดดวยภาษาสามัญทั่วไป ถือวาไมใช “ปญญา
สมาธิ” ดังน้ัน ภูมิปญญาสมาธิจึงเปรียบเสมือน
ภาษาแหงธรรมชาติที่เปนลักษณะสากลสําหรับ
มวลหมูแหงการปฏิบัติธรรม เพื่อใหไดหลักการ
ของสัมมาสมาธินั้น ก็เพ่ือไปสู ความสงบแหง 
มรรค ผล นิพพาน เพ่ือการดับทุกข โดยมีศีล 5 
เปนพืน้ฐานอนัดบัแรก จากนัน้นาํไปสูภมูวิปิสสนา
กรรมฐาน อันพรอมดวย “จิตผูรู ” และ “สติ

สมัปชญัญะ” ทีส่มบรูณในการพจิารณาสภาวธรรม
ที่เกิดข้ึนจริงในขณะน้ัน แลวประมวลผลออกมา
เปนภูมิปญญา หรือสติปญญา ดวยดวงตาที่
เห็นธรรม เพ่ือนําไปเปนเคร่ืองมือในการดับทุกข
และรูเทาทัน โดยจะไมเพ่ิมการสรางอกุศลกรรม
ใหมในปจจุบัน

การปฏิบัติกัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนา 
คําวา “กัมมัฏฐาน” เปนภาษาบาลี 

ถาเปนภาษาสันสกฤตจะใชคําวา “กรรมฐาน” 
หมายถึง ที่ตั้งแหงการงานทางใจ เปนการกระทํา
ที่ เป นเหตุแหงการไดบรรลุฌาน มรรค ผล 
นิพพาน การเจริญภาวนา หรือเจริญกัมมัฏฐาน 
ในพระพุทธศาสนามี 2 วิธี คือ สมถกัมมัฏฐาน 
และ วิปสสนากัมมัฏฐาน ซึ่งปรากฏหลักฐาน

ทีพ่ระพทุธองคทรงแสดงไววา “ดกูอนภกิษทุัง้หลาย 
ภกิษคุวรเจรญิธรรม 2 ประการนีเ้พือ่สลดัความไม
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ประมาทและเปนเหตใุหเกดิปญญา ธรรม 2 อยางนัน้
ไดแก สมถะ 1 วิปสสนา 1

1. สมถะกัมมัฏฐาน หมายถึง ความ
ตั้งอยูแหงจิต ความดํารงอยูแหงจิต ความมั่นอยู
แหงจิต ความไมสายไปแหงจิต ความไมฟุงซาน
แหงจิต ภาวะที่จิตไมสายไป ความสงบ สมาธิ
พละ และสมัมาสมาธ ิซึง่เปนการกระทาํใหจติสงบ
ระงบัจากกเิลสเครือ่งเศราหมองเรารอนทัง้หลาย 
จนจิตใจไมมีอาการดิ้นรน ไมกระสับกระสาย
ตลอดเวลาที่กิเลสเหลานั้นสงบระงับอยู กระทั่ง
เจริญขึ้นตามลําดับที่เรียกวา “สมาธิ” เปนการ
ตั้งใจมั่น อาการทรงจิตไวโดยชอบ มี 5 อยาง 
ประกอบดวย (1) เอกัคคตาสมาธิ (2) โลกิยสมาธิ 
และ โลกุตตรสมาธิ (3) ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ 
และ อัปปนาสมาธิ (4) ทิฏฐธัมมสุขวิหารสมาธิ 
ญาณทัสสนสมาธิ สติสัมปชัญญสมาธิ และ 
อาสวักขยสมาธิ และ (5) สุขสมาธิ สันตสมาธิ 
อริยสมาธิ นิรามิสสมาธิ อกาปุริสสมาธิ

ในการที่จะทรงสมาธิเหลานั้นใหอยูไดนั้น
จาํเปนตองอาศยั “อารมณของสมถกมัมฏัฐาน” 
สําหรับการเพงและปฏิบัติในสมถกัมมัฏฐาน 
มี 40 วิธี จัดเปน 7 หมวด ดังนี้ 

1. กสิณ 10 คือกัมมัฏฐานที่วาดวยการ
เพงปฐวีกสิณหรือเพงดินทั้งปวง หรือวาดินทั้งปวง
ก็เหมือนกับดินที่ดวงกสิณนี้เอง กสิณมี 10 อยาง 
แมจะเพงอยางใดอยางหนึ่งอยางแนแนว ก็จะ
ทําใหจิตไมดิ้นรน ไมกระสับกระสาย ทําใหกิเลส
เครือ่งเศราหมองเรารอนตาง ๆ  สงบระงบั สามารถ
ทําใหเกิดฌานจิตตั้งแตปฐมฌาน (ฌานที่ 1) 
ขึ้นไปตามลําดับจนถึงปญจมฌาน (ฌานที่ 5) ได 
กสิณ 10 ประกอบดวย (1) ปฐวีกสิณ คือเพง
ดิน (2) อาโปกสิณ คือเพงนํ้า (3) เตโชกสิณ คือ

เพงไฟ (4) วาโยกสิณ คือเพงลม (กสิณ 1 - 4 
รวมเรียกวา ภูตกสิณ) (5) นีลกสิณ คือเพงสีเขียว 
(6) ปตกสิณ คือเพงสีเหลือง (7) โลหิตกสิณ คือ
เพงสีแดง (9) โอทาตกสิณ คือเพงสีขาว (กสิณ 
5 - 8 รวมเรียกวา วัณณกสิณ) (9) อากาศกสิณ 
คือเพงที่วางเปลา และ (10) อาโลกกสิณ คือ
เพงแสงสวาง

2. อสภุะ 10 หมายถงึการเพงของไมงาม
เปนกัมมัฏฐานซ่ึงจะปรากฏ อุคคหนิมิต ปฏิภาค
นิมิต อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ ตามควรแกการ
เพงนัน้ อสภุะม ี10 อยาง จะเพงอยางใดอยางหนึง่
ก็ได การเพงอสุภะสามารถใหเกิดฌานจิตไดแค 
ปฐมฌาน (ฌานที่ 1) เทานั้น อสุภะ 10 คือ 
(1) อุทธุมาตกอสุภะ ศพที่นาเกลียด โดยมีอาการ

ข้ึนพอง (2) วนิลีกอสภุะ ศพทีน่าเกลยีด เนา ข้ึนเขียว
(3) วิปุพพกอสุภะ ศพที่นาเกลียด มีนํ้าเหลือง 
นํ้าหนองไหลออกมา (4) วิฉิททกอสุภะ ศพที่
นาเกลยีด โดยถกูตัดขาดเปนทอน ๆ  (5) วกิขายติก-
อสภุะ ศพท่ีนาเกลยีด ถกูสตัวแทะกัดกิน เหวอะหวะ
(6) วกิขติตกอสภุะ ศพทีน่าเกลยีด มอื เทา ศรีษะ
อยูคนละทาง (7) หตวกิขติตกอสภุะ ศพทีน่าเกลยีด
โดยถูกสับฟนยับเยิน (8) โลหิตกอสุภะ ศพที่
นาเกลียด มีโลหิตไหลอาบ (9) ปุฬุวกอสุภะ ศพที่
นาเกลยีด มหีนอนไชทัว่รางกาย และ อฏัฐกิอสภุะ 
ศพทีน่าเกลยีด เหลอืแตกระดกูกระจดักระจายไป

3. อนุสสติ 10 แปลวา ตามระลึกหรือ
ระลึกถึงเนือง ๆ มีความหมายวา เอาความที่
ตามระลกึถงึเนอืง ๆ  นัน้มาเปนอารมณกมัมฏัฐาน 
ซ่ึงมีจํานวน 10 ประการ คือ (1) พุทธานุสสติ 
ระลึกเนือง ๆ ถึงคุณของพระพุทธเจา (2) ธัมมา-

นสุสต ิระลกึเนอืง ๆ  ถงึคณุของพระธรรม (3) สงัฆา-
นุสสติ ระลึกเนือง ๆ ถึงคุณของพระอริยสงฆ 
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(4) สีลานุสสติ ระลึกเนือง ๆ ถึงคุณของศีล 
(5) จาคานสุสต ิระลึกเนอืง ๆ  ถงึคณุของการบรจิาค
(6) เทวตานสุสต ิระลกึเนอืง ๆ  ถงึคณุของการเปน
เทวดา (7) มรณานุสสติ ระลึกถึงบอย ๆ  ถึงความ
ที่จะตองตาย (8) อุปสมานุสสติ ระลึกเนือง ๆ 
ถึงคุณของพระนิพพาน (9) กายคตาสติ ระลึก
เนอืง ๆ  ถงึ กายโกฏฐาส มเีกสา โลมา เปนตน และ
อานาปาณสต ิระลกึถงึลมหายใจเขา ลมหายใจออก
ซึ่งการเพงอนุสตินี้ สามารถทําใหเกิดฌานจิต
ไดเพียง 2 ประการเทานั้น คือ กายคตาสติเจริญ
ไดเพียงปฐมฌาน (ฌานที่ 1) เทานั้นเอง สวน
อานาปาณสติ เจริญไดตั้งแตปฐมฌาน (ฌานที่ 1) 
ขึ้นไปตามลําดับจนถึงปญจมฌาน (ฌานที่ 5)

4. อัปปมัญญา 4 หมายความวา แผไป
ไมมปีระมาณ แผไปในสตัวทัง้หลายจนหาประมาณ
ไมได โดยไมเลือกที่รักมักที่ชังเลย บางก็เรียกวา 
พรหมวิหาร หมายความวา ธรรมอันเปนเครื่อง
สาํราญอยูของพรหม อปัปมญัญาม ี4 คอื (1) เมตตา
การแผความรักใครความปรารถนาดีตอสัตว
ทั้งหลายใหมีความสบาย ความสุขโดยทั่วกัน 
ไมเลือกชาติ ชั้น วรรณะ (2) กรุณา การแผความ
สงสารตอสตัวทัง้หลายทีก่าํลงัไดรบัความทกุขอยู
หรอืทีจ่ะไดรบัความทกุขตอไปในภายหนา โดยไม
เลอืก ชาต ิชัน้ วรรณะ (3) มทุติา การแผความชืน่ชม
ยินดีตอสัตวทั้งหลายที่กําลังไดรับความสุขอยู
หรือที่จะไดรับความสุขตอไปในภายหนา โดยไม
เลือก ชาติ ชั้น วรรณะ และ (4) อุเบกขา การ
วางเฉยตอสัตวทั้งหลายดวยอาการวางตนเปน
กลางไมรักใคร ไมสงสาร ไมชื่นชมยินดี ไมมีอคติ
แตประการใด ๆ โดยไมเลือกชาติ ชั้น วรรณะ 
อัปปมัญญา 3 ขางตนคือ เมตตา กรุณา มุทิตา 
นั้น สามารถเจริญใหถึงได ตั้งแตปฐมฌาน (ฌาน

ที ่1) ขึน้ไปตามลาํดบัจนถงึจตตุถฌาน (ฌานที ่4) 
สวนอุเบกขานั้น เจริญไดโดยเฉพาะเพื่อใหเกิด
ปญจมฌาน (ฌานที่ 5) อยางเดียวเทานั้น

5. อาหาเรปฏิกลูสญัญา 1 การพจิารณา
อาหารที่บริโภคเขาไปนั้นวาเปนของที่ นาเกลียด 
จนมีความรูสึกเปนไปตามที่พิจารณาเห็นนั้น 
การพจิารณาความปฏกิลูของอาหารนีไ้มสามารถ
ที่จะใหเกิดฌานจิตได แตวาทําใหจิตแนแนว
เปนสมาธิไดมิใชนอยเหมือนกัน

6. จตธุาตวุวตัถาน 1 การพจิารณาธาตุ
ทั้ง 4 มี ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ 
ที่ปรากฏอยูในรางกายเพ่ือใหเห็นวารางกายนี้
กค็อื ธาตตุาง ๆ  ทีม่าประชมุคมุกนัอยูเทานัน้ ไมใช
ตวัตนเราเขาแตอยางใดการกาํหนดพจิารณาธาตุ
ทั้ง 4 น้ี ก็ไมสามารถที่จะถึงฌานจิตได เพียงแต
เปนสมาธิที่เฉียดฌานเขาไปแลวเหมือนกัน

7. อรูปกัมมัฏฐาน 4 หมายความวา
กัมมัฏฐานที่ไมใชรูป ที่ไมมีรูป ซ่ึงเปนกัมมัฏฐาน 
ที่เปนวิสัยของผูที่ไดถึงรูปาวจรปญจมฌานแลว 
จึงจะพึงกระทําใหเปนอารมณเพ่ือเจริญใหถึง
อรูปฌานตอไป อรูปกัมมัฏฐาน 4 นั้น ไดแก 
(1) อรปูกมัมฏัฐานเบือ้งตน ชือ่ กสณิคุฆาฏมิากาส
บัญญัติ คือ เพงอากาศความวางเปลาเวิ้งวางไมมี
ที่สิ้นสุดนั้นเปนอารมณ โดยบริกรรมวา อากาโส 
อนนฺโต ความวางไมมีที่สุด ซึ่งสามารถใหเกิด 
อากาสานญัจายตนฌานจติได (2) อรปูกมัมฏัฐาน
ที ่2 ชือ่ อากาสานญัจายตนฌาน คอื เพงวญิญาณ
ความรูที่รูวาอากาศไมมีที่สิ้นสุดนั้นเปนอารมณ 
โดยบริกรรมวา วิฺญาน อนนฺต วิญญาณไมมีที่
สิ้นสุด ซ่ึงสามารถใหเกิด วิญญาณัญจายตนฌาน
จติได (3) อรปูกมัมฏัฐานที ่3 ชือ่ นตัถภิาวบญัญตัิ 
คือ เพงความไมมีอะไรเปนอารมณโดยบริกรรม
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วา นตฺถิ กิฺจิ นิดหนึ่งก็ไมมี หนอยหนึ่งก็ไมมี 
ซึ่งสามารถใหเกิดอากิญจัญญายตนฌานจิตได 
และ (4) อรูปกัมมัฏฐานที่ 4 ชื่ออากิญจัญญาย
ตนฌาน คือ เพงความรู ที่รู ว านิดหนึ่งก็ไมมี 
หนอยหนึ่งก็ไมมี นั้นเปนอารมณ ความรูถึงขั้นน้ี
มีความละเอียดออนมากเหลือเกินจึงบริกรรมวา 
เอต สนฺต, เอต ปณีต, สงบหนอ ประณีตหนอ
ซึ่งสามารถใหเกิด เนวสัญญานาสัญญายตน
ฌานจิตได

ผลของสมถกัมมัฏฐาน 
การทํางานอะไรก็ตาม ย อมหวังถึง

ผลประโยชนทีจ่ะเกดิขึน้กบังานนัน้ ๆ  การปฏบิตัิ
กัมมัฏฐานก็เชนกัน ยอมมีผลที่เกิดตามมา ซึ่งผล
และอานิสงสของการปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานหรือ 
สมาธิ มี 7 ประการ คือ (1) ทําใหไดขณิกสมาธิ 
(ชั่วขณะ) อุปจารสมาธิ (จวนจะแนบแนน) และ
อัปปนาสมาธิ (แนบแนน) (2) ทําใหใจสงบ
จากนิวรณทั้ง 5 (กามฉันท พยาบาท ถีนมิทธะ 
อุจธัจจกุกกุจจะ และวิจิกิจฉา) (3) ทําใหได
ฌานทัง้ 2 คอื รปูฌานและอรูปฌาน เพือ่ไปเกดิเปน
พรหม (4) ทําใหเขาสมาบัติได เพื่อเปนสุขในภพ
ปจจุบัน (5) ทําใหไดอภิญญา 5 คือ (5.1) อิทธิวิธิ 
แสดงฤทธิ์ได (5.2) ทิพพโสตะ หูทิพย (3) ปรจิตต
วิชานนะ รูวาระจิตของบุคคลอื่น (4) บุพเพ-
นวิาสานสุสต ิระลกึชาตไิด (5) ทพิพจกัข ุมตีาทพิย
(6) ทําใหเขานิโรธสมาบัติได (เฉพาะผู บรรลุ
พระอนาคามี) และ (7) ทําใหเกิดวิปสสนา

โดยเปนบาทของวปิสสนาเพือ่ใหไดบรรลมุรรค ผล
นิพพานเรียกวา สมถยานิก แปลวา เอาสมถะ
มาเปนยานพาหนะขี่ไปหาวิปสสนา เพื่อใหเกิด
ปญญาทําลายกิเลสใหเปนสมุจเฉทปหานตอไป

การปฏบิตัวิปิสสนากมัมฏัฐานในพระพทุธ
ศาสนา 

วิปสสนากัมมัฏฐาน เปน ภาษาบาลี 
จําแนกออกเปน 4 คํา คือ วิ + ปสฺสนา + กมฺม + 
ฐาน สามารถแปลไดดังนี้ วิ อุปสัค แปลวา 
วิเศษ แจง ตาง, ทิส ธาตุ แปลวาเห็น แปลง ทิส
เปน 2 รูป คือ ทกฺข และ ปสฺส, ประกอบดวย
ปจจัยและวิภัตติ เปน ปสฺสนา แปลวา การเห็น, 
เมือ่นาํ 2 คาํมารวมกนัจงึเปน วปิสสนา ซึง่แปลวา
การเห็นโดยวิเศษ การเห็นแจง การเห็นดวย
อาการตาง ๆ  หรอื อาการหลายอยาง และยงัเปน
ปญญาที่เขาไปเห็นแจงรูปนาม พระไตรลักษณ 
อริยสัจ และ มรรคผล นิพพาน สามารถแบงได
ดังนี้

1. วิปสสนา คือปญญาที่รูชัดความวิจัย
ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความกําหนด
หมายความเขาไปกําหนด ความเขาไปกําหนด
เฉพาะ ภาวะที่รู ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รูละเอียด 
ความรูแจมแจง ความคนคิด ความใครครวญ 
ปญญาเหมอืนแผนดนิ ปญญาเครือ่งทาํลายกเิลส 
ปญญาเครื่องนําทาง ความเห็นแจง ความรูชัด 
ปญญาเหมือนปฏัก ปญญินทรีย ปญญาพละ 
ปญญาเหมือนศาตรา ปญญาเหมือนปราสาท 
แสงสวางคอืปญญา ปญญาเหมอืนประทปี ปญญา
เหมือนดวงแกว ความไมหลง ความวิจัยธรรม 
และสัมมาทิฏฐิ อันเปนที่ตั้งแหงการเห็นแจง
ในขันธ 5 หรือรูปและนามที่มาปรากฏทางทวาร
ทั้ง 6 โดยความเปนพระไตรลักษณ คือ อนิจจัง 
ความไมเที่ยง ทุกขัง ความทนอยูในสภาพเดิม
ไมได อนัตตา ความไมเปนไปตามอํานาจบังคับ
บัญชาของใคร องคธรรม ไดแก ปญญาเจตสิก 
ปญญาที่รูเห็นอยางนี้จึงจะเรียกวา “วิปสสนา” 
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มี 3 ประการดังนี้ (1) สังขารปริคคัณหก คือ 
วิปสสนาญาณที่มีการกําหนดรูในสังขารธรรม 
รูป และ นาม (2) ผลสมาปตติวิปสสนา คือ 
วิปสสนาญาณที่เปนเหตุใหเขาผลสมาบัติได 
(3) นิโรธสมาปตติวิปสสนา คือ วิปสสนาญาณ
ที่เปนเหตุใหเขานิโรธสมาบัติได

2. มัชฌิมวิปสสนา แปลวา วิปสสนา
อยางกลาง ไดแก ผู ปฏิบัติตั้งใจอยางจริงจัง 
โดยเดนิจงกรมบาง นัง่กาํหนดบาง กาํหนดเวทนา
บาง กําหนดจิตบาง กําหนดธรรมบางตามนัย
แหงพระไตรปฎก อันมีปรากฏอยูใน มหาสติ-
ปฏฐานสตูร และเหน็ความเกดิดบัของรปูนาม คอื 
ญาณที่ 4 เปนตนไป จนกระทั่งถึงสังขารุเปกขา
ญาณ คือ ญาณที่ 11

3. มหาวปิสสนา แปลวา วปิสสนาใหญ
คือ วิปสสนาที่มีกําลังแกกลา สามารถเห็น
อริยสัจ 4 ซึ่งเรียกวา สัจจานุโลมิกญาณ และ
สามารถทําลายปุถุโคตรคือโคตรของปุถุชน
อันหนาแนนไปดวยกิเลสตัณหาใหเบาบางลงไป 
รปูนามดบัหมด ซึง่เรียกวา โคตรภญูาณ ตอจากนัน้
มรรคญาณก็เกิดขึ้น ประหานกิเลสคือ สักกาย-
ทฏิฐ ิวจิิกจิฉา สลีพัพตปรามาสใหเดด็ขาดออกไป
แลวปจจเวกขณญาณก็เกิดขึ้นมาพิจารณากิเลส
ที่ละ ที่เหลือ มรรค ผล นิพพาน

ประเภทของวิปสสนากัมมัฏฐาน
ในการปฏิบัติธรรมนั้น สามารถแยก

ผูบรรลุ มรรค ผล นิพพาน ไดอยู 2 ประเภท คือ 
สุกขวิปสสก (วิปสสนายานิกะ) และ ฌานลาภี
บุคคล (สมถยานิกะ) 

1. สุกขวิปสสกบุคคล (วิปสสนายา
นิกะ) เปนผู มีวิปสสนาญาณอันแหงแลงจาก

โลกียฌานคือพระอริยบุคคลจําพวกนี้ไมไดเจริญ

สมถภาวนาจนเกดิฌานจติมาแตกอนเลย เริม่เจรญิ
วิปสสนากัมมัฏฐานอยางเดียวจนเปนพระอริย-
บุคคล ที่เรียกวา ปญญาวิมุตติ

2. ฌานลาภีบุคคล (สมถยานิกะ) คือ
ผู ที่ ได เจริญสมถกัมมัฏฐานจนเกิดฌานจิตมี 
ปฐมญานเปนตนมากอนแลว เปนฌานลาภบีคุคล
มาแลว จึงไดใชฌานเปนบาทเพ่ือมาเจริญตาม
แนวสตปิฏฐาน 4 หรอื วปิสสนากมัมฏัฐานตอจนได
สําเร็จเปนพระอริยบุคคลที่เรียกวา เจโตวิมุตติ

ประโยชนของวิปสสนากัมมัฏฐาน 
ประโยชนของการปฏิบัติวิปสสนามี 

10 อยาง คือ 
1. สามารถกําจัดกิเลสตาง ๆ อันเปน

ตนเหตุของ ความทุกข ความเดือดรอนตาง ๆ 
ลงได 

2. มีความทุกขนอยลง และมีความสุข
มากข้ึน 

3. คลายความยึดม่ัน ในสิ่งทั้งปวงลงได
ไมวุนวายเดือดรอน ไปตามกระแสของโลก 

4. มีจิตใจม่ันคง รูเทาทันความเปนจริง
ของสิ่งทั้งหลาย ไมฟูข้ึนหรือ ยุบลง ดวยอํานาจ
โลกธรรม

5. มีความเห็นแกตัวนอยลง แตบําเพ็ญ
ประโยชนเพ่ือผูอื่นมากข้ึน 

6. จิตใจมีคุณธรรมหรือมีคุณภาพสูงขึ้น
ตามข้ันของการปฏิบัติ 

7. สามารถเขานิโรธสมาบัติ อันเปน
ความสุขข้ันสูงในปจจุบันภพได 

8. สามารถบรรลุความเปนอริยบุคคล
อันเปนบุญเขตของโลก  
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9. ยอมไดดื่มรสแหงอริยผล อันเกิดจาก
การพนจากอํานาจของกิเลสได 

10. การปฏบิตัสิตปิฏฐาน 4 หรือ วปิสสนา
กัมมัฏฐาน จะเปนเหตุใหไดบรรลุผล 

อยางใดอยางหนึ่ง คือบรรลุอรหัตตผล
ในปจจบุนั แตถายงัมเีชือ้เหลอืกจ็ะไดบรรลคุวาม
เปนพระอนาคามี (ผูไมกลับมาเกิดในโลกนี้อีก) 

ภายใน 7 ป หรือลดลงมาโดยลําดับถึงภายใน 7 วัน
ดังที่ไดกลาวมาขางตนนั้น เปนหลัก

การปฏิบัติธรรมตามแนวพระพุทธศาสนาที่
พระพุทธเจาทรงวางหลักการไวแลวในบทสวด
ธรรมคุณ ดังนี้

สวากขาโต ภะคะวะตา ธมัโม, พระธรรม
เปนสิ่งที่พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสไวดีแลว

สันทิฏฐิโก, เปนสิ่งที่ผูศึกษาและปฏิบัติ
พึงเห็นไดดวยตนเอง

อะกาลิโก, เปนสิ่งที่ปฏิบัติไดและใหผล
ไดไมจํากัดกาล

เอหิปสสิโก, เปนสิ่งที่ควรกลาวกับผูอื่น
วาทานจงมาดูเถิด

โอปะนะยิโก, เปนสิ่งที่ควรนอมเขามา
ใสตัว

ปจจัตตัง เวทิตัพโพ วัญูหิติ, เปนสิ่งที่
ผูรูก็รูไดเฉพาะตน

ส่ิงที่คนไทยคาดวาจะตองไดรับจากการ
พัฒนาประเทศในยุคปจจุบันนี้ เรียกวา 
Thailand 4.0 

1. ตองเปนสังคมที่มีความหวัง (Hope)
เปนสังคมทีเ่ปยมสขุ (Happiness) และเปนสงัคม

ที่มีความสมานฉันท (Harmony) เปนสังคมที่มี
ความพอเพยีง โดยมคีนชนชัน้กลางเปนคนสวนใหญ
ของประเทศ เกิดความเทาเทียมในสังคม ความ
เหลื่อมลํ้าอยู ในระดับตํ่า มีสิ่งแวดลอมและ
สุขภาพที่ดี

2. ตองไดรับโอกาสทางการศึกษาที่มี
คุณภาพดี และได รับสวัสดิการทางสังคมที่
เหมาะสมตลอดทุกชวงชีวิต เปนคนทันโลก 
ทันเทคโนโลยี สามารถอยูบนเวทีโลกไดอยาง
ภาคภูมิใจ และสามารถมีสวนรวมกับนานาชาติ
เพ่ือทําใหโลกดีข้ึน นาอยูข้ึน

3. ต องที่หลุดพ นจากกับดักความ
ยากจน โดยผันตัวเองจากเกษตรกรผูผลิตมาเปน
ผูประกอบการทางการเกษตรสมัยใหม (smart 
farmers) มีการบริหารจัดการที่ดี มีตนทุนการ
ผลิตตํ่า สามารถเพิ่มมูลคาสินคาทางการเกษตร
จากการแปรรูป

4. SME ต องสามารถสร างหรือใช 
นวตักรรม เทคโนโลย ีความคดิสรางสรรค ในการ
สรางมูลคาในสินคาและบริการ มีความสามารถ
ทางการคาขาย สามารถเขาถึงตลาดในประเทศ 
ตลาดอาเซียน และตลาดโลก ทําใหมีรายได
สูงข้ึน มีชีวิตความเปนอยูดีข้ึน และมีอนาคตที่
สดใส

5. ตองมีจังหวัดที่การกระจายความ
เจริญทั่วประเทศ เศรษฐกิจขยายตัว สามารถ
ทํางานในถ่ินฐานบานเกิดได โดยไมจําเปนตอง
เขามาทํางานในกรุงเทพมหานครหรือเมืองใหญ 
เนื่องจากมีลูทาง โอกาส และงานที่ดีกระจาย
อยูในทุกจังหวัดทั่วประเทศ
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กระแสที่สงผลตอการเปลี่ยนแปลงในวิถี
ชีวิต

1. Globalization เปนแรงขับเคลื่อน
ใหเกิดการเคลื่อนไหลของทุน สินคาและบริการ 
อยางเสร ีจนกลายเปนโลกทีเ่ชือ่มตอกนัอยางสนทิ
(Connected World)

2. Digitization การติดตอสื่อสารมีการ
เปลี่ยนรูปแบบจากการสื่อสารกับ Someone, 
Somewhere และ Sometime เปน Anyone, 
Anywhere และ Anytime เรากําลังดํารงชีวิต
อยูใน 2 อารยธรรมไปพรอม ๆ  กนั คอือารยธรรม
ในโลกจริง และอารยธรรมในโลกเสมือน ในโลก
ของดิจิตอล กอใหเกิด Network Externalities 
ดังนั้น รูปแบบการเติบโตจะไมเปนไปตามหลัก
เศรษฐศาสตรเดิมวาดวย Diminishing Return 
to Scale อีกตอไป แตรูปแบบการเติบโตจะ
เปลี่ยนไปเปนแบบ Exponential Return to 
Scale มากขึ้น

3. Urbanization สัดสวนของผู คน
ในเมืองจะมีมากขึ้น โดยในป 1995 โลกมีคน
ในเมืองเพียงรอยละ 30 และเพิ่มขึ้นเปนรอยละ 
54 ในป 2014 และคาดวาจะเพิ่มขึ้นเปนรอยละ 
66 ในป 2050 ดังนั้น วิถีชีวิต พฤติกรรม และ
ปฏสิมัพนัธของผูคนจะเปลีย่นแปลงไปจากสงัคม
ชนบทเปนสังคมเมือง จะเกิดประเด็นทาทาย
ชดุใหมครอบคลมุทัง้ในมติพิลงังาน การคมนาคม 
การศกึษา สาธารณสขุ สิง่แวดลอม ความปลอดภยั
อาชญากรรม ยาเสพตดิ ฯลฯ ซึง่หากเตรียมการไว
ไดไมดพีอ เมอืงเหลานีจ้ะกลายเปน Mega-Slums 
แตหากเตรียมการไดดีพอ เมืองเหลานี้จะถูก
ปรับเปลี่ยนไปเปน Smart Cities 

4. Individualization ผูคนในศตวรรษ

ที่ 21 จะมีความเปนปจเจกมากขึ้น มีความคิด
ความอานเปนของตวัเองมากขึน้ ตองการแสดงออก
มากข้ึน ความเปนปจเจกจะเกิดข้ึนได 2 รูปแบบ 
คือ Collective Individuals และ Contra-
Individuals รปูแบบแรกเปนรปูแบบทีส่รางสรรค 
ที่ผู คนอยากอยู ร วมกันเพ่ือสรางสรรคสังคม 
เกิดเปนสังคมที่เขมแข็ง แตในรูปแบบที่สอง 
เปนรปูแบบท่ีผูคนตางคนตางอยู มองแตประโยชน
สวนตน เกิดสังคมที่เปราะบาง โอกาสที่จะเกิด
ความขัดแยงจะมีอยูสูง

5. Commonizat ion ในโลกที่ยิ่ ง
เชื่อมตอกันมากขึ้นเทาไหร ผูคนก็ยิ่งตองพึ่งพิง
อิงอาศัยกันมากยิ่งข้ึนเทานั้น ความเสี่ยงและภัย
คุกคามมิไดสงผลกระทบตอประเทศใดประเทศ
หน่ึงเปนการเฉพาะ หากแตสงผลกระทบตอโลก
โดยรวม เปนปญหาทีท่กุประเทศตองเผชญิทีเ่รยีก
กันวา “Global Commons” อาทิ วิกฤตการณ
ทางเศรษฐกิจ โรคระบาด การกอการราย ภาวะ
โลกรอน เปนตน หมายความวา จากน้ีไป เวลา
สุขประชาคมโลกจะสุขดวยกัน และเวลาทุกข
ประชาคมโลกก็จะทุกขดวยกันดวย

ทั้ง 5 กระแสดังกลาวนี้ กอใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงใน 4 มิติ

1. การเปลี่ยนแปลงในวัฒนธรรมของ
การดํารงอยู

2. การเปลี่ยนแปลงในวัฒนธรรมของ
การดําเนินธุรกิจ

3. การเปลี่ยนแปลงในวัฒนธรรมของ
การทํางาน และ

4. การเปลี่ยนแปลงในวัฒนธรรมของ
การเรียนรู

อยางไรกต็าม โลกจะมีการเปลีย่นแปลงไป
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เชนใดก็ตาม หลักของการปฏิบัติธรรมก็เพื่อการ
พฒันาชวีติ หรอืการทาํใหเจริญงอกงามทัง้ 4 ดาน
ดวยกัน คือ

1. กายภาวนา แปลวา การทํากาย
ใหเจรญิ ประกอบดวย 1) การทาํใหรางกายเจรญิ
เติบโตแข็งแรง หรือการมีสุขภาพกายที่ดี 2) การ
พัฒนาทักษะ การฝกฝนการใชรางกาย การใชมือ
ใชอวัยวะ ใหมีความคลองแคลวชํานาญในการ
ที่จะประกอบกิจการตาง ๆ  ซึ่งมุงหมายไปในทาง
อาชีพ 3) การพัฒนาอินทรีย มี ตา หู จมูก ล้ิน 
และกาย ที่ใชสําหรับสัมพันธกับโลกภายนอก 
เพือ่ใหไดผลดทีัง้ในแงการใชงาน มคีวามเฉยีบคม 
ละเอียดออน ไว คลอง จัดเจน และในของแงการ
รูจกัเลอืกรบัเอาสิง่ทีม่คีณุคาเปนประโยชนเขามา
ใหแกชีวิต ปองกันไมใหรับเอาสิ่งที่ไมดีหรือ
เปนโทษเขามา

2. ศีลภาวนา แปลวา การพัฒนาศีล
ศีลเปนเรื่องของความสัมพันธในสังคม ในดาน
การมีชีวิตอยูรวมกับผูอื่นในสังคม ศีลเปนสภาพ
หรือคุณสมบัติของตัวบุคคล เปนเรื่องของการ

ทีบุ่คคลนัน้มรีะเบยีบในการดาํเนนิชวีติและในการ
อยู ร วมกับผู อื่นด วยดี ความมีระเบียบหรือ
ประพฤติตนอยูในระเบียบอยางนี้เรียกวา ศีล 
สวนวินัยน้ันเปนการจดัระเบยีบ ทัง้การจดัระเบยีบ
ชวีติของตนเองและการจดัระเบยีบในการอยูรวม
กับผูอื่น

3. จิตภาวนา การพัฒนาจิต หรือการ
ทําจิตใหเจริญงอกงาม แบงเปน 3 ดาน คือ 
1) การพัฒนาคุณภาพจิต เชน มีเมตาตากรุณา
มีศรัทธา มีความกตัญูกตเวที 2) การพัฒนา
สมรรถภาพจิตซึ่งมีความเขมแข็งที่จะเอาไป
ใชงานไดดี คือ มีสมาธิ มีสติ มีวิริยะ คือความ

เพียรพยายาม ความกลาสู   ความเอาใจใส 
รับผิดชอบ ความเขมแข็ง ความอดทน 3) การ
พัฒนาสุขภาพจิต นอกจากมีคุณธรรม มีคุณภาพ 
และ สมรรถภาพแลว ตองมีสุขภาพจิตดวย คือ 
จติใจนัน้มคีวามสขุ เปนจติทีม่คีวามเบกิบาน มปีติ 
มีความอิ่มใจ มีปราโมทย มีความราเริงบันเทิงใจ 
เปนตน

4. ปญญาภาวนา การทําปญญาให
เจริญงอกงาม ในระดับตาง ๆ ดังนี้ 1) รับรู
เขามาเปนประสบการณ ตรงตามสภาพของมัน 
รับรู ตามความเปนจริง ไมบิดเบือน ปรุงแตง 
คลาดเคลือ่นจากความเปนจรงิ ไดความรูทีถ่กูตอง
2) การคิดการวินิจฉัยหรือวางแผนตาง ๆ อยาง
ถูกตอง ตรงตามสภาพโดยบริสุทธิ์ ไมตกอยูใน
อํานาจครอบงําของอคติ ประกอบดวย ฉันทาคติ 
โทสาคติ โมหาคติ และ ภยาคติ เปนปญญา
ที่บริสุทธิ์อิสระ 3) ความสามารถที่จะนําความรู
มาใช มาจัดแจง จัดทํา ดําเนินการตาง ๆ ให

สาํเรจ็ผลตามทีต่องการ โดยเฉพาะในการแกปญหา
ตาง ๆ ใหสําเร็จ

สรุป
ประเทศไทยเขาสู ยุค Thailand 4.0 

สิ่งที่คนไทยคาดวาจะตองไดรับ คือ (1) ตองเปน
สังคมที่มีความหวัง (Hope) เปนสังคมที่เปยมสุข 
(Happiness) และเปนสังคมที่มีความสมานฉันท 
(Harmony) เปนสังคมที่มีความพอเพียง โดยมี
คนชนช้ันกลางเปนคนสวนใหญของประเทศ 
เกดิความเทาเทยีมในสงัคม ความเหลือ่มลํา้อยูใน
ระดบัตํา่ มสีิง่แวดลอมและสขุภาพทีด่ ี(2) ตองได
รับโอกาสทางการศึกษาที่มีคุณภาพดี และไดรับ
สวัสดิการทางสังคมที่เหมาะสมตลอดทุกชวง
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วารสาร

ชีวิต เปนคนทันโลก ทันเทคโนโลยี สามารถอยู
บนเวทีโลกไดอยางภาคภูมิใจ และสามารถมี
สวนรวมกบันานาชาตเิพือ่ทาํใหโลกดขีึน้ นาอยูขึน้
(3) ตองที่หลุดพนจากกับดักความยากจน โดย
ผันตัวเองจากเกษตรกรผูผลิตมาเปนผูประกอบ
การทางการเกษตรสมัยใหม (smart farmers) 
มีการบริหารจัดการที่ดี มีตนทุนการผลิตตํ่า 
สามารถเพิ่มมูลคาสินคาทางการเกษตรจาก
การแปรรูป (4) SME ตองสามารถสรางหรือใช
นวตักรรม เทคโนโลย ีความคดิสรางสรรค ในการ
สรางมูลคาในสินคาและบริการ มีความสามารถ
ทางการคาขาย สามารถเขาถึงตลาดในประเทศ 
ตลาดอาเซยีน และตลาดโลก ทาํใหมรีายไดสงูขึน้
มีชีวิตความเปนอยูดีขึ้น และมีอนาคตที่สดใส 
และ (5) ตองมีจังหวัดที่การกระจายความเจริญ
ทั่วประเทศ เศรษฐกิจขยายตัว สามารถทํางาน
ในถิ่นฐานบานเกิดได โดยไมจําเปนตองเขามา

ทาํงานในกรงุเทพมหานครหรอืเมอืงใหญ เนือ่งจาก
มีลู ทาง โอกาส และงานที่ดีกระจายอยูในทุก
จังหวัดทั่วประเทศ ถึงโลกจะเปลี่ยนแปลงไป
อยางไรก็ตาม การปฏิบัติธรรมก็เพื่อการพัฒนา
ชีวิต หรือการทําใหเจริญงอกงามทั้ง 4 ดาน

ดวยกัน คือ (1) กายภาวนา แปลวา การทํากาย
ใหเจริญ (2) ศีลภาวนา แปลวา การพัฒนาศีล 
เปนเรือ่งของความสมัพนัธในสงัคม (3) จติภาวนา 
การพัฒนาจิต หรือการทําจิตใหเจริญงอกงาม 
และ (4) ปญญาภาวนา การทําปญญาใหเจริญ
งอกงาม
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