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บทคัดยอ
การพัฒนาอุมดการณของผูบริหารนั้น

เบื้องตนตองใหเกิดความอยากรู  หรือความ
กระหายใครรูใหรูขอมลู รูปญหาของโลก รูปญหา
ของสังคม ปญหาการศึกษาของโกลและของไทย 
รู ปญหาขององคกร ขณะนี้สังคมโลกมีปญหา
โลกเกิดวิกฤติ เกิดวิกฤติทางอารยะธรรมวิกฤติ
ทางจิตวิญญาณและวิกฤติทางจิตสํานึก มีคน
ฆาตัวตายมากกวาการตายทุกประเภท สมัย
สงครามโลกครั้งที่ 1 และสงครามโลกครั้งที่ 2 
มีผู บาดเจ็บลมตายเปนจํานวนมาก สังคมโลก

เทคโนโลย ีจะทาํใหคนประสบกบัความเปลีย่นแปลง
อยางรวดเรว็ และความเปลีย่นแปลงทีแ่ปลกใหม
ที่ซับซอน รวดเร็ว แบบไมเคยมีมากอน สงผล
ใหเกิดพยาธิสภาพทั้งกาย จิตใจและสังคมนานา
ประการ เรยีกวา วกิฤตทิางอารยะธรรมทีล่กึลงไป
ถึงรากถึงโคนของโลกทัศน คือถึงวิธีคิด จิตสํานึก 
นกัปราชญคนสาํคญัเหน็วาวธิทีีจ่ะแกวกิฤตไิด คอื 
ตองสรางจิตสํานึกใหมถึงขั้นตองปฏิวัติจิตสํานึก 
เพื่อเขาสูจิตสํานึกใหม ใหจิตมีคุณภาพ ใหจิต
มีสมรรถภาพ และใหจิตสุขภาพ มีความพอใจ

ในงานที่ตนทํา จะทํางานดวยความสุข เพราะ
รักงาน พอใจในงาน จะเกิดความพากเพียร
พยายามในงานนั้น ไมทอ ไมหวั่นไหวเพราะใจ
มันรัก เอาใจใสในงานที่ทํานั้นตลอดเวลา ทําดวย
ชีวิต จิตใจ ทําดวยใจรัก ทําดวยความพอใจเปน
ธรรมฉันทะ และพยายามทําความเขาใจในงาน 
ตรวจสอบประเมินผลในการทํางานน้ัน จะมีการ
ทบทวนประเมนิผล ปรบัปรงุงานตลอดเวลา นีค้อื
การทํางานดวยอุดมการณ ดวยอุดมธรรมคือ
สัมมาอุดมการณที่มีธรรมเปนฐานนั้น งานจะ
ประสบผลคนประสบสขุ มทีัง้ความคดิสรางสรรค
เพราะความสรางสรรคตองเกิดความสุขในการ
ทํางาน

คําสําคัญ: การพัฒนา, อุดมการณ, การบริหาร
การศึกษา

Abstract
 The Ideological development of 
the management. First, the curiosity or 

** อาจารยประจําสถาบันวิทยาการจัดการแหงแปซิฟค
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desire to know, know the problems of 
the world, know the problems of society, 
know the problems of education in the 
world and of Thailand, and know the 
problem of the organization. Now the 
world society has problems. World crisis 
and civilizational crisis, spiritual crisis and 
consciousness crisis, which causes more 
suicide than all types of death. World War 
I and World War II have many casualties. 
The World Society of Technology will cause 
people to encounter problems with rapid 
change. Uncomplicated fast-changing, 
never-before-seen complexity. As a 
result, both physical and mental illness 
and social wellbeing. It is a civilized crisis 
that deepens the roots of the worldview, 
namely, how to think consciously. 
Scholars say that the way to solve the 
crisis is to create a new consciousness, 
to revolutionize consciousness in order 
to enter the new consciousness. To 
develop a mental quality that will make 
the mental capacity and mental health 
and satisfaction in their work. They will 
work happily because they love to work 
in the job, they will be diligent in the 
work, do not be discouraged because it 
is love. They care about the work they 
do all the time and do it with a heart, do 
it with love, do it with pleasure and try 
to understand the job and evaluate it in 

the work. They will review, evaluate and 
update their work all the time. These are 
ideological work. It is a moral ideology 
that has a base. The work will result in 
people experiencing happiness. Both 
creative and creative because of the joy 
of work.

Keywords: Development, Ideology, 
Educational Administration

ความนํา
งานบริหารสถานศึกษามีขอบขายและ

รายละเอียดอยางไร ทําอะไรบางนั้นจะไมนํา
มาเนนวางานการบริหารวิชาการ การบริหาร
งบประมาณ การบริหารบุคคล และการบริหาร
ทั่วไปทําอะไร อย างไร ตามขอบขายและ
รายละเอียดนั้น แตจะพูดวาทํางานนั้นบนฐาน
คิดแบบไหนอยางไร ที่จัดวาทํางานดวยอุดมการณ 
หรอือดุมการณทีม่ธีรรมเปนฐานหรอืมอีดุมธรรม 
เปนอุดมการณที่ชอบ(Right Ideology) เปน
อุดมการณที่ดี ที่ถูกตอง เปนสัมมาอุดมการณ 
และสัมมาอุดมการณน้ันจะเกิดไดอยางไร ซ่ึงจะ
กลาวตอไป

สงัคมโลกมปีญหา โลกเกดิวกิฤต ิ(World 
Crisis) เกิดวิกฤติทางอารยะธรรม (Civilization 
Crisis) วิกฤติทางจิตวิญญาณ (Spiritual Crisis)
และวิกฤติทางจิตสํานึก (Conscioursness 

Crisis) มคีนฆาตัวตายมากกวาการตายทกุประเภท
สมัยสงครามโลกคร้ังที่ 1 เกิดเม่ือ 28 กรกฎาคม 
พ.ศ. 2457 ถึง 2461 (ค.ศ.1914 ถึง 1918) 4 ป
มีการสู รบกันตายไป 8,538,315 บาดเจ็บ 
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12,831,044 คน และสญูหายไป 15,404,494 คน
และสงครามโลกครั้งที่ 2 เกิดชวง พ.ศ.2482 
ถึง 2488 (ค.ศ.1939 ถึง 1945) 6 ป, มีทหาร
ตายไป 11,814,962 คน ยังสูการฆาตัวตายใน
ยุคนี้ไมได บาดเจ็บ อีกจํานวนมาก

สงัคมโลก เทคโนโลย ีจะทาํใหคนประสบ
กับความเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว และความ
เปลี่ยนแปลงที่แปลกใหมที่ซับซอน รวดเร็ว 
แบบไมเคยมีมากอน สงผลใหเกิดพยาธิสภาพ
ทั้งกาย จิตใจและสังคมนานาประการ เรียกวา 
วิกฤติทางอารยะธรรม (Civilization Crisis) 
ทีล่กึลงไปถงึรากถงึโคนของโลกทศัน คอืถงึวธิคีดิ
จิตสํานึก นักปราชญคนสําคัญเห็นวาวิธีที่จะแก
วิกฤติได คือ ตองสรางจิตสํานึกใหม (New 
Consciousness) ถึงขั้นตองปฏิวัติจิตสํานึก 
(Consciousness Revolution) เพื่อเขาสู 
จิตสํานึกใหม

สังคมมนุษยเกิดวิกฤติทางความคิด 
(Thinking Crisis) และกําลังขยายไปทั่วโลก 
ทัง้ประเทศทีไ่ดชือ่วาพฒันาแลว กาํลงัพฒันาหรอื
ดอยพฒันา ขณะนีจ้ากประชากรของ 195 ประเทศ
ประมาณ 7,300 ลานคนนั้น จะฆาตัวตายทุก ๆ 
40 วนิาทตีอ 1 คน ขณะนีเ้กดิภาวะการฆาตวัตาย
มากที่สุด การฆาตัวตายกลายเปนการตาย
มากที่สุดกวาการตายอยางอื่น มากกวาสงคราม 
ภยัธรรมชาต ิแผนดนิไหว นํา้ทวม สนึาม ึอบุตัเิหตุ
ทางบก ทางนํ้า ทางอากาศ มากกวาตายดวย
โรคมะเร็ง เสนเลือด เบาหวาน ตามเขาไปดูวา
มปีระเทศไหนทีฆ่าตวัตายบาง กลายเปนประเทศ
ญี่ปุน เกาหลีใต สหรัฐอเมริกา ฯ ลวนแตเปน
ประเทศที่ไดชื่อวา ประเทศพัฒนาแลวทั้งสิ้น 
สวนประเทศเอธิโอเปยร อัฟริกาใต ฯ ประเทศ

ยากจนทีฆ่าตวันัน้ไมแปลก ไมนาสนใจ เพราะเขา

ยากจนอยูแลว ไมมอีะไรจะกนิ อดอยาก ยากจน ฯ
การศึกษา การพัฒนาเราเดินตามกน

ฝรั่งมาตลอดดวยความไวใจ เชื่อใจ โดยไมเคย
สงสัย เรียนแบบไมตั้งคําถาม เพราะไมสงสัย
ในองคความรู ที่ฝร่ังไดมา อยางฝร่ังบอกวา 
สมองคิด สมองซีกซายคิดในเร่ืองตรรกะ เหตุผล 
วิทยาศาสตร เขียน อาน วางแผน เนนเหตุผล
เปนหลกัการ ขอมลู รายละเอยีด ฯ ในขณะสมอง
ซีกขวาคิดจินตนาการ ศิลปน สุนทรียศาสตร 
มีอารมณเปนใหญ อารมณแปรปรวน ฯ เช่ือตาม
แบบไมสงสัยเลย แตพระพุทธศาสนาสอนวา

สมองเปนเพยีงเนือ้เยือ่ สมองเปนไดเพยีงสาํนกังาน 
คือ ที่ทํางานของจิต ตัวที่คิดที่แทจริงคือ จิต
เพราะธรรมชาติจิตทาํหนาที ่รบัอารมณ (เวทนา) 
ทําหนาที่จําอารมณ (สัญญา) ทําหนาที่คิด หรือ
ปรุงอารมณ (สังขาร) ทําหนาที่รูแจงในอารมณ 
(วญิญาณ) ทาํไมจติตองไปคดิตรงนัน้ มคีาํอธบิาย
วา ธรรมชาติโตะเขียนแบบ โตะเขียนรูป โตะ
อานหนังสือ โตะทานอาหาร ยอมมีรูปลักษณที่
แตกตางและมีความเหมาะสมกับลักษณะงาน 
จิตเลือกโตะทํางาน

การจดัการศกึษาทีน่บัวามคีณุภาพสงูสดุ

ในโลก 2 ประเทศ คอื ประเทศเกาหลใีต กบัประเทศ
ฟนแลนด และทั้ง 2 ประเทศนี้จัดการศึกษา
แตกตางกันโดยสิ้นเชิง แบบสุดโตงคนละมุม คือ

1. ประเทศเกาหลี (South Korea) ให
เรียนอยางหนัก เด็กเกาหลีใชเวลาเรียนมากที่สุด 
ใหเรียนหนัก ทั้งในระบบโรงเรียนและระบบนอก
โรงเรยีน ใหทาํงานหนกั อาศยัแนวคดิวาการเรยีน
หนัก การทํางานหนักจึงจะประสบความสําเร็จ 
ถอืคตวิา “การไมมคีวามสขุในระยะสัน้เพือ่ความ
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ผาสกุในระยะยาว” ถือวาเปนส่ิงทีค่วรทาํ เดก็ระดบั
มัธยมเกาหลี เรียนจาก 08.00 ถึง 23.00 น.
จากวันจันทรถึงวันเสาร แตวันเสารเลิกบายโมง 
เพราะเด็ก 85 - 90 % ตองไปเรียนพิเศษ 
โดยเฉพาะชวงจะสอบตองติวถึง ตีหนึ่ง ตีสอง 

2. ฟนแลนด (Phinland) การศึกษา
ตรงกันขามกับเกาหลีใตโดยสิ้นเชิง ฟนแลนด
เรียนปละ 600 ชั่วโมง ประเทศฟนแลนดไมมี
การสอบ จะสอบก็ตอนจะจบ ม. 6 เขาเนนให
เลือกเรียนตามอิสสระ เรียนอยางมีความสุข 
เนนความสุขของผูเรียน เรียนตามความสนใจ 
ครูกระตุนการเรียนรู เนนใหผูเรียนเห็นคุณคา 
ในขณะที่ สหรัฐอเมริกา เรียน 1,100 ชั่วโมง

มนัตองตามไปดใูนรายละเอยีดวธิกีารสอน
ความเอาจรงิเอาจงัในการเรยีนการสอน จะแบบไหน
กต็ามขอใหเอาจรงิเอาจงัตามแบบตามวธิแีหงตน
แลวไทยเรา ไหนจะตองเรียนหนัก มีติวหนัก 
และประกาศลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู (Morerate 
Class More Knowledge) หรอืมคีาํพดูวา สอนนอย 
แตเรียนรูใหมาก (teact less Learn More) 
อะไรของเขา มั่วไป มั่วมา ลองไปถามดูสิวา 
ตกลงประเทศไทยตอนนี้ใชปรัชญาอะไรในการ
จัดการศึกษา 

วิกฤติทางการศึกษา
เกิดวิกฤติทั้งดานคุณภาพ และดาน

ปริมาณ ดานคุณภาพระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
อยูอันดับที่ 6 ของอาเซียน 10 ประเทศ ระดับ
อุดมศึกษาอยูอันดับ 8 ของอาเซียน ทราบวา
ไมสงเขา 2 ประเทศ หมายความวา ระดับ
อดุมศกึษาของไทยอยูหลงัทายสดุ ในดานปริมาณ 
เด็กลดลงอยางนาตกใจ โรงเรียนที่มีเด็กไมเกิน 

20 คน มีมากถึง 1.059 โรงเรียน ที่มีเด็กไมเกิน 
40 คนมีมากถึง 2.488 กวาโรงเรียน โรงเรียน
ที่มีเด็กไมเกิน 60 คน มีมากถึง 3.388 โรงเรียน 
โรงเรียนที่มีเด็กไมเกิน 80 คนมีมากถึง 3,515 
โรงเรียน โรงเรียนที่มีเด็กไมเกิน 100 คนมีมากถึง 
2,768 โรงเรยีน โรงเรยีนทีม่เีดก็ไมเกนิ 120 มมีาก
ถึง 2,359 โรงเรียน รวมทั้งสิ้น โรงเรียนที่มีเด็ก
ไมเกิน 120 คน มีมากถึง 15.000 กวาโรงเรียน 

และมีแนวโนมจะลดเรื่อย ๆ  ในจํานวนนี้มีโรงเรียน
ที่เด็กไมเกิน 60 คนมากถึง 5.962 โรงเรียน

ระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน คือ ป.1 ถึง 
ม.6 ลดลงปละ 60.000 คน ในขณะที่สถาบัน
อุดมศึกษา ที่จัดการศึกษาสูงกวาการศึกษา
ข้ันพ้ืนฐาน คือสูงกวา ม.6 เตรียมเกาอี้ไวใหมาก
ถึง 140,000 ที่นั่ง แตมีคนไปสมัครเรียนเพียง 
80,000 ที่นั่งเทานั้น ทําใหเกาอี้วางไปมากถึง 
60,000 ที่น่ังของแตละป

วิกฤติธุรกิจการศึกษา
คาเล าเรียนแพงมากข้ึน การศึกษา

กลายเปนระบบธรุกจิทางการศกึษา คาเทอมแพง
มากขึน้ มองการศกึษาเปนการลงทนุ มหาวทิยาลยั
ของรัฐ ภาคปกติ (ป.เอก) คาธรรมเนียมเทอมละ 
30,000 บาท บางแหง เทอมละ 50,000 บาท 
ในขณะทีช่าวนาทาํนาขายขาวไดปละ 50,000 บาท
ถึง 100,000 บาท โดยเฉลี่ย แลวลูกชาวนา 
ลูกชาวไรจะมีโอกาสมาเรียนไดหรือ ?

วิกฤติศรัทธา (ศาสนา)
ประวติัศาสตรชาติไทยไมเคยมีการกระทาํ

ยํ่ายี่กับพระศาสนามากและรุนแรงขนาดยุคนี้
มากอน ที่ผานมาหลวงพอครูบาศรีวิชัย เปนการ
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กระทําสวนบุคคล กลาวหาทานวาซองสุมกําลัง
ผูคนมากมาย อาจจะแยกรัฐ แยกดินแดน มีการ
จับกุมคุมขังทาน จํากัดเขตทาน กลาวหาหลวง
พอพระพิมลธรรม อาจ อาสภะมหาเถระ วาเปน
ผูกระทาํการอนัเปนคอมมวินสิต กลาวหา หลวงพอ
อุบาลีคุณูปมาจารยวาหมิ่น พระบรมเดชานุภาพ 
ถึงกับถอดยศทาน และหลาย ๆ รูป แตนั้นเปน
เรื่องสวนบุคคล เรื่องสวนตัว

แตมายุคนี้เปนการกลาวหา เปนการ
กระทาํในนามสถาบนั กลาวหากรรมการมหาเถร
สมาคม กลาวหาพระเถระระดับสมเด็จพระ
ราชาคณะ กลาวหาพระผูใหญที่จอจะเปนพระ
สังฆราช นาสนใจวาเกิดอะไรขึ้น กับวงการพระ
ศาสนา กับวงการสงฆ

ปจจุบันนี้ ประเทศไทยมีวัดทั่วประเทศ 
สํารวจเมื่อ 29 สิงหาคม 2559 มีวัดทั้งสิ้น 
39,137 วัด มีพระสงฆทั้งสิ้น 290,015 รูป 
แยกเปนวัดของคณะมหานิกาย 35,883 วัด 
มีพระสงฆจํานวน 256,826 รูป วัดคณะของ
ธรรมยตุจํานวน 3,254 วดั มพีระสงฆ 33,189 รปู

จากวัดทั้งหมด 39,137 วัด นั้น เปนวัด
ที่ไดรับพระราชทานวิสุงคามสีมา 23,168 วัด 
เปนวัดที่ยังไมรับพระราชทานวิสุงคามสีมามาก
ถึง 16,313 มีวัดรางอีก 6,090 วัด (แตมีการ
สรางใหมเพิ่มปละประมาณ 3,000 วัด

กรณีวัดพระธรรมกาย กรณีเงินทอนวัด 
กรณีพระสงฆกระทําตัวที่ไมเหมาะสม โกงเงินวัด 
มั่วสีกา ฆาหมกสวม พระสงฆขายเครื่องราง
ของขลัง ขายผายันต ขายยาบา คาของเถื่อน 

พระออกมาเดนิขบวน ในขณะเดยีวกนั พระสงฆเอง
ก็สรางเงื่อนไข ใหสังคมตําหนิได

วิกฤติทางเศรษฐกิจ
เศรษฐกิจโดยรวมเกิดปญหา เกิดภาวะ

รวยกระจุก จนกระจาย ปญหาทางเศรษฐกิจ 
ไมมกีารลงทนุ ทีล่งทนุอยู กย็ายฐานการลงทนุไป
เกอืบหมด ไปเวยีตนาม ไปลงทนุกมัพชูา ไปลงทนุ 
สปป.ลาว การสงออกมีปญหา การบิน การ
ทองเที่ยว อยูในภาวะสงบกันหมด ผลผลิตทาง
การเกษตรตกตํ่า ราคายางพารา ราคาปาลม
ตกตํ่า ราคาขาวตกตํ่า คนทํานายิ่งยากจน 
ขณะนี ้มชีาวนาเพยีง 30% เทานัน้ทีย่งัเปนเจาของ
ที่นา นอกนั้นเชานาเพ่ือทํานา

รายการทางทีวี ไมคทอง ไมคหมดหนี้ 
หมอลําฝงเพชร รายการทีวีอื่น อะไรที่พอจะมี
ทางรอด มีทางไดเขาทํากัน เขาแสวงหากัน

ก่ีตระกูลที่ครองความร่ํารวยในประเทศ
ในบานเมอืงนี ้ตระกลูไหนทีค่รองทีด่นิเปนหลาย  ๆ  
แสนไร ขณะที่พื้นที่ประเทศไทยทั้งหมดมีเพียง 
321 ลานไร, ตระกูลสิริวัฒนภักดีถือครองไปแลว
630,000 ไร, ตระกูลเจียรวนนท ถือครองไป 
200,000 ไร, บมจ.สหอุตสาหกรรมน้ํามันปาลม 
44,400 ไร, สนง.ทรัพยสินพระมหากษัตริย 
30,000 ไร, บมจ.ไอ.พีซี 17,000 ไร มาลีนนท 
10,000 ไร, พน.บุญ วนาสิน ถือครอง 10,000 ไร,
คณุวชิยั พลูวะลยัญ ถอืครอง 7,000 ไร, คณุเตชะ 
ณรงค ถือครอง 5,000 ไร, คุณจุฬากูร ถือครอง 
5,000 ไร, และตระกูลทางการเมือง คุณอํานาจ 
คลงัยา ถอืครอง 2,030 ไร, นายบรรหาร ศลิปอาชา 
ถือครอง 2,000 ไร, นายเสนาะ-อุไรวรรณ 
เทียนทอง ถือครอง 1,900 ไร, นายอนุชา บุรพ-
ชัยศรี ถือครอง 1,284 ไร, และนายอดิศักดิ์ 
โภคกุลกานนท 1,197 ไร, แลวจะเหลือเทาไหร
กับคนอีก 65 ลานคน
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ป 2559 - 2560 นี้ เปนปที่ประกาศ
ขายท่ีดินมากที่สุด แบบไมเคยมีมากอน ใหคน
ชวยเก็บขอทั่วทุกภาคของประเทศไทย มีตั้งแต
ตารางวา มีงาน มี 2 – 3 ไร ถึง 70 ไร 100 ไร 
บานพรอมที่ดิน ที่พรอมโกดัง ที่ดินพรอมโรงงาน 
มีทั้งที่เปนที่นา ที่ดินทําไร ทําสวน ในเมือง 
บานนอก ใกลปาเขา ฯ

รู ขนาดไหน จึงเกิดอุดมการณ (อุดม
ธรรม) ไมเพียงรู แคความจําได รู ขั้นสัญญา 
แตตองรูขั้นทิฐิ ตองรูขั้นความเห็น รูจนเกิดความ
สลดใจ สงสารแบบจับใจนํ้าตาไหล หากมอง
ตามหลักทางศาสนา ตามหลักอริยสัจสี่และกิจ
ในอรยิสจัสี ่คอื 1) ทกุข ถงึขัน้สจัจญาณ รูยอมรบั
ในทุกขมีอยู ปญหามีอยูจริง เรียนรู ทําความ
เขาใจกับทุกข กับปญหานั้น ขั้นกิจญาณ รูวา
ความทุกขเปนสิ่งที่ควรรู (ปริเญยยธรรม) และ
ถึงขั้น กตญาณ รูวาไดกําหนดรูแลว ไดเขาใจแลว
2) สมุทัย แหงทุกข ถึงขั้นสัจญาณ ยอมรับวา
สมุทัยเปนเหตุแหงทุกขจริง ขั้น สัจญาณ รูวา

สมทุยันัน้เปนสิง่ทีค่วรละ ข้ันกตญาณ รูวาไดละแลว
รูวาไดละตนเหตุแหงทุกขแลว (ปหาตัพพธรรม) 
3) นิโรธ ความดับทุกข ขั้นสัจญาณ รูยอมรับ
นิโรธความดับมีอยูจริง ยอมรับวาดับทุกขไดจริง
โดยผานตัณหา ขั้นกิจจญาณ รูวาควรทําใหแจง 
รูควรทําใหชัดเจน ขั้น กตญาณ รูวาไดทําใหแจง
แลว (สจัฉกิาตพัพธรรม) และ 4. มรรค หาหนทาง
ดับทุกข ขั้นสัจญาณ รู และยอมรับวามรรค
มีองค 8 นําไปสูความดับทุกขไดจริง ขั้นกิจญาณ 
รูวามรรคเปนสิ่งที่ควรอบรม บําเพ็ญใหเกิดใหมี 
(ภาเวตัพพธรรม) ขั้น กตญาณ รู วาไดเจริญ 
ไดอบรม ไดบําเพ็ญเต็มที่แลว

ฐานคิดการพัฒนา
การพัฒนา 2 ฐานคิด คือแบบเอาชนะ

ธรรมชาติ ผลิตใหมาก ใชใหมาก บริโภคใหมาก 
ใหสะดวกสบายที่สุด กับแบบพัฒนาแบบเปน
กัลยาณมิตรกับธรรมชาติสิ่งแวดลอม

1. ฐานคิดแบบเอาชนะธรรมชาติ
ดึงทรัพยากรธรรมชาติมาใชใหมาก ดึงมากิน
ใหมาก มาบริโภคให ผลเทคโนโลยีมาเพื่อมา
จดัการทรพัยากรธรรมชาตใิหนาํออกมาใชใหมาก 
โลกไดพฒันามาถงึทางทีต่บีตนั หากมองยอนหลงั
ไปราว 200 กวาป 

  1.1 สมัยปฏิวัติอุตสาหกรรมครั้งที่ 
1 หรือที่เรียกวายุค 1.0 เม่ือนักวิทยาศาสตรช่ือ 
โธมัส นิวโคนแมน คนพบผลิตเคร่ืองจักรไอนํ้าได 
ใน ค.ศ. 1705 ตรงกับ พ.ศ. 2248 สมัยกรุงศรี-
อยุธยาหรือสมัยแผนดินพระเจาเสือ อยากให

มองมาทีส่งัคมไทยนบัแตเขาคดิไดทีอ่งักฤษ พฒันา
และเผยแผในอังกฤษ กวาจะมาถึงไทย ยุคนั้น
สภาพสงัคมไทยเปนอยางไร (หางจากนัน้ 174 ป)

  1.2 ตอมาสมัยปฏิวัติอุตสาหกรรม
คร้ังที่ 2 หรือเรียกวายุค 2.0 เม่ือนักวิทยาศาสตร
ชือ่ โธมสั เอดสินั คนพบและผลติไฟฟาได ใน ค.ศ. 
1879 ตรง พ.ศ. 2422 ตรงกับรัชกาลที่ 5 (หาง
จากนั้น 67 ป)

  1.3 ปฏวิตัอิตุสาหกรรมครัง้ที ่3 หรอื
ยุค 3.0 เม่ือนายจอหน ดับลิว มอสลี คนพบผลิต
คอมพวิเตอรได ใน ค.ศ. 1946 ตรงกบั พ.ศ. 2489 

ตรงกับรัชกาลที่ 8 (หางจากนั้นมา 71 ป) 2560 นี้
  1.4 ต  อมา  ถื อว  ามี การปฏิ วั ติ

อุตสาหกรรมครั้ งที่  4 หรือยุค 4 .0 เกิด
เหตุการณมาบรรจบกันของ 3 ระบบ คือ Digital 
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Technology กบั physic และ Biotechnology.
(เทคโนโลยีชีวะภาพ) ผสมผสานแลวกอใหเกิด
ความเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและมีความ
ซับซอน ในดานการใชเทคนิควิธีการ ของการใช
เทคโนโลยีเปนระบบ Digital. 

2. ฐานคิดแบบเป นกัลยาณมิตรกับ
ธรรมชาติสิ่งแวดลอม พัฒนาแบบเปนมิตรกับ
ธรรมชาติ ดําเนินชีวิตแบบเปนมิตรกับธรรมชาติ 
สิ่งแวดลอม พัฒนาบนฐานแหงวิถีชีวิต เปนการ
พฒันาเชงิสรางสรรค (Creative Development) 
หรือพัฒนาเศรษฐกิจเชิงสรางสรรค (Creative 
Economy) เปนการพฒันาบนฐานของวฒันธรรม 
(Culture) คําวา วัฒนธรรม ก็คือวิถีชีวิตนั้นเอง 
มิใชการพัฒนาแบบทําลายวิถี ทําลายความเปน
ตัวตน ยิ่งพัฒนายิ่งหางไกลตัวตนมากขึ้น จนลืม
รากเหงา ลืมความเปนตัวตน หรือจนลืมตน

เห็นทุกข เห็นปญหา เกิดความสงสาร 
อยากชวยเหลอื อยากแกไข แลวจะเกดิอทิธบิาทสี่ 

1) ฉนัทะ ความพอใจในการทาํงาน ในการชวยเหลอื
ในการแกปญหา พอแมเราไมไดเรียนหมอ ไมได
เรียนพยาบาล ทําไมทานดูแลหวงใยรักษาความ
สะอาด ดูแลสุขภาพดีกวาหมอ 2) เกิดวิริยะ 
ความพากเพียรพยายาม ไมลดละความเพียร
พยายามนั้น ตราบใด หากความทุกขหรือปญหา
ของลูกไมหมดไป 3) จิตตะ เอาใจใส ตั้งมั่น 
หนักแนนมั่นคง ไมเปลี่ยนแปลง เพราะความรัก 
ความเมตตาตอลูก ทําอยางไรจะขยายเม็ดพันธุ
แหงความรกั ความเมตตาแบบนีอ้อกไป จากแปลง
เพาะชําในจิตแบบนั้น ออกไปได และ 4) วิมังสา 
ตรวจสอบ ดูแล ติดตามประเมินผล ในการ
กระทํานั้น นําขอบกพรองมาปรับปรุงแกไข 
พัฒนาใหดีขึ้น

การพัฒนาจิต
การศึกษาตองเขามาพัฒนาทั้ง 3 ดาน

ครบทัง้ระบบชวีติใหมคีวามสมัพนัธกนั เสรมิสมัพนัธ
กนัและกนั เพราะคนเปนแกนกลางของการพฒันา
คน สังคม สิ่งแวดลอม เทคโนโลยีทั้งหลาย

1. พัฒนาดานพฤติกรรม (ศีล) หรือการ
พัฒนากาย สวนสําคัญที่ควรเนน คือ

  ก. เนนที่การพัฒนากาย มีความ
สัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพ หรือโลก
แหงวัตถุ (กายภาวนา) การใชอินทรีย ตา หู จมูก 
ลิน้ กาย ในการรบัรู โดยไมเกดิโทษกอผลเสยีหาย 
แตใหไดผลดีสงเสริมคุณภาพชีวิต ฝกอินทรีย
ใหมีคุณภาพในการใชงาน ใหดูเปน ใหฟงเปน 
ตามหลักอินทรียสังวร

   -  การเสพ การบริโภคปจจัย 4 
และใชประโยชนจากวัตถุ อุปกรณตาง ๆ  รวมทั้ง
เทคโนโลยี ดวยปญญา ที่รูเขาใจคุณคาที่แทจริง 
ใหไดคุณภาพชีวิต และสงเสริมการพัฒนาชีวิต 
ไมหลงหลอกไปดวยคุณคาเทียม ตามคานิยม
ฟุงเฟอโกเก ที่ทําใหบริโภคมาก แตลดทอน
คุณภาพชีวิต คือตองกินเปน บริโภคเปน ใชเปน 
เริม่ดวยกนิแบบพอด ีตามหลกัโภชเนมตัตญัตูา 

  ข. พฤติกรรมในการสัมพันธ กับ
ส่ิงแวดลอมทางสังคมหรอืโลกแหงชวีติ (ศลีภาวนา)

   -  อยู  ร  วมกันสั งคม โดยไม 
เบียดเบียน กอความเดือดรอน หรือเวรภัย 
แตใหรูจักความสัมพันธที่ดีกับเพ่ือนมนุษยแบบ
รูจกัชวยเหลือ เก้ือกูลกัน ดํารงตนอยูในเขตของศลี

   -  รักษากติกาสังคม กฎเกณฑ 
หรือกฎหมาย ระเบียบแบบแผน คือวินัยแมบท
ของชุมชนหรือสังคม และวัฒนธรรม รวมทั้งสี่
ที่เรียกวา จรรยาบรรณ
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   -  ทาน คือการให การเผื่อแผ
แบงปน ชวยเหลือปลดเปลื้องความทุกขของ
เพื่อนมนุษย  ให ความสุขและส งเสริมการ
สรางสรรคสิ่งที่ดีงาม

   -  การประพฤติเกื้อกูลแกชีวิต
อื่น ๆ  ทั้งสัตว มนุษย พืชพรรณ การรวมกันรักษา
เขตอภัยทาน

   -  พฤติกรรมดานอาชีวะ คือการ
ทํามาหาเลี้ยงชีพ เปนสัมมาอาชีวะ มีศิลปวิทยา 
วิชาชีพ ที่ฝกมาอยางดี

2. การพัฒนาดานจิต (สมาธิ)
การพฒันาจติ (Mental Development) 

ใหจิตเกิดคุณลักษณะที่ดีงาม มีคุณสมบัติที่ดีงาม 
  2.1  ใหจิตเกิดมีคุณภาพ (Mental 

Quality) มีคุณภาพคุณธรรม เมตตา กรุณา 
มุทิตา อุเบกขา ใหมีกตัญู กตเวที คารวะ 
หิริโอตตัปปะ ใหหลอเลี้ยงจิตใจใหงดงาม

  2.2  พัฒนาจิตใหเกิดสมรรถภาพ 
(Mental Competency) มีความสามารถ 
มคีวามเขมแขง็ มัน่คงมปีระสทิธภิาพของ มฉีนัทะ 
ความพอใจ ใฝรูใฝดี ขันติ อดทนอดกลั่น วิริยะ
ความเพียรพยายาม สติ สัมปชัญญะ รูเทาทัน 
มีความพรอมที่จะเกิดปญญา

  2.3  พั ฒ น า จิ ต ใ ห  เ กิ ด สุ ข ภ า พ 
(Mental Healthy) สภาพจิตที่ปราศจากความ
ขุนมัว เศราหมอง เรารอน ใหมีจิต สดชื่น มีความ
โปรงโลงเบาสบาย ราเริง เบิกบาน ผอนคลาย 
ผองใส เปนสุข จะสงผลตอสุขภาพกายดวย

3. ดานปญญามีการพัฒนาหลายดาน
หลายระดับ ดังนี้

  - ความรูความเขาใจสิ่งที่สดับรับฟง 
เลาเรียน ที่รับการถานทอดศิลปวิทยา ตลอดจน

ขอมูลขาวสารตางอยางมีประสิทธิภาพ
  - การรับประสบการณและเรียนรู

สิ่งตาง ๆ อยางถูกตองตามเปนจริง ไมบิดเบือน 
หรอืเอนเอยีงดวยความชอบชงั หรอือคตทิัง้หลาย

  - การคิดพิจารณาวินิจฉัยอยางมี
วิจารณญาณ ดวยการใชปญญาบริสุทธิ์ ไมถูก
กิเลส ความอยากไดผลประโยชน และความ
เกลียดชังมาครอบงํา 

 -  การรูจักมอง รูจักคิด ที่จะเขาถึง
ความจริง และไดคุณประโยชน มีโยนิโสมนสิการ 
อยางทีเ่รยีกวามองเปน คดิเปน เชนรูจกัวเิคราะห 
แยกแยะ สืบสาวเหตุปจจัย

 -  รูจักจัดคิดการ ดําเนินการ ทํากิจ
ใหสําเร็จ ฉลาดวิธีการนําไปสูจุดหมาย

 -  ความสามรรถแสวงหา เลือกคัด
ประมวลความรู คิดไดชัดเจน และสามารถ

นาํความรูทีม่อียูเชือ่มโยงสรางความรูความคดิใหม 
เพ่ือแกปญหาและสรางสรรค

 -  ความรู แจงในความจริงของโลก
และชวีติ หรอืรูเทาทนักบัธรรมดาของสิง่ทัง้หลาย 
ที่ทําใหวางใจถูกตองตอทุกสิ่งทุกอยาง สามารถ
แกปญหาชวีติ ขจดัความทกุขในชวีติจติใจของตน
ไดหลุดพนจากความยึดติดถือม่ันในสิ่งทั้งหลาย 
จติไมถกูบบีคัน้ครอบงาํ กระทบกระทัง่ ดวยความ
ผันผวน ปรวนแปรของสิ่งตาง ๆ หลุดพนอิสระ 
อยูเหนอืกระแสโลก สวางโลงโปรงใส ไรพรหมแดน 
ดําเนินชีวิตดวยปญญาโดยแทจริง

การสรางอดุมการณ (Ideology) อดุมธรรม
อดุมการณ (Ideology) อดุมคตอินัสงูสดุ

ที่จูงใจใหพยายามบรรลุถึง หรือหลักการที่วาง
ระเบยีบไว เปนแนวปฏบิตัเิพือ่ใหบรรลเุปาหมาย
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ที่กําหนดไว อุดมการณนั้นตองเกิดจากการรู
ทุกขสัจจของคน ของสังคมมนุษย แลวเกิดภาวะ
สลดใจ หวงใย สงสาร เห็นใจอยากชวยเหลือ 
ประดุจพอ แมเห็นความทุกขลําบากของลูก ๆ 
แลวทนดตูอไปไมได ตองหาทางชวยเหลอื หาทาง
กําจัดเสีย อุดมการณที่เปนอุดมธรรม อุดมการณ
ที่ชอบ (Right Ideology) คือมีธรรมเปนฐาน
ของอุดมการณปลุกเราใหเกิดพรหมวิหารธรรม 
เกิดความรัก ความเมตตาตอเพื่อนมนุษย เห็น
ทุกขสัจจของเพื่อนมนุษย ของสังคม เกิดความ
เมตตา กรุณา มุทิตาและอุเบกขา มิใชหรอก
หรือ ?

แมเรา พอเรา ทานไมเรียนหมอ ไมได
เรียนพยาบาล แตทําไมทานใสใจสุขภาพลูก 
พอ แมเราไมไดเรียนครู ทําไมทานใสใจพรํ่าสอน 
รักที่จะสอนลูก เพราะเมตตา เพราะกรุณา 

อุดมธรรมจะเกิดได เพราะเห็นทุกข  
รู ทุกขว าเปนทุกข เห็นปญหาวาเปนปญหา 
พระพุทธเจาเห็นสรรพสัตวเวียนวาย ตายเกิด 
พระองคเกิดความเมตตา สงสาร สงสารสลดใจ 
มหากรณุา นกัปกครอง นกับรหิารเหน็ประชาชน
ทุกขยากลําบาก จนเกิดสงสารสลดใจ ประชาชน 
ชาวนา ชาวสวน ชาวไร ชาวประมง กรรมกร 
ผูขายแรงงาน ลูกเขาอยากเรียน แตไมมีเงินเรียน 

มภีาระหนีส้นิ ชาวนายิง่ทาํนายิง่ยากจน มากไปดวย
หนีส้นิ ม ี30 % ทีเ่ปนเจาของทีน่า นอกนัน้เชานา
เพื่อทํานา มารายการไมคทองคํา ไมคหมดหนี้ 
อะไรที่พอมีทางปลดหนี้สิน สงลูกที่รักไปขาย

แรงงาน โดนเจานายเอาเปรียบอีก นี้ทุกขของ
ประชาชน

อุดมการณอยางนี้ เรียกวาอุดมธรรม 
คืออุดมการณที่มีธรรมเปนฐาน เห็นความทุกข 
เห็นงานในองคแลวอยากทํา หวงใย ตั้งใจ รักงาน
ในองคกร รักคนในองค เห็นปญหาขององคกร
อยากทํา อยากแกไข เห็นปญหาของประชาชน 
สลดใจอยากทําอยากแกปญหานั้น เกิดความ
สนใจปญหา ใสใจจริงตอปญหานั้น เรียนรู 
ทําความรูความเขาใจในปญหา มองหาสาเหตุ 
จัดตัดตนแหงปญหานั้น 

สรุป
คนเราถาทํางานดวยความพอใจในงาน

ที่ตนทํา จะทํางานดวยความสุข เพราะรักงาน 
พอใจในงาน จะเกิดความพากเพียรพยายาม
ในงานนั้น ไมทอ ไมหวั่นไหวเพราะใจมันรัก 
เอาใจใสในงานที่ทํานั้นตลอดเวลา ทําดวยชีวิต 
จิตใจ ทําดวยใจรัก ทําดวยความพอใจเปนธรรม
ฉันทะ และพยายามทําความเข าใจในงาน 
ตรวจสอบประเมินผลในการทํางานน้ัน จะมีการ
ทบทวนประเมินผล ปรับปรุงงานตลอดเวลา 
นี้คือการทํางานดวยอุดมการณ ดวยอุดมธรรม 
(Right Ideology) คือสัมมาอุดมการณที่มีธรรม
เปนฐานนั้น งานจะประสบผลคนประสบสุข 
มีทั้งความคิดสรางสรรค (Creative Thinking) 

เพราะความสรางสรรคนั้น ตองมีความคิดสรางสุข 
(Happiness Thinking) ไปพรอมดวย




