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บทคัดยอ
การพัฒนาสุขภาพผูสูงอายุนั้นเปนสิ่ง

สําคัญ เนื่องจากเปนกลุมบุคคลที่รางกายเริ่ม
โรยรา จําเปนจะตองมีการพัฒนาใหมีศักยภาพ
เพิ่มขึ้นทั้งในดานรางกาย จิตใจ และสังคม 
โดยอาศัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาคือ
หลักภาวนา 4 ซึ่งเปนหลักในการพัฒนาตนเอง 
เขามาเปนแนวทางปฏิบัติเพื่อเสริมสรางให
สุขภาพผู สูงอายุกลับมามีพลังและมีศักยภาพ
ในการดํารงอยูอยางมั่นคง และเปนภูมิคุมกัน
ที่ เข มแข็งในการรองรับสังคมผู สู งอายุที่มี
ประสิทธิภาพในอนาคต

คําสําคัญ: การพัฒนาสุขภาพ, ภาวนา 4, สังคม
ผูสูงอายุ

Abstract
The development of the elderly’s 

health is important because it is a group 
of people who have started to divert 
their bodies. It is necessary to develop 
the potential of the body in the mind, 

body, and society through the principles 
of Buddhism (Bhavana 4) which it’s 
self-development. This is a guideline 
to strengthen the health of the elderly 
with the power and potential to remain 
strong and strong immunity to support 
the society of the elderly in the future.

Keywords: Health Development, Bhavana 4, 
Elderly society

บทนํา
สังคมโลกกําลังกาวสู “สังคมผูสูงอายุ” 

(Aging Society) จํานวนผูสูงอายุเพิ่มขึ้นอยาง
ตอเนื่องและมีแนวโนมที่สูงข้ึน ซ่ึงคาดการณวา
ประชากรผูสงูอายโุลกจะเพิม่ขึน้เปน 7 พนัลานคน
และจากการคาดประมาณประชากรของ
ประเทศไทย ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติ ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555 – 2559) 
ในชวงเวลา 10 ปที่ผานมานี้ โครงสรางอายุ
ประชากรกลับเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว 
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ประชากรผูสูงอายุที่มีอายุ 60 ป ขึ้นไป ในป 
พ.ศ. 2557 มีจํานวนมากกวา 10 ลานคนหรือ
คิดเปนรอยละ 15 ของประชากรทั้งหมด และ
จะกลายเปน “สังคมสูงวัยอยางสมบูรณ” ในป 
พ.ศ. 2564 หรอืในอกี 5 ปขางหนา คอื มปีระชากร
ผูสูงอายุที่มีอายุ 60 ป ขึ้นไป มากถึงรอยละ 20 
ผูสูงอายุควรมีวิธีการดําเนินชีวิตอยางไร เพราะ
เมื่อพัฒนาการทางดานรางกายมีการเจริญขึ้น
ไปสูวัยผูสูงอายุ พัฒนาการทางดานรางกายจะมี
ลกัษณะเสือ่มถอยลง ไมวาจะเปนผวิหนงั กระดกู 

กลามเน้ือ ระบบประสาท และการรบัความรูสกึ ฯลฯ
ลวนสงผลถึงสภาพอารมณของผูสูงอายุ สงผล
ใหผูสูงอายุรูสึกวาตนเปนบุคคลไรคา ตองพึ่งพา
ผูอืน่ ประกอบกบัสญูเสยีบทบาททางสงัคม สงผล
ใหผูสงูอายุมอีารมณกงัวลและนอยใจและกระทบ
กระเทือนใจไดงาย ซึ่งผู สูงอายุบางคนมีการ
เขารวมกิจกรรมทางสังคมกับกลุมเพื่อนลดลง 
จึงสงผลใหผูสูงอายุเก็บสะสมความเครียดไวกับ
ตนเอง เมือ่นานวนัยอมสงผลตอสขุภาพจติตามมา
พัฒนาการอีกดานหนึ่งของผูสูงอายุที่เสื่อมถอย
ลงเปนอยางมาก คอื พฒันาการทางดานสตปิญญา
สงผลใหความจําของผู สูงอายุลดลง ผู สูงอายุ
มักหลงลืมงาย ความจําเลอะเลือน โดยทั่วไป
ความเปลีย่นแปลงในดานความจาํ พบวา ความจาํ
ในระยะสั้นของผู สูงอายุจะไดรับผลกระทบ
กระเทือนมากวาความจําในระยะยาว สวนใน
ดานการแกปญหา ผูสูงอายุมักแกปญหาโดยใช
ประสบการณสวนตัวมาวิเคราะหเพื่อแกปญหา 
นอกจากนั้น การจําแบบระลึกได (Recall) 
เปนวิธีการใหบุคคลพยายามนึกคิดสิ่งเราหรือ
เรื่องราวตาง ๆ ที่เคยมีประสบการณมากอน 
และความจาํแบบจาํได (Recognition) เปนวธิกีาร

นําเอาสิ่งเรื่องที่บุคคลไดเคยมีประสบการณ
มาแลวมาใหดูใหมอีกวาจําไดหรือไม ไดมีการ
ปรึกษาเปรียบเทียบความสามารถใน 2 ดาน 
พบวา ความสามารถในการจําไดของผูสูงอายุ 
ไมไดลดลงตามอายุ แตความจําดานระลึกได
จะลดลงอยางเดนชัด แสดงใหเห็นวา ผูสูงอายุ
มีปญหาในการนําสิ่งที่เก็บไวในความทรงจํา
ออกมาได จึงกลาวไดวา ผูสูงอายุที่ดูแลใสใจ

ในสขุภาพของตนเองแลวสามารถทีจ่ะมสีตปิญญา
ไมตางจากวัยอืน่ แมวาพฒันาการทางดานรางกาย
จติใจ สงัคม และสตปิญญาของผูสงูอายจุะมสีภาพ
เสื่อมโทรมลง การที่พัฒนาการดานตาง ๆ ของ
ผูสูงอายุจะดีไดสวนหนึ่งมาจากการดูแลตนเอง
ของผูสูงอายุ

ความหมายของผูสูงอายุ
คาํทีใ่ชเรยีกบคุคลวา ชราหรอืสงูอายนุัน้

โดยทัว่ไปเปนคาํทีใ่ชเรยีนแทนบคุคลทีม่อีายมุาก 
ผมขาว หนาตาเห่ียวยน การเคลื่อนไหวเช่ืองชา
พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑติยสถาน (2542 : 347)
ใหความหมายของคําวา ชรา วาแกดวยอายุ
ชํารุดทรุดโทรม จากการประชุมวิชาการดาน
ผูสูงอายุขององคการสหประชาชาติในองคการ
สหประชาชาติในป ค.ศ. 1995 United Nation 
Conference on Aging ใชคําวา “Older 
Person” สําหรับเรียกผู สูงอายุ และไดให
ความหมายวา ผูสูงอายุ หมายถึง ผูที่มีอายุ 60 ป
ขึน้ไป โดยพจิารณาจากกระบวนการทางชวีวทิยา
ที่เปนชวงสุดทายของวัฏจักรชีวิตของคนเรา 
โดยเฉพาะในระยะ 1 ใน 3 หรือ 1 ใน 4 ของ
ชวงอายุของคนเรา จะมีความสูญเสียทางจิตใจ 
เศรษฐกิจและสังคมมากที่สุด (United Nation,
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1995 : 2-3) องคการอนามัยโลก (The World 
Health Organization : WHO) ใชคําวา 
“elderly” สําหรับเรียกผู สูงอายุ และไดรับ
ความหมายวา ผูสูงอายุ คือ ผูที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป
เชนเดยีวกบัความหมายขององคการสหประชาชาติ
และไดแบงชวงของผูสงูอายอุกเปน 3 ชวงดวยกนั 
คือ ชวงที่หนึ่ง เรียกวา “ The elderly” เปนชวง
อายุระหวาง 60-75 ป ชวงที่สอง เรียกวา 
“The old” หมายถึงชวงอายุระหวาง 76-90 ป
และชวงสดุทาย เรยีกวา “The very old” หมายถงึ
ชวงอายุตั้งแต 90 ปขึ้นไป (Cavanaugh, 1997 
อางถงึใน ธราธร ดวงแกว และหริญัญา เดชอดุม : 
11) นอกจากนี้ เจมสและเรนเนอร (อางถึงใน

เพญ็ผกา กาญจโนภาส 2541 : 11) ไดใหความหมาย
ของผูสูงอายุ วา หมายถึง การเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้นเปนธรรมดาในสิ่งมีชีวิตและไดแบงระดับ
ของความสูงอายุออกเปน 4 ประเภท คือ

1. การสูงอายุตามวัย (Chronological
aging) หมายถึง การสูงอายุตามปปฏิทินโดยนับ
จากปที่เกิดเปนตนไป 

2. การสู งอายุ ตามสภาพร  า งกาย
(Biological aging) หมายถึง การเปลี่ยนแปลง
ทางดานรางกายและกระบวนการหนาทีท่ีป่รากฏ
ขณะที่มีอายุเพิ่มขึ้น

3. ก า ร สู ง อ า ยุ ต า ม ส ภ า พ จิ ต ใ จ
(Psychological ag ing) หมายถึง การ
เปลี่ยนแปลงในหนาที่ของการรับรู แนวความคิด 
ความจํา การเรียนรู เชาวนปญญาและลักษณะ
ที่ปรากฏในระยะตาง ๆ ของแตละคนที่มีอายุ
เพิ่มขึ้น

4. ก า ร สู ง อ า ยุ ต า ม ส ภ า พ สั ง ค ม
(Sociological aging) หมายถงึ การเปลีย่นแปลง

บทบาทหนาที่ สถานภาพของบุคคลในระบบ
สังคม เชน ครอบครัว หนาที่การงาน รวมถึง
ความสําคัญในฐานะผูที่มีประสบการณ

สรุปไดวา ผูสูงอายุ หมายถึง ผูที่มีอายุ
ตั้งแต 60 ปขึ้นไป ที่มีการเปลี่ยนแปลงของ
รางกายและจิตใจไปในทางที่เสื่อมลง มีบทบาท
ทางสังคมและกิจกรรมทางอาชีพที่ลดลง

การเปลี่ยนแปลงของผูสูงอายุ
ผูสูงอายุเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงใน

ดานตาง ๆ ทั้งดานสรีระ ดานจิตใจ และดาน
สังคม การเปลี่ยนแปลงดังกลาวนี้สามารถสรุป 
ไดดังน้ี

1. การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย
ที่เกิดข้ึนในทุกระบบหนาที่ของรางกาย ซ่ึงการ
เปลี่ยนแปลงของอวัยวะและระบบตาง ๆ  รวมทั้ง
ปญหาทางดานรางกายของผูสูงอายุ เชน ระบบ
ผิวหนังบางลง เซลลผิวหนังมีจํานวนนอยลง 
ระบบกลามเน้ือและกระดูก มีจํานวนและขนาด
เสนใยของกลามเนื้อลดลง ระบบหัวใจและ
ไหลเวียน ในกลามเนื้อหัวใจฝอลีบ มีเนื้อเยื่อ
พังผืดไขมัน ระบบทางเดินหายใจ หลอดลม
มีขนาดใหญขึ้น ความยืดหยุนของเนื้อเยื่อปอด
ลดลงเพราะมเีสนใยออีาสตนิลดลง ความแขง็แรง
และการหดตัวของกลามเนื้อที่ชวยในการหายใจ
เขาออกลดลง ระบบทางเดินอาหาร การผลิต
เอมไซม และลดลง 1 ใน 3 ทําใหการยอยแปง
และน้ําตาลในปากลดลง ระบบทางเดินปสสาวะ 
อัตราการกรองของไตลดลง ทําใหการดูดกลับ
ของสารตาง ๆ นอยลง ทําใหปสสาวะเจือจาง
มากขึ้น ระบบสืบพันธุ ผูสูงอายุชายลูกอัณฑะ
เหี่ยวเล็กลงและผลิตเช้ืออสุจิไดนอยลง ผูสูงอายุ
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หญิงรังไขจะฝอเล็ก มดลูกมีขนาดเล็กลง ระบบ
ตอมไรทอ การไหลเวียนเลือดที่ตอมใตสมอง
ลดลง ระบบประสาทและประสาทสัมผัส 
ประสิทธิภาพการทํางานทางสมองและประสาท
อัตโนมัติลดลง ความเร็วในการสงสัญญาณ
ประสาทลดลง ทําใหความไวและความรู สึก
ตอบสนองตอปฏิกิริยาตาง ๆ ลดลง 

2. การเปลีย่นแปลงทางดานจติใจและ
อารมณ มีความสัมพันธกับการเปลี่ยนแปลง
ทั้งดานรางกายและสังคม การแสดงพฤติกรรม
ที่แสดงออกของสภาพอารมณและจิตใจของ
ผูสูงอายุนั้นขึ้นอยูกับประสบการณและลักษณะ
พัฒนาการดานตาง ๆ ที่ผ านมาในชีวิตและ
บุคลิกภาพของแตละบุคคล โดยทั่วไปแลว
สภาพความเสื่อมทางอารมณและจิตใจ มักจะ
เกิดควบคู กันกับการเปลี่ยนแปลงหรือความ
เสื่อมทางดานรางกายประกอบกับการตอง
สูญเสียบทบาท ตําแหนงหรือหนาที่ทางสังคม 
เชน การเกษียณอายุหรือการเคยเปนผู เปน
ที่พึ่งของลูกหลาน กับตองเปลี่ยนสภาพมาเปน
ผูพึ่งพาลูกหลานแทน การตองสูญเสียสิ่งที่รัก
หรือบุคคลอันเปนที่รัก รวมถึงการขาดการดูแล
เอาใจใสจากคนในครอบครัว หรือทอดทิ้งใหอยู

ตามลาํพงั จงึทาํใหเกดิปญหาทางอารมณ (เตมิศกัด์ิ
คทวณิช, 2550) ประกอบกับผลกระทบทาง
ดานเศรษฐกิจเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอการ
เปลี่ยนแปลงทางจิตใจ ไดแก ความจํา เชาวน
ปญญา การเรยีนรู บคุลกิภาพ และความเงยีบเหงา
เดยีวดาย โดยสรปุแลวการเปลีย่นแปลงทางจติใจ
ของผู สูงอายุ มีผลเกี่ยวเนื่องจากความเสื่อม
ทางกาย ความสามารถในการปรับตัวปรับใจ
ต อการเป ล่ียนแปลงและการสูญเสียหรือ

เหตุการณราย ๆ  ที่เกิดขึ้นในชีวิต ตลอดจนภาวะ
ทางเศรษฐกิจ ครอบครัว และสิ่งแวดลอม

3. การเปลี่ยนแปลงทางดานสังคม
สังคมของมนุษยมีการอยู ร วมกันมีปฏิกิริยา
โตตอบ มีการเปลี่ยนแปลงความคิดเห็นซึ่งกัน

และกนั และมคีวามรูสกึวาตนเปนสมาชกิของกลุม 
ซึง่เหลานีเ้ปนความตองการทางสงัคม ในผูสงูอายุ
ก็เชนเดียวกัน ผูสูงอายุตองการ การยอมรับจาก
สมาชิกอื่น ๆ ในกลุม ในครอบครัวและในสังคม 
แตเมือ่มกีารเปลีย่นแปลงทางดานรางกายเกดิขึน้ 
ความสามารถในการทํากิจกรรมชาลง เน่ืองจาก
ความเสือ่มของรางกายจงึทาํใหผูสงูอายถุกูจาํกดั
หรือลดความสําคัญทางสังคม โดยสังคมของ
ผู สูงอายุสวนใหญจะเหลือแคเพียงครอบครัว
และเพ่ือนรวมงานที่มีความสนใจและคานิยม
คลาย ๆ กัน เทานั้น พฤติกรรมทางสังคมของ
ผูสงูอาย ุจะเนนความสมัพนัธกบัคนในครอบครวั 
ไดแก คู ครอง บุตร-หลาน ดังนั้น ผู สูงอายุ
จึงจําเปนที่จะตองเปลี่ยนบทบาทในครอบครัว
จากเปนผูนํา หรือหัวหนาครอบครัว ก็เปลี่ยน
มาเปนที่ปรึกษาของบุตรหลานแทน

จะเห็นไดวาเมื่อบุคคลเขาสู วัยสูงอายุ
ต องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงทั้งทางด าน
รางกาย จิตใจและอารมณ รวมทั้งดานสังคมดวย 
ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงนี้สงผลใหผูสูงอายุตองดูแล
และรักษาในสุขภาพกาย สุขภาพจิต

ความหมายของสุขภาพ
องคการอนามัยโลก (WHO) ไดให

ความหมายของสุขภาพวา หมายถึง สุขภาวะ
ที่สมบูรณทางกาย ทางจิต ทางสังคมและทาง
จิตวิญญาณ ซึ่งสุขภาวะที่สมบูรณทางกาย 
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หมายถึง รางกายที่สมบูรณ แข็งแรง คลองแคลว 
มีกาํลงัไมเปนโรคไมพกิารไมบาดเจบ็ มเีศรษฐกจิดี
มีอาหารพอเพยีง มสีภาพแวดลอมทีส่รางเสริมสขุ
ภาพซึง่คาํวากายในทีน่ีห้มายถงึทางกายภาพดวย
สุขภาวะที่สมบูรณทางจิต หมายถึง จิตใจที่มี
ความสุข รื่นเริง ผอนคลาย ไมเครียด มีความ
เมตตา มีสติ มีสมาธิ มีปญญา รวมถึงลดความ
เห็นแกตัวลงไปดวยเพราะตราบใดที่ยังมีความ
เห็นแกตัวจะมีสุขภาพที่สมบูรณทางจิตไมได 
สุขภาพที่สมบูรณทางสังคม หมายถึง มีการ
อยูรวมกันไดดี มีครอบครัวอบอุน ชุมชนเขมแข็ง

สังคมมคีวามยตุธิรรม มคีวามเสมอภาค มสัีนตภิาพ
มีความเปนประชาสังคม มีระบบบริการที่ดี และ
สุขภาวะที่สมบูรณทางจิตวิญญาณ หมายถึง 
สุขภาวะที่เกิดขึ้นเมื่อทําความดีหรือจิตสัมผัส
กับสิ่งที่มีคุณคาอันสูงสุด เชน การเสียสละ 
การมีความเมตตากรุณา การเขาถึงพระรัตนตรัย 
หรือการเขาถึงพระผู  เป นเจ า ความสุขทาง
จิตวิญญาณเปนความสุขที่ไมระคนอยูกับการ
เห็นแกตัว แตเปนสุขภาวะที่เกิดขึ้นเมื่อมนุษย
หลุดพนจากความมีตัวตน จึงมีอิสรภาพ มีความ
ผอนคลายอยางยิ่ง เบาสบาย มีความปติแผซาน
ทั่วไป มีความสุขอันปราณีตและลํ้าลึก หรือ
ความสุขอันเปนทิพย มีความเอื้ออาทร เห็นอก
เห็นใจ นอกจากนี้นักทฤษฎีทางการพยาบาล 

ไดใหความหมายของสขุภาพไววา คาํวา “สขุภาพ” 
มากจากภาษาอังกฤษ “health” ซึ่งมีรากศัพท
มาจากภาษาเยอรมนัวา “health” มคีวามหมาย 
3 ประการคือ ความปลอดภัย safe) ไมมีโรค 
(sound) หรือทั้งหมด (whole) ในพจนานุกรม
ออกซฟอรด จึงใหความหมายของ health 
วาความไมมีโรคทั้งรางกายและจิตใจ (วิฑูรย 

อึ้งประพันธ, 2541) อยางไรก็ตามในระยะตอมา
นักวิชาการทั้งหลายรวมทั้งองคการอนามัยโลก
ไดใหความหมายของสุขภาพแตกตางกันไป 
ซ่ึงความหมายของสุขภาพที่แตกตางกันนี้จะนํา
ไปสู เปาหมายและวิธีการกระทําเพื่อสุขภาพ
แตกตางกันได

ความหมายของการพัฒนา
พระราชวรมุนี (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดให

ความหมายและอธิบายไววาในทางพุทธศาสนา 
“การพัฒนา” มาจากคําภาษาบาลีวา วัฒนะ 
แปลวา เจริญซึ่งแบงออกไดเปน 2 สวน คือ 
พัฒนาคน เรียกวา ภาวนา กับพัฒนาสิ่งอื่น ๆ 
ที่มิใชคน เชน วัตถุและสิ่งแวดลอมตาง ๆ  เรียกวา 
พัฒนา หรือวัฒนา เชน การสรางถนน บอนํ้า 
อางเก็บนํ้า เปนตน ซ่ึงเปนเร่ืองของการเพ่ิมพูน
ขยาย ทําใหมากหรือเติบโตข้ึนในทางวัตถุ และ
ไดเสนอขอคิดไววา “การพัฒนา” หรือคําวา 
“การพฒันา” หรอืคาํวา “เจรญิ” นัน้ ไมไดแปลวา
ทําใหมากขึ้น เพิ่มพูนอยางเดียวเทานั้น แตมี
ความหมายวาตัดหรือทิ้ง เชน เจริญพระเกศา 
คือ ตัดผม มีความหมายวา รก เชน นุสิยา 
โลกวฑฺฒโน แปลวา อยาเปนคนรกโลกอีกดวย 
ดงันัน้ การพฒันาจงึเปนสิง่ทีท่าํแลวมคีวามเจรญิ
จริง ๆ คือ ตองไมเกิดปญหาติดตามมาหรือไม
เสื่อมลงกวาเดิม ถาเกิดปญหาหรือเสื่อมลงไมใช
เปนการพัฒนา แตเปนหายนะซ่ึงตรงกันขาม
กับการพัฒนา กลาวไดวา “การพัฒนา” ในทาง
พทุธศาสนา หมายถงึ การพฒันาคนใหมคีวามสขุ 
มีสภาพแวดลอมที่ เหมาะสม การพัฒนาใน
ความหมายนี้มีลักษณะเดียวกันกับการพัฒนา
ในความหมายทางดานการวางแผน คือ เปนเร่ือง



67
ISSN 1513-6736 ปที่ 18 ฉบับที่ 2 เดือนกรกฎาคม-ธันวาคม 2560 

วารสาร

ของมนุษยเทานั้น แตกตางกันเพียงการวางแผน 
เปนเรื่องของมนุษยเทานั้น (สนธยา พลศรี, 
2547 : 5)

เมื่อพิจารณาคําว า “พัฒนา” หรือ 
“วฒันา” ตามแนวทางพทุธศาสตร พบวา หมายถงึ
การเจริญ การเติบโต เชน ตนไมงอก เปนการ
เจริญเติบโตที่ไมมีการควบคุม อาจยั่งยืนหรือ
ไมยั่งยืนก็ไดเดิมนั้นพระพุทธศาสนาไมไดใช
คาํวา “พฒันา” ในยคุปจจบุนัใชกนัมากมคีาํหนึง่
คอืวา “ภาวนา” ถาแปลกนัในภาษางาย ๆ  วาเจรญิ
เปนความเจริญที่ยั่งยืน ดังคําวา “พัฒนา” ใน
ภาษาไทยปจจุบันมีความหมายตรงกับภาษา
บาลีวา “ภาวนา” การพัฒนาตนของบุคคล
แนวพุทธตองตั้งอยูบนหลักภาวนา 4 คือ กาย
ภาวนา ศลีภาวนา จติภาวนา และปญญาภาวนา” 
(พระธรรมปฎก (ป.อ.) ปยุตโต), 2540: 3)

ในทางพระพุทธศาสนานั้น คําวา พัฒนา 
ถาวาแนวพุทธศาสตรแลวคําวา พัฒนา นาจะ
แยกไดเปน 2 สวน สวนหนึ่งเปนการพัฒนาคน 
การพัฒนาคนนี้ตามศัพททางพระพุทธศาสนา
เรียกวา ภาวนา หมายถึง การพัฒนามนุษย 
การพัฒนาคนนั้นไมวาจะเปนทางดานกายหรือ
จิตใจก็ตาม อีกสวนหนึ่ง การพัฒนาสิ่งแวดลอม
ภายนอก เชน เทคโนโลยีการศึกษา การสื่อสาร 
พัฒนาบานเมือง พัฒนาภารกิจตาง ๆ เปนตน

ความสําคัญของการพัฒนาแบบพุทธ
พระไพศาล วสิาโล ไดกลาวถงึการพฒันา

แบบพุทธไววา การพัฒนาสังคมที่ดีจะกอใหเกิด
สันติสุขแทจริง จักตองเปนการพัฒนาที่ถือวา
มนษุยเปนสาระโดยมุงใหเกดิการพฒันาในบคุคล
ที่ประกอบกันเปนสังคม พัฒนาการของบุคคลนี้

ทางพุทธศาสนารียกวา “ภาวนา” คือการทําให
เจรญิ ซึง่มคีวามหมายตางจาก “วฒันา” ทีแ่ปลวา
การพัฒนาสังคมในทัศนะของพระพุทธศาสนา 
คือการทําใหสังคมนั้นมีภาวะที่เอื้อใหบุคคลมี
ชีวิตที่ดีงามนั้นหมายถึง ชีวิตที่ไรทุกข หลุดพน
จากการบีบคั้น ทั้งจากปจจัยภายนอกปละปจจัย
ภายในสามารที่จะกําหนดความเปนอยูของตน
ดวยสติปญญาและความพากเพียรของตน ชีวิต
เชนนี้ยอมไมถูกกดดัน ครอบงําใหจํากัดอยูกับ
ตนเอง จึงมีจิตใจเปนอิสระและแผกวางไปยัง
เพื่อนมนุษยและสรรพชีวิต ภาวะชีวิตดังกลาว
ในทางพทุธศาสนารยีกวา “อสิรภาพ” ซึง่แปลวา 
ความเปนใหญในตนเอง

การพฒันาในปจจบุนัจากแงของพทุธธรรม 
สรุปไดดังน้ี

1. การพฒันาทีแ่ทจรงิในทางพทุธธรรม
จะตองเอื้ออํานวยให แต ละคนตระหนักถึง
สายสมัพนัธทีต่นมีตอสงัคมและธรรมชาต ิอนัตน
จะตองเกื้อกูลปจจัยแวดลอมดังกลาวใหเปนไป
ดวยดีโดยไมเอาผลประโยชนสวนตนเปนเกณฑ 
พรอมกันนั้นการพัฒนาจะตองมีธรรมะเปน
พ้ืนฐานอํานวยใหเกิดคุณคาในทางมนุษยธรรม 
เมตตากรุณา ความเอื้อเฟอเผื่อแผ และความ
ยุติธรรม

2. การพัฒนาไมคํานึงถึงคุณภาพของ
มนุษย และไมตระหนักถึงคุณคาธรรมะ แมจะ
สรางความมั่นคงใหเกิดขึ้นได แตเปนความมั่นคง
ของคนสวนนอย โดนที่คนสวนใหญยากจน
แรนแคน ความมุงหวังใหสันติภาพบังเกิดข้ึน 
ยอมยากจะเปนไป แตจะมีความรุนแรง ทั้งที่เปน
ความรนุแรงอนัปรากฏเปดเผย เชน อาชญากรรม 
การประหัตประหารทําลายกันและความรุนแรง
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ทีแ่ฝงเรนอยูในโครงสรางของสงัคม ซึง่เปนสาเหตุ
ของการตายดวยโรคขาดอาหาร หรอืการเจบ็ปวย
เน่ืองจากยากไร มใิยจะตองเอยถงึปญหาสิง่แวดลอม
เปนพษิธรรมชาตถิกูทาํลาย ซึง่กเ็ปนผลของความ
รุนแรงอีกประการหนึ่งที่เนื่องมาจากการพัฒนา
ตามแนวทางปจจุบัน

3. สภาพดังกลาวยอมทําใหชีวิตของ
บุคคลในสังคมอยูในสภาวะเสื่อทราม ขาดความ
สงบสุข ไมมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 
ทั้งมีปญหาสุขภาพจิต ชีวิตสับสน แปลกแยกทาง
สังคมแวดลอม ตลอดจนแปลกแยกจากตนเอง 
เกิดปญหาโรคจิต โรคประสาท จนถึงกับการ
กระทําการรุนแรงกับตัวเองการฆาตัวตายก็เปน
อันดันมาก เปนอันวาสันติสุขไมอาจเกิดขึ้นได

ท้ังระดบับคุคล สงัคม และธรรมชาตอินัเราสามารถ
เห็นไดจากสังคมปจจุบัน (พระไพศาล วิสาโล, 
2533:18 – 19)

จุดมุงหมายของการพัฒนา
การพัฒนามีจุดมุงหมาย คือ ความเจริญ

หรือการที่ชีวิตมีความเปนอยูดีขึ้นกวาเดิม กูเลท 
(D. Goulet) ไดอธบิายจดุมุงหมายอยางกวางขวาง
ของการพัฒนาเพื่อใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีกวา
ไวดังนี้ (ชัย จันทร, 2541: 25 – 26)

1. เพื่อการดํารงคงอยูของชีวิต ไดแก
ความสามารถในการไดมาซึง่สิง่จาํเปนขัน้พืน้ฐาน
เพื่อใหมนุษยดํารงชีวิตอยูได

2. เพื่อมีความมีเกียรติและมีศักดิ์ศรี
ไดแก การไดรับการศึกษา การมีงานทําและมี
สถานภาพเปนที่ยอมรับของสังคม

3. เพื่อความอิสระ เสรีภาพ ไดแก
ความสามารถที่กําหนดอนาคตของตนเอง

ความสามารถในการเลือก ความสารถในการ
ปลดเปลื้องชีวิตจากความเปนทาส เปนเครื่องมือ
ของบุคคลอื่น จากความทุกขยาก จากความไมรู 
และจากความหลงเช่ือในสิ่งงมงายทั้งหลาย

สวนจุดมุงหมายของการพัฒนาในการ
ปฏิบัติการจําแนกได 3 ประการ คือ

1. เพ่ือแกไขสิ่งที่เปนปญหา หมายถึง
การคลี่คลายภาวะที่มีความทุกขยากที่ไมพึง
ประสงคใหหมดไป ดงันัน้บคุคลใดหรอืประเทศใด
ที่ยังมีปญหาความทุกขยากอยู ก็ถือวาบุคคลน้ัน
หรือประเทศน้ันยังขาดการพัฒนาอยูมาก

2. เพ่ือสรางสรรคสิ่งที่เปนประโยชน
หมายถึง ในกรณีที่เห็นวามีบางสิ่งบางอยาง
มีประโยชน แตยังไมมีผู สรางขึ้นไวก็ควรที่นัก
พัฒนาจะสรางข้ึน แมในขณะน้ันยังไมเกิดปญหา
เดือดรอน หรือขาดแคลนอยางชัดเจนก็ตาม 
โดยหวังวาในอนาคตสิ่งนั้นจะยังเกิดประโยชน

3. เพื่อบํารุงรักษาสิ่งที่ดีอยู ใหคงอยู 
ตลอดไป หมายถึง การมีวัตถุสิ่งของหรือภาวะ
ทางนามธรรมหรือจิตใจอันเปนสิ่งที่ดีอยู แลว 
เจริญอยู แลว ก็ควรตองบํารุงรักษาใหคงอยู 
ตอไป (ชัย จันทร, 2541 : 28)

ความหมายของภาวนา 4
ภาวนา หมายถึง การเจริญ, การทํา

ใหเปน ใหมีข้ึน, การฝกอบรม, การพัฒนา : 
cultivation; training; development

1. กายภาวนา การเจริญกาย, พัฒนา
กาย, การฝกอบรมกาย ใหรูจักติดตอเกี่ยวของกับ
สิง่ทัง้หลายภายนอกทางอนิทรยีทัง้หาดวยด ีและ
ปฏบิตัติอสิง่เหลานัน้ในทางทีเ่ปนคุณ มใิหเกดิโทษ 
ใหกุศลธรรมงอกงาม ใหอกุศลธรรมเสื่อมสูญ, 
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การพัฒนาความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทาง
กายภาพ : physical development) 

2. สีลภาวนา การเจริญศีล, พัฒนา
ความประพฤติ, การฝกอบรมศีล ใหตั้งอยูใน
ระเบียบวนิยั ไมเบยีดเบยีนหรอืกอความเดอืดรอน
เสียหาย อยูรวมกับผูอื่นไดดวยดี เกื้อกูลแกกัน :
moral development

3. จิตภาวนา การเจริญจิต, พัฒนาจิต,
การฝกอบรมจติใจ ใหเขมแขง็มัน่คงเจรญิงอกงาม
ดวยคุณธรรมทั้งหลาย เชน มีเมตตากรุณา ขยัน
หมั่นเพียร อดทนมีสมาธิ และสดชื่น เบิกบาน 
เปนสุขผองใส เปนตน : cultivation of the 
heart; emotional development

4. ปญญาภาวนา (การเจริญปญญา,
พัฒนาปญญา, การฝกอบรมปญญา ใหรูเขาใจ
สิ่งทั้งหลายตามเปนจริง รูเทาทันเห็นโลกและ
ชีวิตตามสภาวะ สามารถทําจิตใจใหเปนอิสระ 
ทําตนใหบริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพนจาก
ความทุกข แกไขปญหาที่เกิดขึ้นไดดวยปญญา 
: cultivation of wisdom; intellectual 
development (พระพรหมคุณภรณ (ป.อ.) 
ปยุตโต), 254: 70)

การพัฒนาตามหลักภาวนา 4
มนษุยเกดิมายอมตองการมคีณุภาพชวีติ

ที่ดี โดยคุณภาพชีวิตจะเกิดขึ้นไดตองมีความสุข
เกิดขึ้นกอน ความสุขที่แทจริงตองเกิดจาก
ความรูสึกพอใจในตนเอง รูสึกวาชีวิตนี้มีคุณคา 
มีความหมาย ซึ่งการมีคุณภาพชีวิตที่ดีนั้นมนุษย
ตองรูจักพัฒนาตนเองทั้ง 4 ดานคือ กาย ศีล จิต 
และปญญา 

มนุษยทุกคนลวนตองการความสุขใน

ชีวิต ไมอยากมีความทุกข เพราะความทุกขทําให
เกิดความไมสบายใจ บั่นทอนตอการทํากิจกรรม
ตาง ๆ สงผลแยทั้งทางกายและใจ และทําให
คุณภาพชีวิตแยลง คนในสังคมไทยเมื่อเกิดทุกข
ก็มักจะมุงหนาเขาหาวัด ทั้งที่อาจไมเคยเขาวัด
มากอน เพราะเมื่อเกิดความทุกขถึงระดับหนึ่ง 
กต็องการทีพ่ึง่ ทีห่าความสขุทางใจ ทีม่ใิชความสขุ
จากเงินทอง ทรัพยสิน เกียรติยศชื่อเสียง ฯลฯ 
แลวอะไรละคือความสุขของมนุษยที่แทจริง 
เพ่ือที่จะทําใหเกิดคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน เงินเปน
ลาน ๆ  บานหลงัใหญโต ความไมเปนโรค การศกึษา
ระดับสูง หรือการทํางานที่ดี

จากความตองการทีห่ลากหลาย เมือ่ไมได
สิ่งที่ตองการมาครอบครองก็เกิดความผิดหวัง 
เกิดความเสียใจ ความกลัว ทําใหมีการพึ่งพิง
ศาสนาซึ่งเปนเสมือนศูนยกลางของจิตใจมากขึ้น 
หากศึกษาดูใหดีจะเห็นวาในสมัยกอน ศาสนา
เกิดขึ้นจากความกลัวของมนุษยที่ประสบกับ
ปรากฏการณทางธรรมชาติตาง ๆ เชน พายุ
พัด ฟาแลบ ฟาผา แผนดินไหว ไฟปา เปนตน 
เนื่องจากสมัยกอนยังไมมีเทคโนโลยีและความรู
เก่ียวกับปรากฏการณเหลาน้ี มนุษยจึงเกรงกลัว
ปรากฏการณทางธรรมชาติตาง ๆ ที่เกิดข้ึน 
ดังนั้น มนุษยจึงแสวงหาสิ่งที่จะมาคุ มครอง
ปองกันตนจากภัยอันตรายที่คิดวาจะไดรับจาก
ปรากฏการณธรรมชาติ และสามารถคุมครอง
ใหมชีวีติทีเ่ปนสขุ ดวยเหตนุี ้จงึเกดิเปนความเชือ่
ที่ยอมรับนับถือพลังลึกลับทางธรรมชาติวาเปน
สิ่งที่มีอิทธิพลเหนือมนุษย และไดสรางพิธีกรรม
ตาง ๆ ข้ึน จากสิ่งที่เกิดข้ึนก็ไดมีวิวัฒนาการมา
จนเกิดเปนศาสนา 

หากกลาวถงึคณุภาพชวีติในศาสนาพทุธ
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นั้นจะตองมีการพัฒนาทั้ง 4 ดาน ไดแก
1. การพัฒนากาย (กายภาวนา) คือ

การพัฒนาอินทรีย 6 ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย ใจ ซึ่งเปนสิ่งเชื่อมตอกับอารมณทั้ง 6 ไดแก 
รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส อารมณที่ใจรับรู  
การพัฒนาอินทรีย 6 มีวัตถุประสงคเพื่อฝกฝน
ในดานการใชงาน คือทําใหอินทรียเหลานั้น 
มีความเฉียบคม มีความละเอียด มีความ
คลองแคลว มีความจัดเจน ฝกฝนในดานการ
เลือกสิ่งที่มีคุณคา และมีประโยชนมากที่สุด 
ขณะเดียวกันก็มีวิธีหลีกเวนจากสิ่งที่เปนภัย 
เปนโทษหรือสิ่งไมดีตาง ๆ ไมใหทะลักเขามาสู
อินทรีย โดยมีใจเปนตัวรับรูทั้งหมด

2. การพัฒนาศีล (สีลภาวนา) คือ
การฝกฝนดานความประพฤติ ระเบียบวินัย 
ความสุจริตทางกายและวาจา โดยการอยูรวมกับ
ผู อื่นด วยดี มีความเกื้อกูล พึ่งพาอาศัยกัน 
ไมเบยีดเบยีน ไมทาํลายกนั เพือ่ใหบคุคลสามารถ
อยูรวมกับคนในสังคมไดอยางปกติสุข

3. การพัฒนาจิต (จิตภาวนา) คือ
การฝกฝนดานคุณภาพของจิต การฝกจิตใจให
เขมแข็ง มั่นคง แนวแน ควบคุมตนไดดี มีสมาธิ 
มีกําลังใจสูง ใหเปนจิตที่สงบ ผองใส ปราศจาก
สิ่งรบกวน หรือทําใหเศราหมอง โดยเฉพาะการ
ใชปญญาอยางลึกซึ้ง และตรงตามความเปนจริง

4. การพัฒนาดานปญญา (ปญญา
ภาวนา) คือ การฝกปรือปญญาใหเกิดความรู 
ความเขาใจสรรพสิ่งทั้งปวงตามความเปนจริง 
จนกระทั่งหลุดพน มีจิตใจเปนอิสระ ผองใส 
เบิกบานโดยสมบูรณ เมื่อปญญาที่บริสุทธิ์รูเห็น
ตามเปนจริงนี้เกิดขึ้นแลว ก็จะชวยใหจิตนั้น 
สงบ มั่นคง บริสุทธิ์ ผองใสยิ่งขึ้น

บทสรุป
พระพุทธศาสนาเปนศาสนาที่ใหความ

สําคัญกับบุคคลเปนอยางมาก กลาวคือ บุคคล
ทกุคนตางมศีกัยภาพในตนเอง บคุคลจะดจีะราย
ยอมข้ึนอยูกับตนเองเทานั้นเพราะตนเองเปน
ผู กําหนดบทบาทชีวิตเอง แนวคิดนี้รวมไปถึง
การดูแลสุขภาพของตนเองดวย การดูแลสุขภาพ
ในแนวคิดทางพุทธศาสนาทานมองเห็นถึงความ
สําคัญของการรักษาสุขภาพกายเพื่อดํารงไว 
พระพุทธศาสนาไดกลาวถึงองคประกอบของ
ชีวิตที่ตองประกอบดวยธาตุ 4 ขันธ 5 หรือ
กลาวโดยยอ คือ “รางกายและจิตใจ” เม่ือชีวิต
ประกอบดวยปจจัยทั้ง 2 อยาง และการดูแล
ชวีติหรอืสขุภาพจะตองใหความสาํคญั 2 ปจจยันี้
เพราะมีความสัมพันธและเชื่อมโยงถึงกัน หลัก
ภาวนา 4 จึงเปนหลักทางพระพุทธศาสนาที่
นํามาประยุกตใชในการพัฒนาสุขภาพผูสูงอายุ
ทั้งดานกาย จิต สังคม และสติปญญา ซึ่งการ
เตรียมการรองรับสังคมผูสูงอายุอยางมีคุณภาพ

ไมไดอยูทีก่ารพยายามจดัใหมกีารสงัคมสงเคราะห 
หรือการบริการผู สูงอายุหากแต ควรทําให 
ประชากรผูสูงอายุเปนประชากรที่มีการพัฒนา 
(Assets for development) ตั้งแต การ
ปรบัเปลีย่นแนวคดิ คานยิม ตอผูสงูอาย ุตลอดจน
ถึงการพัฒนาศักยภาพตามหลักภาวนา 4 
ของผูสูงอายุเองใหมีมากข้ึนทั้งทางดานรางกาย 
จิตใจ และสติปญญา เพ่ือเปนพลังสรางสรรค
ที่สอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม
บนฐานของปญญา เพือ่รองรบัสงัคมผูสงูอายแุละ
เขาสูสังคมผูสูงอายุอยางมีภูมิคุ มกันที่เขมแข็ง
ในอนาคต
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