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บทคัดยอ
ศตวรรษที่ 21 เปนศตวรรษแหงการ

เปลีย่นแปลงทีร่วดเรว็ทีส่งผลตอวถีิชวีติ การทาํงาน
และกิจกรรมตาง ๆ ของผู คนในโลก ซึ่งการ
เปลีย่นแปลงเหลานี ้มคีวามสมัพนัธกบัการศกึษา 
เพราะเปนการพัฒนาคน เพื่อใหเกิดการเรียนรู
และการดํารงชีวิตทามกลางการเปลี่ยนแปลง
และความหลากหลายในสังคมโลก โดยเฉพาะ
ภาษาอังกฤษ ดังนั้นในศตวรรษที่ 21 ผูเรียน
ทุกคนจําเปนตองฝกทักษะเพื่อประโยชนในการ
ใชชีวิตทั้งในโลกของการศึกษาและในโลกของ
การใชชีวิตจริง ทักษะที่สําคัญตอการเรียนการ
สอนภาษาองักฤษคอื ทกัษะการฟง ทกัษะการพดู 
ทักษะการอาน และทักษะการเขียน โดยแตละ
บุคคลมีจุดมุงหมายที่แตกตางกันไป โดยเฉพาะ
ทักษะการอาน เพราะการอานคือกระบวนการ
สื่อความหมายที่ผูอานรับสารในรูปของตัวอักษร 
ที่ผู สงสารเขียนขึ้นเพื่อใชแทนความคิดของตน 
โดยผูอานสามารถแปลความหมายของตัวอักษร
และสัญลักษณดังกลาวนั้นมาเปนความรู ความ

เขาใจของตน โดยผานกระบวนการคิดและ
ประสบการณตาง ๆ

คําสําคัญ: 1. ทักษะการสอนภาษาอังกฤษ 2. 
ศตวรรษที่ 21 3. หลัก 4 คือ สุ. จิ. ปุ. ลิ.

ABSTRACT
21th Century is a century of rapid 

change that affects the way of life, 
work and activities. Of people in the 
world which of these changes? Have a 
relationship with education because it is a 
people development. To achieve learning 
and living amidst change and diversity in 
the global society. Especially in English 
so in the 21th century, all students need 
to practice their skills for life in the world 
of education and in the world of real 
life. Essential skills in teaching English 
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are listening skills, speaking skills, reading 
skills and writing skills. Each person has a 
different purpose. Especially reading skills 
because reading is a meaningful process 
that readers receive in the form of letters. 
The messenger wrote to replace his idea. 
The reader can interpret the meaning of 
such letters and symbols as knowledge. 
Their understanding through the process 
of thinking and experience. 

Keyword: 1. English teaching skills 2. The 
21th Century 3. 4 principles: 1) Su. Chi. 
Pu. and Li.

บทนํา
การศึกษาเปนปจจัยสําคัญที่สุดในการ

พัฒนามนษุยใหมคีณุภาพและประสทิธภิาพ ซึง่จะ
สงผลตอการพัฒนาประเทศทั้งดานเศรษฐกิจ 
สังคม การเมือง การปกครอง ตลอดจนการ
พัฒนาทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
ดังนั้นประเทศใดที่ประกอบดวยกําลังคนที่มี
การศึกษาสูงประชาชนยอมมีสติปญญาและ

ความคดิสรางสรรคในการพฒันาประเทศ แตสภาพ
ปจจุบันคุณภาพการศึกษาไทยมีมาตรฐาน
ค อนข าง ต่ํา เมื่อ เปรียบเทียบกับคุณภาพ
มาตรฐานการศึกษาของอีกหลาย ๆ ประเทศ
ในภูมิภาคเดียวกัน จึงส งผลตอการพัฒนา
ประเทศในดานตาง ๆ อยางหลีกเลี่ยงไมได 
(บุญรอด  ชาติยานนท, 2559 : 206) พระราช
บัญญัติการศึกษาแหงชาติ ปพุทธศักราช 2542 
แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) ปพุทธศักราช 2545 

และ (ฉบับที่ 3) ปพุทธศักราช 2553 ไดกําหนด
ความหมายของการศึกษาไวในมาตรา 4 วา 
“การศึกษา” หมายความวา กระบวนการเรียนรู
เพื่อความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคม
โดยการถายทอดความรู การฝก การอบรม 
การสืบสานวัฒนธรรม การสรางสรรคจรรโลง
ความกาวหนาทางวิชาการ การสรางองคความรู
อันเกิดจากการจัดสภาพแวดลอม สังคม การ
เรียนรูและปจจัยเกื้อหนุนใหบุคคลเรียนรูอยาง
ตอเนือ่งตลอดชวีติ และแนวทางการจดัการศกึษา
ในหมวดที ่4 มาตรา 22 ระบวุา การจดัการศกึษา
ตองยึดหลักวา ผู เรียนทุกคนมีความสามารถ
เรียนรู และพัฒนาตนเองได และถือวาผู เรียน
มีความสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษา

ตองสงเสรมิใหผูเรยีนสามารถพฒันาตามธรรมชาติ
และเต็มตามศักยภาพ (สํานักงานคณะกรรมการ
ประถมศึกษาแหงชาติ, 2555 : 55-57) หลักสูตร
แกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 2551 
มุ งพัฒนาผู เรียนทุกคนซึ่งเปนกําลังของชาติ 
ใหเปนมนุษยที่มีความสมดุลทั้งรางกาย ความรู 
คุณธรรม มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทย
และเปนพลเมืองโลก ยึดม่ันในการปกครองตาม
ระบบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรง
เปนประมุขมีความรูและทักษะพื้นฐาน รวมทั้ง
เจตคติที่จําเปนตอการศึกษาตอการประกอบ
อาชพี และการศกึษาตลอดชวีติ โดยมุงเนนผูเรยีน
เปนสําคัญบนพ้ืนฐานความเช่ือวาทุกคนสามารถ

เรยีนรูและพัฒนาตนเองไดเต็มศกัยภาพ (กระทรวง
ศึกษาธิการ, 2552 : 23) ดังนั้น การศึกษาภาษา
องักฤษจงึมคีวามจาํเปนและมคีวามสาํคญัตอการ
ใชชีวิตในประจําวัน
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ความสําคัญของภาษาอังกฤษ
สังคมโลกปจจุบันการเรียนรู ภาษา

ตางประเทศมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่ง
ในชีวิตประจําวัน เนื่องจากภาษาตางประเทศ
เปนเครือ่งมอืสาํหรบัการตดิตอสือ่สาร การศกึษา
แสวงหาความรู   การประกอบอาชีพ อีกทั้ง
ภาษาตางประเทศยังทําใหผู เรียนเรียนรู และ
เขาใจความแตกตางของภาษาและวัฒนธรรม 

ขนบธรรมเนียมประเพณี ความคดิ สังคม เศรษฐกจิ
และใชภาษาตางประเทศเพือ่การส่ือสารได รวมถงึ
ผูเรียนสามารถเขาถึงองคความรูตาง ๆ ไดงาย
และกวางขึ้น รวมทั้งมีวิสัยทัศนในการดํารงชีวิต 
(กรมวิชาการ, 2550 : 23) เพราะภาษาอังกฤษ
เปนภาษาสากล เปนเครื่องมือในการติดตอ
สื่อสารทั้งทางดานเศรษฐกิจ การคา การศึกษา 
เปนตน ภาษาอังกฤษมีบทบาทสําคัญอยางยิ่ง
ตอการสรางความสัมพันธ การแลกเปลี่ยนทาง

สงัคมและวฒันธรรมระหวางนานาประเทศเกดิเปน
ความสมัพนัธอนัดรีะหวางประเทศ ทาํใหเกดิการ
แลกเปลี่ยนในดานตาง ๆ และมีความกลมกลืน
ทางวัฒนธรรม ซึ่งเห็นไดจากความรวมมือระหวาง
ประเทศเกิดขึ้นอยางตอเนื่อง จึงทําใหภาษา
อังกฤษมีความจําเปนตอการใชชีวิตรวมกันของ
พลโลก (วณัฐฐา หงษอินทร, 2557 : 465) การใช
ภาษาองักฤษเพือ่การสือ่สารนัน้ ผูเรียนตองอาศยั
ความสามารถทั้ง 4 ทักษะ ไดแก การฟง พูด 
อาน และเขียน โดยเฉพาะอยางยิ่ง ในสภาพ
ความเปนจรงิ ผูเรยีนเรียนภาษาองักฤษเปนภาษา
ที่สอง การเรียนการสอนภาษาอังกฤษ ทักษะ
การอานจึงเป นทักษะที่สําคัญยิ่ง (ถิรนันท  
ปานศุภวัชร, 2559: 455) ซึ่งเปนทักษะที่จําเปน
ที่สุดและใชมากที่สุด โดยเฉพาะอยางยิ่งสําหรับ

คนไทยในการศึกษาทุกระดับ 
การอานภาษาองักฤษเปนทกัษะทีส่าํคญั

และจําเปนมากยิ่งขึ้น เมื่อศึกษาตอในระดับ
อุดมศึกษา แตพบวา นักเรียนไทยยังคงมีคะแนน
เฉลี่ยตํ่ากวาคาเฉลี่ยนานาชาติ มีนักเรียน 43% 

ทีม่กีารอานตํา่กวาระดบัพืน้ฐาน จากการวิเคราะห
ปญหาดังกลาวพบวา ผูเรียนสวนใหญมีปญหา
ดานการอาน โดยเฉพาะอยางยิ่งความเขาใจ
ในเร่ืองที่อาน ซ่ึงมีผลสัมฤทธิ์จากการทดสอบ
ทักษะการอานอยูในระดับตํ่า เชน ไมเขาใจเร่ือง
ที่อาน จําคําศัพทไมได ตอบคําถามหลังการอาน
ไมได บทอานไมนาสนใจ ไมเหมาะสมกบัวยัผูเรยีน
สงผลใหผูเรียนเกิดความเบื่อหนายในการเรียน
ภาษาอังกฤษและสงผลกระทบถึงการเรียนรู
ทักษะอื่นอีกดวย ดังนั้นผู สอนภาษาอังกฤษ
จึงตองศึกษา และพัฒนาการจัดการเรียนรูเพื่อ
พัฒนาทักษะสําคัญคือการอาน โดยจัดกิจกรรม
สงเสริมทักษะการอานที่นาสนใจ บทเรียนที่
นํามาใชในการอานที่เพลิดเพลิน สนุกสนาน 
และมีความหมายกับผูเรียน ควบคูกับการคิดคน
เทคนิค วิธีการสอนใหม ๆ เพ่ือใหผูเรียนไดฝก

ทกัษะการอานทีส่นกุกับการเรยีน ไมรูสกึเบือ่หนาย
ในการเรียนภาษาอังกฤษ

แนวทางในการแกปญหานั้น ผูสอนตอง
รวมกันปรับเปลี่ยนวิธีสอนเพื่อใหผูเรียนคิดเปน 
ทําเปน แกปญหาได รูจักคนควาหาความรูดวย
ตนเองและปรบัใชในการดํารงชวีติไดอยางถกูตอง
เหมาะสม หรอืสามารถใชแบบฝกการอานเพิม่เตมิ
ข้ึนมาจากการเรียนรูทฤษฎีมาแลว มุงเนนให
ผูเรียนไดเพ่ิมทักษะในการเรียนรูและฝกฝนจน
ชํานาญ อีกทั้งการพัฒนาการอาน จําเปนตองใช
กระบวนการการอานที่มีประสิทธิภาพมาใชใน
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การเรียนการสอน กระบวนการอานอยางมี
ปฏิสัมพันธ (interactive) เปนกระบวนการที่
ทุกองคประกอบของการอาน การทํางานรวมกัน
อยางดี เพื่อชวยใหเกิดความรู ความสามารถ
ในการทําความเขาใจถอยคําตามตัวอักษรที่อาน 
การสื่อความหมายจากถอยคํา สํานวน และ
ความคิดรวบยอดในการเดาความหมายทั้งหมด
ผสมผสานเข าด วยกันอยางมีประสิทธิภาพ  
เพราะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจนั้น

โครงสรางความรูของผูอานมอีทิธพิลตอความเขาใจ
ของผูอานดวย โครงสรางทางความรูที่เกี่ยวของ
กบัความรูและประสบการณเดมิของผูเรียน ซึง่เปน
พื้นฐานที่สําคัญที่จะชวยใหเกิดแนวคิดใหม หรือ
ฐานของความคิดเกี่ยวกับประสบการณในอดีต
ที่นําไปสูกรอบที่เปนแนวคิดใหมที่ชวยใหผูเรียน
สามารถเขาใจเกี่ยวกับประสบการณใหม ๆ 
ซึ่งประเภทของความรูเดิมแบงไดเปน 2 ประเภท
ใหญ ๆ คือ ดานรูปแบบคือความรู เกี่ยวกับ
โครงสรางและรปูแบบของบทอาน ซึง่ทาํใหผูอาน
สามารถแยกประเภทของโครงสรางบทอาน
แตละแบบไดโดยการสังเกตคําเชื่อม ซึ่งจะทําให
ผูอานเขาใจความสัมพันธของขอความหลักและ
รายละเอียดไดชัดเจนยิ่งขึ้น และใชโครงสราง
ความรู ดานตาง ๆ มาทําความเขาใจบทอาน 
และดานเนื้อหา ถาผูอานมีความรูเกี่ยวกับเรื่อง
ดังกลาวจะทําใหเขาใจบทอานไดงายขึ้น

แนวคิดในการจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษ
การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 

จําเปนตองมีผูสอนที่มีทักษะความรูความเขาใจ
และความสามารถในการใชภาษาองักฤษเพือ่เปน
แบบอยางดานการใชภาษาแกนักเรียน ไมวา

จะเปนแบบอยางในการออกเสียงทั้งในระดับคํา
และระดับประโยค แบบอยางในการใชภาษา
ไดถกูตองตามหลกัไวยากรณ นอกจากนีค้รผููสอน
ภาษาอังกฤษยังจําเปนตองมีวิธีสอนที่นาสนใจ 
สามารถทําใหนักเรียนเกิดความกระตือรือรน
อยากทีจ่ะเรยีนรู รวมทัง้มทีศันคตทิีด่ตีอการเรยีน
ภาษาอังกฤษดวย หากครูผูสอนภาษาอังกฤษ
ไมมีทักษะความรูความเขาใจและความสามารถ

ในการใชภาษาองักฤษเพยีงพอ ครเูหลานีอ้าจสราง
ปญหาตาง ๆ ใหแกนักเรียน อาทิ ปญหาดาน
ความถูกตองของการออกเสียงในระดับคําหรือ
ระดับประโยค ความถูกตองดานไวยากรณ
ภาษา รวมทั้งทัศนคติตอการเรียนภาษาอังกฤษ 
ซ่ึงปญหาเหลานี้ไดสงผลกระทบโดยตรงตอผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียน 
สถาบนัทดสอบทางการศกึษาแหงชาต ิไดเปดเผย
ขอมูลผลการสอบแบบทดสอบทางการศึกษา
แหงชาติขั้นพื้นฐาน (สรรเสริญ เลาหสถิตย 
และคณะ, 2559 : 129) ซ่ึงผูสอนตองเนนผูเรียน
เปนสําคัญ เพ่ือใหเกิดทักษะทั้ง 4 ดานคือ ทักษะ
การฟง ทกัษะการอาน ทกัษะการอาน และทกัษะ
การเขียน โดยเนนความรูความสามารถในการ
ใชภาษา และกระบวนการเรยีนรูทกัษะทางภาษา
และทักษะการเรียนรู มีการเรียนรูดวยตนเอง 
ผูเรียนมีสวนรวมและไดรับการฝกฝนประเมินผล
ตามสภาพจรงิและใชวธิกีารทีห่ลากหลาย (ลลดิา 
ภูทอง, 2552: 49) เพือ่นาํไปภาษาองักฤษในฐานะ
ภาษาที่ 2 ไปในชีวิตประจําวันใหสอดคลองกับ
ทักษะแหงศตวรรษที่ 21

ทักษะแหงศตวรรษที่ 21
สภาพสงัคมทีเ่ปลีย่นแปลงไปในศตวรรษ
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ที่ 21 ระบบการเรียนการสอนจึงตองเพิ่มทักษะ
ของคนที่จะตองเรียนรูตั้งแตชั้นอนุบาลไปจนถึง
ระดับอุดมศึกษาและตลอดชีวิต คือ 3R x 7C 
(วิจารณ พานิช, 2555 : 22) ประกอบดวย

3R ไดแก  
Reading หมายถึง อานออก
Writing หมายถึง เขียนได
Arithmetic หมายถึง คิดเลขเปน

7C ไดแก  
 Critical thinking & Problem 

Solving หมายถึง ทักษะดานการคิดอยางมี
วิจารณญาณ และทักษะในการแกปญหา

 Creativity & Innovation หมายถึง 
ทักษะดานการสรางสรรค และนวัตกรรม

Cross-cultural Understanding  
หมายถึง ทักษะดานความเขาใจตางวัฒนธรรม 
ตางกระบวนทัศน

 Collaboration, Teamwork & 
Leadership หมายถึง ทักษะดานความรวมมือ 
การทํางานเปนทีม และภาวะผูนํา

 Communications, Information & 
Media Literacy หมายถงึ ทกัษะดานการสือ่สาร 
สารสนเทศ และรูเทาทันสื่อ

 Computing & ICT Literacy หมายถงึ

ทกัษะดานคอมพวิเตอร และเทคโนโลยสีารสนเทศ
และการสื่อสาร

 Career & Learning Skills หมายถึง
ทักษะอาชีพ และทักษะการเรียนรู

ดังนั้น ศตวรรษที่ 21 จึงเปนศตวรรษ
แหงการเรียนรู  จากที่เมื่อกอนเราไดผานยุค
เกษตรกรรม เปนศึกษาเลาเรียนเพื่อไปพัฒนา
เกี่ยวกับการเกษตร ตอมาเขาสูยุคอุตสาหกรรม 

เนนกระบวนการของการเขาสู โรงงานตาง ๆ 
และมาสู ยุคปจจุบันคือ ยุคที่การศึกษาตองมี
ทกัษะดานการคดิอยางมวีจิารณญาณ และทกัษะ
ในการแกปญหา ทักษะดานการสรางสรรคและ
นวัตกรรม ทักษะดานความเขาใจตางวัฒนธรรม 
ตางกระบวนทัศน ทักษะดานความรวมมือ 
การทํางานเปนทีม และภาวะผูนํา ทักษะดาน
การสื่อสาร สารสนเทศ และรูเทาทันสื่อ ทักษะ
ดานคอมพิวเตอร และเทคโนโลยีสารสนเทศ
และการสื่อสาร และทักษะอาชีพโดยผานทักษะ
การเรียนรูในศตวรรษที่ 21

การเรียนรูในศตวรรษที่ 21
การเรียนรูในศตวรรษที่ 21 ตองปรับ

จากเดิมที่เนนการเรียนความรูจากชุดความรู
ที่มีความชัดเจนสามารถพิสูจนได เปนการเรียนรู
อีกชุดหนึ่ง คือความรูที่ไมชัดเจน อาจจะไม
แมนยาํและมคีวามคลมุเครอื เพือ่ใหผูเรยีนศกึษา
หาคําตอบดวยตนเอง หากจะใหตีความ หรือ
บงชัดลงไปอีกวา ทักษะใดที่สําคัญที่สุดสําหรับ

การเรยีนรูในศตวรรษที ่21 คาํตอบคอื แรงบนัดาลใจ
ที่จะเรียนรู ซึ่งถือเปนหัวใจที่สําคัญที่สุด และ
สงผานแรงบันดาลใจเหลานี้ไปยังผูอื่นและทําให
เกิดการเปลี่ยนแปลง แมวาในศตวรรษที่ผานมา
จะให ความสําคัญกับการอ านออกเขียนได  
(Literacy) แตสาํหรบัการเรยีนรูในศตวรรษที ่21 
ความหมายของคําวาอานออกเขียนไดที่มีคุนเคย
กันอยูอาจไมเพียงพออีกตอไป และจุดออนของ
การศึกษาไทย คือผู เรียนไมไดทักษะที่สําคัญ
ตอชวีติ แตไดแควชิาเพยีงเพือ่เอาไปตอบขอสอบ 
แตผลเพียงเทานั้นไมพอ สิ่งที่ครูผูสอนตองให
ความสําคัญ คือตองสรางใหลูกศิษยเกิดความ
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เปนมนุษย ทักษะการเรียนรู และแรงบันดาลใจ
เพื่อเปนการเตรียมความพรอมใหกับผู เรียน
สาํหรบัการดาํรงชวีติในยคุทีเ่กดิการเปลีย่นแปลง
อยูตลอดเวลา การเรียนการสอนแตละวิธีสงผล
ตอการเรยีนรูตางกนั (นวพร ชลารกัษ, 2558 : 68) 
เพราะในประเทศไทยมกีารปฏริปูการศกึษามาอยาง
ตอเนื่องตั้งแตป พ.ศ. 2542 โดยรัฐบาลไดจัดสรร
งบประมาณเพื่อการศึกษาเพิ่มขึ้นทุกป ในทาง
ตรงกนัขามนัน้ผลการประเมนิคณุภาพการศกึษา
ของไทยจากสถาบันวิชาการในระดับชาติและ
ในระดับนานาชาติตางบงชี้วาคุณภาพการศึกษา
ของไทยตกตํ่า ซึ่งปจจัยที่ทําใหผลประเมินออก
มาในลกัษณะนีเ้กดิจากหลายสาเหตดุวยกนั และ
ปจจัยหนึ่งในนั้นคือ “ตัวครูผูสอน” ที่จําเปนตอง
พฒันาใหวธิกีารสอนใหเหมาะสมกบัยคุสมยั และ
เทาทันโลก เพราะครูถือเปนบุคคลหรือกลไก
สําคัญที่จะทําใหการพัฒนาของระบบการศึกษา
ของไทยประสบความสําเร็จ ทักษะแหงศตวรรษ
ท่ี 21 จึงไมไดมไีวสาํหรับผูเรยีนเทานัน้ แตในความ
เปนจริงแลวมีไวพัฒนาครูและบุคลากรดวย 
เปาหมายเพื่อสรางคนใหมีคุณภาพเปนที่ยอมรับ
สามารถเรียน ทํางานและใชชีวิตในศตวรรษ
ท่ี 21 ได   เมื่อย อนมาเปรียบกับหลักทาง
พระพุทธศาสนาแลว ก็จะพบวาหลักสําคัญของ
กระบวนการเรียนการเพื่อใหเกิดประสิทธิภาพ
มากที่สุดก็คือ หลักสุ. จิ. ปุ. ลิ. ดังบทนิพนธ
ที่วา ไมวาทศวรรษหนาจะเปนอยางไร ขอยืนยัน
หลักการของ ปู ยา ตา ยาย เกา ๆ  คือ สุ. จิ. ปุ. ลิ. 
ไดแก ปญญา ทีเ่กดิจากการ ฟง คดิ ถาม และ ตอบ
รวมทั้งพุทธศึกษามาเปนหลักในการเรียนรู  

นอกจากนีต้องปลูกฝงใหเดก็รักการอาน เพราะเปน
รากฐานสาํคญั และสรางทกัษะการสงัเกตใหมาก 

รวมทั้งรูจักการคนควาอยูเสมอ บางคนเรียนมาก
แตไมสามารถสื่อสารได บางคนทําแตขอสอบ
ปรนยัไดแตคดิไมเปน ซึง่เดก็ในทศวรรษหนาตอง
คดิเองตัง้แตตนได (สมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ 
สยามบรมราชกุมารี, 2557 : ก) จึงจะเรียกวา
เปนหัวใจของนักปราชญ

หัวใจปราชญ
นกัศกึษาทีจ่ะเปนพหสูตูตองประกอบตวั

ดวย สุ จิ ปุ ลิ คือฟง คิด ถาม และจดบันทึก 
ถายิง่บนัทกึความเหน็ดวยหรอืไมเหน็ดวยของตน
เขาไวดวย ก็จะยิ่งมีประโยชนมากขึ้น สมดัง
ที่ทานกลาววา

“สุ จิ ปุ ลิ วินิมุตฺโต กถํ โส ปณฺฑิโต ภเว
สุ จิ ปุ ลิ สุสมฺปนฺโน ปณฑิฺโตติ ปวจฺุจติ”
แปลว า บุคคลผู ปราศจากการฟ ง 

คิด ถาม และเขียน (จดบันทึก) จะเปนบัณฑิต
ไดอยางไร

สวนผู ถึงพรอมดวยคุณสมบัติคือ ฟง 
คิด ถาม และเขียน นั้นแหละทานเรียกวาบัณฑิต 
(ทินรัตน กาญจนกุญชร, 2550 : 35)

นกัศึกษาหลาย ๆ  ทาน คงรูจกัความหมาย
ของคํายอวา “สุ.จิ.ปุ.ลิ.” ไดดีทีเดียว เพราะ
บรรพชนไทยไดสอนถึงหัวใจของนักปราชญไว 
4 หอง ซ่ึงเปรียบไดกับหัวใจของคนเรา ดังน้ี

หัวใจหองที่ 1 คือ สุ หรือ สุต หรือ 
สตุะ ไดแก การฟง การพจิารณาในสิง่ตาง ๆ  สาระ
ความรูทีไ่ดมาจากการฟงผูรู หรอืการอานเอกสาร
ตํารา เรื่องราวตาง ๆ  ที่งายหรือซับซอน อาจที่จะ
ยอลงมาเปนแผนภูมิมโนทัศนได ในรูปแบบของ
แผนภูมิหลัก และแผนภูมิยอย

หัวใจหองที่ 2 คือ จิ หรือ จินตะ ไดแก 
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การรูจักคดิใครครวญพจิารณาหาเหตผุลจนเขาใจ
รวมความถึงการสังเกตตรึกตรองและภาวนา 
ซึ่งเกี่ยวกับการใชความคิด จินตนาการและการคิด
วเิคราะห ผูรูยอมรบัวาแผนภมูมิโนทศันมปีระโยชน
ในดานการระดมความคิด (brainstorming) 
เม่ือคิดถึงเรื่องใดเรื่องหนึ่งก็จงเขียนลงไปบน
กระดาษโดยไมวพิากษวจิารณ จากนัน้จงพยายาม
มองหาความสัมพันธระหวางมโนทัศนตาง ๆ 
โดยอาจจัดเปนกลุ มเชื่อมโยงความสัมพันธ  
ซึ่งอาจนําไปสูการเกิดแนวคิดใหม ๆ แตกกิ่ง
ออกไปไดอีก หรือว าอาจกําลังใช ความคิด
จินตนาการถึงงานหรือกิจกรรมในอนาคต

หัวใจหองที่ 3 คือ ปุ หรือ ปุจฉา ไดแก 
สนทนา ถาม – ตอบ (ปุจฉา – วิสัชนา) ในการ
ถาม มิไดหมายความวาผู ถามเปนคนโง ไมรู 
เสมอไป ขอเท็จจริงมีวา คนโงนั้นถามไมเปน 
อยากถาม แตไมรูจะถามอะไร ครั้นจะถามก็ถาม
แบบ “ไมรูทิศทาง” เกี่ยวกับการถามหรือการ
สัมภาษณบุคคลเพื่อใหได สารสนเทศที่ เป น
ความรู อยางใดอยางหนึ่ง (ถามองในแงหัวใจ
หองที ่1) จะเปนการฟงเพือ่จดบนัทกึสาระโดยยอ
ในรปูของแผนภมูมิโนทศัน หากมองในแงของการ
เตรียมการลวงหนาจะหมายถึงวา สามารถเขียน
เปนแผนภูมิมโนทัศนคราว ๆ  หรือโดยละเอียดไว
กอนวา ควรจะซักถามหรือสัมภาษณในประเด็น
ใดบาง กอนหรือหลังมีลําดับอยางไร และมี
ประเดน็ใดบางทีจ่ะเชือ่มโยงเกีย่วของกนั เปนตน

หัวใจหองที่ 4 คือ ลิ หรือ ลิขิต ไดแก 
การบันทึก, เขียน, หรือ จด, จํา หัวใจปราชญ
หองที่ 4 นี้ มิใชการเขียนชุย ๆ จําแบบนกแกว

นกขนุทอง แตจะตองมีจินตะคดิใครครวญประกอบ
กันดวย จึงจะเปนดวงใจที่สมบูรณ เปนเรื่องของ

การเขยีนทีอ่าจจะเปนการเขยีนโครงรางความคดิ
เกี่ยวกับบทความหรือการสังเคราะหแนวคิด
การเขียนรายงานเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง แมกระทั่ง
การเขียนเรียงความ และการเขียนเนื้อหาความรู
เปนบทเปนเลมสามารถทําได 

ดังนั้น จึงกลาวไดวา การศึกษาที่ใชหลัก 
ส.ุ คอื ตองฟงใหมาก ๆ  จ.ิ คอื ตองคดิใหรอบคอบ 
ปุ. คือ ตองหม่ันสงสัยตั้งขอคําถามใหมาก และ 
ลิ. คือ ตองหมั่นจดบันทึกในสิ่งที่ได รับรู มา 
โดยเฉพาะภาษาอังกฤษยิ่งตองตองทักษะใหมาก 
เพ่ือใหใจจดจอในสิ่งที่จะสรางองคความรูใหม ๆ 
ใหตนเอง เพ่ือพัฒนาตนเองและพัฒนาสังคม 
ตลอดถึงพัฒนาประเทศชาติตอไป

บทสรุป
ประเทศไทยมีการเรียนการสอนภาษา

องักฤษมาเปนเวลาชานาน และมกีารนาํวธิกีารสอน
ที่หลากหลายมาใชในการสอน แตการสอนภาษา
อังกฤษยังประสบปญหาตาง ๆ เชน ผู เรียน
เรียนภาษาอังกฤษหลายปแตไมสามารถสื่อสาร
หรอืพดูภาษาองักฤษได หรอืไมสามารถอานเขยีนได
ปจจัยที่ทําใหเกิดปญหาดังกลาวอาจเกิดจากครู
ผูสอนและตัวผูเรียน ยิ่งเขาสูยุคศตวรรษที่ 21 
ซึ่งเปนศตวรรษแหงการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็ว
ที่สงผลตอวิถีชีวิตการทํางาน และกิจกรรมตาง ๆ
ผูคนในโลกมกีารเปลีย่นแปลง ซึง่การเปลีย่นแปลง
เหลานี้มีความสัมพันธกับการศึกษาที่ตองให
สอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงดังกลาว ครูผูสอน
ภาษาอังกฤษตองเนนทักษะที่สําคัญตอการเรียน
การสอนใหมากคือ ทักษะการฟง ทักษะการพูด 
ทักษะการอาน และทักษะการเขียน เพ่ือให
นกัศกึษาไดเกบ็สะสมขอมลูไปใชประโยชนในการ
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ศึกษาหาความรูเพิ่มเติมขึ้นไปเรื่อย ๆ  โดยเฉพาะ
การอานเปนกระบวนการสื่อความหมายที่ผูอาน
รับสารในรูปของตัวอักษร หรือสัญลักษณตาง ๆ 
ที่ผู สงสารเขียนขึ้นเพื่อใชแทนความคิดของตน 
โดยผูอานสามารถแปลความหมายของตัวอักษร
และสัญลักษณดั งกล าวนั้นมาเป นความรู  
ความเขาใจของผู อ าน ผานกระบวนการคิด 
ประสบการณตาง ๆ และความเชื่อของตนเอง 
ซึ่งกระบวนการที่สําคัญของการเรียนนั้น ในทาง
พระพุทธศาสนานั้นไดใชหลัก 4 ประการคือ 
1) สุ หมายถึง การฟง 2) จิ หมายถึง การคิด
3) ปุ หมายถึง การถาม และ 4) ลิ หมายถึง
การจดบันทึก
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