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บทคัดยอ
บทความนีม้วีตัถปุระสงคในการนาํเสนอ

คอื 1. เพือ่นาํเสนอแนวคดิการสรางความปรองดอง
สมานฉันท 2. เพื่อเสนอแนวทางการสรางความ
ปรองดองสมานฉันทของนักการเมือง 3. เพื่อ
เสนอแนะแนวทางแกไขการสรางความปรองดอง
สมานฉันทของนักการเมืองตามแนวพระพุทธ-
ศาสนา สืบเนื่องจากความขัดแยงในสังคมไทย
มีขึ้นอยางตอเนื่องและทวีความรุนแรงตลอดมา 
เกิดขึ้นจากหลายเหตุปจจัย นําไปสูการแตกแยก
ทางความคิด การแบงฝกฝาย และเกิดความ
เห็นไมสอดคลองกันทางความคิด ไมสามารถ
ที่จะประสานรอยราวที่เกิดจากความไมเขาใจ
รวมกันใหเปนเอกภาพได สงผลกระทบไปสูภาค
เศรษฐกจิ สงัคม การเมอืง และศาสนา จนนาํไปสู
การแบงแยกเปนกลุมสีเสื้อตาง ๆ วิกฤติการณ
ทางสังคมนี้ไดนําไปสูการแบงแยกทางสังคมจน
ยากทีจ่ะกอใหเกดิสงัคมในมติติาง ๆ  ขณะเดยีวกนั 
พระพุทธศาสนาเปนสวนหนึ่งของระบบสังคม 
ที่มีอิทธิพลตอวิถีชีวิตของบุคคลในสังคม ระบบ
ควบคุมสังคมใหเกิดความสงบสุข และเปน
สถาบนัทางสงัคมทีส่าํคญัในการสงเสริมคณุธรรม 
จริยธรรม และพฤติกรรมของมนุษย

ขอเสนอแนะ การนําหลักธรรมทาง
ศาสนา สามารถนํามาประยุกตใชในการแกไข
ปญหาความขัดแยงและวิกฤติของสังคมไทยได
โดยเฉพาะอยางยิ่ง หลักพรหมวิหารธรรม 
สาราณียธรรม สังคหวัตถุธรรม สามารถนําไป

สูการแปลงเปนเปนนโยบายชาต ิเพือ่สรางจติสาํนกึ
ความสามัคคีสมานฉันทที่จะสงผลใหสังคมไทย
เกิดความสงบสุขรมเย็นอยางม่ันคงและยั่งยืน

คําสําคัญ : 1. ความปรองดองสมานฉันท 
2. นักการเมือง 3. พระพุทธศาสนา

Abstract
This article would like to present 

here 3 purposes as follow; to present 
concept of reconciliation, to present 
guidance to lead implementation 
of reconciliation’s concept, to give 
recommendations guidance to build 
reconcil iat ion base on Buddhism. 
According to phenomena of conflicts of 
Thai society have risen until nowadays 
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because of many factors. This crisis lead 
to chaos in Thai society and made massive 
affecting through politics, economics, and 
increases conflicts of many dimensions 
in Thai society. This phenomenon has 
effected to all partners and various 
group in everywhere. Buddhism is one 
of the most significance which it should 
be one of all mechanics to be used for 
implementation to solve this crisis
This article has recommendation for 
creation reconciliation by Dharma 
applying of sublime states of mind, 
states of conciliation, bases of sympathy 
to become nation’s policies for building 
peace and harmony come through Thai 
society.

Keywords : 1. Reconciliation 2. Politician 
3. Buddhism.

บทนํา
โดยธรรมชาติของมนุษยนั้นเปนสัตว

สังคม (Social Animals) และเปนสวนหนึ่งของ
ผลผลติจากการคบหาสมาคมซึง่กนัและกนั จงึเปน
ธรรมชาติในอันที่จะแบงหนาที่กันรับผิดชอบ
ในหนาทีต่าง ๆ  แตการแบงหนาทีก่นันัน้เปนเสมอืน
การแบงชนชัน้ไปโดยไมรูตวั ในสภาพสงัคมดัง้เดมิ
(Primitive Society) มีจุดประสงคอยู ที่การ
อยูรวมกันอยางผาสุก เนื่องจากทุกคนสวนใหญ
มักเปนพี่น องกัน ทําใหไม มีการแบงกลุ มที่
ทาํหนาทีแ่ตกตางกนัมากนกั การแบงงานมกัแบง

เฉพาะหนาที่ของชายกับหญิง เด็กกับผู ใหญ 
แตสําหรับชนช้ันในสังคมยุคสมัยใหม (Modern 
Society) เปนการจดัลาํดบัชนชัน้ทีม่นษุยสรางขึน้

ตามกฎเกณฑของตน เพือ่จดุประสงคทีห่ลากหลาย 
ไมวาจะเปนไปเพื่ออํานาจหรือผลประโยชนของ
ตนและพวกพอง นั่นเปนเหตุใหสังคมไรระเบียบ 
(ยุค ศรีอาริยะ, 2523 : 111-119)

ปญหาทางการเมอืง นกัการเมอืงมกัมอง
เปนเกมทางการเมอืง เลนพรรคเลนพวก มอืใครยาว
สาวไดสาวเอา แตมกัเปนไปแบบเชาชามเยน็ชาม
นักการเมืองสวนมากมัดทุจริตและกอบโกย
ผลประโยชน ความไมสามัคคีของนักการเมือง 
แมจะหนวยงานคอยตรวจสอบก็ตามที ก็เปนไป
อยางไมเต็มท่ีนักดวยเกรงกลัวอํานาจและอิทธิพล 
ปญหาอีกอยางของการเมืองคือดานการดําเนิน
นโยบายผิดพลาด อันเกิดผลเสียกับสังคมและ
ประเทศชาต ิผูบรหิารประเทศยงัไมไดมีการบรหิาร
อยางเต็มความรับผิดชอบ ยังมีการเลนการเมือง
มากเกินความจําเปนซ่ึงมีผลทําใหการดําเนิน
นโยบายตางๆ ยังไมไดแกปญหาที่แทจริงของ
ประเทศ บางครั้งนโยบายหลาย ๆ นโยบายก็ดู
นาจะด ีแตกลบัไมไดผลเตม็ทีซ่ึง่กม็สีาเหตมุาจาก
การไมสามารถนํา นโยบายไปปฏิบัติกันอยาง 
มปีระสทิธภิาพ และประสทิธผิล บอยครัง้เปนการ
ดาํเนนินโยบายเพือ่สรางภาพใหแก สวนตน แตให
ความสาํคญัของประสทิธผิลนอยมาก หรอื แทบจะ
ไมใหความสําคัญเลย

ปญหาความยัดแยงทางการเมือง ความ

ขัดแยงทางการเมืองที่เปนปญหาสังคมอยางหนึ่ง
นั้นอาจจะมาจากสาเหตุหลายประการ เชน 
ผลประโยชนขัดกัน ความคิดเห็นไมตรงกัน 
การขาดอุดมคติทางการเมืองที่แนนอน เปนตน
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(utt .onab.go.th/download/drama/
00001-2.doc, หนา 1, 3)

ความหมายการปรองดองสมานฉันท คือ
อะไร? (Reconciliation)

ปรองดอง คอื ออมชอม, ประนปีระนอม, 
ยอมกัน, ไมแกงแยงกัน, ตกลงกันดวยความ
ไกลเกลี่ย, ตกลงกันดวยไมตรีจิต (พจนานุกรม
ราชบัณฑิตสถาน, 2554) 

ปรองดอง ในความหมายในแงมุมเชิง
ทฤษฎีและแนวทางการปฏิบัติ โดยในแงมุมเชิง
ทฤษฎีนั้นการปรองดองไดแกกระบวนการตาง ๆ  
ที่ปองกันแกไขไมใหความขัดแยง เกิดขึ้นมาใหม
อีกครั้งโดยการสร างสันติภาพหยุดยั้งวงจร

ความรุนแรงและสรางสถาบันที่เปนประชาธิปไตย
ใหกลับคืนมาอีกครั้ง หนึ่งแตในสวนของแนวทาง
การปฏิบัตินั้นเปนที่ยอมรับวาอาจ ไมงายนัก
ที่จะสามารถทําตามแนวคิดเชิงทฤษฎีของการ
ปรองดองเนือ่งจากการปรองดองไมใช การกระทาํ
ที่จะสามารถแยกออกจากสังคมที่มีปญหาความ
ขัดแยงและความหวาดกลัวอยางรุนแรง ออกไป
ไดการปรองดองไมใชเหตุการณที่เกิดขึ้นแตเปน
กระบวนการที่ยากลําบากยาวนานคาดเดา ไมได
และเกี่ยวของกับการวางแผนขั้นตอนและวิธีการ
ตาง ๆ ที่หลากหลายและตองมีการกระทําอยาง
ตอเนื่องเกี่ยวของกับการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ
เชนการมีสันติธรรมแทนที่จะแกแคนการจัดการ 
ความทรงจํารวมกันและสรางการอธิบายจาก
มุมมองตาง ๆ ของคูขัดแยงอยางเทาเทียมกัน
การสรางความปรองดองเปนกระบวนการที่นํา
ไปสูการลดความเกลียดชังแตกแยกและสราง
ความไววางใจ เพื่อฟนคืนความสัมพันธระหวาง

กลุมคนที่เคยขัดแยงรุนแรงโดยผานการแสดง
ความรบัผดิชอบตอการกระทาํในอดตีการยอมรบั
ความจริงที่เกิดข้ึนการเมตตาใหอภัยตลอดจน
การมองภาพอนาคตของ สังคมรวมกัน (Abu-
Nimer, 2001) 

ความสมานฉนัท คอื ความพอใจรวมกนั
ไมไดแปลวาขางใดขางหนึ่ง หรือมีการควบคุม
จัดการโดยที่มีบางฝายไมไดพึงพอใจ มันตองเปน
ความพอใจรวมกัน

“ความสมานฉันทตั้งอยูบนฐานอะไร?” 
ถาจะเปนความสมานฉันทที่กวางขวาง มั่นคง 
ตองตั้งอยูบน หนึ่ง ฐานของความเปนจริงและ
ของความรูสึกที่เปนจริง แมจะเปนความรูสึก
ที่ไมดี แตถามันเปนความจริง ความจริงเชนนี้
จะตองปรากฏ เชน เร่ืองที่เกิดข้ึนในภาคใต ยังมี

ความจรงิมากมายทีเ่รายงัไมทราบ คนอาจจะเขาใจ
ตรงกันขาม เชนน้ีก็ยากที่จะเกิดความสมานฉันท 
ความจริงเปนสิ่งสําคัญที่จะทําใหเกิดความ
สมานฉนัททีย่ัง่ยนื สอง ความเปนธรรม ถาปราศจาก
ความเปนธรรม ความสมานฉนัทจะถกูบอนทาํลาย
ทําใหออนแอลง สาม ความรัก เมตตากรุณา 
ความเปนมิตร การมองคนอยางเท าเทียม 
มีศักดิ์ศรี มีคา สี่ ความสมานฉันทตองตั้งอยูบน
ความดี ความดีจะชวยสรางความสมานฉันท 
แมความสมานฉันทจะยังไมเกิด ถาเราใชความดี
ใหมากพอ มนัจะหนนุเสรมิใหเกดิความสมานฉนัท
ไดในที่สุด

“ความสมานฉันท ควรอยู ที่ ไหน?” 
ประเทศไทยกวางใหญ ความสมานฉนัทตองเกดิขึน้
ในทกุพืน้ทีท่ัว่ประเทศไทย และตองเกดิในทกุระบบ
ทั้งระบบของรัฐและเอกชน ตองเกิดในทองถ่ิน 
ในระดับตําบล เขตเทศบาล อําเภอ จังหวัด 
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ทัว่ประเทศ ไมใชเกดิแตในสวนกลางหรือในระดบั
ประเทศเทานั้น (นายธีรเดช จาง จอมชิตกลํ่า, 
2555) 

ซึง่นกัการเมอืง คอื น. ผูฝกใฝในทางการ
เมือง, ผูที่ทําหนาที่ทางการเมือง เชน รัฐมนตรี 
สมาชิกรัฐสภา (พจนานุกรมราชบัณฑิตสถาน, 
2554) 

และนักการเมือง คือ บุคคลผูซึ่งยอม
อุทิศชีวิตเพื่อรับใชประชาชนและประเทศชาติ

ในดานกิจกรรมทางการเมอืง เพือ่ยงัความยตุธิรรม
และสันติใหแกสังคม และพิทักษผลประโยชน
พรอมกับยังความสมบูรณพูนสุขใหแกประชาชน
ดวยความซือ่สตัยสจุรติโดยยดึอดุมคตวิา “เสยีสละ
ผลประโยชนสวนตัว เพื่อผลประโยชนสวนรวม” 
และ “เหนือสิ่งอื่นใดคือชาติและเหนือชาติคือ
มนุษยชาติ “ นี่คือความหมายของ นักการเมือง
ที่แทจริง (http://kasoor0.tripod.com/html/
pol05.html. Copy Right 2003 by suchest11
@yahoo.com.)

Cambridge Dictionary อธิบายวา 
Politician – a member of a government 
or law-making organization (นักการเมือง – 
สมาชิกของคณะรัฐบาลหรือขององคการที่ตรา
กฎหมาย (Cambridge Dictionary online, < 
http://dictionary.cambridge.org/>)

นักการเมือง คือ ผู ที่ เกี่ยวข องกับ
นโยบายสาธารณะ และการวินิจฉัยสั่งการ 
ซึ่งหมายความรวมถึงผู ดํารงตําแหนงวินิจฉัย
สั่งการในรัฐบาล ไมวาจะดวยวิธีการเลือกตั้ง 
การสืบทอด การรัฐประหาร การแตงตั้ง หรือ
วิธีการอื่นใด และรวมถึงผูที่มีหนาที่ในการตรา
กฎหมายนัน่เอง (ชาํนาญ จนัทรเรือง, 21 ธนัวาคม 

2559 <http://www.bangkokbiznews.com/
blog/detail/639780>) 

ในทางพระพุทธศาสนา (Buddhism) 
คือ ศาสนาที่ถือวาธรรมะเปนความจริงสากล 
ที่ใครก็ตามหากสิ้นกิเลสก็จะพนไดดวยตนเอง 
แตผู ที่ไดบําเพ็ญบารมีจนตรัสรู และสามารถ
ตั้งพุทธบริษัทปจจุบันขึ้นได คือ พระพุทธโคตม 

ซึง่เปนองคหนึง่ในบรรดาสมัมาสมัพทุธเจามากมาย
ที่ไดเคยตั้งพุทธบริษัทมาแลว และที่จะตั้งตอไป
ในอนาคต ยงัมพีระพทุธเจาอกีมากทีต่รสัรูแตไมมี
บารมีพอใหตั้งพุทธบริษัทได จึงใหผลเฉพาะตัว
เรียกวา ปจเจกพุทธเจา จากความสํานึกดังกลาว
ทําใหชาวพุทธมีใจกวาง เพราะถือเสียวาธรรมะ
มิไดมีในพระพุทธศาสนาของพระโคตมเทานั้น 
แตคนดีทั้งหลายก็อาจจะพบธรรมะบางขอได
และแมแตชาวพุทธเอง พระพุทธเจ าก็ทรง
ปรารถนาใหแสวงหาและเขาใจธรรมะดวยตนเอง 
พระรตันตรยัคอื พระพทุธ พระธรรม และพระสงฆ 
เปนสรณะที่พ่ึง คือ ผูชวยเก้ือกูลใหแตละคน
สามารถพึ่งตนเองในที่สุด “ตนของตนเปนที่พึ่ง
แกตนเอง” อาจกลาวไดว าพุทธศาสนิกชน
ที่แทจริง คือ ผูที่แสวงหาธรรมะดวยตนเองและ
พบธรรมะดวยตนเอง หรือกลาวอีกนัยหนึ่งวา 
พยายามพัฒนาธาตุพุทธะในตัวเอง (http://
prophetmorals.esy.es/?page_id=236.) 

พระพุทธศาสนา ประกอบดวยคําวา 
พุทธะ ซ่ึงแปลวา ผูรู กับคําวา ศาสนา ที่แปลวา 
คําสั่งสอน รวมกันเขาเปน พุทธศาสนา แปลวา 

คําส่ังสอนของผูรู (http://www.phuttha.com.)
พุทธศาสนา คือ หนึ่งในศาสนาช้ันนํา

ของโลกเกี่ยวกับสาวกผูยึดมั่น การเผยแพรตาม
ภูมิศาสตรและอิทธิพลดานสังคมวัฒนธรรม 
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เพราะเปนศาสนา “เขตตะวันออก” สวนใหญ 
กเ็ลยเปนรูจกักวางขวางขึน้เรือ่ย ๆ  และมอีทิธพิล
ตอโลกตะวันตก มันเปนศาสนาของโลกที่มี
เอกลักษณไมเหมือนใคร แมจะมีสวนเหมือนกัน
กับศาสนาฮินดูมากในการที่ทั้งสองศาสนาสอน
เรื่องกรรม (จริยธรรมเรื่องเหตุและผล) มายา 
(ลักษณะภาพลวงตาของโลก) และ สังสารวัฏ 
(วงจรของการกลับมาเกิดใหม) ชาวพุทธเชื่อวา
เปาหมายสงูสดุในชวีติคอืการบรรลถุงึ “การรูแจง
เหน็จรงิ” ทีพ่วกเขารับรูสมัผสัได (https://www.

gotquestions.org/Thai/Thai-Buddhism.htm)
ใหเกิดศรัทธาในหลักคําสอนพระพุทธศาสนา 
และนํามาเปนแนวคิดการสรางความปรองดอง
สมานฉันท

แนวคิ ดกา รสร  า งความปรองดอง 
สมานฉันท (Reconciliation)

นอกจากนี้มีนักวิชาการที่ใหความหมาย
ของกระบวนการสรางความปรองดองในอีกแงมมุ 
คือกระบวนการเยียวยาบาดแผลของทั้งผูกระทํา
และผูกระทาํภายหลงัเหตกุารณความรนุแรงและ
เปน การยตุคิวามสมัพนัธดานลบตอกนัไมนาํไปสู
ความเปนศตัรใูนหลกัการแลวบคุคลทีส่ามเทานัน้
ที่สามารถสรางความสัมพันธระหวางผูกระทํา
และผูกระทาํไดทัง้นีผู้กระทาํสามารถใหอภยัหรอื
เรียกรองใหผู กระทําผิดชดใชไดรับการลงโทษ

หรือแมแตการลางแคนสําหรับผูกระทําผิดอาจจะ 
ยอมรบัผดิหรอืถกูลงโทษจากผูกระทาํกเ็ปนไปได 
(Galtung, 1998) 

หลกัการสรางความปรองดอง ประกอบ
ดวยหลักการดังตอไปนี้ (Abu-Nimer, 2001; 
Bercovitch et al., 2009) 

1. การสานเสวนาเปนเง่ือนไขสําคัญ
สําหรับการนําไปสู การสรางความปรองดอง 
การสานเสวนาที่แทจริงเกิดข้ึนไดเมื่อคู กรณี

มารวมกนัสนทนาเพือ่นาํไปสูขอตกลงโดยตองเปน
การเปลี่ยนแปลงมุมมองความรูสึกโกธรเกลียด
ที่มีตอกันการสานเสวนาที่แทจริงถึงจะนําไปสู 
การสรางความปรองดองไดโดยจะตองมีการ
วเิคราะหความขดัแยงและปฏสิมัพนัธระหวางกนั
เพ่ือความเขาใจที่ชัดเจนมากข้ึน 

2. เนนหรอืจดัการกบัอารมณและความ
รูสึกของคนการเปดเผยอารมณความรูสึกของ

ตนเองสามารถทีจ่ะเยยีวยาอดตีและความเจบ็ปวด
ในปจจุบันไดและแงมุมของความยุติธรรม ที่
สําคัญมากคือ การเยียวยาความรูสึกของคนที่
เจ็บปวดกระบวนการ (Process) ที่จะจัดการกับ
คนที่เกลียดชังกันไดมาพูดคุยกันเพ่ือขับเคลื่อน
การอยูรวมกันไปสูอนาคตดังนั้นการเตรียมการ
เพ่ือนํามาสูกระบวนการพูดคุยจึงมีความสําคัญ
มากและทาํใหเกดิการเขาใจในความเจบ็ปวดของ
แตละฝาย โดยตองการพื้นที่ปลอดภัยสําหรับ
คูกรณีในการเลาเร่ืองราวที่เกิดข้ึนสําหรับการ
เยียวยาความรูสึก ทางจิตใจรวมถึงการยอมรับ
ความจริงแทนหนทางการตอสู กันเช นกรณี
แอฟริกาใตเกิดการยอมรับ ผูแทนของแตละฝาย
ยอมรับตัวตนซึ่งกันและกันและยอมรับอดีต
ที่เกิดขึ้นเชนกระบวนการของ คณะกรรมการ
แสวงหาขอเท็จจริงและสรางความปรองดองใน
แอฟริกาใตมีเปาหมายเพื่อเยียวยา ความหวง
กังวลของเหยื่อรวมถึงสังคมดวยเปาหมายไมใช
เพ่ือลงโทษผู กระทําแตเพ่ือทําใหคนในสังคม
อยูรวมกันได 

3. ความปรองดองเกิดขึ้นไดเมื่อความ



78
ISSN 1513-6736 ปที่ 18 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน พ.ศ.2560

วารสาร

ตองการของมนุษยไดรับการตอบสนองเชน การ
อพยพผู ลี้ภัยกลับประเทศบอสเนียจะเกิดขึ้น
ไมไดเลยถาพวกเขาไมรูสึกปลอดภัยและมั่นคง
ในการไปอยูรวมกบัศตัรกูารใหอภยัเปนสิง่จาํเปน
แตจะเกดิข้ึนไมไดเลยถาความตองการของมนษุย 
ถกูละเลยหรอืในกรณอีสิราเอลกบัปาเลสไตนทีจ่ะ
ไมเกดิความปรองดองถาไมเกดิการยอมรับในการ
ดาํรงอยูในอตัลกัษณของชนกลุมนอยชาวอาหรบั 

4. ศาสนาเปนเครื่องมือที่สําคัญมาก
ในการแกไขความขดัแยงในการเยยีวยา ความรูสกึ
ของผูคนการสรางความสมัพนัธทีแ่ตกราวขึน้มาใหม
ตองการมากกวาเครือ่งมอืใน การเจรจาไกลเกลีย่
ที่เพียงแตคนหาความตองการและความตองการ
ทีแ่ทจรงิเทานัน้แตตองใช สญัลกัษณและพธิกีรรม
กลาวคือใชทั้งความเชื่อทางศาสนาและพิธีกรรม
ในการสรางความปรองดอง 

5. การสรางความปรองดองจําเปนมาก
ที่จะตองใชแนวทางที่หลากหลายทั้งดาน จิตใจ
กฎหมายสังคมวัฒนธรรมจิตวิทยาและการเมือง
การเจรจาเพียงอยางเดียวไมสามารถนําไปสู  

การสรางสนัตภิาพไดแตตองสรางกจิกรรมรวมกนั
ในภาคประชาสงัคมดวยการสรางความปรองดอง 
จะประสบความสําเร็จถาไดรับความรวมมือจาก
ทั้งภาครัฐและภาคประชาชนที่สําคัญมากคือ
ผูนําที่ ไดรับการยอมรับจากคูกรณี เชน เนลสัน 
แมนเดลลา ที่เปลี่ยนความคิดของคนผิวดําใน
แอฟริกาใตใหหันมาสนับสนุนการสรางความ
ปรองดอง 

6. การสรางความปรองดองเนนที่หัวใจ
(Heart) และความคดิ (Head) การเนนที ่ความคดิ
คือ การกําหนดเปาหมายของการพูดคุยและ
ทําใหการพูดคุยดําเนินตอไปในทิศทางที่ควรจะ 

เปนสวนการเนนที่หัวใจคือเปนการพูดคุยกันถึง
อารมณความรูสึกที่อยูลึกในจิตใจ 

7. คํานึงถึงวัฒนธรรมที่หลากหลาย
ในกระบวนการสรางความปรองดองโดยไมเนน 
ที่การรับหรือนําเขาวิธีการและกฎหมายแตของ
ประเทศตะวันตกแตตองปรับใชใหเหมาะกับ
สภาพ สังคม 

8. การใหอภัยมคีวามแตกตางกนัออกไป
ในแตละสงัคมวฒันธรรมของแตละสงัคม มคีวาม

แตกตางกนัออกไปไมควรยึดติดแตเพยีงรูปแบบเดียว
แตละวฒันธรรมกม็มีมุมองตอการให อภยัและการ
สรางความปรองดองที่แตกตางกันออกไป 

9. ความยุติธรรมแบบใดที่เหมาะสม
สําหรับการสรางความปรองดองที่เนนการสราง 
ความสมัพนัธกลบัคนืมาระหวางคูกรณหีรอืความ
ยุติธรรมแบบมุงแกแคนท่ีเนนลงโทษผูกระทําผิด
เนือ่งจากเหยือ่มคีวามตองการใหลงโทษผูกระทาํผดิ
จึงเปนสิ่งที่ทาทายทั้งนักปฏิบัติและนักวิชาการ 
ในการจะเลอืกใชความยตุธิรรมแบบไหนภายหลงั
จากเกิดเหตุการณความรุนแรงแมคําตอบของ
ความยุติธรรมไมไดอยูที่การยอมคืนดีเสมอไป
แตอยางไรนั้นแนวทางหนึ่งที่นักสันติวิธีมักใช 
อยางกวางขวางเพือ่จดัการกบัปญหาความขดัแยง
ท่ีรุนแรงในสังคมไดอกีหนึง่รูปแบบคอื ความยติุธรรม
ระยะเปลี่ยนผาน แตสิ่งที่จะสมานรอยราวของ
ความขดัแยงตาง ๆ  กค็อืหลกัธรรมคาํสอนในทาง
พระพทุธศาสนา ทีจ่ะเยยีวยา สรางศรทัธาใหเกดิ
ความปรองดองสมานฉันท โดยมี

แนวทางการสรางความปรองดอง
สมานฉันทของนักการเมืองตามแนวพระพุทธ
ศาสนาก็คือ ผูกพันดวยความรัก พรอมพักตร
สามัคคี มีจิตใจเอ้ือเฟอ มาเปนหลักการใหเกิด
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ความรักความสามัคคีสงเคราะหเอื้อเฟอซึ่งกัน
และกัน ในการทําความดีเพื่อการพัฒนาตนเอง
และเสริมสรางความสงบสุขใหเกิดขึ้นกับสังคม
สวนรวม โดยมหีลกัแหงความรกัแนนหนกัในหวัใจ
ดวยพรหมวิหาร 4 (พระไตรปฎก เลมที่ 19, 
สุตตันตปฎก สังยุตนิกายนิกาย มหาวารวรรค 
เมตตสูตร) เปนหลักใจและกํากับความประพฤติ
จึงจะชื่อวาดําเนินชีวิตหมดจดและปฏิบัติตน
ตอมนุษยสัตวทั้งหลายโดยชอบ ประกอบดวย

1. เมตตา ความรักปรารถนาอยากใหเขา
มีความสุขมีจิตอันเปนไมตรีและคิดทําประโยชน
แกมนุษยสัตวทั่วหนา

2. กรณุา ความสงสารคดิชวยใหพนทกุข
ใฝ ใจในอันปลดเปลื้องบําบัดความทุกขยาก
เดือดรอนของปวงสัตว

3. มุทิตา ความยินดีในเมื่อผู อื่นอยู ดี
มีสุขมีจิตผองใสบันเทิงกอปรดวยอาการแชมชื่น

เบิกบานอยูเสมอตอสตัวทัง้หลายผูดาํรงในปกตสุิข
พลอยยินดีดวยเมื่อเขาไดดีมีสุขเจริญงอกงาม
ยิ่งขึ้นไป

4. อเุบกขา ความวางใจเปนกลางอนัจะ
ใหดํารงอยูในธรรมตามที่พิจารณาเห็นดวยปญญา
คอืมจีติเรยีบตรงเทีย่งธรรมดจุตราชัง่ไมเอนเอยีง
ดวยรักและชังพิจารณาเห็นกรรมที่สัตวทั้งหลาย
กระทําแลวอันควรไดรับผลดหีรือช่ัวสมควรแกเหตุ
อันตนประกอบพรอมที่จะวินิจฉัยและปฏิบัติ
ไปตามธรรมรวมทัง้รูจกัวางเฉยสงบใจมองดใูนเมือ่
ไมมีกิจที่ควรทําเพราะเขารับผิดชอบตนไดดีแลว
เขาสมควรรับผิดชอบตนเองหรือเขาควรได
รับผิดชอบตนเองหรือเขาควรไดรับผลอันสมกับ
ความรับผิดชอบของตน ตามแนวทางพระพุทธ
ศาสนาจงึมหีลกัสาราณียธรรม 6 คอืธรรมอนัเปน

ที่ตั้งและเปนเหตุแหงความระลึกถึงกันและกัน 
ธรรมที่ทําใหเกิดความสามัคคีอันเปนหลักการ
อยูรวมกนัโดยสนัตวิธิ ี6 ขอ ซึง่เปนแนวทางปฏบิตัิ
เพื่อสรางความปรองดองสมานฉันทในสังคมไทย
ได สําหรับนักการเมืองและบุคคลทั่วไป ดังน้ี

1. เมตตากายกรรม  คือตั้ ง เมตตา
กายกรรมในเพ่ือพรหมจรรยทั้งตอหนาและ

ลบัหลงัคอืชวยเหลอืธรุกจิของผูรวมคณะดวยความ
เต็มใจแสดงกิริยาอาการสุภาพเคารพนับถือกัน
ทั้งตอหนาและลับหลัง

2. เมตตาวจีกรรม คือต้ังเมตตาวจีกรรม
ในเพ่ือนพรหมจรรยทั้งตอหนาและลับหลังคือ
บอกแจงสิง่ทีเ่ปนประโยชนสัง่สอนแนะนาํตกัเตอืน
ดวยความหวงัดีกลาววาจาสุภาพแสดงความเคารพ
นับถือกันทั้งตอหนาและลับหลัง

3. เมตตามโนกรรม  คือตั้ ง เมตตา
มโนกรรมในเพื่อนพรหมจรรยทั้งตอหนาและ
ลับหลังคือตั้งจิตปรารถนาดีคิดทําสิ่งที่ เป น
ประโยชนแกกันมองกันในแงดีมีหนาตายิ้มแยม
แจมใสตอกัน

4. สาธารณโภคิตา คือไดของสิ่งใดมา
ก็แบงปนกันคือเมื่อไดสิ่งใดมาโดยชอบธรรม

แมเปนของเล็กนอยก็ไมหวงไวผูเดียวนํามาแบงปน
เฉลีย่เจอืจานใหไดมสีวนรวมใชสอยบรโิภคทัว่กนั

5. สีลสามัญญตา คือมีศีลบริสุทธิ์
เสมอกนักบัเพือ่นพรหมจรรยทัง้หลายทัง้ตอหนา
และลับหลังคือมีความความประพฤติสุจริตดีงาม
ถูกตองตามระเบียบไมทําตนใหเปนที่นารังเกียจ
ของหมูคณะ

6. ทิฏฐิสามัญญตา คือมีทิฏฐิดีงาม
เสมอกนักบัเพือ่นพรหมจรรยทัง้หลายทัง้ตอหนา
และลับหลังคือมีความเห็นชอบรวมกันในข อ
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ที่เปนหลักการสําคัญอันนําไปสู ความหลุดพน
สิน้ทกุขหรอืขจดัปญหา เกดิความรกัใครกลมเกลียว
ยึดเหนี่ยวใจบุคคล และประสานหมู ชนไวใน
สามคัค ีมจีติใจเอือ้เฟอเผ่ือแผตอกนั ยงัมหีลักธรรม
ทีส่ามารถใชเปนแนวทางการสรางความปรองดอง
สมานฉันทเพื่อแกไขปญหาความขัดแยงในสังคม
ไทยได คือ หลักสังคหวัตถุธรรม 4 ประกอบดวย 

1. ทาน การใหคอืเอือ้เฟอเผือ่แผเสยีสละ
แบงบันชวยเหลอืกนัดวยสิง่ของตลอดถงึใหความรู
และแนะนําสั่งสอน

2. ปยวาจา หรือเปยยวัชชะวาจาเปน
ทีร่กัวาจาดดูดืม่นํา้ใจหรือวาจาซาบซึง้ใจคอืกลาว
คําสุภาพไพเราะออนหวานสมานสามัคคีใหเกิด
ไมตรีและความใครนับถือตลอดถึงคําแสดง
ประโยชนประกอบดวยเหตุผลเปนหลักฐานจูงใจ
ใหนิยมยินดี

3. อัตถจริยา การประพฤติประโยชน
คือขวนขวายชวยเหลือกิจการบําเพ็ญสาธารณ-
ประโยชนตลอดถึงชวยแกไขปรับปรุงสงเสริมใน
จริยธรรม

4. สมานัตตตา ความมีตนเสมอคือ
ทําตนเสมอตนเสมอปลายปฏิบัติสมํ่าเสมอกัน
ในชนทั้งหลายและเสมอในสุขทุกขโดยรวม

รบัรูรวมแกไขตลอดถงึการวางตนเหมาะแกฐานะ
ภาวะบุคคลเหตุการณและสิ่งแวดลอมถูกตอง
ตามธรรมในแตละกรณี 

บทสรุป
ดวยการปฏิบัติตามหลักธรรมพระพุทธ

ศาสนา พรหมวหิาร 4 สารณยีธรรม 6 สงัคหวตัถ ุ4
สามารถที่จะสงเสริมใหนักการเมือง นักปกครอง 
และประชาชนผูใตปกครองใหมีความสามัคคี
ปรองดองในการสรางความเจรญิใหแกประเทศชาติ
อยูรวมกนัเปนอนัหนึง่อนัเดยีวกนั ทาํใหเกดิความ
เขาใจอันดีตอกัน สามัคคีปรองดองกัน มีความ
เปนเอกภาพ ทําใหเกิดความสมดุลพอดี มีความ
เสมอภาคทางดานตาง ๆ มีเสรีภาพในการแสดง
ความคิดเห็น รับฟงความคิดเห็น ขอเสนอแนะ
ของทุกคน โดยไมละเมิดสิทธิเสรีภาพของคนอื่น 
ปฏิบัติตามกฎระเบียบที่ไดตกลงกันไว ตลอดทั้ง
ยึดม่ันในสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย 
สงเสริมความเขาใจอันดีและความสมานฉันท
ระหวางศาสนิกชนของศาสนา รวมทั้งสนับสนุน
การนําหลักธรรมของพระพุทธศาสนามาใชเพ่ือ
เสริมสรางคุณธรรมและพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ดังแผนภาพที่ 1

9
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