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บทคัดยอ
จกัร 4 ในฐานะเปนหลกัการพฒันาสงัคม 

หมายถึง หลักธรรม 4 ขอคือ 1) ปฏิรูปเทสวาสะ
(การอยูในถิน่ทีด่)ี 2) สปัปรุสิปสสยะ (การสมาคม
กับสัตบุรุษ) 3) อัตตสัมมาปณิธิ (การตั้งตน
ไวชอบ) และ 4) ปุพเพกตปุญญตา (ความเปน
ผู ไดทําความดีไวกอนแลว) ซึ่งสอดคลองกับ
ทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาสังคม คือ 1) ทฤษฎี
ภาวะทันสมัย 2) ทฤษฎีพึ่งพา 3) ทฤษฎีความ
จําเปนพื้นฐาน และ 4) แนวคิดการพัฒนาที่
ยั่งยืน ซึ่งหลักการทั้งหมดนี้ เปนหลักที่สามารถ
เปลี่ยนแปลงและพัฒนาทําใหสังคมไปสูความ
เจรญิรุงเรอืง ดจุลอนาํรถไปสูทีห่มาย และชวยให
ประสบความเจริญกาวหนาในสังคมซึ่งเปน
เครื่องชี้ใหเห็นระดับการพัฒนาประการหนึ่ง

คําสําคัญ : 1. หลักการพัฒนาสังคม 2. จักร 4 3. 
ประโยชนของจักร 4

ABSTRACT
The Study of Cakka 4 as the 

Principle for Social Development Cakka 
4 as the principle of social development 
means the 4 principles as follows: 
1) Patirupadesavasa (living a suitable
region) 2) Sappurisupassaya (association 
with good person) 3) Attasammapanidhi 
(setting oneself in the right course) and 4) 
Pubbekatapunnata (having formerly done 
meritorious deeds). These 4 principles 
of Cakka are in accord with the theories 
of social development i.e. 1) Theory of 
Modernization, 2) Theory of Dependence 
3) Theory of Basic Needs and 4) Theory
of Sustainable Development. All these 
principles or theories can be changed 
and developed to lead society to 
development and prosperity, as similar 
to the wheels of the cart leads the cart 
to the destination and helps to achieve 
the social development and progress. It 
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also indicates a level of development.

Keywords : 1. Principles of Social 
Development 2. Cakka 4 3. the Use of 
Cakka 4

บทนํา
การพัฒนาเปนวาทกรรมอยางหนึ่ง (a 

discourse) ซึ่งไดรับความสนใจจากนักวิชาการ 
อยางกวางขวาง โดยมีการศึกษา วิจัย วิเคราะห 
และวิพากษวิจารณในหลายดาน (ชัยรัตน  
เจริญสินโอฬาร, 2542 : 7) การพัฒนาสังคม
เปนกระบวนการทํางานที่หลากหลายทางสังคม 
โดยมีเปาหมายให สังคมอยูเย็นเปนสุข รวมมือ

ชวยเหลอืรวมกนัอยางตอเนือ่ง จนนาํสูความมัน่คง
ของมนษุยในทกุมติ ิ(สรุเดช ฉายะเกษตริน, 2553 :
1) ซึง่บทเรยีนของการพฒันาสงัคมทีผ่านมา พบวา
แตละแผนมีความพยายามปรับตัวให สอดคลอง
กับสภาวะทางสังคม แตละยุคสมัยเพื่อเสริมให
สงัคมอยูด ีกนิด ีมคีวามอบอุน อยูรวมกนั เปนปกติ 
สามารถดาํรงชวีติ วฒันธรรม และสิง่แวดลอมไดดี 
(สาํนกัมาตรฐานการพฒันาสงัคมและความมัน่คง
ของมนุษย, 2549 : 25) ดังนั้น การพัฒนา 
(Development) มักจะถูกตีความใหหมายถึง 
การทําใหทันสมัย (Modernization) การเจริญ
เติบโตทางวัตถุ (Material Growth/Progress) 
การใชเทคโนโลยีใหม (New Technology) 
สิ่งเหลานี้คือการพัฒนาประเทศสูความทันสมัย 
ความเจริญความเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว
ทันใจนี้ สงผลกระทบตอสังคม (สุมิตร สุวรรณ, 
2554, หนา 20) เพราะการวัดผลการพัฒนา
จึงเนนไปที่ความสําเร็จ ในดานสาขาวิชาชีพ

ของตนเปนสวนใหญ เชน นักเศรษฐศาสตร
จะวดัผลสาํเรจ็ของตนดวยการเพิม่ผลผลติ รายได
ประชาชาติ เพ่ิมการสงสินคาออก เพ่ิมการ
อตุสาหกรรม และเพิม่การลงทนุ เปนตน โดยคาํนงึ
ถึงมนุษยนอยมาก (ส. ศิวรักษ, 2519 : 8-51) 
ความเรียบงายกลายเปนความฟุงเฟอแบบสังคม
บริโภคนิยม (Consumerism) กอใหเกิดปญหา
สังคมตามมามากมาย จนตามแกไขไม ทัน 
บางปญหาก็ไมไดถูกแกไขปลอยเลยตามเลย
จนเปนปญหาที่ซับซอนจนแกไขไมได

แนวคิดการพัฒนาสังคม
1. ความหมายของการพัฒนาสังคม

การพัฒนาสังคมในความหมายจาก
การตีความ ถาหากตีความหมายการพัฒนาจะ
สามารถตีความหมายได 2 นัยยะ คือ

 1.1 การพัฒนาในความเขาใจแบบ
สมัยใหม หมายถึงการทําใหเจริญในดานวัตถุ
รูปแบบ และในเชิงปริมาณ เชน ถนนหนทาง 
ตึกรามบานชอง ดัชนีช้ีวัดทางเศรษฐกิจ เปนตน

 1.2 การพฒันาในแงของพทุธศาสนา 
หมายถึง การพัฒนาคนทั้งในดานรางกาย และ
จิตใจ โดยเนนในดานคุณภาพชีวิตและหลักของ
ความถูกตองพอดี ซึ่งใหผลประโยชนสูงสุด 
ความกลมกลืน และความเกื้อกูลแกสรรพชีวิต 
โดยไมเบียดเบียน ทําลายธรรมชาติ และสภาพ
แวดลอม (ส. ศิวรักษ, 2519)

2. หลักการพัฒนา
กระบวนการพัฒนาที่สําคัญ 

 2.1 เกีย่วของกบัดานสงัคม เชน การ
ศึกษา สาธารณสุข สิ่งแวดลอม และธรรมชาติ
โอกาสที่เทาเทียมกันในการเพ่ิมคุณคาความเปน



98
ISSN 1513-6736 ปที่ 18 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน พ.ศ.2560

วารสาร

มนุษยและการเขาถึงทรัพยากรความยุติธรรม
อิสรภาพ ฯลฯ และความเปนอยู ตามวิถีชีวิต
ที่เหมาะสม (เชน การควบคุมการขัดเกลาทาง
สังคม และการปลูกฝง)

 2.2 ศูนยกลางการพัฒนาคือ “การ
พัฒนาคน” ดวยการมีเปาประสงคทําใหคน
เกิดการจัดการตนเองได(self manage) และ
เกิดพัฒนาการพึ่ งตนเอง (self rel iance 
development) (ศาสตราจารย ดร.ดิเรก 
ฤกษหรายราช, ม.ป.ป. : 6)

สรุป แนวคิดที่จะนําแนวทางในการ
ปฏบิตัทิัง้แนวทางพืน้ฐานและกลยทุธทีเ่กีย่วของ
ในแตละสถานการณ หลักคิดทั้งหมดจะเนนที่
ประเด็นสําคัญคือคนเปนศูนยกลางการพัฒนา 
เปนผู กระทําไมใชผู ถูกกระทํา ตองเขาใจวา 
“มนุษย ทุกคนมีศักยภาพเมื่อได รับโอกาส 
แนวทางการพัฒนาและกลยุทธ ที่ เกี่ยวข อง
จึงเนนใหกลุ มเปาหมายกําหนดชีวิตตนเองได
ตามภาพรวมอนาคตของตน ดวยการเพิ่มพลัง
หรือมีพลังรวมดวยการทํางานเปนเครือขายแบบ
บูรณาการที่กระทําหนาที่ครบถวน โดยเฉพาะ
การรับผิดชอบตอสังคม

ทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาสังคม
การพัฒนาประเทศนั้นจะตองมีกรอบ

แนวคิดทฤษฎีเปนแนวทางในการพัฒนา ทฤษฎี
การพัฒนาที่สําคัญมี 4 ทฤษฎี

1. ทฤษฎภีาวะทนัสมยั (Modernization
Theory) ซึ่งจุดเนนของแนวคิดทฤษฎีนี้ คือ การ
ที่จะพัฒนาประเทศใหทันสมัยนั้นตองมีการ
ดําเนินไปในทั้งดานเศรษฐกิจ สังคมวัฒนธรรม 
การเมือง ความรูสึกนึกคิด และความรูของคน

ในสังคมจะขาดดานใดดานหนึ่งไมได เพราะ
แตละดานมีความสัมพันธกันตลอดจนสงผล
ซ่ึงกันและกัน

2. ทฤษฎพีึง่พา (Dependency Theory)
ทฤษฎนีีเ้กดิจากการศกึษาถงึปญหารากเหงาของ
ความดอยพัฒนาในประเทศโลกที่สาม โดยมี
ขอบขายที่ ครอบคลุมถึงการพัฒนาแบบพ่ึงพา 
(Self–dependency) ชาตินิยม (Nationalism) 
โครงสรางนยิม (Structuralism) และพฒันานยิม 
(Developmentalism) ซึง่นกัพฒันาของประเทศ
ดอยพฒันาและประเทศทีม่คีวามเจรญิแลว ตางก็
พยายามหาความหลุดพนจากสภาพความดอย-
พัฒนา โดยการปรับปรุงโครงสรางความ สัมพันธ
ทางเศรษฐกิจ การเมืองระหวางประเทศที่พัฒนา
และประเทศที่ดอยพัฒนา การปรับปรุงความ

สมัพนัธทางการผลติเพือ่เตรยีมรบัการเปลีย่นแปลง
ทางคุณภาพของเศรษฐกิจและสังคม 

3. ทฤษฎีความจําเปนพื้นฐาน (Basic
Needs Theory) เกดิจากแนวคดิของนกัวชิาการ
กลุม องคการกรรมกรระหวางประเทศ (ILO=
International Labour Organization) ซึ่ง
เรยีกรองใหมกีารดาํเนนิการวเิคราะหเพือ่กาํหนด
เงือ่นไขทางสงัคมและการจดัเตรยีมสถาบนัตาง ๆ
กอนการพัฒนา ตามทฤษฎีนี้แนวทางการพัฒนา

มาจากกรอบความคดิในการวางแผนจากสวนกลาง
ไปสูการวางแผนจากระดับลาง (bottom-up 
planning) ตามความตองการความจําเปน
ข้ันพ้ืนฐานของประเทศ

4. แ น ว คิ ด ก า ร พั ฒ น า ที่ ยั่ ง ยื น
(Sustainable development) แนวคิดการ
พัฒนาที่ยั่งยืนใหความสําคัญกับประชาชนผูมี
สวนเก่ียวของในการพัฒนาในทุกข้ันตอนของ
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การพัฒนา และใหความสําคัญกับการมีสวนรวม
ในการพฒันาของประชาชน (Public Participation)
(ปกรณ ปรียากร, 2538, หนา 2550) โดยเชื่อวา
ประชาชนคือกุญแจสําคัญที่ตัดสิน ควบคุม และ
ผลักดันใหผลของการพัฒนาประสบความสําเร็จ
หรอืลมเหลว อยางไรกต็ามวธิวีทิยาของการพฒันา
แบบยั่งยืนควรที่จะสามารถพัฒนาไดอยางนอย
3 ดาน คือ ดานเศรษฐกิจ ดานสังคม และดาน
นิเวศวิทยา (พัชรินทร สิรสุนทร, 2552 : 35)

สรุป ทฤษฎีที่เกี่ยวกับการพัฒนาสังคม
จะคัดสรรเฉพาะทฤษฎีที่ใช เป นตัวชี้นําทาง
แนวคิด และการปฏิบัติที่เกี่ยวของกับปรัชญา 
แนวคิด แนวทาง กลยุทธทางการพัฒนาสังคม 
ซึ่งคัดสรรจากกรอบการวิเคราะหจากการใช
แนวคิดความหลากหลายที่มาจากหลากหลาย
ทฤษฎี เพื่อการมีมุมมองที่เปดกวางในรูปแบบ
ของการมองแบบองครวมเปนพื้นฐาน ทฤษฎี
ที่เนนการพัฒนาคน การพัฒนาสังคม ตามกรอบ
ของวิถีชีวิตที่พึงปรารถนาในอนาคตและเนน
ทฤษฎีที่มีรากฐานมาจากแนวคิดของเหตุและผล 
และการวิเคราะห การเปลี่ยนแปลงทางดาน
ความเจริญ ความสัมพันธของเหตุปจจัยในการ
ตอบโจทยที่พึงปรารถนา การกระทําที่ทําใหเกิด
พลังรวมของคนในสังคมเปนพื้นฐาน

จักร 4 
จักร 4 เปนเหตุ และผลเนื่องกันอยางไร 

การรูจักเลือกถิ่นที่อยูอันเหมาะ แกการประกอบ
หนาที่การงาน การรูจักคบคนดี มีความประพฤติ
ดี มีความรูดี การรูจักปรับปรุงตนใหดีขึ้น เหตุผล
ทั้ง 3 ประการนั้นจะสําเร็จไดตลอดก็ตองอาศัย
ความที่มีบุญ คือ ความดี อันไดกระทําไวแลว

ในชาตปิางกอนซึง่เปนเหตสุงเสรมิใหชวีติกาวหนา 
นําชีวิตไปสูความเจริญรุงเรืองเปนดุจลอนําไปสู
ความเจริญ (องฺ.จตุกฺก. 21/31/41.)

จักร 4 ประการ คือ
1. ปฏิรูปเทสวาสะ (การอยูในถิ่นที่ดี)

หมายถึง การไดอยูในถ่ิน ทําเล หรือ ในประเทศ
ที่เหมาะแกการดําเนินชีวิตของตน ใหถึงความ
เจริญรุงเรือง และสันติสุข การเลือกอยู ในที่
ที่เหมาะสมบางคนเขาใจวาตองมีบานอยูในที่
ที่เหมาะสม คําจํากัดความนี้ไมไดคลุมแคคําวา 
“บาน” เทานั้น แตเปนการเลือกหาแหลงที่อยู
อาศัยหรือที่เรียน การเลือกเรียนในที่ที่เหมาะสม 
เพราะฉะนั้น การเลือกอยูในที่ที่เหมาะสมก็คือ
การเลือกหาที่ หรือแหลงดําเนินชีวิต ซ่ึงมีบุคคล
และสิ่งแวดลอมที่อํานวยแกการพัฒนาไปใน
เสนทางทีต่นเองปรารถนากจ็ะสรางความรุงเรอืง
ใหได สถานที่เปนสิ่งแวดลอมที่สําคัญสามารถ
ที่จะทําใหจิตใจของเราหันเหไปทางไหนก็ได 
(ศาสตราจารย (พิเศษ) จํานง ทองประเสริฐ 
ราชบัณฑิต, 2547 : 110) การเลือกจึงเปนสิ่ง
จําเปนมาก พระพุทธเจา ที่สอนใหเลือกก็เพราะ
มนัไมเทากนันัน้เอง (พนัเอก ปน มทุกุนัต, 2535 :
252-253) อยางไรก็ตามหากจะวิเคราะหถึง
ถ่ินที่เปน “ปฏิรูปเทสวาสะ” แลวพระพุทธเจา
ทรงเนนถึงการมีศีลธรรม การมีนํ้าใจของผูคน
เปนสาํคญั (สมเดจ็พระมหาวรีวงค (พมิพ ธมมฺธโร), 
2546 : 74-76) ความจรงิแลวแมถิน่ใดประเทศใด
มีความเจริญรุ งเรือง มีทรัพยากรธรรมชาติ
สมบูรณ มีเทคโนโลยีกาวหนาเพียงใด หากผูคน
ขาดศีลธรรมขาดความสามัคคีปองดอง ไรไมตรี
ตอกันถ่ินน้ันประเทศนั้น ก็ไมเรียกวา ปฏิรูปเทศ

2. สัปปุริสูป สสยะ (การสมาคมกับ
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สัตบุรุษ) หมายถึง การเสาะแสวงหา เสวนา
กับคนดี คือรูจักคบหาคนดี รูจักเลือกหมูคณะ
และบุคคลผูมีความรู ผูทรงคุณวุฒิ ผูที่สามารถ
เกื้อกูลแกการแสวงหาธรรมะสรางความเจริญ
ใหแกชีวิตได เพราะการคลุกคลีกับหมูคณะใด
มาก ๆ  จติใจจะโนมนาวไปเปนเสนทางสายเดยีวกนั
โดยเฉพาะผูทีฉ่ลาดรอบรูทีด่กีค็อืผูทีส่งบ มคีวาม
สํารวมทั้งกาย วาจา และใจ ไมหมิ่นประมาท
ดูถูกใคร คนเชนนั้นนาเคารพและนานับถือ 
นาคบหาสมาคมนําไปสู ความเจริญรุ งเรืองได 
(สมภพ ชีวรัฐพัฒน, 2542 : 75) พระพุทธเจา
ตรัสวา พิจารณาดูโดยรอบคอบแลวเมื่อกลาวถึง
สิง่ภายนอก ไมมอีะไรสามารถบดิเบอืนหนัเหจติใจ
คนใหไปในทางรายหรือทางดมีากกวาการคบมติร 
(วศิน อินทสระ, ม.ป.ป. : 27)

3. อัตตสัมมาปณิธิ (การตั้งตนไวชอบ)
หมายถึง การตั้งตนไวถูกวิถี ผูใดก็แลวแตตั้งตน
ไวถูกก็จะสรางความเจริญนําไปสูความรุงเรืองได 
ในที่นี้ไดแกการดํารงตนมั่นอยูในธรรมคุณงาม
ความดีนั่นเอง เราจะตองมีเปาหมายของชีวิต
ในการงานที่ดีที่งามและตองแนชัดดวย ไปสู
เปาหมายยางแนวแนและมั่นคง เรามีความรู
ความศรัทธาวา เปาหมายที่ดีที่สุดก็คือมรรถผล 
นิพพาน เราก็ตั้งเปาหมายมรรคผล นิพพาน
แลวกด็าํเนนิชวีติสดุความสามารถในแนวทางนัน้ 
ไมถูกกิเลสรัดกุม เพราะฉะนั้นถาเราคุมครองตน

ไดดวยด ีเราจะคุมครองผูอืน่ไดดวย (วศนิ อนิทสระ,
ม.ป.ป. : 229) ประโยชนของอตัตสมัมาปณธิหิรอื
ผลแหงการตั้งตนไวชอบนี้ เทียบไดกับอานิสงส
ของความอดทน 5 ประการ คือ 1) ยอมเปนที่รัก
ที่ชอบใจของคนเปนอันมาก 2) ยอมเปนผูไมมาก
ดวยเวร 3) ยอมเปนผูไมมากดวยโทษ 4) ยอมเปน

ผูไมหลงกระทํากาละ และ 5) เมื่อตายไปยอม
เขาถึงสุคติโลกสวรรค (องฺ.ปฺจก. 22/216/359)

4. ปุพเพกตปุญญตา (ความเปนผู ได
ทําความดีไวกอนแลว) หมายถึง ไดสรางสม
คุณความดีเตรียมไวพรอมกอนแลวมีพื้นเดิมดี 
พระพุทธเจาตรัสพุทธพจนที่กลาวถึง บุญ บาป
ไวใน โอวาทปาติโมกขวา การไมทําบาปทั้งสิ้น
การยังกุศลใหถึงพรอม และการทําจิตของตน

ใหผองใส นี้เปนคําสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย
(ที.ม. 10/54/50.) คือมีทุนที่เตรียมไวพอสมควร 
ทุนดีที่แบงออกเปน 2 สวนที่จะเปนหลักแหง
ความเจรญิในทีน่ีข้ออธบิายวา โดยอาศยัเหตอุดตี
กับอาศัยเหตุปจจุบัน เชนมีสุขภาพรางกายที่ดี 
สุขภาพจิตใจที่ดี พรอมที่จะเรียน จะสรางสรรค 
ถาในอดีตทํามาดี มีมันสมอง มีสติ มีปญญา 
แตปจจุบันนี้ไมดูแล ไมสงเสริม รางกายก็สึกหรอ
ควรศกึษาหาความรู พยายามเสรมิสรางคณุสมบตัิ
ที่ดีที่งามใหมีอยางสมํ่าเสมอ และหมั่นฝกฝน
ความชํานิชํานาญเตรียมไวแตตน ผลของการ
กระทํานั้นก็เขาไปปรุงอยูในจิต ผลของการทําดี
ก็จะเขาไปปรุงอยูในจิต ทําใหจิตมีคุณภาพดีข้ึน
โดยลําดับคุณภาพอันดีของจิตนี่แหละ คือ บุญ
วาสนา (พันเอก ปน มุทุกันต, 2535 : 268-269)

สรปุ ดงัทีก่ลาวมาขางตนทัง้หมดนัน้ เปนหลกัธรรม
ที่สามารถนํามาใชพัฒนาสังคมไดดีเปนอยางยิ่ง
เปนสิ่งตองสรางมิไดมีขึ้นเอง ตองอาศัยแรงกาย
แรงใจสรางสรรค จึงจะเกิดขึ้นตามปรารถนา 
เพราะชีวิตไมคงที่มีธรรมชาติเปลี่ยนแปลงไป 
สังคมที่ดีจึงปรับปรุงได โดยการสรางเง่ือนไขให
เหมาะสม ในดานทางกายหรือทางสังคม จิตใจ 
สติปญญา และยังชวยใหประสบความเจริญใน
ชีวิต สรางสมความดีงามบรรลุความงอกงาม
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ไพบูลย สภาพชีวิตที่ เป นคุณปราศจากโทษ 
คุณประโยชนควรเกิดมีในทุกดาน มิใชดีงาม
เฉพาะบางสวน

หลักการพัฒนาสังคมโดยใชหลักจักร 4 
จักร 4 ที่ไดกลาวมาขางตนทั้งหมดนั้น 

เปนหลักธรรมทีสามารถนํามาใชพัฒนาสังคม
ไดดเีปนอยางยิง่ จงึเปนหลกัการเพือ่ศกึษาขบคดิ
แสวงหาความเขาใจใหกระจางชัดเจน เพื่อที่จะ
นํามาพิจารณาและพัฒนาสังคมของตนเอง 
สรางสัมพันธดีงามในสังคม โดยเชื่อมโยงกับ
ทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาสังคม

1. หลักปฏิรูปเทสวาสะ (การอยูในถิ่น
ที่ดี) นั้นยังสอดคลองกับทฤษฎีภาวะทันสมัย 
(Modernization Theory) เพราะวาเมื่อเราได
อยูในสถานทีดี สิ่งตาง ๆ ในสังคมก็จะสามารถ
พัฒนาไดอยางรวดเร็ว ซึ่งมีความสัมพันธซึ่งกัน
และกัน คนที่อยูในสิ่งแวดลอมที่ดี ยอมมีโอกาส

ประสบความสาํเรจ็มากกวาคนทีอ่ยูในสิง่แวดลอม
ที่ไมดี สิ่งแวดลอมในที่นี้ หมายถึง สภาพที่เอื้อ
ใหประสบความสําเร็จในชีวิต สภาพแวดลอมที่ดี 
คือ เหตุปจจัยพื้นฐานที่สงผลตอความสุขความ
สําเร็จในชีวิตของคนคนหนึ่งอยางมีนัยสําคัญ 
เนื่องเพราะ “สภาพแวดลอมที่ดี คือ ตนทุนชั้นดี
ของความสําเร็จ”

2. หลักสัปปุริสูปสสยะ (การสมาคม
กับสัตบุรุษ) นั้นยังสอดคลองกับทฤษฎีพึ่งพา 
(Dependency Theory) เพราะวาเมือ่เราคบคน
ทีด่ ีบคุคลเหลานีส้ามารถใหคาํชีแ้นะ และแนะนาํ
พาเราไปสูความเจริญ การมีคนดีเปนแบบอยาง 
ทําใหเรารูวา จะกาวยางไปในทิศทางใด เมื่อเรา
คนจนพบบุคคลตนแบบแลว สิ่งที่ควรทําก็คือ 

การ “ถอดบทเรยีน” จากบคุคลเหลานัน้ เพือ่ทีจ่ะ
นํามาประยุกตใชในการพัฒนาตนเอง ใหประสบ
ความสําเร็จดวยตนเองบาง ตามแนวทางที่วา 
“หากเธอศรัทธาในผูใด ก็จงซึมซับในคุณธรรม
ของเขา” ซ่ึงเปนทีพ่ึงพาของเราได

3. อัตตสัมมาปณิธิ (การตั้งตนไวชอบ)
นั้นยังสอดคลองกับทฤษฎีความจําเปนพ้ืนฐาน 
(Basic Needs Theory) การคิดอยางคนดี 
หมายถึง การคิดอยางมีเหตุผล การรูจักคิดเชิง
วิเคราะห การมองสิ่งตาง ๆ อยางรอบคอบ 
รอบดาน ทั่วถึง ถองแท ดวยวิธีการแหงปญญา 
ไมเชื่ออะไรงาย ๆ ไมตัดสินอะไรอยางหุนหัน
พลันแลน แตรูจักใชปญญาวิเคราะหวิจัยวิจารณ
อยางลึกซึ้ง ใครก็ตามคิดดี ก็ยอมจะมีชีวิตที่ดี 
เนื่องเพราะ “ชีวิตของเรา ก็คือ เงาของความคิด 
คิดดี ชีวิตก็ดี คิดไมดี ชีวิตก็แย”

4. ปุพเพกตปุญญตา (ความเปนผู ได
ทําความดีไว ก อนแลว) นั้นยังสอดคลองกับ
ทฤษฎีแนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable 
development) เมือ่ตัง้ตนเองดแีลวกย็งัสงผลตอ
ครอบครัวของตนเอง และยังสามารถชวยเหลือ
สังคมได จะเห็นไดวาการสะสมความดีเปนการ
พัฒนาที่ยั่งยืน ดังสุภาษิตทีวา “ทําดียอมไดดี” 
ความดียอมสงผลอยางแนนอน

จะเห็นไดวา จักร 4 เปนเหตุและผล
เนื่องกันอยางไร การรูจักเลือกถ่ินที่อยูอันเหมาะ 
แกการประกอบหนาที่การงาน การรูจักคบคนดี 
มีความประพฤติดี มีความรูดี การรูจักปรับปรุง
ตนใหดีข้ึน จะสําเร็จไดตลอดก็ตองอาศัยความที่
มบีญุ คอื ความด ีเปนเหตสุงเสรมิใหชวีติกาวหนา 
นําชีวิตไปสูความเจริญรุงเรืองเปนดุจลอนําไปสู
ความเจริญ ชวยใหประสบความเจริญกาวหนา
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ในชีวิต บรรลุความงอกงามไพบูลย ถึงแมเราจะ
เลือกเกิดไมไดในชาตินี้ แตเราก็สามารถเลือก
ทีอ่ยูทีเ่หมาะสม พอรูวาสงัคมไหนดคีนไหนดแีละ
เลือกที่จะกระทําแตสิ่งที่ดีใหเกิดขึ้นกับชีวิตไว
ซึ่งสิ่งเหลานี้ก็เปนพื้นฐานที่ดี ใหกับชีวิตที่ดีใน
อนาคตได (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยตุโฺต), 2546 : 
114) จกัร 4 นัน้จึงมปีระโยชนตอจติใจ หรือปจจยั
ภายใน สงผลตอสังคมภายนอก คือมีความเขาใจ 
ชีวทัศน โลกทัศน และรู เทาทันสถานการณ 
มีศกัยภาพพรอมทีจ่ะแกปญหาและพฒันา มจีติใจ
สงบสบายไมมีความฟุงซาน ชวยใหเห็นถึงการ
สรางสรรคลักษณะ และการกระทําที่เปนไปใน
ทางบวกทัง้ตอตนเอง และผูอืน่ จติทีพ่ฒันาสงูขึน้นี้
คือ บุคลประเภทกัลยาณชน เปนผูที่ใฝประพฤติ
ในสิ่งดีงาม ทรงคุณธรรม ที่เรียกวา อริยบุคคล 
ดงันัน้ การทีจ่ะปรบัปรงุพฒันาจติใจตนเองใหเปน
ผูที่มีลักษณะดีตองการพัฒนาตนเองใหดียิ่งขึ้น
มีความศรัทธา และตระหนักในคุณคาของการ
เปนบุคคลที่ดี

บทสรุป
ปญหาทุกปญหาที่สังคมโลกและทุก

ประเทศ รวมถึงสังคมไทยกําลังเผชิญอยูนั้น เปน
บทเรียนราคาแพงที่ทุกคนไดรับ สาเหตุที่แทจริง
ของทุกปญหานั้นมาจากเหตุเพียงเหตุเดียว คือ 
ความดอยคณุภาพของประชากร ทัง้ระดบัครอบครวั
ระดับสังคม ระดับชาติ จํานวนประชากรที่มี
คุณภาพตํ่าเปนจํานวนมากในสังคมเหลานั้น 
ดังนั้นการแกปญหาจึงตองทําทุกวิถีทางที่จะ
สรางคุณภาพที่สูงขึ้นไปแกประชาชนในสังคม 
แตถาคิดจะแกไขก็คงไมสายถาคิดจะทํา กระแส
ความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม 

และอิทธิพลของโลกาภิวัฒน ควรที่ทุกฝาย
ทั้งอาณาจักร และศาสนจักรต องประสาน
รวมมือกันปองกันแกไขปญหาในระบบสังคม 
การแกปญหาอยางเปนระบบ สิ่งที่สําคัญที่สุด
คือการนําเอาหลักธรรมทางศาสนาประยุกต
เขากับการดํารงชีวิตในปจจุบัน ควบคูกับการ
สรางเยาวชนผู เปนประชากรใหมของสังคม
ในยุคตอ ๆ ไป
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