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บทคัดยอ
หลักการพัฒนาตนเองตามแนวทาง

พระพุทธศาสนา มีเปาหมายเพื่อการพัฒนาทาง
ดานกาย ศลี จติ และปญญาควบคูกนัไปเพือ่ใหดขีึน้ 
เปนการพัฒนาที่เนนคุณสมบัติภายในตัวบุคคล 
คือ การเนนพัฒนาจิตใจใหเจริญควบคูไปกับ
การพัฒนาทางวัตถุ การพัฒนาจิตใจนั้นบุคคล
แตละคนตองทําดวยตนเอง คนอื่นจะไปพัฒนา
ใหไมได แตก็ชวยไดบาง การจะพัฒนาตนเองให
สมบูรณไดนั้น จะตองพัฒนาใหครบทั้ง 4 ดาน 
คือ ดานกาย ศีล จิต และปญญา การพัฒนาตนที่
สงูสดุ คอื การมปีญญารูเทาทนัความจริงหลดุพน
จากกิเลสและความทุกขทั้งปวงเขาถึงธรรมชาติ
ของโลกและชีวิตอันทําใหจิตใจเปนอิสระและ
มีความสุขอยางสูงสุด

คําสําคัญ : 1. การพัฒนาตน 2. พระพุทธศาสนา

ABSTRACT
The self-development according 

to Buddhist principles are aimed at the 
development of physical, mental, and 
intellectual together for the betterment. 
It is a development that emphasizes 

the inner qualities of the individual, 
emphasizing the development of the 
mind along with the development of the 
material. The mental development is that 
each individual has to do manually. Others 
cannot give us. They can only recommend 
it. The way to self-development is 
to develop all four aspects: physical, 
mental, and intellectual. The highest 
self-development is to have wisdom, to 
know the truth, to be free of all suffering 
and suffering, to reach the natural world 
and life, to access the nature of the world 
and life. It will make your mind free and 
happiest.

Keyword  :  1 .  Se l f -development 
2. Buddhism

บทนํา
ภาพสังคมไทยในอดีตพอถึงเทศกาล

และประเพณีตาง ๆ เชน ประเพณีวันเขาพรรษา 
วันออกพรรษา ประเพณีสงกรานต ประเพณี
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การเวียนเทียนในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา
เราจะพบเห็นผู คนเปนจํานวนมากเขารวมพิธี
ในประเพณดีงักลาว หนุมสาว ผูเฒา ผูแก มกันยิม
ไปทําบุญที่วัดและถือโอกาสนี้ถือศีล กินเจ 
สวดมนตปฏบิตักิรรมฐานและนอนคางคนืกนัทีว่ดั
เชาขึ้นมาก็กลับมาทํามาหาเลี้ยงชีพตามปกติ
สังคมไทยจึงเปนที่ยอมรับวามีความเจริญทาง
วัฒนธรรมและจิตใจมาอยางชานาน โดยไดรับ
การอบรมปลูกฝงทางพุทธศาสนาอยางตอเนื่อง
ความเจริญทางดานวัฒนธรรมจะเห็นไดจาก
สถาปตยกรรม ประเพณแีละวัฒนธรรมซ่ึงเก่ียวของ
กบัพระพทุธศาสนาเปนสวนใหญสวนความเจรญิ
ทางดานจิตใจจะเห็นจากการแสดงออกทาง
พฤติกรรม เชน มีความเอื้อเฟอเผื่อแผตอผูอื่น
มีความกตัญูรูคุณตอผูมีพระคุณมีความสุภาพ
ออนโยนออนนอมถอมตนการยิ้มแยมแจมใส 
(สิริ กรินชัย, 2539 : 1) 

แตภาพเหลานี้ เริ่มเลือนหายไปจาก
ความทรงจําของผูคนในสังคมไทย ภาพของคน
ที่เรงรีบแขงขันแยงชิงเอารัดเอาเปรียบ แสวงหา
สิ่งอํานวยความสะดวก เพื่อสนองความตองการ
ของตนตามกระแสโลกาภิวัตนยุคขาวสารขอมูล
ซึง่ทาํใหคนเปรยีบเสมอืนเคร่ืองจกัรมแีตสมองกล
แตปราศจากจิตใจเขามาแทนที่ นานวันผู คน
เริ่มออนลาโรยแรงขาดความสุขสิ่งที่ตามมาคือ
ปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นมากมายในสังคมไทย
เริ่มทวีความรุนแรงมากขึ้นไมวาจะเปนปญหา
คอรัปชั่น ปญหาอาชญากรรม ปญหาจี้ปลน 
ทําอนาจาร ปญหาอุบัติเหตุ เนื่องจากความ

ประมาทจากการเสพส่ิงเสพตดิท่ีเปนพิษตอรางกาย 
เชน สุรา ยาบา ยาอี ยาไอซ ฯลฯ และปญหาสิ่ง
แวดลอมเปนพิษ (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต, 

2538 : 3)
นักวิชาการและผูเชี่ยวชาญดานตาง ๆ 

ในสังคมจึงไดระดมความคิดเพื่อแกไขปญหา
ดังกลาวโดยเสนอใหแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติฉบับที่ 9 ซึ่งมีผลบังคับใชใน

ขณะนีไ้ดมุงเนนตอการพฒันาคณุภาพชวีติของคน
มากยิ่งข้ึน ตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา
มุงพัฒนาคุณภาพจิตของมนุษยใหเห็นถูกตอง
ตรงตามความเปนจริงตามที่สังคมไทยไดยึดถือ
ปฏบิตัมิาเปนเวลาชานานม ี3 ประการ คอื 1. การ
ไมทําความชั่ว 2. การกระทําความดี 3. การชําระ
จิตใจใหบริสุทธิ์ (ขุ.ธ. 25/24/39) 

การชําระจิตใจใหบริสุทธิ์นั้นถือวาเปน
หัวใจของหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา คือ
เปาหมายทุกองคธรรมในพุทธศาสนาจะสงเสริม

ใหพฒันาดานจติใจใหผดุผองดงัพระพทุธองคตรสั
(องฺ.เอกก. 20/49/9) วาจิตนี้ผุดผองแตจิตนั้นแล
เศราหมองเพราะอปุกเิลสเกดิขึน้ภายหลงั ซึง่เปน
ส่ิงผลักดันใหมนษุยทําความชัว่ไดนานปัการ ดังนัน้
มนุษยจึงตองชําระจิตใหบริสุทธิ์ปราศจากกิเลส
เมื่อจิตบริสุทธิ์เห็นถูกตองเปนสัมมาทิฏฐิก็จัก
ไมทําความช่ัวมุ งแตกระทําประโยชนเก้ือกูล
ซ่ึงกันและกันซ่ึงเปนมูลเหตุแหงความดีทั้งหลาย
ตามมา

ความหมายการพัฒนาตน
พระราชวรมุนี (2534 : 25) ไดใหความ

หมายคาํวา “พฒันา” ในภาษาไทยมาจาก “วรธฺน”
ในภาษาสนัสกฤตแปลวา ความเจรญิ มาจากบาลี
วา “วฑฺฒน” หรือ “วัฒนะ” แปลวา ความเจริญ 
ความงดงาม เพ่ิมขยายข้ึนฝกฝนทําใหยืนยาวข้ึน 
และนํามาใชในภาษาไทยก็มีความหมายวา 
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ความเจริญ ความงอกงาม การขยับขยาย เชน 
สมถภาวนา แปลวา เจริญสมถะ คําวา พัฒนา
ก็แปลวา เจริญ หรือทําใหเจริญก็รูสึกไปกันได
จึงเปนหลักในพระพุทธศาสนา 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
(2554 : 580) ใหความหมายวา “พัฒนา” หรือ 
“วัฒนา” ตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาพบวา
หมายถึง การเจริญ การเติบโต เชน ตนไมงอก
เปนการเติบโตที่ไมมีการควบคุมอาจยั่งยืนหรือ
ไมยั่งยืนก็ได

พุทธทาสภิกขุ (2537 : 33) ไดให
ความหมายของการพฒันาตนวา เปนสภาพทีเ่ปน
กลางทําใหเจริญกาวหนาและพัฒนานั้นตอง
ดับทุกขไดด วยไมมีดีมีชั่วปะปนกันอยู  ซึ่งมี
ตอนหนึ่งใจความวา พัฒนา แปลวา เจริญ 
หมายถึง มากขึ้นหรือเพิ่มขึ้นเทานั้นเองไมได
หมายความวา ชั่วหรือดี เชน ผมที่ศีรษะมันรก
หนาแนนขึ้นก็เรียกไดวา ผมมันพัฒนาเหมือนกัน 
แตไมไดหมายความวา ดี คําวาพัฒนาเปนคํา
กลาง ๆ คือตองพัฒนาใหเปนในทางดับทุกข คือ
ไมมีดีมีชั่ว ไมมีบวกมีลบ

ไพศาล ไกรสิทธิ์ (2541 : 20-21) ไดให
ความหมายวา การพัฒนาตนเปนการพัฒนาของ
ตนและโดยตน เพื่อการไปสูเปาหมาย นั่นคือ
การที่บุคคลพยายามที่จะปรับปรุงเปลี่ยนแปลง
ตนดวยตนเองใหดีขึ้นกวาเดิมเหมาะสมกวาเดิม
ทําใหสามารถดําเนินกิจกรรมแสดงพฤติกรรม
เพื่อเสนอความตองการ แรงจูงใจหรือเปาหมาย
ที่ตนตั้งไวอีกประการหนึ่งการพัฒนาตนดวย
ตนเองตามศักยภาพของตนใหดีขึ้นทั้งรางกาย
จิตใจอารมณและสังคมเพื่อใหตนเปนสมาชิก
ทีม่ปีระสทิธภิาพของสงัคมเปนประโยชนตอผูอืน่

ตลอดจนเพ่ือการดํารงชีวิตอยางสันติสุขของตน 
สรุปวา ความหมายของการพัฒนาตน 

คือ การพัฒนาของตนและโดยตน เพื่อการไปสู
เป าหมาย นั่นคือการที่บุคคลพยายามที่จะ
ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตนดวยตนเองใหดีขึ้นกวา
เดิมและสามารถดําเนินกิจกรรมแสดงพฤติกรรม
เพ่ือเสนอความตองการ

การพัฒนาตนใหมีคุณภาพในเบื้องตนนั้น
พระพุทธเจาทรงกําหนดหลักการปฏิบัติที่สําคัญ
ไว 3 ประการ คอื การละเวนความชัว่ การบาํเพญ็
ความดีและการชําระจิตใจใหบริสุทธิ์ (ขุ.ธ. 25/
24/33) ซ่ึงมีอธิบายดังนี้ 

1. การละเวนความชัว่ ความชัว่ทางกาย
ที่ควรละเวนมี 3 ประการ คือ 1. การฆาสัตว 
2. การลกัทรพัย 3. การประพฤตผิดิในกาม ความ
ช่ัวทางวาจาที่ควรละเวนมี 4 ประการ คือ 1. การ
พูดเท็จ 2. การพูดสอเสียด 3. การพูดคําหยาบ 
4. การพดูเพอเจอไรหลกัฐานไมมเีหตผุล ความชัว่
ทางใจที่ควรละเวนมี 3 ประการ คือ 1. การเปน
คนโลภมาก 2. การเปนคนทีม่จีติพยาบาท 3. การ
เปนคนทีม่คีวามเห็นผดิ (ม.ม.ู 12/489/434-435)

2. การบําเพ็ญความดี หมายถึง การทํา

สิง่ทีด่งีามถกูตองเปนประโยชนตอตนเองและผูอืน่
การบาํเพญ็ความดนีีบ้คุคลสามารถทีจ่ะกระทาํได 
3 ทาง คอื การกระทาํความดทีางกาย (กายสจุรติ) 
การกระทําความดีทางวาจา (วจีสุจริต) และการ
กระทําความดีทางใจ (มโนสุจริต) การกระทํา
ความดทีัง้ 3 ทางนีเ้รยีกวา กศุลกรรมบถ 10 ประการ
คือ กายสุจริต 3 ประการ ไดแก 1. การละเวน
จากการฆาสัตว 2. การละเวนจากการลักทรัพย 
3. การละเวนจากการประพฤตผิดิในกาม วจสีจุรติ
4 ประการ ไดแก 1. การละเวนจากการพูดเท็จ 
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2. การละเวนจากการพูดสอเสียด 3. การละเวน
จากการพูดหยาบคาย 4. การละเวนจากการพูด
เพอเจอไรหลกัฐานไมมเีหตผุล มโนสจุรติ 3 ประการ
ไดแก 1. การเปนคนไมมีความโลภ 2. การเปน
คนไมมจิีตพยาบาท 3. การเปนคนมคีวามเหน็ชอบ
ตามทํานองคลองธรรม เชน เห็นวาทําดีไดดี 
ทําชั่วไดชั่วและเห็นวาบิดามารดา ครูอาจารย
มีบุญคุณ เปนตน (อภิ.ปุคฺคล. 36/105-151)

3. การชําระจิตใจใหบริสุทธิ์ หมายถึง
การปฏิบัติสมถมัฏฐานและวิปสสนากัมมัฏฐาน
เพื่อมุงขจัดกิเลสตาง ๆ ที่นอนเนื่องอยูในจิตใจ 
เชน โลภะ โทสะ โมหะ เปนตน ใหหมดสิ้นไป
เปนการดับกิเลสดับทุกขไดโดยสิ้นเชิง วิธีทั้ง 
3 ประการนี ้คอืวธิกีารพฒันาตนทีเ่ปนไปตามหลกั
อริยมรรคมีองค 8 ประการ หรือหลักไตรสิกขา 
ทั้ง 3 ประการนี้ถือเปนหลักการพื้นฐานของ
พระพุทธศาสนา (โกศล เพ็ชรวงษ, 2543 : 30) 

การพัฒนาตนมีจุดสําคัญอยูที่มโนกรรม
ซึ่งเปนตนกําเนิดแหงอารยธรรมของมนุษยชาติ
ที่ปรากฏในรูปแบบตาง ๆ  ไมวาจะเปนความเห็น 
ความเชือ่ เจตจาํนงหรอืทศันคต ิเปนตน ซึง่สงผล
ใหเกิดกายกรรมและวจีกรรมตามมาอยางมี

ความสมัพนัธซ่ึงกนัและกนักลาวคอืเมือ่คดิอยางไร
กจ็ะทาํและพดูเชนนัน้หรอืเมือ่ทาํและพดูอยางไร
ก็จะสะทอนถึงความคิดวาเปนอยางไร ดังนั้น
การมีความเขาใจในมโนกรรมวามีความสําคัญ
และสงผลอยางไรทั้งตอตนเองและตอโลกนั่นคือ
การทําใหเกิดการพัฒนาตนและโลกไปในทิศทาง
ที่ถูกตองพรอมกันไป (พระสมศักดิ์ สนฺตวาโจ, 
2551 : 11)

สรปุวา การพฒันาตนตามหลกัพระพทุธ-
ศาสนา เปนการพัฒนาทางดานกาย คือการ

ไมฆาสัตว ไมลักทรัพย ไมประพฤติผิดในกาม 
ทางวาจา ไมพดูเทจ็ ไมพดูคาํหยาบ ไมพดูเพอเจอ 
และไมพดูสอเสยีด พดูแตคาํทีไ่พเราะ ออนหวาน 
มีเหตุผล เหมาะสม การทําความดีทางกาย 
คือ การรักษาศีลใหเปนปกติ อยูในกฎ ระเบียบ 
ใหเกียรติผูอื่น และเคารพกฎหมาย การพัฒนา
ทางใจ เชน การไหวพระ สวดมนต เจริญจิต
ภาวนา ทําจิตใจใหสดช่ืนเบิกบาน ไมคิดอาฆาต 
พยาบาท ผูอื่น เปนตน

จุดหมายของการพัฒนาตน
การที่จะพัฒนาอะไรก็ตามยอมที่จะมี

จุดหมายปลายทาง การพัฒนาตนน้ันก็ยอมที่จะ
มีจุดหมายเชนกัน โดยที่มีพ้ืนฐานหรือแนวคิดวา
มนุษยนั้นเปนสัตวที่ฝกไดและตองฝกในทาง
พระพุทธศาสนาเรียกวา ทมะ คือเปนสัตวที่
พฒันาไดขอนีถ้อืวาเปนความคดิรากฐานทีส่าํคญั
ที่สุดการเกิดระบบจริยธรรมในพระพุทธศาสนา
ข้ึนมาก็เพราะถือวาเปนมนุษยเปนสัตวที่ฝกได
และตองฝกหลักนี้เปนแกนสําคัญของจริยธรรม

ในพระพทุธศาสนาซึง่ทาํใหจรยิธรรมมคีวามหมาย
เทากบัการศกึษาและเพราะเหตทุีม่นษุยเปนสตัว
ที่ฝกฝนพัฒนาได จริยธรรมจึงเปนระบบที่มี
ความประสานกลมกลืน เชนทําใหจริยธรรมกับ
ความสุขเปนสภาพที่พัฒนาไปดวยกันไดหรือ
เปนจริยธรรมแหงความสุข

หลกัการนีถ้อืวาความประเสรฐิของมนษุย
อยู ที่การฝกฝนพัฒนาถาไมพัฒนาแลวมนุษย
ไมประเสริฐและมนุษยนั้นเมื่อพัฒนาตนแลว
สามารถเขาถึงอิสรภาพและความสุขไดจริงอันนี้
เปนขอยืนยันของพระพุทธศาสนาวามนุษยเปน
สัตวที่พัฒนาไดจนประเสริฐสุดเขาถึงอิสรภาพ
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และความสุขไดจริง การมีชีวิตที่เปนสุขไมขึ้นอยู
กบัวตัถเุสพอยางใดอยางหนึง่ นัน่คอืการประกาศ
อิสรภาพทางจิตใจโดยสิ้นเชิงและนี่คือจุดหมาย
ของการพัฒนาตน (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.
ปยุตฺโต), 2550 : 151)

สรุปวา มนุษยทุกคนสามารถพัฒนา
ตนเองใหดีขึ้นได หรือเจริญขึ้นได โดยการรักษา
ศีล 5 อยางเครงครัด เคารพ กฎ ระเบียบ และ
กฎหมายบานเมือง ไมละเมิดสิทธิ และเสรีภาพ
ของผูอื่น และหมั่นฝกฝนพัฒนาตนเอง ทําจิตใจ
ของตนใหสดชื่น เบิกบาน ไมคิดราย พูดใหราย 

หรือทาํรายผูอืน่ โดยพยายามปรบัปรงุ เปลีย่นแปลง
อุปนิสัยของตนเองใหดีขึ้น เปนตน 

การพัฒนาตนในทางพระพุทธศาสนา
พระพทุธศาสนาไดกลาวถึงเร่ืองราวตาง ๆ

ของชีวิตที่ เกี่ยวกับการพัฒนาตนของบุคคล
เพือ่ใหชวีติเปลีย่นแปลงไปสูส่ิงท่ีดขีึน้อยางครบถวน
ทุกขั้นตอน และกลาวไดวาพระพุทธศาสนามี
เปาหมายเพื่อใหมวลมนุษยไดพัฒนาตนอยาง
แทจริงเริ่มตั้งแตหลักจริยธรรมเบื้องตนเพื่อตนเอง
และสังคมซึ่งจะพัฒนาตนไปสูผูอยูใกลนิพพาน
คือ เปนบุคคลผูมีศีลควบคุมอินทรียรูประมาณ
ในอาหารและประกอบความเพียรเพื่อพัฒนาจิต 
(องฺ.จตุกฺก. 21/198/169) และพัฒนาตนไปสู
ความหลุดพนไดกลาวคือ ชีวิตจะยังคงดําเนินไป
ไมสิ้นสุดจนกวาบุคคลนั้นผูนั้นจะบรรลุนิพพาน 
(Buddhaghosa, 1964 : 640, อางในโกศล 
เพ็ชรวงษ, 2543 : 10)

การพัฒนาตนเป นการปฏิบัติตาม
พระธรรมวนิยัอนัเปนหลกัเบือ้งตนของพระพทุธ-
ศาสนาโดยยึดหลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) 

เปนหลักในการปฏิบัติซ่ึงมี 3 อยาง คือ
1. ศีล หมายถึง การฝกควบคุมทางกาย

และวาจา
2. สมาธิ หมายถึง การฝกจิตใหจิต

เข มแข็งสามารถควบคุมตนเองไดดีโดยการ
บาํเพญ็สมาธกิารฝกสมถและวปิสสนากมัมฏัฐาน 
ใหจิตมีอารมณไดพิจารณากับสิ่งเหลาน้ัน

3. ปญญา หมายถึง การฝกหรือพัฒนา
ในด านการรู ความจริงเริ่มตั้ งแต ความเชื่อ
ความเห็นความรูความเขาใจความหยั่งรูเหตุผล
การรูจกัวนิจิฉยัไตรตรองตรวจสอบคดิการตาง ๆ
สรางสรรคเฉพาะอยางยิ่งเนนการรู ตรงตาม
ความเปนจริงหรือรูเห็นตามที่มันเปนตลอดจน
รูแจงความจริงที่เปนสากลของสิ่งทั้งปวงจนถึง
ขั้นรู เทาทันธรรมดาของโลกและชีวิตที่ทําใหมี

จติใจเปนอสิระปลอดปญหาไรทกุขเขาถงึอสิรภาพ
โดยสมบูรณ (ป.อ. ปยุตโต, 2554 : 84) พระพุทธ
ศาสนามีลักษณะพิเศษอยางหนึ่ง คือ แกนของ
ศาสนา ประกอบดวย ศลี สมาธ ิปญญาซึง่ลวนแลว
แตเปนเปาหมายของการพฒันาตนทัง้สิน้เปนการ
ฝกหดัอบรม กาย วาจา จติใจและปญญาใหพฒันา
ไปสูเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา มีอยู 
4 ประการที่พัฒนาตนไดคือ

1. กายภาวนา แปลวา พฒันากาย ไดแก 
การพัฒนารางกายใหแข็งแรงไรโรค มีสุขภาพดี
และที่สําคัญก็คือการพัฒนาความสัมพันธกับ
สิง่แวดลอมทางกายภาพเริม่แตปจจยั 4 เปนตนไป
อยางถูกตองดีงามในทางที่เปนคุณประโยชน 
เชน สัมพันธกับอาหารโดยการกินเพื่อชวยให
รางกายมกีาํลงัมสีขุภาพดไีมใชเพือ่มุงความอรอย
อวดโกแสดงฐานะ สัมพันธกับโทรทัศน โดยดู

เพือ่ตดิตามขาวสารแสวงหาความรูสงเสรมิปญญา
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มิใชเพื่อหมกมุนในความสนุกสนานเพลิดเพลิน
หรือเอาเป นเครื่องมือในการเล นการพนัน 
เบียดเบียนผูอื่น เปนตน

2. ศีลภาวนา แปลวา พัฒนาศีล ไดแก
การพัฒนาความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมของ
ครอบครัวและสังคมใหเปนไปดวยดีเริ่มตั้งแต
ไมกอการเบียดเบียนไมทําความเดือนรอนแก
บุคคลในครอบครัวตอผูอื่นและสังคม ประพฤติ
ในสิง่ทีเ่ปนประโยชนเกือ้กลูตอครอบครวัตอผูอืน่
และตอสังคมมีระเบียบวินัยประกอบสัมมาชีพ
ดวยความขยันหมั่นเพียรฝกฝนอบรมกายวาจา
ของตนใหประณตี ปราศจากโทษกอคณุประโยชน
และเปนเครื่องสนับสนุนการฝกอบรมจิตใจยิ่ง ๆ 
ขึ้นไป

3. จิตภาวนา แปลวา พัฒนาจิต คือ
พัฒนาจิตใจใหมีคุณสมบัติดีงามพรั่งพรอม ซึ่ง
อาจแบงออกเปน 3 ดานดังนี้คือ

 3.1 คุณภาพจิต คือ ใหมีคุณธรรม
ตาง ๆ ที่เสริมสรางจิตใจใหดีงามเปนผูมีจิตใจสูง
ละเอียดออน เชน มีเมตตา มีความรักความเปน
มิตร มีความกรุณา อยากชวยเหลือปลดเปลื้อง
ความทุกขของผู อื่นมีจาคะ คือมีนํ้าใจเผื่อแผ 
มีคารวะ มีความกตัญูรวมทั้งมุงพัฒนาบุคคล
ในครอบครัวใหมีจิตที่มีคุณภาพ เปนตน

 3.2 สมรรถภาพจิต คือ ใหเปนจิต
ทีม่คีวามสามารถ เชน มสีต ิมวีริิยะ คอื ความเพยีร
มีขันติ คือความอดทน มีสมาธิ คือ จิตตั้งมั่น
แนวแน มีสัจจะ คือความจริงจัง มีอธิษฐาน คือ 
ความเด็ดเดี่ยวแนวแนตอจุดมุงหมายเปนจิตใจ
ทีพ่รอมและเหมาะทีจ่ะใชงานโดยเฉพาะงานทาง
ปญญา คือการคิดพิจารณาใหเห็นความจริง
แจมแจงชัดเจนรวมทั้งการสรางเกราะปองกัน

ครอบครัวโดยอาศัยหลักธรรมตาง ๆ เปนเกราะ
กําบัง

 3.3 สุขภาพจิต คือ ใหเปนจิตที่มี
สุขภาพดีมีความสุขสดชื่น ร าเริงเบิกบาน 
ปลอดโปรง สงบ ผองใสพรอมที่จะยิ้มแยมได 
มีปติปราโมทย ไมเครียดไมกระวนกระวายใจ 
ไมคบัของใจ ไมขุนมวัเศราหมองไมหดหูโศกเศรา
รวมทั้งการสรางครอบครัวใหมีสุขภาพจิตที่ดีได 
เปนตน

4. ปญญาภาวนา แปลวา การเจริญ
ปญญา, พัฒนาปญญา, การฝกอบรมปญญา 
ใหรู เขาใจสิ่งทั้งหลายตามเปนจริง รู เทาทัน
เห็นโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถทําจิตใจ
ใหเปนอิสระ ทําตนใหบริสุทธิ์จากกิเลสและ
ปลอดพนจากความทุกข แกไขปญหาที่เกิดขึ้น
ไดดวยปญญา (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. 
ปยุตโต), 2546 : 83)

ดังนั้น การพัฒนาตนไมว าจะอยู ใน
สถานะใดความเปนอยูอยางไรถาหากไดศึกษา
หลักธรรมตางๆ ที่เก่ียวกับการพัฒนาตนพัฒนา
ชีวิตของตนแลวโดยภาพรวมทั้ง 4 อยางนี้
สามารถนํามาประพฤติปฏิบัติตามไดอยางดีงาม
เพราะในหลกัของการพฒันากเ็ริม่ตัง้แตศลี สมาธิ
และปญญาเพ่ืออบรมใหเกิดความชํานาญกับ
ตัวเราเองแลวคอยขยายสูสังคมอันกวางใหญ
ตอไป

การพัฒนาตนในแนวคิดของ พระพรหม
คุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2547 : 26) ไดให
ความหมายไววา การพัฒนาตน คือการพัฒนา
คุณสมบัติที่อยูภายในตัวบุคคล หรือพัฒนาจิตใจ
คนภายในสวนลึกบุคคลแตละคนตองทําดวย
ตนเองคนอื่นจะไปพัฒนาใหไมไดแตชวยไดบาง 
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เชน การสรางสภาพแวดลอมที่เกื้อกูลหรือชวย
แนะนําอะไรตาง ๆ ใหแตวาถึงตัวแทจริงแลว
ทุกคนตองมีการพัฒนาตนเอง ดังนั้นการพัฒนา
จิตใจจึงเปนเรื่องของการพัฒนาตน

สรุปว า แนวคิดการพัฒนาตนตาม
แนวทางพระพุทธศาสนา หมายถึง การพัฒนา
ปญญา มปีญญารูเกีย่วกบัชวีติเกีย่วกบัตวัตนแลว
ความยึดมั่นถือมั่นก็นอยลง คือพัฒนาตนแลว
ก็จะบั่นทอนความยึดมั่นถือมั่นในตัวตนจึงทําให
มีความทุกขนอยลง ถาไมไดพัฒนาตนก็มีความ
ยึดมั่นในตัวตนมากตัวตนก็ออกรับการกระทบ
เรื่อยไปก็มีแตทุกขมากขึ้นพอกพูนขึ้นเสมอ 
การพัฒนาตนก็คือการพัฒนาปญญาเพื่อที่จะให
ปญญาเปนสวนชวยในการขจัดเกลาความยึดมั่น
ถือมั่น ที่อยูภายในใหนอยลงหากสามารถพัฒนา
ปญญาไดแลวความทกุขกย็อมนอยลงตามไปดวย 
จึงเห็นไดวาการพัฒนาตนนั้นก็คือกระบวนการ
การพัฒนาปญญามนุษยเพื่อใชชีวิตอยูเหนือทุกข
นั่นเอง

ประโยชนของการพัฒนาตนตามหลัก
พระพุทธศาสนา 

การพฒันาตนตามหลกัคาํสอนพระพทุธ-
ศาสนาน้ัน จะตองพัฒนาทางดานรางกาย ศีล 
จิต และปญญาควบคูกันไป ซึ่งหลักคําสอนทาง
พระพุทธศาสนาสอนใหทุกคนเปนคนดีอยู ใน
สังคมไดอยางมีความสุข โดยไมเบียดเบียน 
เอารัดเอาเปรียบ ใหมีความเมตตา เอื้อเผื่อแผ
เห็นอกเห็นใจแกผูอื่น ซึ่งการพัฒนาตนตามหลัก
พระพุทธศาสนานั้น มี 2 ระดับดังนี้

ระดับโลกิยะ พระธรรมปฎก (ป.อ. 
ปยุตฺโต) (2542 : 7) ไดกลาวไววาการจะเขาถึง

จดุหมายในระดบัโลกยิะนัน้สามารถทาํไดโดยการ
ดําเนินชีวิตใหบรรลุประโยชนที่เปนจุดหมาย

ของชีวิตในปจจุบันและในเบื้องหนาเรียกวา ทิฏฐ-
ธัมมิกัตถะและสัมปรายิกัตถะ ซ่ึงมีรายละเอียด
ดังนี้

ทิฏฐธัมมิกัตถะ คือ ธรรมที่เปนไปเพื่อ
ใหไดมาซึ่งประโยชนในปจจุบันเปนจุดหมาย
ข้ันตาเห็นมี 4 ประการ คือ 1) จะตองมีสุขภาพ
ดี รางกายแข็งแรงไรโรคงามสงาและอายุยืนยาว 
2) จะตองมีเงิน มีงานมีทรัพยจากอาชีพสุจริต
พึ่งตนไดทางเศรษฐกิจ 3) จะตองมีสถานภาพดี 
มีเกียรติยศ ไดรับไมตรีเปนที่ยอมรับในสังคม 
4) จะตองมีครอบครัวผาสุกทําวงศตระกูลใหเปน
ที่นับถือ ทั้ง 4 ประการนี้จะเห็นไดวาหากใครมี
ครบยอมมีความเปนอยูผาสุกในโลกปจจุบันนี้
เปนความสขุทีส่ามารถรบัรูรบัทราบเหน็ไดสมัผสั
ไดดวยตาเนือ้กนัจรงิ ๆ  (อง.ฺอฏฐก. 23/144/289)
สัมปรายิกัตถะ คือ ธรรมที่เปนไปเพ่ือประโยชน
เบื้องหนาจุดหมายขั้นเลยตาเห็น (องฺ.อฏฐก. 
23/144/292) ที่เปนคุณคาของชีวิตซึ่งใหเกิด
ความสุขลํ้าลึกภายในโดยเฉพาะมี 5 ประการ 
คือ 1) การมีความสุขทางจิตใจดวยศรัทธาใน
พระรัตนตรัยซาบซ้ึงในบุญกุศลและม่ันใจในการ
ทํากรรมดี 2) ความอิ่มใจมั่นใจในชีวิตของตน
ที่มีความประพฤติสุจริตดีงามไดทําสิ่งที่ถูกตอง 
3) ความอิ่มใจภูมิใจในความมีชีวิตที่มีคุณคาเปน
ประโยชนที่ไดเสียสละทําการสรางสรรคเกื้อกูล
ไวแกเพ่ือนมนุษยและสังคม 4) ความแกลวกลา

มัน่ใจและปลอดโปรงเบกิบานใจเนือ่งจากมคีวามรู
มปีญญาทีจ่ะแกปญหาและจดัทาํดาํเนนิกจิกรรม
ตาง ๆ  ใหสาํเรจ็ลลุวงไปได 5) ความสบายใจมัน่ใจ
ในกรรมที่ไดประกอบไวอันเปนบุญกุศลดีงาม
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สุจริตเปนหลักประกันชีวิตในภพหนาสามารถ
จากโลกนี้ไปโดยไมตองหวาดหวั่นกลัวภัยแหงทุคติ
จะเห็นไดวาการพัฒนาตนเปนจุดหมายของชีวิต
ในระดับที่เปนประโยชนในเบื้องหนานี้คอนขาง
จะเนนหนกัไปในดานของคณุธรรมและจรยิธรรม
ของมนษุยโดยแทจรงิสรางความมัน่ใจใหแกตวัเอง
ตั้งแตยังมีชีวิตอยูดําเนินชีวิตดวยความไมประมาท 
แตทัง้หมดนัน้มนษุยทกุคนจะไดกต็อเมือ่เริม่จาก
การพัฒนาตนเองแลวทั้งสิ้นและนี่เปนจุดหมาย
ของการพฒันาตนในระดบัของโลกยิะ แตเปาหมาย
ของมนุษยไมไดสิ้นสุดอยูที่การไดรับความสุข
เพียงแคโลกิยะสุขเทานั้นหากแต โลกุตตระสุข
ตางหากที่เปนจุดหมายและอุดมการณอันสูงสุด
ของมนุษยจากการฝกฝนพัฒนาตน (พระพรหม
คุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2550 : 151)

ระดับโลกุตตระ ในทางพระพุทธศาสนา
นั้นเปนการพัฒนาตนสูงสุดหรือวาเปนประโยชน
อยางยิ่งในพระพุทธศาสนา คือ การมีปญญารู
เทาทนัความจรงิหลดุพนจากกเิลสและความทกุข
ทัง้ปวงเขาถงึธรรมชาตขิองโลกและชวีติอนัทาํให
จิตใจเปนอิสระและมีความสุขอยางสูงสุดโดย
ระดบัจติใจทีเ่ปนลกัษณะดงัตอไปนี ้1) ไมหวัน่ไหว

หรอืถกูครอบงาํดวยความผันผวนแปรวนแปรตาง ๆ  
2) ไมผดิหวงัโศกเศราบบีคัน้จติเพราะความยดึตดิ
ถือมัน่ในสิง่ใด ๆ  3) ความปลอดโปรง สงบ ผองใส 
สดชื่น เบิกบานใจตลอดเวลา 4) เปนอยูและ
กระทําการดวยปญญาซึ่งมองที่เหตุปจจัย

สรุปวา ประโยชนของการพัฒนาตน
ตามหลักพระพุทธศาสนา คือ การฝกฝนพัฒนา
ตนในระดับจุดหมายของชีวิต ลวนแลวแตตอง
อาศัยการพัฒนาตนทั้งสองระดับ คนที่จะชื่อวา
เปนบัณฑิตนั้นตองมีการศึกษามีการประพฤติ

และการปฏิบัติ จึงจะกอเกิดขึ้นได เมื่อมนุษย

ไดใหความสาํคัญของการศึกษา และการพฒันาตน
เมื่อใดก็ตามหากมนุษยรู เห็นเขาใจเขาถึงการ
พัฒนาตนสูงสุดหรือเปนประโยชนอย างยิ่ง
ในพระพุทธศาสนา คือ การมีปญญารูเทาทัน
ความจริงหลุดพนจากกิเลส และความทุกข
ทั้งปวง 

บทสรุป
การพฒันาตนเองตามแนวทางพระพทุธ-

ศาสนา คอื การพฒันาตน ทัง้ 4 ดาน คอื ทางกาย
คอื ไมฆาสตัว ไมเบยีดเบยีน ไมโหดราย ไมประพฤติ
ผดิในกาม หรอื คูครองของผูอืน่เคารพ กฎ ระเบยีบ
ของสังคม การฝกฝนพัฒนาตนเปนการยกระดับ
จิตใจของตนใหถึงจุดหมายของชีวิต โดยอาศัย
การพัฒนาตนทั้งสองดาน คือ ดานกาย และ
ดานจิตใจ คนที่จะไดชื่อวาเปนบัณฑิตนั้นตองมี
การศึกษามีการประพฤติและการปฏิบัติ จึงจะ
กอเกิดขึ้นได เมื่อมนุษยไดใหความสําคัญของ
การศึกษาและการพัฒนาตน มนุษยก็จะรูและ
เขาใจเขาถึงการพัฒนาตนอยางสูงสุด หรือเปน
ประโยชนอยางยิ่ง คือ การมีปญญารูเทาทัน
ความจริง หลุดพนจากกิเลส มีปญญารูเก่ียวกับ
ชีวิตตนแลวความยึดมั่นถือมั่นก็นอยลง คือ
พัฒนาตนแลวก็จะบั่นทอนความยึดมั่นถือมั่น
ในตัวตนจึงทําใหมีความทุกขนอยลง ถาไมได
พฒันาตนกม็คีวามยดึมัน่ในตวัตนมาก การพฒันา
ปญญาเพ่ือที่จะใหปญญาเปนสวนชวยในการ
ขดัเกลาความยดึมัน่ถอืมัน่ ทีอ่ยูภายในใหนอยลง
หากสามารถพัฒนาปญญาไดแลวความทุกข
ก็ยอมนอยลงตามไปดวย 
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