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บทคัดยอ
หลักการสอนในฐานะเปนเครื่องมือการ

เผยแผพระพุทธศาสนาเปนหลักการสอนโดย
พยายามถายทอดจากสิ่งที่เปนนามธรรมใหเปน
รูปธรรม และผลจากการสอนก็คือ ไดความรูจริง
รูแจง จนสามารถชวยใหบุคคลดํารงชีวิตไดอยาง
สงบสขุ มอีสิรภาพ ทาํใหสามารถพฒันาตนเองไป
ในวถีิทางทีถ่กูตอง เปนครูตวัเองได สอนตนเองได 
และเปนตัวอยางที่ดีของผู อื่นไดดวย สําหรับ
พระธรรมคําสอนของพระพุทธองคนั้นจะสําเร็จ
ผลไดจริง ก็ขึ้นอยู กับผู รับคําสอนหรือผู เรียน
จะตองลงมือปฏิบัติดวยตนเอง โดยมีพระองค
เปนผู ชี้แนวทางใหเทานั้น ซึ่งหลักสําคัญของ
การสอนตามแนวพระพุทธศาสนากับความ
มุ งหมายที่สําคัญของการศึกษาในปจจุบันนี้ 
เปนเรือ่งทีส่อดคลองกนั เปนไปในทาํนองเดยีวกนั

คอื มุงใหบคุคล คดิเปน ทาํเปน และแกปญหาเปน

คําสําคัญ : 1. หลักการสอน 2. การเผยแผ
พระพุทธศาสนา

ABSTRACT
Teaching Techniques are as a 

tool for the propagation of Buddhism. 
It is a teaching principle by trying to 
convey from abstract to concrete. The 
result of the teaching is that knowledge 
and enlightened. It can help people 
live a peaceful life with freedom and 
self-improvement in the right way. 
The teachings of the Buddha will be 
successful, it depends on the listener 
or the learner will have to act on his 
own, with his guidance only. The main 
principles of Buddhist teachings and the 
main aims of contemporary education 
are consistent. The main principle of 
Buddhist teachings and the principal aims 
of contemporary education is a consistent 
one that is to enable people to think, act, 
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and solve problems.

Keyword : 1. Principles of Teaching 2. 
Propagation of Buddhism

บทนํา
การเผยแผพระพุทธศาสนาตั้งแตสมัย

พุทธกาลจนมาถึงปจจุบัน พระสงฆไดทําหนาที่
ในการเผยแผพระพทุธศาสนา มพีระสงฆหลายรปู
มีบทบาทในการเผยแผแตกตางกันออกไปบาง 
แตก็มีจุดมุงหมายอันเดียวกัน คือเพื่อประกาศ
เผยแผพระพุทธศาสนาใหเจริญรุ งเรือง และ

ตองการใหผูฟงเกิดความรูความเขาใจหลักคําสอน
ของพระพุทธศาสนาอยางถูกตอง วิธีการสอน
หรือเทคนิคการสื่อสารและการถายทอดความรู
แกประชาชน พรอมทัง้กศุโลบายตาง ๆ  นัน้ จงึนบัวา
เปนองคประกอบทีส่าํคญัอยางหนึง่ทีจ่ะทาํใหคน
เขาใจพระพุทธศาสนาและเกิดศรัทธาเลื่อมใส 

งานการเผยแผพระพุทธศาสนาไดเจริญ
รุงเรืองมาโดยลําดับจนกระทั่งพระพุทธองคได
เสด็จดับขันธเขาสูพระปรินิพพาน หลังจากนั้น

พระสาวกไดทาํหนาทีส่บืตอมา ในการทาํสงัคายนา
ครัง้แรก มกีารเผยแผศาสนาตามสายของอาจารย
และศษิยดวยวธิบีอกตอ ๆ  กนั ดวยปากทีเ่รยีกวา
มุขปาฐะ จนถึงสมัยพระเจาอโศกมหาราช ผูทรง
กระทาํตตยิสงัคายนาโดยอาราธนาพระโมคคลัล-ี
บตุรตสิสเถระเปนประธาน มกีารคดัเลือกพระสงฆ
แบงออกเปนสาย ๆ ไปเผยแผพระพุทธศาสนา
ยังประเทศตาง ๆ  ประมาณ พ.ศ. 303 มีหลักฐาน
ปรากฏวา พระโสณเถระและพระอุตตรเถระ
ไดมาประดิษฐานพระพุทธศาสนาที่สุวรรณภูมิ
ประเทศ จนเปนที่แพรหลายหลังจากการทํา

สังคายนาคร้ังที่ 3 น้ี
วิธีการสอน และกุศโลบายตาง ๆ จึงมี

ความจําเปนในการสอน เพราะชวยใหเปนสื่อ
หรอืเปนอปุกรณในการเรยีนการสอน และเสรมิให
การเรียนรูเปนไปอยางรวดเร็วและดีขึ้น การที่
จะชีใ้หเห็นประเดน็ปญหาตาง ๆ  ทีเ่กดิขึน้ในสงัคม
หรอืเสนอความคดิเหน็ การแกไข ปรบัปรงุในเรือ่ง
ตาง ๆ  ชักจูงโนมนาวจิตใจประชาชนใหประพฤติ
ตามหลักพุทธธรรม เพ่ือสงเสริมใหเกิดความ
สงบสุขในสังคมนั้น ผูสอน คือครูอาจารยจะตอง
เปนกัลยาณมิตร เปนผูช้ีแนะที่ถูกตอง ถาช้ีผิด ๆ  
กอ็าจนาํพาไปนอกทาง หรอืผดิพลาดไปได อยางไร
กต็าม บทบาทของครอูาจารยอยูทีช่ีแ้นะแนวทาง
ทําใหดู มิใชเดินทางเอง ครูที่ทําแทนศิษยเสียเอง 
มิใชกัลยาณมิตร

การทีผู่รบัสาร ไดรบัความรูขาวสาร หรอื
หลักพุทธธรรมที่ถูกตอง ก็จะชวยใหผูรับสารน้ัน 
เกิดทัศนคติที่ถูกตอง คือรู จักมองสิ่งทั้งหลาย
ตามที่มันเปน และสามารถจัดการกับสิ่งเหลาน้ัน 
ตามที่ควรจะเปน ใหเกิดประโยชนทั้งแกตนและ
แกสังคม ไมใหมองเห็นและจัดการสิ่งทั้งหลาย
ตามอาํนาจกเิลสตณัหา (พระราชวรมนุ ี(ประยทุธ 
ปยุตฺโต), 2531 : 6).

ดังนั้นการสอนเพื่อใหไดประสิทธิภาพ
จึงตองคํานึงถึงวิธีการ ประเด็นสําคัญที่ผูเขียน
สนใจคือหลักการสอนในฐานะเปนเครื่องมือ
การเผยแผพระพุทธศาสนานั้นมีวิธีการสําคัญ
อยางไร

ความหมายของการสอน
บคุคลทัว่ไปสวนใหญจะเขาใจวา การสอน

คอื การถายทอดเนือ้หาวชิา โดยใชวธิกีารบอกให
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ทําใหจําใหจด และนําไปทองจําเพื่อสอบตอไป 
แตในแวดวงของผูทีเ่กีย่วของกบัการศกึษาจะเขาใจ
การสอนวามิไดหมายถึงการบอกใหจําแตเพียง
อยางเดียว การสอนมีความหมายลึกซึ้งกวานั้น 
กลาวคือ วิธีการใดก็ตามที่ครูนํามาใชเพื่อให
นักเรียนเกิดการเรียนรู เรียกไดวา เปนการสอน
ทั้งสิ้น

นักวิชาการศึกษา ไดใหความหมายของ
การสอนไวหลายทรรศนะแตกตางกัน เชน 

สุมน อมรวิวัฒน (2522 : 460) ไดให
ความหมายไววา การสอน คือ สถานการณ
อยางหนึ่งที่มีสิ่งตอไปนี้เกิดขึ้น ไดแก

1. มีความสัมพันธ และปฏิสัมพันธ 
เกิดข้ึนระหวางครูกับนักเรียน นักเรียนกับ
นักเรียน นักเรียนกับสิ่งแวดลอม และครูกับ
นักเรียนกับสิ่งแวดลอม

2. ความสัมพันธและปฏิสัมพันธนั้น
กอใหเกิดการเรียนรูและประสบการณใหม

3. ผูเรียนสามารถนําประสบการณใหม
นั้นไปใชได

สุพิน บุญชูวงค (2538 : 3 - 4) ไดให

ความหมายไววา การสอน คอื การจดัประสบการณ
ที่ เหมาะสมใหนักเรียนไดปะทะเพื่อที่จะให
เกิดการเรียนรู หรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปใน
ทางที่ดีขึ้น การสอนจึงเปนกระบวนการสําคัญ
ที่กอใหเกิดความเจริญงอกงาม การสอนจึงเปน
ภารกิจที่ตองใชทั้งศาสตรและศิลป จึงสามารถ
กอใหเกิดประสบการณที่มีความหมายตอการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียน 

ลําพอง บุญชวย (2530 : 35) กลาววา 
การสอน เปนกระบวนการที่มีความสลับซับซอน
ตองอาศยัทัง้ศาสตรและศลิปอาศยัศาสตรกต็รงที่

ผูสอนจะตองมคีวามรูเกีย่วกบัหลกัการสอน และ
เปนผูทีม่ศีลิปะหรอืมกีลวธิ ีมเีทคนคิในดานตาง ๆ  
อีกมากมาย

ฮิลส ไดใหคําจํากัดความของการสอน
ไววา การสอน คือ กระบวนการใหการศึกษา
แกนักเรียน ซ่ึงอาศัยปฏิสัมพันธระหวางครูกับ
นกัเรยีน ซึง่การสอนนีม้ทีัง้ความหมายในแนวแคบ
และแนวกวาง ดังนี้

1. ความหมายในแนวแคบ การสอน
หมายถึง การกระทําอันเปนการอบรมสั่งสอน
นักเรียนในสถาบันการศึกษา

2. ความหมายในแนวกวาง การสอน
หมายถึง การจัดสถานการณการเรียนและ
การสอน ซ่ึงรวมถึงดานตาง ๆ ดังน้ี

 (1) การปฏิสัมพันธโดยตรงระหวาง
ครูกับนักเรียน 

 (2) กระบวนการตดัสนิใจการวางแผน
การออกแบบการสอน การเตรียมวัสดุอุปกรณ
สาํหรบัสถานการณการสอนและการเรยีนรูนัน้ ๆ  

 (3) การประเมินผล การออกแบบ 
การเรียนการสอนใหมและการเผยแพร (พระครู
สุนทรธรรมโสภณ (วิเชียร ปฺาวุฑฺโฒ), 2545 
: 2)

จากความหมายของการสอนที่ประมวล
มานี้ แสดงใหเห็นวา การสอนมีความหมาย
ครอบคลมุทัง้ดานวธิกีาร ดานตวับคุคล คอื ผูสอน
และผูเรยีนตองมปีฏิสมัพนัธตอกนั ดานเปาหมาย
การสอนและดานความสามารถของผูสอน ซึ่งจะ
ชวยใหการสอนประสบผลสําเร็จไดดี 

ดังนั้น จึงสรุปได ว า การสอน คือ 
กระบวนการปฏิสัมพันธระหวางครูผู สอนกับ
นักเรียน เพื่อทําใหผูเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลง
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พฤตกิรรมตามจดุประสงคทีก่าํหนด ซึง่ตองอาศยั
ทัง้ศาสตรและศลิปของผูสอน การสอนเปนมรรค
วธิ ีเปนแนวทางหรือเปนวธิกีาร เปนกจิกรรมทีส่ือ่
ประสาน เพื่อใหผู เรียนเกิดการเรียนรู  สนอง
วัตถุประสงคของหลักสูตรและวัตถุประสงคของ
รายวิชา ทั้งนี้เพื่อใหผูเรียนไดรับการพัฒนา

หลักการสอนตามแนวพระพุทธศาสนา
การสอน หมายถึง การจัดสถานการณ 

จัดสภาพแวดลอม การถายทอดสรรพวิชาการ 
โดยมีจุดมุ งหมายใหผู เรียนเกิดความรู  ตามที่
จดุมุงหมาย คอื เกดิพทุธพิสิยั จติพสิยั และทกัษะ
พิสัย นี้เปนความหมายโดยทั่วไป

แตการสอนตามแนวของพระพทุธศาสนา 
ตองใหเปนไปเพื่อสนองพุทธประสงค คือ เพื่อ
ใหเกิดการละความชั่ว ใหสรางความดี และให
จติใจสะอาด ผองใสมากขึน้ หรอืใหเกดิวชิชาและ
จรณะ มทีัง้ความรูและความประพฤตดิ ีใหกาวไป
อยางสมดุล

พระพุทธ เจ  าทรงใช หลักการสอน
ตามแนวพระพุทธศาสนา มีดังตอไปนี้

1. การยกอุทาหรณ และการเลานิทาน
ประกอบ ชวยใหเขาใจไดงายและชัดเจน ชวยให
จําไดแมนยํา เห็นจริง และเกิดความเพลิดเพลิน 
เกิดอรรถรสในการฟง พระพุทธเจาทรงยก
อุทาหรณและนิทานประกอบการสอน จะเห็น
ไดจากมีอุทาหรณและนิทานปรากฏอยู ทั่วไป
เฉพาะคัมภีรชาดก มีนิทานชาดกถึง 547 เรื่อง

2. การเปรียบเทียบดวยอุปมา คําอุปมา
ชวยใหเรือ่งทีล่กึซึง้เขาใจยาก ปรากฏความหมาย
เดนชัดออกมา และเขาใจงายขึ้นโดยเฉพาะมัก
ใชในการอธิบายสิ่งที่เปนนามธรรม เปรียบเทียบ

ใหเห็นชัดดวยสิ่งที่เปนรูปธรรม การใชอุปมานี้ 
เปนกลวิธีที่พระพุทธเจาใชมากที่สุด

3. การใช อุปกรณการสอน ในสมัย
พทุธกาลใชอปุกรณการสอนทีม่อียูตามธรรมชาติ 
หรือเคร่ืองใชตาง ๆ ที่ผูคนใชกันอยู ตัวอยางที่
พระพุทธเจาทรงใชอุปกรณการสอน โดยทรงใช
เคร่ืองใชที่มีอยู ในกรณีสอนผูเรียนที่อายุนอย ๆ 
ซ่ึงเขาใจจากวัตถุไดงายกวานามธรรม

4. การทําเปนตัวอยาง วิธีสอนที่ดีที่สุด
อยางหนึ่ง โดยเฉพาะในทางจริยธรรม คือการ
ทําเปนตัวอยาง ซ่ึงเปนการสอนแบบไมตอง
กลาวสอน เปนการสาธิตใหดู พระพุทธเจา

ทรงเปนผูนาํทีด่ใีนการสอนโดยการทาํเปนตวัอยาง
กบัพระจรยิวตัรอนัดงีามทีเ่ปนอยูโดยปกตนิัน่เอง

5. การเลนภาษา เลนคํา และใชคํา
ในความหมายใหม เปนเรื่องของความสามารถ
ในการใชภาษาผสมกับปฏิภาณ ขอนี้เปนการ
แสดงใหเหน็ถงึพระปรชีาสามารถของพระพทุธเจา
ที่มีความรอบรูไปทุกดาน เมื่อผูใดทูลถามเปน
รอยกรอง พระพุทธองคก็ทรงตอบเปนรอยกรอง 
หรือทรงตรัสทวนคําพูดของผูทูลถาม เปนตน 
บางครั้งผู มาเผาบริภาษพระองคด วยคําพูด
ตาง ๆ  ทีร่นุแรงยิง่ พระองคทรงยอมรบัคาํบรภิาษนัน้
ทั้งหมดและทรงแปลความหมายอธิบายเสียใหม
ใหเปนเร่ืองที่ดีงาม เปนตน

6. อุบายเลือกคน และการปฏิบัติราย
บคุคล การเลอืกคนเปนอบุายสาํคญัในการเผยแผ
พระพุทธศาสนา พระพุทธเจาทรงดําเนินพุทธกิจ
ดวยพระพุทโธบาย ที่เรียกวา การวางแผนที่
ไดผลยิ่ง ทรงพิจารณาวาเมื่อจะเขาไปประกาศ
พระศาสนาในถ่ินหน่ึงถ่ินใดควรไปโปรดใครกอน 
เชน เลือกโปรดปญจวัคคีย ซ่ึงเปนผูที่อยูใกลชิด
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พระองคเมื่อครั้งออกแสวงธรรมกอน โดยทรง
พิจารณาในแงของผูใฝธรรม มีอุปนิสัยอยูแลว 
หรือในแงที่เปนผูเคยมีอุปการะมากอน เปนตน

7. การรู จักจังหวะและโอกาส ผู สอน
ตองรู จักจังหวะและโอกาสใหเปนประโยชน 
พระพุทธเจาทรงปฏิบัติตามจังหวะและโอกาส 
เชน การทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกขเมื่อพระสงฆ
มาชุมนุมกันพรอมเพรียงในวันมาฆบูชา เปนตน

8. ความยืดหยุนในการใชวิธีการ ถาครู
สอนอยางไมมีอัตตา ตัดตัณหา มานะ ทิฏฐิ 
ใหเหลือนอยที่สุด และมุงไปยังผลสําเร็จในการ
เรยีนรูเปนสาํคญั ไมวาจะใชกลวธิใีดกต็ามทีท่าํให
การสอนไดผลดีที่สุด ก็ใหเลือกกลวิธีนั้น ๆ

9. การลงโทษและการใหรางวัล การใช

อํานาจลงโทษไมใชวธิกีารของพระพทุธเจา พระองค
ทรงใชการชมเชย การยองบาง ในการยอมรับ
คุณความดีของผูนั้น กลาวชมโดยธรรมใหเขา
มั่นใจในการกระทําความดีของตน แตไมใหเกิด
การเปรียบเทียบขมคนอื่น ทรงชมเพื่อใหถือเปน
ตวัอยาง หรอืเพือ่แกความเขาใจผดิล ใหมทีศันคติ
ที่ถูกตอง

10. กลวิธีแกปญหาเฉพาะหนา การแก
ปญหาเฉพาะหนาตองอาศัยปฏิภาณ คือ ความ
สามารถในการประยุกตหลักวิธีการและกลวิธี
ตาง ๆ มาใชใหเหมาะสมตามสถานการณ (กรม
วิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2544 : 170 – 
173)

สรุปวา หลักการสอนตามแนวพระพุทธ
ศาสนานั้น การสอนที่จะนําไปสูการเกิดประสิทธิ

ดไีดนัน้ ตองมกีารจดัสถานการณ จัดสภาพแวดลอม 
การถายทอดสรรพวิชาการ โดยมีจุดมุงหมาย
ใหผูเรียนเกิดความรู ตามที่จุดมุงหมาย คือ เกิด

พุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย โดยการยก
อุทาหรณ การเปรียบเทียบดวยอุปมา การใช
อุปกรณการสอน การทําเปนตัวอยาง การเลน
ภาษา เลนคํา และใชคําในความหมายใหม 
เปนเรื่องของความสามารถในการใชภาษาผสม
กับปฏิภาณ

คุณสมบัติของผูสอน 
พระพุทธเจาเปนบรมครู หรือเปนครู

ชัน้ยอด พระองครูดแีลวสอนใหคนอืน่รูด ีทาํดดีวย
หากมองตามแนวพระพุทธศาสนาแลว ตองดู
พระพุทธเจาเปนตนแบบของครู ที่เปนบรมครู 
เพราะพระคุณโดยยอ 3 ประการ คือ

1. พระปญญาคุณ พระพุทธองคทรง
เปนโลกวิทู ทรงรูแจงซ่ึงโลก รูอยางทะลุทะลวง 
รูเทาทันโลก และความรูสึกที่เหนือโลก ไมยึดติด
กบัโลก เหมอืนนํา้กลิง้บนใบบอน รูความจรงิตามที่
มันเปน รูกฎธรรมชาติ สอนกฎธรรมชาติใหคนรู
ตามทีพ่ระองคตรสัรู เพราะพระองคทรงประกอบ
ดวย ทศพลญาณ (ความหยั่งรู อันเปนกําลัง 
10 ประการ) และปฏิสัมภิทา (ความแตกฉานใน
ดานตาง ๆ 4 ประการ)

ครูอื่นอาจเกงภาษาไทย คณิตศาสตร 
วิทยาศาสตร แตไมใช โลกวิทู รู แจงซึ่งโลก 
อยางรูกฎของปจจยาการ อวชิชา ปจจยาสงัขารา 
สังขารา ปจจยาวิญญาณัง เปนตน

2. พระวิสุทธิคุณ ในจิตใจของพระองค
ไมมีเชื้อของความโลก ความโกรธ ความหลง
เหลือติดอยูแมแตนอย ไมกระทําความชั่วทั้งทาง
กาย ทางวาจา และทางใจ ไมมีเหตุที่ใครจะ
ยกขึน้ตาํหนไิด ทรงทาํไดอยางทีส่อน คอื สอนเขา

อยางไร พระองคเองกท็รงประพฤตปิฏบิตัอิยางนัน้ 
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ไมไดสอนไปเพือ่ผลประโยชนของตนเอง ไมทาํไป
เพราะอํานาจของความโลก โกรธ และความหลง
คอยบังคับบัญชาอยูเบื้องหลัง แตทําไปเพราะ
ความเมตตาที่บริสุทธิ์ใจ ทําไปเพื่อชวยเหลือ
ดวยความจริงใจบริสุทธิ์ใจ 

3. พระมหากรุณาคุณ พระองคทรงทํา
ด วยจิตที่อยากชวยเหลือ ทําด วยพลังของ
มหากรณุาธคิณุ เสดจ็ไปชวยเหลอืแนะนาํสัง่สอน
ทั้งที่เปนกลุมชนและที่เปนรายบุคคล โดยไมเห็น

แกความเหนือ่ยยากลําบากของพระองค ดงัคาํสวด
ที่วา กรุณา มหัน นโว ดั่งหวงนํ้า ที่ยิ่งใหญ 
ครทูัว่ไปบางคนอาจสอนแบบขอไปท ีพอสิน้เดอืน 
แลวกร็ับเงนิเดอืน ทาํแบบเปรต หิวโหยเงนิเดือน 
(พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2542 : 13-32).
สรุปวา คุณสมบัติของผูสอนนั้น ผูสอนตองสนใจ
เอาใจใสปญหาของผูเรียนคอยตอบปญหาตาง ๆ
ใหชัดเจน แนะแนวไมแสดงอารมณรุนแรง
ไมเยาะเยย รูจักระงับอารมณ วางตัวเหมาะสม
ไมสนิทสนมเกินไป . มีจรรยาครูไมแพรขาวลือ 
ซื่อสัตยตออาชีพของตน มีคุณสมบัติสวนตัวดี 
มีความซื่อตรง สติปญญาดีเชื่อมั่น ในตัวเอง 

มีความคิดริเริ่ม มีความกระตือรือรน คิดปรับปรุง 
เปนกันเองกับผู เรียน รู จักผอนหนักเปนเบา 
มีนํ้าใจจริง สุภาพออนโยน สุขภาพดี

กัลยาณธรรม 7 ประการ คือ
ครูที่ดีจะตองเปนกัลยาณมิตร และตอง

ประกอบดวยองคคุณของกัลยาณมิตร หรือ
กัลยาณธรรม 7 ประการ ดังนี้

1. ปโย นารัก คอื เขาถงึจติใจ สรางความ
รูสึกสนิทสนมเปนกันเองกับศิษย ชวนใจผูเรียน
ใหอยากเขาใกล ใหอยากเขาไปปรึกษา

โดยพ้ืนฐาน ครูตองมีหลักธรรม คือ พรหมวิหาร
ธรรม ไดแก

1) เมตตา ความรกั ความปรารถนาดี 
จากใจจริง

2) กรุณา ดวยใจที่อยากชวยเหลือ
สงเคราะห อยากใหเขารู

3) มุทิตา ดีใจปลื้มใจในความสําเร็จ
ของศิษย

4) อุเบกขา ใหโอกาสศิษยไดแสดง
ความสามารถ

สอนไปดวยใจมีหลักธรรม คือ อิทธิบาท 
4 ประการ ไดแก

1) ฉันทะ มีความพอใจในการสอน
การทําหนาที่

2) วิริยะ มีความพยายาม อุตสาหะ
ในการสอน

3) จิตตะ เอาใจใส มีความสํานึก
ตระหนักตลอดเวลา

4) วิมังสา มีการตรวจสอบ วัดผล
ประเมินผลอยางเหมาะสม

2. ครุ นาเคารพ คือ มีความประพฤติ
สมควรแกฐานะ ทําใหเกิดความรูสึกอบอุนใจ 
เปนที่พ่ึงไดและปลอดภัย

โดยพื้นฐานตองมีคุณภาพดี มีความ
ประพฤต ิดาํเนนิชวีติตามหลกัวชิาการหรอืดาํเนนิ
ชวีติตามความรู มใิชมแีตความรู นัน่คอืเปนบณัฑติ
เต็มรูปแบบ ตามหลักของพระศาสนา คือ

1) สุจิตติตจินตี เปนผูมีปกติคิดดี
2) สุภาษิตภาสี เปนผูมีปกติพูดดี
3) สกุตกัมมการ ีเปนผูมปีกติกระทาํดี

3. ภาวนีโย นาเจริญใจ คือ มีความรูจริง
ทรงภูมปิญญาแทจรงิ และเปนการฝกฝนปรบัปรงุ



120
ISSN 1513-6736 ปที่ 18 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน พ.ศ.2560

วารสาร

ตนเองอยูเสมอ เปนที่นายกยองควรเอาอยาง 
ทําใหศิษยเอยอางและรําลึกถึงดวยความซาบซึ้ง
มั่นใจและภูมิใจ พูดถึงอยางองอาจ อยางมั่นใจ 
เปนผูแสวงหาความรูอยูเสมอ มีความเขาใจใน

1) ธรรมชาติของมนุษย
2) ธรรมชาติของสังคม
3) ธรรมชาติของสิ่งแวดลอม
4) เทคโนโลยี / ขาวสารขอมูล

4. วัตตา รูจักพูดใหไดผล คือรูจักชี้แจง
ใหเขาใจ รูวาเมื่อไรควรพูดอะไร อยางไร คอยให
คําแนะนํา วากลาวตักเตือน เปนที่ปรึกษาที่ดี คือ

 - ครูตองเปนนักแนะแนวที่ดี มีหลัก
การแนะแนว

 - เปนทีไ่วใจของศษิย เชือ่ใจของศษิย
5. วจนักขโม อดทนตอถอยคํา คือ

พรอมท่ีจะรับฟงคําปรึกษาซักถาม แมจะจุกจิก 
ตลอดจนทนตอคําที่ล วงเกินและคําตักเตือน
วิพากษตาง ๆ อดทนฟงได ไมเบื่อหนาย ไมเสีย
อารมณ

6. คัมภีรัญจะ กะถัง กัตตา แถลงเรื่อง
ลํ้าลึกได คือ กลาวชี้แจงเรื่องตาง ๆ ที่ยุงยาก
ลึกซึ้งใหเขาใจได และสอนศิษยใหไดเรียนรู 
เรื่องราวที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้นไปได

7. โน จัฏาเน นิโยชะเย ไมชักนําใน
อฐานะ คอื ไมชกัจงูไปในทางทีเ่สือ่มเสยี หรอืเร่ือง
เหลวไหลไมสมควร เชน ขายยาบา คาของเถือ่น ขาย
บริการทางเพศ เปนตน (พระไตรปฎกภาษาไทย 
เลม 23 ขอ 37 : 57)

สรุปวา ครูที่ดีตองประกอบดวยองคคุณ
ของกัลยาณมิตร หรือกัลยาณธรรม 7 ประการ 
คือ ปโย นารัก คือ เขาถึงจิตใจ สรางความรูสึก
สนิทสนมเปนกันเองกับศิษย 2. ครุ นาเคารพ 

คือ มีความประพฤติสมควรแกฐานะ 3. ภาวนีโย 
นาเจริญใจ คือ มีความรูจริง ทรงภูมิปญญา
แทจริง 4. วัตตา รูจักพูดใหไดผล คือรูจักช้ีแจง
ใหเขาใจ รูวาเมื่อไรควรพูดอะไร 5. วจนักขโม 
อดทนตอถอยคํา คือ พรอมที่จะรับฟงคําปรึกษา
ซักถาม 6. คัมภีรัญจะ กะถัง กัตตา แถลงเร่ือง
ลํ้าลึกได คือ กลาวชี้แจงเรื่องตาง ๆ ที่ยุงยาก
ลกึซึง้ใหเขาใจได 7. โน จฏัฐาเน นโิยชะเย ไมชกันาํ
ในอฐานะ คือ ไมชักจูงไปในทางที่เสื่อมเสีย

ครูดีที่ตั้งใจประสิทธิ์ประสาทความรู
ครูที่ดีที่ตั้งใจสอนเพื่อถายทอดความรู

แกศิษย ควรตั้งตนอยูในธรรมของผูแสดงธรรม 
หรือ ที่เรียกวา ธรรมเทศกธรรม 5 ประการ คือ 

1. อนุบุพพิกถา  สอนให มีขั้นตอน
ถูกลําดับ คือ แสดงหลักธรรม หรือเนื้อหาตาม
ลําดับ ความงายยาก ลุ มลึกมีเหตุผลสัมพันธ
ตอเน่ืองกันไปโดยลําดับ

2. ปรยิายทสัสาว ีจบัจดุสาํคญัมาขยาย
ใหเขาใจเหตุผล คือชี้แจงยกเหตุผลมาแสดงให
เขาใจชดัในแตละประเดน็ อธบิายยกัเยือ้งไปตาง ๆ
ใหมองเห็นกระจางชัด ตามแนวของเหตุผล

3. อนทุยตา ตัง้จติเมตตาสอนดวยความ
ปรารถนาดี คือ สอนเขาดวยจิตเมตตามุงจะให
เปนประโยชนแกผูรับคําสอน

4. อนามิสันดร ไมมีจิตเพงเล็งมุงเห็น
แกอามิส คือ สอนเขาไมไดมุ งที่ตนจะไดลาภ 
ไดอามิสสินจาง หรือผลประโยชนตอบแทน

5. อนุปหัจจ วางจิตตรงไมกระทบตน
และไมกระทบผูอื่น คือสอนตามหลักตามเนื้อหา 
มุงแสดงอรรถ แสดงธรรม ไมยกตน ไมเสียดสี
ขมข่ีผูอื่น (ดวงเดือน จันทรเจริญ, 2541 : 11)
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สรุป ครูที่ดีควรตั้งตนอยู ในธรรมของ
ผูแสดงธรรม 5 ประการ คือ 1. อนุบุพพิกถา 
สอนใหมีขั้นตอนถูกลําดับ 2. ปริยายทัสสาวี 
จบัจุดสาํคญัมาขยาย ใหเขาใจเหตผุล 3. อนทุยตา 
ตั้งจิตเมตตาสอนดวยความปรารถนาดี 4. อนา-
มสินัดร ไมมจิีตเพงเลง็มุงเหน็แกอามสิ 5. อนปุหจัจ
วางจิตตรงไมกระทบตนและไมกระทบผูอื่น

วิธีสอนของพระพุทธเจา
วิธีการสอนของพระพุทธเจามี 3 วิธี 
1. การสอนโดยใชความสามารถพเิศษ

(แบบอิทธิปาฏิหาริย) พระองคทรงใชกับบุคคล
ประเภทปทปรมะ ทีม่ลีกัษณะราย เปนนกัเลง หรอื
เปนพวกหัวแข็ง ไมเชื่อฟงใครงาย ๆ อยากลองดี 
เพือ่ใหสิน้พยศ เชน การสอนกบัชฎลิ 3 พีน่อง และ
การสอนโปรดโจรองคุลีมาล เปนตน วิธีการสอน
แบบนี้ทรงใชเฉพาะกรณีที่จําเปนเทานั้น

2. การสอนแบบการรู สภาพจิตของ
ผู เรียนหรือผู ฟง (แบบอาเทสนาปาฏิหาริย) 
พระองคทรงใชวธินีีก้บับคุคลประเภทอคุฆฏติญัู 
ที่มีปญญา บารมีสูง สามารถเกิดความรูอยางตํ่า
ถึงขั้นทิฐิได เพียงตํ่าไดฟงหัวขอที่ยกขึ้นแสดง
เทานั้น การสอนแบบนี้มี 2 วิธี คือ การสอน
ดวยคําพูดสั้น ๆ แตประทับใจหรือกินใจ เชน 

การสะกดองคุลมีาลดวยพระดาํรสัวา “เราหยดุแลว 
แตทานสยิังไมหยุด” เปนตน และ การสอนดวย
การไมพดู แตใหลงมอืกระทาํการอยางใดอยางหนึง่
จนเกิดความรูดวยตนเอง เชน การที่ทรงใหพระ
จูฬปนถกลูบผาขาว เปนตน วิธีการสอนแบบนี้
พระองคไมทรงโปรดนัก เพราะใหประโยชนนอย
และใชไดกับเฉพาะบางคนเทานั้น เนื่องจากวา
แมคนธรรมดาที่เรียนวิชาที่เรียกวา คณิกา ก็อาจ

ทายใจคนได
3. การสอนแบบบรรยายหรือแสดง

ธรรมแบบธรรมดา (แบบอนุสาสนีปาฏิหาริย) 
โดยไมตองใชฤทธิ์เดชหรือการดักใจเขาชวย
แตอยางใด พระองคทรงใชวิธีนี้มากที่สุด และ
ไดผลมากที่สุด ที่เปนเชนนี้ก็เพราะพระองค
ทรงพิจารณาจนรูจักจริต ภูมิปญญาและภูมิหลัง
ของผูฟง แลวก็ทรงแสดงธรรมหรือสอนตามจริต
และภูมิปญญาของผูฟงนั้น โดยทรงใชภาษาที่
เขาใจงายตามกําลังปญญาของคนฟง 

การสอนของพระพทุธเจานัน้ เมือ่พจิารณา
ดูแลวจะพบวา พระองคทรงดําเนินการสอนตาม
ข้ันตอน 3 ข้ัน คือ

1. ข้ันเสนอหลักการ
2. ข้ันซักไซไลเลียงใหเห็นประจักษ
3. ข้ันสรปุใจความสาํคัญ (แสง จนัทรงาม,

2540 : 29 – 92).
สรุปวา พระพุทธเจาทรงใชวิธีสอนคน

3 วิธี คือ 1. การสอนโดยใชความสามารถพิเศษ 
(แบบอิทธิปาฏิหาริย) พระองคทรงใชกับบุคคล
ประเภทปทปรมะ ที่มีลักษณะราย เปนนักเลง 
หรือเป นพวกหัวแข็ง ไม  เชื่อฟ งใครง าย ๆ 
2. การสอนแบบการรูสภาพจิตของผูเรียนหรือ
ผูฟง (แบบอาเทสนาปาฏิหาริย) พระองคทรงใช
วิธีนี้กับบุคคลประเภทอุคฆฏิตัญู ที่มีปญญา 
บารมีสูง สามารถเกิดความรูอยางตํ่าถึงข้ันทิฐิได
เพียงตํ่าไดฟงหัวขอที่ยกขึ้นแสดงเทานั้น และ 
3. การสอนแบบบรรยายหรือแสดงธรรมแบบ
ธรรมดา(แบบอนุสาสนีปาฏิหาริย) โดยไมตอง
ใชฤทธิ์เดชหรือการดักใจเขาชวยแตอยางใด 
พระองคทรงใชวิธีนี้มากที่สุด และไดผลมากที่สุด
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ลีลาการสอน 
เมือ่มองกวาง ๆ  การสอนของพระพทุธเจา

แตละครัง้ จะดาํเนินไปจนถงึผลสาํเรจ็ โดยมลีกัษณะ
ซึ่งเรียกไดวา เปนลีลาในการสอน 4 อยาง คือ

1. สนัทสัสนา สอนใหเขาใจชดั ตวัอยาง
เดนชดั เหตผุลหนกัแนน เหมอืนจงูมอืไปดใูหเหน็
กับตา เรียกสั้น ๆ วา “แจมแจง”

2. สมาทปนา สอนใหอยากปฏิบัติตาม
ชี้ใหเห็นผลดีผลเสีย ใหคลอยตามเหตุผลนั้น 
จนตองยอมรับและนําไปปฏิบัติ เรียกสั้น ๆ วา 
“จูงใจ”

3. สมุตเตชนา สอนใหเกิดความกลา
ใหเกิดความมั่นใจ และกลาหาญในทางจริยธรรม 
เรียกสั้น ๆ วา “หาญกลา”

4. สัมปหังสนา สอนใหเกิดความราเริง
เบิกบาน ใฝรูอยางมีความสุข (รูความทุกขดวยใจ
ที่เปนสุข) และฟงไมเบื่อ เปยมดวยความหวัง 
เพราะมองเห็นคุณประโยชนที่จะพึงไดรับจาก
การปฏิบัติ เรียกสั้น ๆ วา “ราเริง” (พระธรรม
ปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2542 : 45)

สรปุวา การสอนของพระพทุธเจาแตละครัง้
จะดาํเนนิไปจนถึงผลสาํเรจ็ โดยมลีกัษณะซึง่เรยีกได
วา เปนลีลาในการสอน 4 อยาง คือ 1. สอนให
เขาใจชัด 2. สอนใหอยากปฏิบัติตาม 3. สอนให
เกิดความกลา และ 4. สอนใหเกิดความราเริง 
เบิกบาน ใฝรูอยางมีความสุข

บทสรุป
หลักการสอนตามแนวทางของพระพุทธ

ศาสนา มีเปาหมายของการสอนคือ ผู สอน
จะตองคุณสมบัติของผูสอน เชน กัลยาณธรรม 
7 ประการ คอืครทูีด่จีะตองเปนกลัยาณมติร และ

ตองประกอบดวยองคคุณของกัลยาณมิตร หรือ
กัลยาณธรรม 7 ประการ ครูที่ดีที่ตั้งใจสอนเพ่ือ
ถายทอดความรูแกศิษย ตั้งตนอยูในธรรมของ
ผูแสดงธรรม หรือ ที่เรียกวา ธรรมเทศกธรรม 
5 ประการ มีรูปแบบและวิธีการสอนตามแนว
พุทธศาสตร มีลีลาการสอน และการสอน
ตองตระหนักถึงพื้นฐานและจริตของผู เรียน 
มองกระบวนการสอนจากขั้นตอนศาสนพิธี 
โดยพยายามถายทอดจากสิ่งที่เปนนามธรรม
ให  เป นรูปธรรม และผลจากการสอนก็คือ 
ไดความรูจรงิรูแจง จนสามารถชวยใหบคุคลดาํรง

ชวีติไดอยางสงบสขุ มอีสิรภาพ ทาํใหสามารถพฒันา
ตนเองไปในวิถีทางที่ถูกตอง เปนครูตัวเองได 
สอนตนเองได และเปนตัวอยางที่ดีของผู อื่น
ไดดวย สาํหรบัพระธรรมคาํสอนของพระพทุธองค
นั้นจะสําเร็จผลไดจริง ก็ข้ึนอยูกับผูรับคําสอน
หรือผูเรียนจะตองลงมือปฏิบัติดวยตนเอง โดยมี
พระองคเปนผูชี้แนวทางใหเทานั้น ซึ่งหลักสําคัญ
ของการสอนตามแนวพระพุทธศาสนากับความ
มุ งหมายที่สําคัญของการศึกษาในปจจุบันนี้ 
เปนเรือ่งทีส่อดคลองกนั เปนไปในทาํนองเดยีวกนั 

คือ มุงใหบุคคล คิดเปน ทําเปน และแกปญหาเปน
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