
124
ISSN 1513-6736 ปที่ 18 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน พ.ศ.2560

วารสาร

หิริ โอตตัปปะ กับการแกปญหาสังคม

Hiri Ottappa and Social Problems Solving

: สดุใจ ภกูงลี* 

* อาจารยป์ระจาํหลกัสูตรศาสนศาสตรบณัฑติ สาขาวชิาพทุธศาสตร,์ มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั วทิยาเขตสรินิธร
ราชวทิยาลยั (Email: sudjaipookonglee@gmail.com)

บทคัดยอ
หิริ โอตตัปปะ ช่ือวา “โลกปาลธรรม” 

เพราะเปนธรรมที่คุมครองโลกคือหมูสัตวไมให
ทําความชั่ว ไมใหโลกเสื่อมสูญไปจากศีลธรรม 
ไมใหมนุษยมีพฤติกรรมเหมือนสัตว และชื่อวา 
“สุกกธรรม” เพราะทําใหคนขาวสะอาด ทั้งกาย
วาจา และจติใจ โดยหริิ โอตตปัปะนีเ้ปนหลกัธรรม
ที่มีความสัมพันธโดยตรงกับการแกปญหาของ
สังคม เพราะมุงแกที่ตนเหตุ คือแกที่จิตใจของ
บคุคลนัน้ ๆ  เนือ่งจากจติใจจะสงผลตอพฤตกิรรม
ของบุคคลโดยตรง หากจิตใจของคนในชาตินั้น
ดีแลว กฎหมายใด ๆ  ก็ไมมีความหมาย เนื่องจาก
เขาเหลานั้น จะควบคุมพฤติกรรมของตนได
ดวยเหตุผลเชิงจริยธรรมในจิตใจของพวกเขาเอง
ทั้งในที่แจงและในที่ลับ ซึ่งปญหาสังคมทั้งหลาย

สามารถแกไดดวยการพัฒนาจติลักษณะเปนสําคญั 
ควบคูกับการรณรงคใหครอบครัวชวยเหลือใน
การอบรมเลี้ยงดู วางมาตรการตาง ๆ เพื่อให
ปรับเปลีย่นพฤตกิรรมผานการใหความรู การพฒันา
เจตคติ และการสรางภูมิคุมกันทางจิต โดยตอง
สรางความสัมพันธที่ดีระหวางเพื่อนเพื่อใหเห็น
แบบอยางที่ดีในการดํารงชีวิต 

คําสําคัญ: 1. หิริ โอตตัปปะ 2. โลกปาลธรรม 
3. ปญหาสังคม

Abstract
Hiri Ottappa are called “Lokapala 

Dhamma” because they protect the 
world i.e. human beings not to commit 
all all evil things, not to fade away from 
morality, and not to behave as a wild 
animal. They are also called “Sukka 
Dhamma” because they purify a man’s 
body, speech and mind. These Hiri and 
Ottappa are related to social problem’s 
solving due to they solve the cause of 
problem i.e. the mind of that person, 
hence the mind directly affects behavior 
of the person. Law or any rules in this 
world are useless if the minds of all 
people are good enough since they can 
control their own behavior with stages 
of morality in their mind both in public 



125
ISSN 1513-6736 ปที่ 18 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน พ.ศ.2560

วารสาร

and hidden places. Social problems can 
be solved by personal psychological 
factors development, along with family 
support by training and taking care of their 
children, using any measures to change 
their behavior by educating, developing 
their affective domain and strengthening 
psychological immune in them by making 
good relationship among their friends as 
a good idol for living.

Keywords: 1. Hiri Ottappa 2. Lokapala 
Dhamma 3. Social problem

บทนํา
ประเทศไทยนับได ว ามีศาสนาพุทธ

เปนศาสนาประจําชาติ  มีวัดวาอารามมากมาย
ทั่วประเทศ มีพระภิกษุ จํานวน 298,580 รูป 
สามเณร จาํนวน 59,587 รปู ทัว่ประเทศ (จาํนวน
พระภิกษุ-สามเณร ประจําป 2558: สํานักงาน
เจาคณะจังหวัด, สํานักงานพระพุทธศาสนา
จงัหวดั) มปีระวตัศิาสตรเกีย่วของกบัศาสนาพทุธ
มาอยางยาวนานตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน และ
ยังมีประชากรสวนใหญนับถือศาสนาพุทธมาก
ถึง 95 เปอรเซ็นตอีกดวย (จํานวนประชากรอายุ 
13 ปขึ้นไป จําแนกตามศาสนา เพศ และภาค 
ป 2554 และ 2557: สํานักงานสถิติแหงชาติ) 

ถึงแมจะยังไมไดรับการบัญญัติไวในรัฐธรรมนูญ
แหงราชอาณาจักรไทยฉบับใดเลยก็ตาม ก็อาจ
กลาวไดวาเปนประเทศที่นาจะปลอดภัยและนา
ทองเที่ยวมากที่สุดแหงหนึ่งของโลก และยังมี
กฎหมาย ระเบียบ ขอบังคับมากมาย แตเพราะ
สาเหตุใด? ในการศึกษาสถิติปญหาสังคมในรอบ 
10 ป จนถงึปจจบุนั กลบัพบความจรงิวามปีญหา
สังคมมากมาย หลากหลาย สลับซับซอน และ
นาตกใจเปนอยางยิ่งในหลาย ๆ ดาน ซ่ึงปญหา
เหลานั้นยังไมไดรับการแกไขที่ถูกวิธี เนื่องจาก
ยังมีสถิติปญหาของสังคมแบบเดิม ๆ ตอเนื่อง
ตลอด 10 ปที่ผานมา ซ่ึงในทางพระพุทธศาสนา
ไดกลาวถงึ หริ ิโอตตปัปะ วาเปนธรรมคุมครองโลก
เพราะชื่อว า โลกปาลธรรม กล าวคือช วย
ปองกันโลกไมใหวุ นวาย ไมใหมีพฤติกรรม
เหมือนสัตวปา มีภูมิคุมกันในตนเอง โดยเฉพาะ
ดานจติใจ จะเปนการปองกนัปญหาทีย่ัง่ยนื ดงันัน้
สงัคมควรสงเสรมิ ปลกูฝง และสรางความตระหนกั
แกสังคมใหมีความละอายใจในการทําความชั่ว 
และเกรงกลัวตอผลของการทําชั่วนั้น จะทําให
สังคมอยูรวมกันอยางมีความสุข และยั่งยืนสืบไป

ปญหาหลักของสังคมในปจจุบัน
ในที่น้ีจะยกตัวอยางปญหาใหญ ๆ ของ

สังคมไทยในรอบ 10 ปที่ผานมา ตามลําดับ
ดังตอไปนี้ 
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1) ปญหาอาชญากรรม มสีถิตกิารรบัแจง
และจบักมุคดอีกุฉกรรจและสะเทอืนขวญั จาํแนก
ตามคดทีีร่บัแจงทัว่ราชอาณาจกัรไทย พ.ศ. 2549 
ถึง พ.ศ. 2558 แบงเปนประเภทคดี ดังนี้ ฆาผูอื่น
โดยเจตนา ปลนทรพัย ชงิทรพัย ลกัพาเรยีกคาไถ 
วางเพลิง รวมคดีที่ไดรับแจงทั้งสิ้น 56,913 คดี 
และจับกมุไดเพยีง 30,778 คดเีทานัน้ เมือ่พจิารณา
เปนรายดาน พบวาคดีฆาผูอื่นโดยเจตนา มีสถิติ
สงูสดุทกุป เมือ่เทยีบกบัคดอีืน่ ๆ  มถีงึ 34,652 คดี 
คิดเปนคาเฉลี่ยอยูที่ 60.89 เปอรเซ็นตของคดี
ที่ เกิดข้ึนทั้งหมด รองลงมาคือคดีชิงทรัพย  

มี 13,554 คด ีคิดเปนคาเฉลีย่อยูที ่44.04 เปอรเซน็ต
(WWW.service.nso.go.th คนพบเมือ่ 13 มนีาคม
2560) ซึง่คดฆีาผูอืน่โดยเจตนานี ้เปนคดทีีน่าวติก
เปนอยางยิง่ ถอืเปนคดอีกุฉกรรจ แสดงใหเหน็ถงึ

ความเส่ือมโทรมทางดานจิตใจของผูกระทาํความผิด
เปนอยางยิ่ง กลาวไดวาบุคคลเหลานั้นไมมีความ
ละอายแกใจในการทาํชัว่และเกรงกลวัตอผลของ
ความช่ัวแมแตนอย สังคมจะสงบสุขไดอยางไร 
หากบุคคลประเภทนี้เพ่ิมมากข้ึน ๆ 
 2) ปญหาการตั้งครรภกอนวัยอันควร
และการทิ้งทารกแรกเกิด โดยมีการสํารวจแนว
โนมการคลอดบตุรของมารดาวยัรุน พ.ศ. 2554 ถงึ 
พ.ศ. 2558 พบวา มารดาวัยรุนมีอายุตั้งแต 15 ป
ขึน้ไป ถงึอาย ุ19 ป ในป พ.ศ. 2554 มอีตัรา 49.70 :
1,000 (พนัคน)  ในป พ.ศ. 2555 มอีตัรา 50.50 ตอ 
1 พนัคน ในป พ.ศ. 2556 มอีตัรา 47.80 ตอ 1 พนัคน 
ในป พ.ศ. 2557 มีอัตรา 46.30 ตอ 1 พันคน และ
ในป พ.ศ. 2558 มอีตัรา 47.90 ตอ 1 พนัคน (http//
dashboard.m-society.go.th/asp คนพบ

สถิติการรับแจงและจับกุมกลุมคดีอุกฉกรรจและสะเทือนขวัญ จําแนกตามประเภทคดี
ทีร่บัแจง ทัว่ราชอาณาจกัร พ.ศ. 2549-2558 (Statistics of Reported and Arrested for the 
Violence Crime Group by Type of Reported Cases, Whole Kingdom 2006-2015)

แหลงที่มา : สํานักงานตํารวจแหงชาติ

3

ประเภทคดี 2549 2550 2551 2552 2553 2554 2555 2556 2557 2558 Type of Cases 
รับแจ้ง (Reported) 

รวม 8,738 7,997 6,637 5,927 5,530 4,557 4,760 4,744 4,148 3,875 Total 
ฆ่าผู้อื่นโดยเจตนา 4,687 4,436 3,974 3,703 3,654 3,178 3,217 2,927 2,648 2,228 Murder 
ปล้นทรัพย์ 1,244 932 711 579 471 283 383 345 371 364 Gang robbery 
ชิงทรัพย์ 2,319 2,034 1,732 1,415 1,167 791 951 1,182 919 1,044 Robbery 
ลักพาเรียกค่าไถ่ 11 21 16 5 7 9 9 12 19 7 Kidnapping 
วางเพลิง 477 574 204 225 231 297 200 278 191 232 Arson 

จับ (Arrested) 
รวม 3,774 3,697 3,410 3,214 3,046 2,342 2,767 3,060 2,694 2,774 Total 

ฆ่าผู้อื่นโดยเจตนา 1,888 1,911 1,920 1,811 1,765 1,476 1,742 1,806 1,634 1,570 Murder 
ปล้นทรัพย์ 687 561 406 386 335 186 271 259 283 281 Gang robbery 
ชิงทรัพย์ 1,068 1,029 951 892 811 512 631 835 640 756 Robbery 
ลักพาเรียกค่าไถ่ 5 15 13 3 3 7 7 11 15 6 Kidnapping 
วางเพลิง 126 181 118 122 132 162 116 149 122 161 Arson 

 
แหล่งที่มา : ส านักงานต ารวจแห่งชาติ
1) ปัญหาอาชญากรรม มีสถิติการรับแจ้งและจับกุมคดีอุกฉกรรจ์และสะเทือนขวัญ จ าแนก

ตามคดีที่รับแจ้งทั่วราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2549 ถึง พ.ศ. 2558 แบ่งเป็นประเภทคดี ดังนี้ ฆ่าผู้อ่ืน
โดยเจตนา ปล้นทรัพย์ ชิงทรัพย์ ลักพาเรียกค่าไถ่ วางเพลิง รวมคดีที่ได้รับแจ้งทั้งสิ้น 56,913 คดี 
และจับกุมได้เพียง 30,778 คดีเท่านั้น เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าคดีฆ่าผู้อ่ืนโดยเจตนา มีสถิติ
สูงสุดทุกปี เมื่อเทียบกับคดีอ่ืนๆ มีถึง 34,652 คดี คิดเป็นค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 60.89 เปอร์เซ็นต์ของคดีที่
เกิดขึ้นทั้งหมด รองลงมาคือคดีชิงทรัพย์ มี 13,554 คดี คิดเป็นค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 44.04 เปอร์เซ็นต์ 
(WWW.service.nso.go.th ค้นพบเมื่อ 13 มีนาคม 2560) ซ่ึงคดีฆ่าผู้อื่นโดยเจตนานี้ เป็นคดีที่น่าวิตก
เป็นอย่างยิ่ง ถือเป็นคดีอุกฉกรรจ์ แสดงให้เห็นถึงความเสื่อมโทรมทางด้านจิตใจของผู้กระท าความผิด
เป็นอย่างยิ่ง กล่าวได้ว่าบุคคลเหล่านั้นไม่มีความละอายแก่ใจในการท าชั่วและเกรงกลัวต่อผลของ
ความชั่วแม้แต่น้อย สังคมจะสงบสุขได้อย่างไร หากบุคคลประเภทนี้เพิ่มมากขึ้น ๆ 

2) ปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรและการทิ้งทารกแรกเกิด โดยมีการสารวจแนวโน้ม
การคลอดบุตรของมารดาวัยรุ่น พ.ศ. 2554 ถึง พ.ศ. 2558 พบว่า มารดาวัยรุ่นมีอายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้น
ไป ถึงอายุ 19 ปี ในปี พ.ศ. 2554 มีอัตรา 49.70 : 1,000 (พันคน) ในปี พ.ศ. 2555 มีอัตรา 50.50
ต่อ 1 พันคน ในปี พ.ศ. 2556 มีอัตรา 47.80 ต่อ 1 พันคน ในปี พ.ศ. 2557 มีอัตรา 46.30 ต่อ 1 พัน
คน และในปี พ.ศ. 2558 มีอัตรา 47.90 ต่อ 1 พันคน (http//dashboard.m-society.go.th/asp
ค้นพบเมื่อ 13 มีนาคม 2560) นับว่าเป็นสถิติที่น่าเป็นห่วงอย่างยิ่ง แสดงให้เห็นว่าวัยรุ่นขาดความ
ละอายใจในการท าสิ่งไม่ดี และมีโทษ จึงมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร และไม่มีความกลัวต่อปัญหาที่
ตามมา เช่น ปัญหาการตั้งครรภ์ เป็นต้น โดยไม่ค านึงถึงบิดา มารดา ครูอาจารย์ ชื่อเสียงของวงศ์



127
ISSN 1513-6736 ปที่ 18 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน พ.ศ.2560

วารสาร

เมือ่ 13 มนีาคม 2560) นบัวาเปนสถติทิีน่าเปนหวง
อยางยิง่ แสดงใหเหน็วาวยัรุนขาดความละอายใจ
ในการทาํสิง่ไมด ีและมโีทษ จงึมเีพศสมัพนัธกอน
วัยอันควร และไมมีความกลัวตอปญหาที่ตามมา 
เชน ปญหาการตั้งครรภ เปนตน โดยไมคํานึงถึง
บิดา มารดา ครูอาจารย ชื่อเสียงของวงศตระกูล 
หรอืแมกระทัง่ศกัดิศ์รีของตน เปนทาสของตณัหา
และอารมณใฝตํา่ เปนปญหาทีค่วรใหความสาํคญั
เปนอยางยิ่ง 

3) ปญหาความรุนแรงในครอบครัว
ในเด็กและสตรี พบวา ในป พ.ศ.2558 มีสถิติ 
ความรุนแรงกวา 30,000 ราย เพิ่มขึ้นจากป 
พ.ศ.2557 มจีาํนวน 28,000 คน โดยแบงเปนเดก็ 
กวา 19,000 คน สตรี กวา 12,000 ราย ในกลุมเดก็
พบวา รอยละ 90 เปนหญงิ อายรุะหวาง 10-15 ป 
อันดับหนึ่งเปนการกระทํารุนแรงตอรางกาย
ทั้งกักขัง บังคับ ทุบตี อันดับสอง เปนคดีทางเพศ

ทัง้ขมขนื กระทาํชาํเรา ลวงละเมดิทางเพศ และจาก
ขอมลูของศนูยพึง่ได กระทรวงสาธารณสขุ พบวา 
สตรีและเด็กที่ถูกกระทําความรุนแรงตอรางกาย
และเขารับบริการศูนยพึ่งได ตามโรงพยาบาล
ในสังกัดกระทรวงสาธารณะสุขมีจํานวนเพิ่มข้ึน 
ซึง่ในป พ.ศ. 2556 เฉลีย่ถกูทาํราย 87 ราย ตอวนั 
หรือชั่วโมงละ 4 ราย (WWW.m-society.go.th 
คนพบเมื่อ 13 มีนาคม 2560) นับวาเปนสถิติ
ทีน่าสะพรงึกลวัเปนอยางมาก เพราะจะสงผลราย
แกเด็กและสตรีในระยะยาว ตลอดถึงนํามาซ่ึง
ปญหาสงัคมอืน่ ๆ  ตามมาดวย เชน การฆาตวัตาย
การหยาราง เปนตน และปญหาความรุนแรง
ในครอบครัวโดยเฉพาะปญหาสตรีถูกทําราย

รางกายและจติใจ พบวา สตรทีีถ่กูทาํรายรางกายและ
จิตใจคิดเปนภาพรวมของประเทศในป พ.ศ. 2555  

มอีตัรา 15.65 : 100,000 (แสนคน) ในป พ.ศ. 2556 
มอีตัรา 14.45 : 100,000 ในป พ.ศ. 2557 มอีตัรา 
11.78 : 100,000  ซึง่เปนอตัราทีส่งูมากพอสมควร 
เปนปญหาที่ตองเรงแกไขรวมกัน

4) ปญหาการทําแทง จากรายงาน
เกีย่วกบัการสาํรวจการทาํแทงโดยกรมอนามยัระบุ
วาผูหญิงรอยละ 40 ที่ขอใหทําแทงเปนนักเรียน
ที่ศึกษาอยูในโรงเรียน/ มหาวิทยาลัย โดยรอยละ 
29 มีอายุตํ่ากวา 20 ป และรอยละ 60.5 มีอายุ
ตํ่ากวา 25 ป นอกจากนี้ รอยละ 67.5 ของ
เยาวชนหญงิทีข่อทาํแทงนัน้มไิดตองการตัง้ครรภ 
และรอยละ 71.6 ไมไดใชการคมุกาํเนดิแตอยางใด
(UNICEF-Thailand : 2558, หนา 9) จะเหน็ไดวา

เปนสถติทิีส่งูพอสมควร ซึง่ปญหานีจ้ะนาํไปสูปญหา
อืน่ๆ ตามมามากมาย เชน สภาพจติใจของผูทาํแทง
ไดรับการกระทบกระเทือน ความเสี่ยงตอชีวิต
และทรัพยสิน เปนตน ซ่ึงกรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข ปพ.ศ. 2557 รายงานวาสาเหตุ
ประการสําคัญที่วัยรุ นตั้งครรภแบบไมพรอม 
และนําไปสูการทําแทง เน่ืองจากการขาดความรู
ความเขาใจ และขาดความม่ันใจในตนเอง ที่จะ
กลาปฏเิสธการมเีพศสมัพนัธ และกลวัคนรกัจะทิง้
สวนสถานที่ที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธมากที่สุด
คอื หอพกัหรอื อพารทเมนท รอยละ 44 อนัดบัสอง
คอื โรงแรมหรอืทีพ่กัหลงัจากการจดังานเลีย้งหรอื
เที่ยวกลางคืน รอยละ 28 และสถานที่ทองเที่ยว
ตางจังหวัด รอยละ 15 และยังมีสถิติปญหาอื่น ๆ  
อีกมากมาย เชน ปญหายาเสพติด ปญหาสุขภาพ
จิตเปนตน ซึ่งไมอาจนํามากลาวในที่นี้ไดครบ
ทุกปญหา แตชี้ใหเห็นวา สังคมไทยกําลังเผชิญ
วิกฤตความเสื่อมโทรมทางดานศีลธรรม จรรยา 
ขาดการปลกูฝงศลีธรรม คณุธรรม และจรยิธรรม
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อยางทั่วถึงและถูกวิธี 
ดงันัน้ หริ ิโอตตปัปะ ถอืวาเปนหลกัธรรม

พื้นฐานของมนุษยแมกระทั่งการรักษาศีล 5 หรือ 
เบญจศลี ซ่ึงเรยีกไดวาเปน “มนษุยธรรม” กลาวคอื 
ธรรมสําหรับมนุษยหรือบุคคลผู มีใจสูง เปน
หลักธรรมที่ทําใหมนุษยมั่นคงในชีวิต เปนหลัก
พื้นฐานในการดําเนินชีวิตของมนุษย ศีลเปน
พื้นฐานของมนุษยธรรมตามคําอธิบายที่ปรากฏ
ในคมัภรีทางพระพทุธศาสนา เชน สมนัตปาสาทกิา 
วสิทุธมิรรค มงัคลตัถทปีน ีพทุธธรรมและพระไตร-
ปฎก มนษุย นัน้ คอื ผูทีม่ใีจอนัประเสรฐิ คณุธรรม
ที่เปนปกติ ของมนุษยที่จะตองทรงไวใหได
ตลอดไปก็คือศีล 5 บุคคลที่ไมมีศีล 5 ไมเรียกวา
มนษุย (พวงเพชร ทองหมืน่ไวย, 2559 : 9) โดยการ

รกัษาศลีหานีจ้ะตองอาศยัหริ ิโอตตปัปะ เปนพืน้ฐาน
หากหลักธรรมนี้ ไดรับการสงเสริม สนับสนุนให
นอมนาํมาประพฤติ ปฏบิตัใิหถกูวธิ ีครอบคลุมทัว่ถงึ
เปนรูปธรรมแลว ประเทศชาติจะไดรับประโยชน
จากมรดกตกทอดท่ีพระพุทธองคทรงมอบใหแกเรา
ชาวพทุธ กลาวคอืจะมคีนทาํผดิกฎหมายบานเมอืง
ลดลงตามลําดับ จนกระทั่งหมดไปในที่สุด สังคม
จะเตม็ไปดวยคนด ีมศีลีธรรมสงัคมปราศจากการ
เอารัดเอาเปรียบ แยงชิง ขมเหงซึ่งกันและกัน
เพราะจะมีภูมิคุมกันชั้นดี นั่นคือจิตใจที่มีความ
ละอาย และเกรงกลวัตอการทาํความชัว่ เปนเครือ่ง
คอยเตือนไมใหสรางความเดือดรอนใหกับคนอื่น
และตนเอง เนื่องจากการกระทําและวาจา
ลวนมใีจเปนแดนเกดิ มใีจเปนประธาน สาํเร็จแลว
ดวยใจ กลาวคือ ใจเปนนายกายเปนบาว นั่นเอง 
ซึ่งจะไดกลาวถึงหลักหิริ โอตตัปปะโดยละเอียด
ตอไป

ความหมายของ หิริ โอตตัปปะ
หิริ เปนภาษาบาลี แปลวา ความละอาย

บาป ไดแกละอายใจตอการทาํความชัว่ ประพฤติ
ช่ัวทุกประการ มีความละอายใจในขณะกําลัง
จะทําช่ัวทางกาย วาจา ใจ จะรูสึกขยะแขยง 
ไมกลาทําความชั่ว มีความรังเกียจบาป มีกาย
ทจุรติ เปนตน มคีวามเคารพ ยาํเกรง เปนลกัษณะ
โอตตัปปะ แปลวา ความกลัวบาป เกรงกลัวตอ
ความชั่ว ไดแกความหวาดกลัวตอผลของการ
ทําบาป หรือความชั่วนั้น ๆ เรียกอีกอยางวา 
“วิบากกรรม” นั่นเอง คิดเห็นภัยที่เกิดจากการ
กระทําความช่ัวน้ัน (องฺ.ทุก. ขอ 255 หนา 304, 
ขุ.อิติ. ขอ 220 หนา 291/742) ซ่ึงในอภิธัมมัตถ-
วภิาวนิ ีระบวุา โอตตปัปะนัน้ มคีวามสะดุงตอบาป
เปนลกัษณะ และในขทุทกนกิาย อติวิตุตกะ ระบวุา 
โอตตปัปะนัน้ มคีวามเปนผูกลวัโทษ และเหน็แจง
ซ่ึงภัยเปนลักษณะ เรียกวา “โลกปาลธรรม” 
ซึง่ ประยงค แสนบรุาณ (2558 : 12-13) ไดอธบิาย
ไววา โลกปาลธรรม แปลวา ธรรมทีร่กัษาโลกหรอื

คุมครองโลก ไมใหโลกเสือ่มสญูไปจากศลีธรรม ไมให
มนษุยมพีฤตกิรรมเหมอืนสตัวปา โลกปาลธรรมนี้ 
เรยีกอกีอยางหนึง่วา “สกุกธรรม” แปลวา “ธรรม
ฝายขาว” ดังพุทธพจนที่ตรัสวา 

“ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ธรรมฝายขาว 2 
อยางนี้ 2 อยางเปนไฉน คือ หิริ 1 โอตตัปปะ 1 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ธรรมฝายขาว 2 อยางน้ีแล 
เปนธรรมคุมครองโลก” คําวา “ธรรมฝายขาว” 
น้ันหมายถึง ธรรมที่ชําระกิเลส จากกาย วาจา ใจ 
ของคนใหสะอาด ไมใหประพฤตเิหมอืนดงัสตัวปา 
ดังพุทธพจนที่ตรัสไววา

“ดูกอนภิกษุทั้งหลาย สุกกธรรมที่รักษา
สัตวโลกน้ี มี 2 ประการ คือ 1) หิริ 2) โอตตัปปะ  
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 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ถาสุกกธรรมท้ัง 
2 อยางนี้ไมรักษาสัตวโลกไวในหมูสัตว โลกก็จะ
ไมปรากฏผูที่เปนบิดา มารดา นา ปา ภรรยา 
ของอาจารย หรือภรรยาของครู สัตวโลกก็จะ
ประพฤติสําสอนกันทั่วไปเหมือนอยาง แกะ 
แพะ ไก สุกร สุนัข และสนุขจิ้งจอก

ดูก อนภิกษุทั้งหลาย ก็เพราะเหตุที่
สุกกธรรมทั้ง 2 ประการนี้ ยังคุ มครองรักษา
สัตวโลกอยู ฉะนั้น จึงยังปรากฏ ผูที่เปนมารดา 
นา ปา ภรรยาของอาจารย หรือภรรยาของครู 

พระผูมพีระภาคเจาไดตรัสเนือ้ความน้ีแลว
จึงตรัสพระคาถาประพันธดังนี้วา 

ถาสัตวเหลาใดไมมีหิริและโอตตัปปะ
ในกาลทุกเมื่อไซร สัตวเหลานั้นมีสุกกธรรม
เปนมูลปราศไปแลว เปนผู ถึงชาติและมรณะ 
สวนเหลาสตัวทีเ่ขาไปตัง้หริิ โอตตปัปะ ไวโดยชอบ
ตลอดเวลา มีความเจริญงอกงาม  สัตวเหลานั้น
มีพรหมจรรยงอกงาม เปนผูสงบ มีภพใหมสิ้น
ไปแลว” (ขุ.อิติ. 1/4/291)

ถามวา สกุกธรรมทัง้ 2 นัน้มเีนือ้หาอยางไร 
ตอบวา สุกกธรรมทั้ง 2 อยางนั้น แตละอยาง
มีเนื้อหาดังนี้ 

หิริ แปลวา ความละอายแกใจ ไดแก 
ละอายใจที่จะทําความชั่ว ละอายใจที่จะทําผิด
ศีลธรรม  ละอายใจที่จะละเมิดกฎเกณฑที่ดีงาม
ของสังคม หริกบุคคล (บุคคลผูมีความละอาย) 
จึงละเวนจากการทําความชั่วทุกอยาง 

โอตตัปปะ แปลวา ความเกรงกลัว ไดแก
ความเกรงกลัวตอบาป เกรงกลัวตอผลของการ
ทาํชัว่ เกรงกลวัตอผลของการกระทาํความผดิตอ
ศลีธรรม กลาวใหสัน้กค็อื เกรงกลวัตอผลของการ
ทําความชั่วทุกอยาง ๆ นั่นเอง

ธรรมทั้ง 2 อยางนี้ชื่อวา “สุกกธรรม” 
เพราะทําใหคนขาวสะอาด ทั้งกาย วาจา และ
จติใจ และชือ่วา “โลกปาลธรรม” เพราะเปนธรรม
ที่คุ มครองโลก คือหมู สัตวไมใหทําความช่ัว 
ทําผิดศีลธรรม มนุษยเราถามีความละอายใจ
ตอการกระทําความช่ัว และมีความเกรงกลัว
ตอผลของความช่ัวที่จะเกิดตามมาจากการทํา
ความช่ัวนั้น  ก็ช่ือวา “เปนบุคคลที่เจริญงอกงาม
ในพรหมจรรย” ดังพุทธพจนที่อางไวแลวขางบน 
จะเหน็ไดวา โลกปาลธรรมนัน้ ถอืวาเปนหลกัธรรม
ที่ปองกันการทําความชั่ว เพราะเปนหลักธรรม
ทีท่รงตวัอยูไดดวยอาการทีก่ระดากอาย กลาวคอื
ถาหมดยางอายเสียแลว บุคคลนั้นๆ ถือไดวาไมมี
หริ ิและเพราะเปนธรรมทีท่รงตวัอยูไดดวยอาการ
สะดุ งกลัวต อความชั่วหรือบาปแมเล็กนอย 
เปรียบดังสะดุงกลัวตออสรพิษ แมอสรพิษนั้น
จะยงัตวัเลก็อยูกต็าม หากไมมคีวามกระดากอาย
ที่จะทําความชั่วและความสะดุงกลัวตอผลของ
ความชั่ว บุคคลจะทําความชั่วไดทั้งในที่ลับและ
ในที่แจง

หริโิอตตปัปะเปนเครือ่งมอืในการแกปญหา
สังคมได

ในธรรมวิภาค สําหรับนักธรรมชั้นตร ี
ไดอธิบายความไววา บางคนเกิดความละอาย 
อันมีความเคารพเปนลักษณะ โดยเหตุ 4 อยาง 
คอื เคารพชาตติระกลูเปนสาํคญั เคารพครอูาจารย
เปนสําคัญ เคารพทรัพยมรดกเปนสําคัญ เคารพ
คนประพฤติดีเปนสําคัญ แลวไมกระทําความช่ัว 
และ หิริ นี้ มีเหตุภายในเปนสมุฏฐาน อธิบายวา 
บางคนคํานึงถึงชาติ วัย กําลัง ความรูขอนตน
วาเปนอยางนี ้ๆ  แลว ปลงใจวาไมควรทาํบาป การ
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ไมทําบาปนี้ ชื่อวา เกิดความละอายเพราะเหตุ
ภายใน ซึ่งไมวาปญหาอาชญากรรม ปญหาการ
ตัง้ครรภกอนวยัอนัควรและการทิง้ทารกแรกเกดิ 
และปญหาการทําแทง ดังที่กลาวมาแลวตองใช
หลักหิริ โอตตัปปะ มาประยุกตใชเพื่อแกปญหา
เหลานัน้ โดยวธิกีารใหความรู ความเขาใจเกีย่วกบั
หิริ โอตตัปปะ ใหกับคนในชาติทุกวัย ใหมองเห็น
ประโยชนหรือคุณคาของตนและคนอื่น โดยให
พฒันาจิตลกัษณะเปนสาํคญั ควบคูกบัการรณรงค
ใหครอบครวัชวยเหลอืในการอบรมเลีย้งด ูเพราะ
ครอบครัวจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของเยาวชน 
โดยเฉพาะเยาวชนหญิง ตลอดถึงวางมาตรการ
ตาง ๆ เพื่อใหปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผานการ
ใหความรู  การพัฒนาเจตคติ และการสราง
ภูมิคุ มกันทางจิต โดยตองสรางความสัมพันธ
ที่ดีระหวางเพื่อนเพื่อใหเห็นแบบอยางที่ดีในการ
ดํารงชีวิต เพราะเพื่อนมีผลในการเกื้อกูลทั้งทาง
ดานจิตใจ อารมณ และสังคม โดยเฉพาะเยาวชน
ชาย (อรพินทร ชูชม, สุภาพร ธนะชานันท และ
ทัศนา ทองภักดี, 2555 : 12) 

ในอรรถกถาธรรมสูตร ในขุททกนิกาย 
อิติวุตตก (1/4/293-294) มีการวินิจฉัยความวา 
“ในหริิ โอตตปัปะนัน้ หริ ิเกดิขึ้นภายใน ยอมเกดิ
ดวยเหตุ 4 อยาง คือ นึกถึงชาติ นึกถึงวัย นึกถึง
ความเปนผูกลา นึกถึงความเปนผูคงแกเรียน 
ถามวา อยางไร ตอบวา บุคคลนึกถึงชาติอยางนี้
กอนวา ชื่อวาการกระทําความชั่วนี้ ไมใชเปนการ
กระทําของผู มีชาติเจริญ เปนการกระทําของ
ชาวประมงเปนตน ผูมีชาติตํ่า ผูเจริญเชนทาน
ไมควรกระทาํกรรมนี ้ดงันี ้แลวไมกระทาํกรรมชัว่ 
เกิดหิริขึ้น อนึ่ง นึกถึงวัยอยางนี้วา ชื่อวา การ
กระทาํกรรมช่ัวนีเ้ปนกรรมทีค่นหนุม ๆ  ควรกระทาํ

คนที่ตั้งอยูในวัยเชนทาน ไมควรทํากรรมชั่วนี้แลว
ไมกระทาํกรรมชัว่มปีาณาตบิาตเปนตน เกดิหริขิึน้
อนึ่ง นึกถึงความเปนผู กลัวอยางนี้ว า ช่ือวา 
การกระทําความช่ัวนี้เปนการกระทําของผูที่มี
กําลังออนแอ ผู ที่สมบูรณดวยกําลังเชนทาน 
ไมควรทํากรรมนี้ ดังนี้แลว ไมกระทํากรรมช่ัว
มีปาณาติบาตเปนตน เกิดหิริข้ึน อนึ่ง นึกถึง
ความเปนผูคงแกเรยีนอยางนีว้า ชือ่วาการกระทาํ
ความช่ัวนี้เปนการกระทําของอันธพาล มิใชเปน
การกระทําของบัณฑิต ผูเปนบัณฑิตคงแกเรียน
เชนทานไมควรกระทาํกรรมนี ้ดงันีแ้ลว ไมกระทาํ
กรรมช่ัวมีปาณาติบาตเปนตน เกิดหิริข้ึน บุคคล

ยงัหริอินัเกดิในภายในใหเกดิขึน้ดวยเหต ุ4 ประการ
อยางนี้ ก็และคร้ันใหเกิดแลว พิจารณาถึงหิริ
ในจิตของตนแลวไมกระทํากรรมชั่ว หิริ ชื่อวา
เกิดข้ึนภายในดวยประการฉะนี้ 

ถามวา โอตตปัปะ ชือ่วา เกดิขึน้ภายนอก
เปนอยางไร ตอบวา บุคคลนึกอยูวา หากวาทาน
จักกระทํากรรมช่ัวน้ัน ทานจักไดรับความติเตียน
ในบริษัท 4 วิญูชนทั้งหลาย จักติเตียนทาน 
เหมือนชาวเมือง รังเกียจของสกปรก ทานถูก
ผูมศีลีกาํจดัเสยีแลว จกัเปนภิกษอุยูไดอยางไร ดงันี้ 
ยอมไมกระทาํกรรมชัว่ ดวยโอตตปัปะอนัเกดิแลว
ในภายนอก โอตตัปปะ ช่ือวา ตั้งข้ึนในภายนอก 
ดวยประการฉะน้ี 

กลาวโดยสรุป คือ ผูที่มีหิริ โอตตัปปะ 
ตองประกอบดวยเหตภุายนอก 4 และเหตภุายใน 
8 อยางใดอยางหนึ่งดังตอไปนี้ 

บุคคลจะมีความกลัวดวยเหตุภายนอก 
4 อยาง ไดแก 1) อตฺตานุวาทภยํ กลัวถูกติเตียน
จากตนเอง คือกลัวขาดความภูมิใจในตนเองที่จะ
มองวาตนเองเปนคนไมดี ไมมีความละอาย 
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เกรงกลัวตอการทําความชั่ว 2) ปรวาทานุภยํ 
กลัวถูกติเตียนจากคนอื่น คือกลัวคนอื่นมองวา
เปนคนไมดี ไมมีความละอาย ไมเกรงกลัวตอ
การทําความชั่ว 3) ทณฺฑภยํ กลัวตอราชทัณฑ 
คือกฎหมายบานเมือง กลาวคือกลัวถูกลงโทษ
ตามกฎหมายบานเมือง 4) ทุคฺคติภยํ กลัวตอภัย
ในอบายภมู ิคอืกลวัตกนรก เกดิเปนสตัวเดรัจฉาน 
เกิดในอบายตาง ๆ หลังจากตายไป 

บุคคลจะมีความละอายและเกรงกลัว
ตอบาปดวยเหตุภายใน 8 อยาง ไดแก 1) กุลํ 
คํานึงถึงชื่อเสียงของวงศตระกูล คือละอายใจ
ที่จะทําใหชื่อเสียงตระกูลของตนเสียหายจาก
พฤติกรรมของตน 2) วยํ คํานึงถึงวัยของตน คือ
ละอายที่จะทําชั่ว เพราะอายุมากขึ้น กลัวเปน
แบบอยางไมดีตอลูกหลาน และสังคม เปนตน 
3) พาหสุจฺจ ํคาํนงึถงึการศกึษาของตน คอืละอาย
วามีการศึกษาเสียเปลา แตกลับประพฤติตน
ไมเหมาะสมกับที่ได รับการอบรมสั่งสอนมา 
4) ชาติมหตฺตํ คํานึงถึงชาติอันประเสริฐของตน
คือละอายใจว าเกิดมาจากชาติตระกูลที่สูง
เสียเปลา กลับทําตัวไมเหมาะสมกับชาติกําเนิด
ของตน 5) สตฺถุมหตฺตํ คํานึงถึงพระพุทธเจา บิดา 
มารดา ครบูาอาจารย คอื ละอายวามพีระศาสนา 
บิดา มารดา ครบูาอาจารยซึง่เปนทีย่อมรับวาเปน
ผูประเสริฐ เปนคนดี เปนผูอบรมสั่งสอนตนมา 
แตตนกลบัประพฤตไิมเหมาะสมกบัการเปนสาวก

ของพระองค เปนลกูของทาน เปนลกูศษิยของทาน 
6) ทายชฺชมหตฺตํ คํานึงถึงมรดกของพระพุทธเจา
ของบิดามารดา ที่ตนเองจะไดรับ คือละอายใจ
วาจะประพฤติตนไมเหมาะสมกับมรดกที่จะ
ไดรับนั้น 7) สพรหมจารีมหตฺตํ คํานึงถึงเพื่อน
ที่ดีที่คบกันมา คือละอายใจตอเพื่อน กลัวเพื่อน

ถูกมองวาคบกับคนไมดี ทําใหเพ่ือนแปดเปอน
ไปดวย  8) สุรภาวํ คํานึงถึงความกลาหาญและ
ความสงบเสง่ียมเจียมตัวของตน คือละอาย
แกใจวาเปนคนขลาด ไมกลาหาญตอการทํา
ความดีและมีความเสง่ียมเจียมตัวไมเพียงพอ 
สมกับที่เกิดมาเปนมนุษย เปนตน

ดังนั้น ถึงแมกฎหมายและกฎระเบียบ
ตาง ๆ จะมีความสําคัญอยางมากตอการควบคุม
พฤติกรรมของมนุษยใหอยู ร วมกันดวยความ
สงบสุข แตเปนเพียงเคร่ืองมือประเภทหนึ่ง
เทานั้น ไมไดประกันวามนุษยจะมีพฤติกรรม
การทําดี ละเวนชั่ว หรือที่เรียกวา พฤติกรรม
เชงิจรยิธรรม ไดมากนกั ซึง่บคุคลจะเชือ่ฟงเคารพ
กฎระเบยีบ หรอืแมกระทัง่กฎหมายนัน้ ขึน้อยูกบั
ระดับจิตจริยธรรมของเขา ซ่ึงโคลเบอรก เรียกวา 
ความสามารถในการใชเหตผุลเชงิจรยิธรรม แมวา
ระบบเศรษฐกิจ ระบบการเมืองการปกครอง 
ระบบสงัคม จะดสีกัแคไหนกต็าม ไมอาจทาํใหคน
ที่จิตใจตํ่าปฏิบัติตามได แตหากจิตใจของเขานั้น
สูง แมสถานการณหรือระบบ กฎเกณฑ ระเบียบ
ไมดีเทาที่ควร เขาจะมีพฤติกรรมที่เหมาะสม คือ
ควบคุมตนเองได ดังนั้น การจะพัฒนาคนควร
พฒันาทีจ่ติใจเปนสาํคญั (ดวงเดอืน พนัธมุนาวนิ, 
2550 : 10-19)

สมดังพุทธสุภาษิตที่วา 
มโนปุพฺพงฺคมาธมฺมา
มโนเสฏา มโนมยา
มนาสา เจ ปสนฺเนน
ภาสติ วา กโรติ วา 
ตโต นํ สุขมเนฺวติ
ฉายาว อนุปายินีติ. 
“ธรรมทั้งหลายมีใจเปนหัวหนา  
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มีใจเปนใหญ สําเร็จแลวดวยใจ 
ถาบุคคลมีใจผองใสแลว
พูดอยูก็ดี ทําอยูก็ดี 
ความสุขยอมไปตามเขา เพราะเหตุนั้น
เหมือนเงาตามตัวฉะนั้น” 

(ขุทฺทก. ธมฺมปท. 1/2/53)
มโนปุพฺพงฺคมาธมฺมา
มโนเสฏฐา มโนมยา
มนสา เจ ปทุฏเฐน
ภาสติ วา กโรติ วา
ตโตนํ ทุกฺขมนฺวติ 
จกฺกํว วหโต ปทนฺติ.
“ธรรมทั้งหลายมีใจเปนหัวหนา
มีใจเปนใหญ สําเร็จแลวดวยใจ
ถาบุคคลมีใจรายแลว
พูดอยูก็ดี ทําอยูก็ดี 
ความทกุขยอมไปตามเขา เพราะเหตนุัน้
ดจุลออนัหมนุไปตามรอยเทาโคผูนาํแอก

ไปฉะนั้น” 
(ขุทฺทก. ธมฺมปท. 1/2/34)

บทสรุป
ในฐานะที่เมืองไทยขึ้นชื่อวาเปนเมือง

พระพุทธศาสนา โดยมีประชาชนสวนใหญนับถือ
ศาสนาพทุธมากถงึ 95 เปอรเซน็ต สมควรหรอืไม
ที่เราชาวพุทธจะรวมมือกันสรางแบรนดเนม
ที่ดีใหกับประเทศไทยของเรา ใหทั่วโลกรู จัก
ประเทศไทยในนามของ “ประเทศที่มีความสงบ 
สนัตสุิข และปลอดภยัมากทีส่ดุในโลก” โดยเฉพาะ
อยางยิ่งรัฐบาลเองในฐานะผู บริหารประเทศ 
สมควรหรือไมที่จะใหความสําคัญตอการนําหลัก
โลกปาลธรรม หรือ หิริ โอตตัปปะ นี้ มากําหนด

เปนนโยบาย หรือยุทธศาสตรในการแกปญหา
สังคม เพ่ือใหหนวยงาน ของรัฐ องคกรเอกชน 
กระทรวง ทบวง กรม สื่อตาง ๆ สถานศึกษา 
นักวิชาการทั้งหลาย รวมไปถึงสถาบันครอบครัว 
ชวยกันสงเสริมการปลูกฝงศีลธรรม จรรยาที่ดี
แกประชาชนชาวไทยทุกคน นอมนํามาประยุกต
ใชในชวีติประจาํวนั โดยการใหความรู สรางความ
เขาใจ สรางความตระหนัก เห็นความสําคัญของ
ความเปนผูที่มีความละอายตอการทําช่ัว (บาป) 
และยาํเกรงตอผลของการทาํชัว่ (วบิากกรรม) นัน้ 
และควรปลูกฝงลูกหลานตั้งแตยังเล็ก เพราะเด็ก
เปรียบดังผาขาว จะเติมแตงสิ่งใด ก็สามารถ
ทําไดงายกวาวัยอื่น จิตใจที่มีหิริและโอตตัปปะ
จะคอยเหนี่ยวร้ังยับยั้งจิตใจของคน ๆ น้ัน ไมให
ประพฤติช่ัวทุกขณะ ในที่ทุกแหง แตควรรณรงค 
นอมนาวจิตใจของคนในชาติทุกวัยใหยึดหลัก
หิริ โอตตัปปะน้ีไปประพฤติ ปฏิบัติประจําใจดวย 
เพราะหากเด็กอยู ในสภาพแวดลอมที่ผู ใหญ
ไมประพฤติตนใหเปนแบบอยางที่ดีแลว ไมนาน
เด็กจะถูกกลืนความคิดและซึมซับเอาความ
ประพฤติไมดีไปดวย แตหากเรารวมมือกัน
ทุกฝายโดยไมผลักภาระไปใหฝายใดฝายหนึ่ง 
ไมโยนความรับผิดชอบใหกับฝายใดฝายหนึ่ง 
เช่ือมั่นวาจิตใจที่มีความละอายตอการกระทํา
ความชั่ว และเกรงกลัวตอผลของมันแลวไซร 
แมอยูในที่ลับ หรือในที่แจง ยอมไมมีคนกลา
ทําความช่ัว หรือ กอปญหาสังคมดังที่กลาวแลว
ในเบื้องตนเปนแนแท 
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