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บทนํา

  ในการวจัิยทางสงัคมศาสตรนัน้ การแสวงหา

คําตอบจากขอเท็จจริงที่นักวิจัยตองการศึกษา

จากปรากฏการณที่เกิดขึ้นที่นักวิจัยจะอธิบาย

ปรากฏการณนั้น ๆ จําเปนตอง ศึกษาจาก

กลุมประชากรซึ่งเปนผูมีสวนสําคัญในการที่

นักวิจัยจะไดคําตอบ ซึ่งกลุมประชากรเหลาน้ี

จะเปนปจจัยสําคัญที่จะนําไปสูการไดคําตอบ

เพ่ืออธิบายปรากฏการณทีเ่ปนเหตเุปนผล และ

นําไปสู การบรรลุโจทยวิจัยท่ีนักวิจัยไดตั้งไว

ในเบ้ืองตน

  อยางไรก็ตามการที่นักวิจัยจะแสวงหา

หาคําตอบจากกลุมประชากรท้ังหมดเพื่อนํามา

อธบิายปรากฏการณน้ัน ๆ  กม็ขีอจาํกดัประการ

สาํคญัคอื ในปรากฏการณทางสงัคมนัน้ จาํนวน

ประชากรที่เกี่ยวของมีจํานวนมากจนผูวิจัย

ไมอาจจะศึกษาไดทั้งหมด เนื่องจากตองอาศัย

ระยะเวลาและคาใชจายจํานวนมากหากตอง

ทําวิจัยกับกลุมประชากรท้ังหมด 

  ฉะน้ัน ในการวิจัยจึงจําเปนตองกําหนด

กลุมตัวอยางเพื่อเปนตัวแทนกลุมประชากร 

เพ่ือใหเปนตัวแทนที่มีคุณสมบัติ ท่ีดีในการ

ทําการศึกษาเพื่อใหไดคําตอบจากโจทยวิจัย

ที่ไดตั้งไว ดังนั้น จึงจําเปนตองกําหนดระเบียบ

ในการคัดเลือกตัวแทน หรือ กลุมตัวอยางท่ี

เหมาะสมเพือ่ใหไดคาํตอบทีถ่กูตองและเทีย่งตรง

ในการวิจัยเรื่องนั้น ๆ 

  ดังนั้น ประชากรและการเลือกกลุ ม

ตัวอยางจึงมีความสําคัญมากสําหรับการวิจัย 

การวิจัยท่ีมีการศึกษาจากกลุมตัวอยางที่เปน

ตัวแทนท่ีดีมีขนาดพอเหมาะ แทนการศึกษา

จากกลุมประชากรท่ีมีขนาดใหญชวยประหยัด

คาใชจาย เวลา แรงงานและทรัพยากรอื่น ๆ

ในกระบวนการวิจัย ชวยใหผูวิจัยทําการศึกษา

ปญหาวิจัยในขอบเขต กวางขวางขึ้นภายใต

ความจาํกัดของเวลาและทรพัยากร และชวยให

ผลการวจิยัมคีวามถกูตองเทีย่งตรงมากขึน้ ในแง

ของการดาํเนนิการโดยผูวจิยัเอง เนือ่งจากผูวจิยั

สามารถดแูลและดาํเนนิการวจิยัไดทัว่ถงึมากกวา

การวจิยัทีศ่กึษาจากกลุมประชากร (ประภาพรรณ 

อุนอบ, ๒๕๔๒)

  การกําหนดประชากรและการคัดเลือก

กลุ มตัวอยาง นอกจากจะใหความกระจาง

ในเรื่องการเก็บขอมูลแลว ยังทําใหกทราบถึง

ของเขตของการวิจัยวากวางขวางหรือจํากัด

เฉพาะกลุมใดกลุมหนึ่งหรือไม ไมวาการศึกษา

และการวิจัยจะมีเปาหมายที่จะเก็บขอมูลจาก

ประชากรทีเ่ขาขายทัง้หมดหรอืเกบ็เพยีงบางสวน

 โดยการสุมตวัอยาง ประชากรและกลุมตวัอยาง

ISSN ๑๕๑๓-๖๗๓๖ ป ที� ๑๗ ฉบับที� ๑ มกราคม - มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๙ 



๓๕

ที่จะศึกษาจึงมีความสําคัญตอระเบียบวิธีวิจัย

ที่สําคัญยิ่ง (สุชาติ ประสิทธิรัฐสินธุ, ๒๕๔๖)

  ซึ่งในบทความขนาดยาว ฉบับนี้ มุงเนน

จะเสนอเนือ้หา ทีส่าํคญัในประเดน็ ประชากรและ

กลุมตัวอยางดังนี้คือ 

  ๑. ความหมายและความสําคัญของ

ประชากรและกลุมตัวอยาง

  ๒. ขั้นตอนและเทคนิคการเลือกกลุ ม

ตัวอยาง

  ๓. การเลือกกลุมตัวอยางแบบใชความ

นาจะเปน

  ๔. การเลือกกลุ มตัวอยางแบบไมใช

ความนาจะเปน

  ๕. การกําหนดขนาดตัวอยางงานวิจัย

เชิงปริมาณ

  ๖. การกําหนดขนาดตัวอยางงานวิจัย

เชิงคุณภาพ

 ๗. บทสรุป

๑. ความหมายและความสาํคญัของประชากร

และกลุมตัวอยาง

  ในกระบวนการวิจัยโดยเฉพาะอยางยิ่ง

การวิจัยเชิงปริมาณมีคําถามสําคัญ ๒ ประเภท

ที่นักวิจัยจะตองตอบภายหลังจากที่ไดมีการ

กําหนดกรอบแนวคิดทฤษฏี จุดมุงหมาย และ

สมมติฐานการวิจัยเรียบรอยแลวคําถามดังกลาว 

ไดแก “ควรใชวธิการเลือกตวัอยางแบบใด” และ

“ควรกําหนดตัวอยางขนาดหรือจํานวนเทาไร

จึงจะเพียงพอสําหรับการวิจยั” นกัวิจยัอาจใชวิธี

การชักหรือเลือกตัวอยางโดยการสุมอยางงาย

(Simple random sampling) และกําหนด

ตวัอยางขนาดเลก็ทีส่ดุเทาท่ีเปนไปไดซึง่นักวิจัย

สวนใหญมีความคุนเคยและมักนิยมกระทํากัน

ในทางปฏบิตั ิเพราะเหน็วาวธิดีาํเนนิการดงักลาว

ทําไดไมอยากนัก และเหตุผลสําคัญคือชวยให

นักวจิยัประหยดัเวลาและคาใชจายในการทาํวิจัย 

  นอกจากนี ้ปรมิาณงานในการเกบ็รวบรวม

ขอมลูจากตวัอยางขนาดเลก็ ทาํใหนกัวจิยัสามารถ

บริหารจัดการเก็บรวบรวมขอมูลไดอยางมี

ประสิทธิภาพและคุณภาพมากกวาการเก็บ

รวบรวมขอมูลจากตัวอยางขนาดใหญมาก

จนเกินความสามารถของนักวิจัยในการกํากับ

ดแูลและควบคมุคณุภาพการเกบ็รวบรวมขอมลู

ใหเปนไปตามเปาหมายที่วางไวไดอยางทั่วถึง

ซึ่งจะสงผลตอความถูกตองและความเช่ือถือได

ของผลการศึกษาวิจัย เหตุผลตาง ๆ ดังกลาวนี้

สะทอนใหเห็นวาการเลือกดวยวิธีการซับซอน

และกําหนดขนาดตัวอยางใหญมาก ไมไดเปน

ส่ิงท่ีประกันความเหมาะสมความถูกตองและ

ความเชื่อถือไดเสมอไป 

  อยางไรกต็ามการเลอืกตัวอยางเลก็เกนิไป

ก็เสี่ยงตอการเกิดปญหาการขาดคุณสมบัติ

ความเปนตัวแทนทีด่ขีองประชากร (Population)

กลาวคือ ตัวอยางมีคุณสมบัติหรือลักษณะ

โดยทั่วไปแตกตางไปจากประชากรท่ีนักวิจัย

ตองการศึกษาทําใหขอสรุปจากการแสวงหา

ความรูความจรงิเกีย่วกบักลุมตัวอยางโดยอาศยั

หลักการอนุมารดวยวิธีการทางสถิติวิเคราะห

จากกลุมตัวอยางมีความคลาดเคล่ือนสูงเกิน

กวาระดับสากลที่สามารถใหการยอมรับได 

  การเลือกและกาํหนดขนาดตวัอยางสําหรับ

การวจิยัเชงิคณุภาพมแีนวคดิและหลกัการตางไป

จากการวจิยัเชงิปรมิาณดงัทีอ่ธบิายขางตน ในขณะ

ท่ีการดําเนินกิจกรรมการวิจัยดังกลาวสําหรับ

การวิจัยเชิงปริมาณมักอิงอยูกับทฤษฏีความ

นาจะเปน แตสําหรับการวิจัยเชิงคุณภาพแลว
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ทฤษฏีทางคณิตศาสตรนี้ไมไดเปนหลักการ

สําคัญที่นักวิจัยจําเปนตองยึดถือมากไปกวา

ไดตวัอยางทีส่อดคลองกบัจดุเนนของการศึกษา

วจิยัททีาํใหนกัวจิยัเขาใจประเด็นปญหาหรอืโจทย

การวิจัยที่ตองการสืบคนหาคําตอบอยางลุมลึก

และชัดเจนเปนสําคัญ (องอาจ นัยพัฒน, ๒๕๔๘)

  ดังนั้น ประชากรจึงมีความสําคัญ ในแง

ที่วา ในการศึกษาและวิจัยปรากฏการณทาง

สังคมนั้น กลาวไดวา ประชากรมีความสําคัญ

ในกระบวนการวิจัยหลายประการ เริ่มตั้งแต

การต้ังปญหาการวิจัยวามีปญหาในประชากร

กลุ มใด จากปญหามีตัวแปรที่เกี่ยวของกับ

ประชากรทีจ่ะศกึษาเปนตวัแปรใดบาง จากตัวแปร

ทีใ่ชทัง้หมดตองออกแบบการวจิยัอยางไร เพือ่ให

สอดคลองกับลักษณะประชากรที่จะศึกษานั้น

ประชากรจะมีความสัมพันธสมมุติฐานอีกคือ 

ในการเขียนสมมุติฐานตองระบุประชากรท่ี

ศึกษาใหชัดเจนวามีความสัมพันธกับตัวแปร

ที่ศึกษาอยางไร เพราะถาไมระบุประชากรให

ชดัเจน จะทาํใหการทดสอบสมมตุฐิานไมสามารถ

สรุปอางอิงไปยังประชากรได ประชากรทําให

ทราบขอบเขตของการวิจัยวา เก็บขอมูลใน

กลุมใด การวิจัยกวางขวางเพียงไร ชวยในการ

กําหนดกรอบของการสุมตัวอยาง (Sampling 

frame) ซึ่งจะนําไปสูการตัดสินใจในการเลือก

แบบแผนการสุมตัวอยางได 

  นอกจากนี้ประชากรท่ีศึกษายังเปนส่ิงท่ี

มีผลตอการเก็บรวบรวมขอมูลอีกดวย ดังนั้น 

ความหมายของประชากร จึงหมายถึง หมายถึง

ทุกหนวยที่นํามาศึกษาและหนวยวิเคราะหท่ี

ผูวจิยัจะเกบ็ขอมลูทีเ่ปนคณุสมบตัขิองหนวยนัน้ ๆ

ซึง่หมายรวมทัง้ส่ิงทีม่ชีีวติและไมมชีวีติ เชน บคุคล

คน สตัว สิง่ของ ครวัเรอืน หมูบาน จงัหวัด เปนตน

ทัง้นีใ้นการกาํหนดประชากรควรกาํหนด กลุมของ

ประชากรวาเปนใคร กลุมไหน สถานที่ใด เวลา

ชวงใด โดยคณุลกัษณะประชากรนัน้ มี ๒ ประเภท 

(พิชิต ฤทธิ์จรูญ, ๒๕๔๗) คือ

  ๑. ประชากรที่มีลักษณะเอกพันธ  

(Homogeneous population) หมายถงึ ประชากร

ทีส่มาชกิทีม่ลีกัษณะคลายกนัหรอืเหมอืนกนั เชน 

จํานวนนักศึกษาแพทยหญิงของมหาวิทยาลัย

มหิดล ชั้นปที่ ๑ ปการศึกษา ๒๕๔๘ 

  ๒. ประชากรที่มีลักษณะวิวิธพันธ  

(Heterogeneous population) หมายถึง 

ประชากรไมทีส่มาชกิในหนวยทีม่ลีกัษณะตางกนั

เชน จํานวนนักศึกษาแพทยชายและหญิง ของ

มหาวทิยาลยัมหดิล ในปการศกึษา ๒๕๔๘ จาํนวน

ประชาชนทีม่าใชสทิธเิลอืกตัง้สมาชกิสภาผูแทน-

ราษฎร เม่ือวันที่ ๒ เมษายน ๒๕๔๙ เปนตน 

กลุมตัวอยาง (Sample)

  กลุมตัวอยางมีความสําคัญ เพราะกลุม

ตัวอยางท่ีใชในการศึกษาทําใหสามารถสรุป

ขอคนพบที่เกิดขึ้นจากกลุมตัวอยางเพื่อนําไป

อางอิงไปยังประชากรท่ีศึกษาได นอกจากน้ี

กลุมตัวอยางยังมีความสําคัญกับมาตรวัดของ

เครื่องมือดวยวา จะตองใชมาตรวัดระดับใด

สําหรับกลุมตัวอยาง โดยทั่วไปการศึกษาวิจัย

จะเลอืกศกึษาจากกลุมตวัอยางมากกวาจะศกึษา

จากประชากร โดยเฉพาะการวิจัยเชิงสํารวจ 

ท้ังน้ีเพราะจาํนวนประชากรทีศ่กึษามีจาํนวนมาก

ถาเก็บขอมูลทั้งหมด อาจทําใหเสียคาใชจาย

ในการวิจยัสงูมาก เสยีเวลาในการวจิยัมาก และ

อาจมีปญหาในดานอ่ืน ๆ  เชน การเก็บรวบรวม

ขอมูลอาจไมสมบูรณ ซึ่งก็จะสงผลตอผลของ

การวิจัย 
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  ความหมายของกลุมตวัอยาง (Sample) 

  หมายถึง สวนหนึ่งหรือบางสวน ของ

ประชากรที่ศึกษา ชัดเจน โดยท่ีกลุมตัวอยางนี้

ตองสามารถอางอิงไปยังประชากรได โดยที่

จะตองเปนตวัแทนประชากร ขนาดทีเ่หมาะสม 

รวมทั้งมีหนวยที่ใชกําหนดตัวอยางและกรอบ

ของการสุมตัวอยางใหชัดเจนในการศึกษาวิจัย 

เพ่ือนํามาอธิบายปรากฏการณท่ีศึกษา 

  กลุมตวัอยางทีด่นีัน้ควรจะประกอบไปดวย

ลกัษณะ ดงัตอไปนี ้(สมหวงั พริยิานุวฒัน, ๒๕๔๒)

  ๑. เปนตัวแทน (representative) ท่ีดี

ของประชากร โดยจะตองสามารถอางอิงไปยัง 

ประชากรได กลาวคือเปนกลุมตัวอยางท่ีมี

ลักษณะตาง ๆ ที่สําคัญของประชากรครบถวน 

หรือมีโครงสรางเชนเดียวกับประชากร โดยการ

ทีก่ลุมตวัอยางจะเปนตวัแทนท่ีดีของประชากรน้ัน

ผูวิจัยจะตองปฏิบัติตามเกณฑท่ีสําคัญ ๒ ขอ

คอื การเลอืกตวัอยางทีป่ราศจากอคต ิและ การใช

กลุมตัวอยางที่มีขนาดพอดี ในการเลือกกลุม

ตัวอยางที่มีขนาดพอดีนั้นมีวัตถุประสงคเพื่อ

ควบคุมความคลาดเคลื่อนอยางไมเปนระบบ

ในการอางองิ ซึง่จะทาํใหการอางองิมปีระสทิธภิาพ

สูงสุดและเชื่อถือได 

  ๒. มีความเชื่อถือได (Reliable) ขอมูล

ที่ไดจากกลุ มตัวอยางนั้นจะมีความถูกตอง

เชื่อถือไดจะตองมีกระบวนการติดตามขอมูล

อยางเขมงวด ทั้งนี้เพื่อไมใหมีขอมูลท่ีไมชัดเจน

หรือเปนขอมูลที่ไมสมบูรณจากกลุมตัวอยาง

 ซึ่งในการเลือกตัวอยางมีคําศัพทสําคัญ

ที่เกี่ยวของดังตอไปนี้ (องอาจ นัยพัฒน, ๒๕๔๘)

  ๑. หนวยการเลอืกตวัอยาง (sampling 

unit) หมายถงึ มวลสมาชกิทีม่โีอกาสไดรบัเลอืก

เปนตัวอยางสําหรับการศึกษาวิจัย เชน เลือก

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ มา ๒๐ คน

วธิกีารเลอืกตวัอยางแบบสุมอยางงาย จากนกัเรยีน

ท้ังหอง ในที่นี้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ 

แตละคนเปนหนวยการเลอืกตวัอยางผูใหขอมลู

สาํหรบัการวจิยั แตถานกัวจิยัเลอืกโรงเรยีนทีอ่ยู

ในกลุมโรงเรยีนใด ๆ  แลวทําการเลอืกหองเรยีน

ระดบัชัน้ประถมศกึษาปที ่๔ ของโรงเรยีนแหงนัน้

ขึ้นมาจํานวนหนึ่ง หลังจากนั้นจึงเลือกนักเรียน

ระดับชั้นดังกลาวท่ีศึกษาอยู ในหองนั้นเปน

ตวัอยางสาํหรบัทาํการศกึษาวจิยั ในทีน่ีโ้รงเรยีน

หองเรยีน และนกัเรียนเปนหนวยการเลอืกตวัอยาง

ชั้นท่ี ๑ ชั้นที่ ๒ และช้ันที่ ๓ ตามลําดับ

  ๒. ประชากร (Population) หมายถึง 

มวลสมาชิกหนวยการเลือกตัวอยางทั้งหมด

ที่นักวิจัยตองการเก็บรวบรวมขอมูลในการ

ศึกษาวิจัยเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่ตองการแสวงหา

คําตอบเชนถานักวิจัยตองการสํารวจความ

พึงพอใจในการปฏิบัติงานของขาราชการครู

ท่ีทําการสอนในโรงเรียนระดับประถมศึกษา

สงักดักรงุเทพมหานครดังนัน้ ครทุูกคนท่ีทําการ

สอนในระดบัประถมศกึษาภายใตสงักดัดงักลาว 

คือ ประชากร เปาหมาย (target population) 

ของการศึกษาวิจัย

  ๓. ตัวอยาง (sample) หมายถึง กลุม

ของสิง่ทีส่นใจศกึษาวจิยัทีเ่ลอืกมาจากประชากร

หรอืมวลสมาชกิหนวยการเลอืกตวัอยางทัง้หมด

เชน ตัวอยางสําหรับการวิจัยไดแก รอยละ ๖๐ 

ของขาราชการครูสังกัดกรุงเทพมหานครที่ทํา

การสอนในโรงเรียนระดับประถมศึกษาเขต

ทวีวัฒนา

  ๔. กรอบการเลอืกตวัอยาง (sampling 

Frame) หมายถึง รายการของหนวยการเลือก

ตวัอยางทัง้หมดทีอ่ยูภายในขอบเขตความสนใจ
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ศึกษาของนกัวจิยั เชน รายชือ่นกัเรยีนในทะเบยีน

ชื่อ คือ กรอบ ในการเลือกตัวอยางของนักเรียน

ชั้นประถามศึกษาปที่ ๔ ในโรงเรียนใด ๆ  โดยใช

วิธีการจับสลาก กรอบการเลือกตัวอยางตองมี

ความสมบรูณและทนัสมยัอยูในสภาวะปจจบุนั

ที่สุดมิฉะนั้นผลการศึกษาวิจัยจะมีความคลาด

เคลื่อนสูง

  ๕. การสาํรวจตวัอยาง (sample survey)

หมายถึง การศึกษาเชิงสํารวจโดยวิธีการเก็บ

รวบรวมขอมูลจากตัวอยางท่ีไดมาจากการสุม

จากนัน้มกีารสรปุอางองิไปสูประชากรทีท่าํการ

ศึกษาโดยอาศัยกระบวนการอนุมานเชิงสถิติ 

เปนวิธีการที่นิยมนํามาใชแทนการสํามะโน 

เพราะการสํามะโนเปนการเก็บรวบรวมขอมูล

จากมวลสมาชกิหนวยการเลอืกตวัอยางทัง้หมด

จึงทําใหการสํารวจตัวอยางมีความสะดวก 

ประหยัดเวลา และคาใชจายมากกวา 

  ๖. ความคลาดเคลื่อนของการเลือก

ตัวอยางแบบสุม (random sampling error) 

หมายถึง ความคลาดเคล่ือนท่ีเกิดจากการใช

ขอมูลการวิจัยจากตัวอยางที่ไดมาจากการเลือก

ดวยวิธีการแบบสุมเปนพื้นฐานสําคัญในการ

อธบิายสภาพคุณสมบัตหิรอืลกัษณะของประชากร

ทีท่าํการศกึษาวิจยั ความคลาดเคลือ่นดงักลาวนี้

มีความผันแปรตามขนาดของตัวอยางที่ใชใน

การวจิยั กลาวคอื เมือ่ตวัอยางมขีนาดใหญมาก

จนใกลเคียงกับขนาดของประชากร ความ

คลาดเคลื่อนของการสรุปผลที่เกิดจากการ

เลือกตัวอยางแบบสุม (random sampling) 

จะมีระดับตํ่า

๒. ขั้นตอนการเลือกสุมตัวอยาง

 ในการสุมตัวอยางมีตั้งแตง ายถึงยาก 

ประชากรมีตั้งแตขนาดเล็กจนถึงขนาดใหญ 

ดังนั้นในการเลือกตัวอยางเพื่อใหไดตัวอยาง

ท่ีมีคุณภาพและเปนตัวแทนของประชากรได 

ตองมีขั้นตอนในการเลือกตัวอยางดังนี้ (สุชาติ 

ประสิทธรัฐสินธุ, ๒๕๔๔)

  ๑. การกําหนดจุดมุงหมายในการ

สุมตัวอยาง ผูวิจัยตองกําหนดจุดมุงหมายให

ชัดเจน ตองทราบวัตถุประสงคท่ีแทจริงของ

การสํารวจตัวอยางวาจะสํารวจเรื่องอะไร และ

จะนําผลท่ีไดจากการสํารวจไปทําอะไร

  ๒. กาํหนดนยิามและขอบเขตประชากร

ที่จะทําการสุมตัวอยาง เพื่อกําหนดคุณลักษณะ 

และขอบเขต ทัง้นีเ้พราะประชากรทีส่าํรวจจะมี

ความจาํเปนในการเลอืกตวัอยาง เพราะถาหาก

ไมสามารถระบุประชากรที่อยู ในขอบขาย

การศึกษาแลวการเลือกตัวอยางเพื่อนํามา

ใชเปนตัวแทนท่ีดีของประชากรท่ีสนใจศึกษา

จะทําไมได

  ๓. กําหนดขอมูลที่จะเก็บรวบรวม 

ขัน้ตอนนีต้องตรวจสอบขอมลูทีม่อียูวาเกีย่วของ

กับการสุมตัวอยางหรือไม มีสวนท่ีขาด หรือ

มสีวนเกนิของขอมลูจดุไหนหรอืไม ถามสีวนเกนิ

ตองตดัทิง้ทัง้นีเ้พราะการสุมตวัอยาง จะทาํใหเกดิ

ความส้ินเปลือง 

  ๔. การระบคุวามถกูตองในการจดัเกบ็

ขอมูล การจัดเก็บขอมูลจากตัวอยางมักมีความ

คลาดเคลือ่นทีเ่กดิจากการวดั (Measurement 

error) และความคลาดเคลือ่นจากการสุมตวัอยาง

(Sampling error) การแกปญหามักกระทํา

โดยแกปญหาโดยการเพิ่มตัวอยางใหมาก 

ใชเครื่องมือการวัดที่มีคุณภาพขึ้นแตก็จะทําให

เสียคาใชจายเพิ่ม ดังนั้นในการที่จะเก็บขอมูล

ตองระบความถูกตองขอมูลที่จะเก็บโดยที่
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จะใหผลการวเิคราะหขอมลูยงัอยูภายในขอบเขต

ที่เชื่อถือได

  ๕. การระบุวิธีการวัดขอมูลจากกลุม

ตัวอยาง ผูวจิยัตองรูวาตวัอยางทีจ่ะเกบ็การวดั

ขอมลูใดทีเ่หมาะสมทีสุ่ด ใหความเทีย่งตรงไดดี 

เชื่อถือได และใชคาใชจายนอย 

  ๖. การ จัดกรอบการสุ  มตัวอย  าง 

(Sampling frame) ขั้นตอนนี้เปนขั้นตอนท่ี

ตองทําตอจากการนิยามประชากร เพราะวา

ในขั้นตอนนี้อาจมีสมาชิกบางคนของประชากร

อาจไมอยูหรอืยายออกไป และตองตรวจดวยวา

ทีม่าบญัชชีือ่ประชากรมาจากทีใ่ด มอีคตหิรอืไม 

  ๗. การเลือกตัวอยาง ในขั้นนี้จะตอง

ระบวุธิกีารเลอืกตวัอยางทีเ่หมาะสมกบัธรรมชาติ

ของประชากรที่จะสุม ซึ่งวิธีมีหลายวิธีจะกลาว

ในเนือ้หาสวนตอไปจากนี ้ในการเลอืกตวัอยางนี้

จะตองมีการกําหนดขนาดตัวอยาง โดยอาศัย

ระดบัความถกูตองของขอมลูขัน้ที ่๔ มาเปนเกณฑ

ในการคํานวณ 

  ๘. ทําการทดลองเพื่อตรวจสอบความ

บกพรอง ขัน้ตอนนีเ้ปนการปองกนัความบกพรอง

เก่ียวกบัเครือ่งมอืทีใ่ชเกบ็ขอมูลในกลุมตวัอยาง 

ทําการทดลองโดยใชตัวอยางขนาดเล็ก เพื่อนํา

ผลที่ไดไปปรับปรุงเครื่องมือในภาคสนามตอไป

ใหดีขึ้นกอนลงมือเก็บขอมูลจากตัวอยางจริง

  ๙. การจัดระบบงานภาคสนาม ในการ

สุมตัวอยางมักจะมีปญหาตาง ๆ ในขณะท่ีงาน

ภาคสนาม ดังนั้นในการวิจัยถาเปนการวิจัย

ขนาดใหญ จะมีการอบรม สาธิตและฝกปฏิบัติ

ใหบุคลากรที่ลงไปเก็บขอมูลกอนเพื่อท่ีขอมูล

ทีไ่ดจากบคุลากรทีเ่กบ็ขอมูลใหถกูตองสมบรูณ

  ๑๐.  ทาํการวเิคราะหและสรปุขอมลูทีไ่ด

จากการสุม โดยขั้นตอนนี้ควรตองระบุขอบเขต

ของความคลาดเลื่อนในการสุมตัวอยางดวย

๓. การเลือกตัวอยางแบบใชความนาจะเปน 

(Probability or random sampling)

  โดยทัว่ไปแลวในการทาํวจิยัทางพฤตกิรรม-

ศาสตรและสังคมศาสตรนักวิจัยไมจําเปนตอง

ทําการศึกษากับมวลสมาชิกทั้งหมดในประชากร

ท่ีสนใจ เพียงแตทําการเลือกสมาชิกบางสวน

ซึ่งเปนตัวแทนที่ดีของประชากรนั้นขึ้นมาเปน

กลุมตวัอยางสาํหรบัการวจิยั เพือ่เปนสิง่ประกนั

คุณสมบัติหรือลักษณะของกลุมตัวอยางในการ

เปนตัวแทนที่ดีของประชากร สมาชิกของ

ประชากรแตละหนวยตองไดรบัการเลอืกอยางสุม

ขึน้มาเปนหนวยตวัอยางทีส่นใจศกึษา ดวยโอกาส

ที่ไมเปนศูนยและเทาเทียมกัน รวมท้ังมีความ

เปนอสิระจากเงือ่นไขทัง้ปวง ทีรู่จกัและมกันยิม

เรียกกันอยางกวางขวางวา “การสุมตัวอยาง” 

ซึง่ความจรงิกค็อืเปนการเลอืกตวัอยางโดยอาศยั

วิธีการสุม 

  การเลอืกและกาํหนดขนาดตวัอยางในการ

วิจัยเชงิปรมิาณ นกัวจิยัมกัเลอืกตวัยางใชทฤษฏี

ความนาจะเปน (Probability sampling) เชน

การเลือกตัวอยางแบบสุมอยางงาย (simple 

random sampling)และกาํหนดขนาดตัวอยาง

ใหเล็กท่ีสุดเทาที่จะเปนไปได เพราะประหยัด

เวลา คาใชจายและสามารถบริหารการเก็บ

ขอมูลไดอยางมีประสิทธิภาพ อยางไรก็ตาม 

การเลอืกตวัอยางทีม่ขีนาดเลก็เกนิไปกอ็าจขาด

คุณสมบตัคิวามเปนตวัแทนทีด่ขีองประชากรได 

สวนการเลือกและกําหนดขนาดตัวอยางในการ

วิจัยเชิงคุณภาพ คํานึงถึงหลักการไดตัวอยาง

ผู ใหขอมูลที่ทําใหนักวิจัยสามารถสืบคนหา

คาํตอบจนกอใหเกดิความเขาใจตอประเดน็ปญหา
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ที่สนใจใครรู ไดอยางลุ มลึกและกระจางชัด 

โดยไมจาํเปนตองใชทฤษฏคีวามนาจะเปน (Non 

probability sampling) แตอยางใด จะไดกลาว

รายละเอียดเกี่ยวกับกาเลือกตัวอยางแบบใช

ความนาจะเปนและการเลือกตัวยางแบบไมใช

ทฤษฏคีวามนาจะเปนในหวัขอสาํคญัลาํดบัถดัไป

  การเลอืกตวัอยางแบบใชความนาจะเปน 

(probability or random sampling) เปนการ

เลือกตัวอยางที่หนวยตัวอยางแตละหนวยจะมี

โอกาสเทากันในการไดรับการเลือกขึ้นมา

ทําการศึกษาวิจัย แบงออกได ๔ วิธีไดแก

  ๓.๑ การเลอืกตวัอยางแบบสุมอยางงาย 

เปนวธิกีารเลอืกตวัอยางสาํหรบัการวิจยัท่ีถอืได

วาเปนวิธีหลักหรือแมบทในการเลือกตัวอยาง

แบบใชความนาจะเปนทุกประเภท การเลือก

ตัวอยางวิธีนี้กําหนดใหตัวอยางขนาด n ใด ๆ 

มโีอกาสไดรับการเลือกมาจากประชากรขนาด N 

อยางเทยีมเทากนัและเปนอสิสระตอกนั (equal 

and independent chance) ในทางปฏิบัติ

สามารถกระทาํไดโดยใชโปรแกรมหรอืซอฟตแวร

สําเร็จ (software package) เชน SPSS for 

windows หรอืกระทาํไดโดยใช การเลอืกดวยมอื

จากการเปดตารางเลขสุม (table of random 

number) ก็ได 

  หลักการของวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย

คอื การเปดโอกาสใหแตละหนวยมโีอกาสไดรบั

เลือกเปนตัวอยางเทา ๆ กัน และเปนการสุม

จากประชากรหนวยวิเคราะหโดยตรง (สุชาติ 

ประสิทธิรัฐสินธุ, ๒๕๔๖)

  ขอดีและขอจํากัด

  การเลือกตัวอยางดวยวิธีการสุมอยางงาย

มีขอดีตรงที่ไมยุ งยากตอการทําความเขาใจ

เกี่ยวกับวิธีการเลือกตัวอยาง และโดยทั่วไป

แนวโนมไดตัวอยางที่มีคุณสมบัติหรือลักษณะ

เปนตัวแทนที่ดีของประชากรภายใตเงื่อนไข

ที่วาหนวยตัวอยางในกรอบการเลือกตัวอยาง

มีความเปนเอกพันธุ (homogeneity) หรือ

คลายคลึงกัน 

  อยางไรก็ตามการเลือกตัวอยางดวยวิธี

การนีม้ขีอจาํกนัตรงทีไ่มสะดวกตอการนาํไปใชใน

ทางปฏบิตั ิโดยเฉพาะอยางยิง่เมือ่กรอบการเลอืก

ตัวอยางมีขนาดใหญ นักวิจัยจําเปนตองทําการ

ระบุหรือใหหมายเลขหนวยการเลือกตัวอยาง

แตละหนวยจนครบจาํนวนทัง้หมด (เทากบัจาํนวน

ประชากร) กอนการดําเนินการเลือกตัวอยาง 

ยิ่งไปกวานั้นนักวิจัยจะตองทราบรายละเอียด

เกีย่วกบัลกัษณะหรอืสถานทีอ่ยูของหนวยตวัอยาง

ทั้งหมด เพื่อจะไดสามารถทําการติดตอหรือเลือก

ไวแลวทําการเก็บขอมูลไดอยางถูกตองสําหรับ

ในกรณขีอบเขตของประชากรทีส่นใจครอบคลมุ

พืน้ทีใ่นอาณาบรเิวณกวางขวางมาก ๆ  การเลอืก

ตัวอยางแบบนี้อาจยุงยากในทางปฏิบัติรวมทั้ง

ตองใชเวลาและคาใชจายในการเกบ็รวบรวมขอมลู

จากหนวยตัวอยางที่เลือกมาได ซึ่งอยูหางไกลกัน

คอนขางมาก

  นอกจากนี้การเลือกตัวอยางดวยวิธีการ

แบบนี้ไมเหมาะสมสําหรับนํามาใชในการเลือก

ตวัอยางจากประชากรทีม่ลีกัษณะหลากหลายหรอื

ทีเ่รยีกวาเปนแบบ “วิวิธพันธ” (heterogeneity) 

เพราะมีโอกาสเปนไปไดสูงที่ตัวอยางซึ่งไดรับ

การเลือกจะไมเปนตัวแทนท่ีดีของประชากรใน

บางกลุมยอย (subpopulation) 

  ตัวอย างงานวิจัยท่ีใช การการเลือก

ตัวอยางแบบสุมอยางงาย

  วิทยานิพนธ เรื่อง “ปจจัยที่มีความ

สัมพันธตอคุณภาพชีวิตของวัยรุน”
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  ผูวิจัย พีรวัชร เวียงคํา หลักสูตรการ

จัดการมหาบัณฑิต วิทยาลัยคริสเตียน 

 ปที่ทําการวิจัย ๒๕๔๓

  การเลอืกตวัอยางและการกาํหนดขนาด

กลุมตัวอยาง

 “ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปน

วยัรุนชายและหญงิทีม่อีายรุะหวาง ๑๓ – ๑๘ ป 

และกําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๓ – ๖ 

ของโรงเรียนสหศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา 

ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม โดยเลือก

กลุมตัวอยางจํานวน ๓๖๐ คน โดยสุมโรงเรียน 

สหศึกษาในสังกัดกรมสามัญศึกษา จํานวน ๒ 

โรงเรียน ใชการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple 

Random Sampling) โดยใชสัดสวน ๑ : ๑๐ 

ไดหองเรียนและจํานวนนักเรียน จากโรงเรียน

ที่ใชเปนกลุมตัวอยางดังนี้ 

 ๑) โรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย 

มัธยมศึกษาปท่ี ๓ – ๔ – ๕ - ๖  

  จํานวนหองละ ๔๕ คน 

 ๒) โรงเรียนราชินีบูรณะ

มัธยมศึกษาปท่ี ๓ – ๔ – ๕ – ๖  

จํานวนหองละ ๔๕ คน

รวมทั้งสิ้น ๓๖๐ คน

  ๓.๒ การเลือกตัวอยางแบบมีระบบ 

(Systematic sampling) การเลือกตัวอยาง

ดวยวิธีการสุมเทากันอยางเปนระบบ เปนการ

เลือกตัวอยางที่ทําการสุมกระจายเพียงครั้งเดียว 

ตอจากน้ัน จะดําเนินการอยางเปนระบบ สาํหรบั

ชวงของการเลือกตัวอยางสามารถคํานวณได

จากสูตรงาย ๆ คือ 

 สูตร k = N/n 

 เมื่อ  k  แทนชวงของการสุม

N แทนจํานวนประชากร 

n แทนขนาดของกลุมตัวอยาง

ที่ตองการเลือก 

  การเลอืกตัวอยางแบบมรีะบบเริม่ตนดวย

การระบุเลขที่ใหกับตัวอยางหนวยตาง ๆ ใน 

ประชากรโดยเรียงลําดับจากหนวย ๑ ถึงหนวย 

n จากน้ันทําการเลือกตัวเลขสุมขึ้นมาหนึ่งตัว

จากเลข ๑ ถึง k เพ่ือใชจุดเริ่มตนสําหรับเลือก

ตัวอยางอื่นตอไป โดยมีระยะหางเทากับ k นั้น

คือตัวอยางที่ ๒ ที่ไดรับการเลือกคือตัวอยาง

ที่มีหมายเลข i + k แลวทําการเลือกหนวย

ตัวอยางท่ี ๓, ๔ และที่เหลืออ่ืน ๆ ถัดไปดวย

การนําคา k ไปบวกกับตัวเลขสุม i+k ที่ไดรับ

การเลือกไวเปนตัวอยางเรียบรอยแลวคือ i+๒k 

และ i+๓k,i+๔k,... ดังนั้นการเลือกตัวอยาง

ขนาด n ดวยวิธีการแบบมีระบบจึงประกอบ

ดวยตัวอยางที่ตรงกับหมายเลขสุ มลําดับที่ 

i , ( i+k), ( i+๒k), ( i+๓k)….และ[i+(n-๑)k]

ซึ่งปรากฏในบัญชีแสดงรายช่ือของตัวอยางท่ี

เรียงกันตามลําดับ (องอาจ นัยพัฒน, ๒๕๔๘)

  วิธีสุมอยางมีระบบน้ี ใชไดกับหนวยตาง ๆ  

ของประชากร ทีม่กีารเรยีงลาํดบักนัอยู โดยการ

ทาํการสุมตวัเลขกระจายเพียงครัง้เดียว จากนัน้

บวกดวยขนาดของอนัตรภาคช้ัน (Interval) จะได

หมายเลขของตัวอยางตอไป บวกอันตรภาคชั้น

เรื่อยไปจนไดจํานวนตัวอยางครบตามความ

ตองการ (สุชาติ ประสิทธิ์รัฐสินธุ, ๒๕๔๖)

  ขอดีและขอจํากัด

  ขอดขีองวธิกีารเลอืกตวัอยางแบบมรีะบบ

คอื มคีวามเหมาะสมสาํหรบันาํมาใชในสภาวการณ

ของการวิจยัทีม่คีวามยุงยากหรอืไมเหมาะสมตอ

การนําวิธีการสุมอยางงายมาใช เชน โดยทั่วไป

จํานวนผู ปวยที่เขารับการรักษาพยาบาลใน

โรงพยาบาล บุคคลผูเขาใชบริการของหองสมุด
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หรือรถยนตที่แลนผานสี่แยกหนึ่ง ๆ มีการ

เปลี่ยนแปลงอยู ตลอดเวลา ซึ่งเปนส่ิงยาก

ลาํบากตอการทราบจาํนวนแนนอนของประชากร

ที่ตองการศึกษาเหลานั้นวามีจํานวนเทาไร ใน

สภาวการณเชนนี้นักวิจัยสามารถนําวิธีการ

เลือกตัวอยางแบบมีระบบมาใชไดเหมาะสม 

ตราบใดที่ทราบขนาดของตัวอยางท่ีตองการ

เลอืกและจํานวนของประชากรทีต่องการศกึษา

โดยประมาณก็สามารถทําการเลือกตัวอยาง

สําหรับการวิจัยได 

  ดงัน้ัน โดยทัว่ไปการเลอืกตวัอยางแบบนี้

จึงชวยใหนักวิจัยประหยัดเวลาและคาใชจาย

ในการจัดเตรียมกรอบการเลือกตัวอยางหรือ

รายละเอียดอื่น ๆ เพื่อใหมีความถูกตองหรือ

ครอบคลุมจาํนวนตวัอยางทัง้หมดอยางครบถวน

สมบูรณนอกจากนี้การเลือกตัวอยางมีระบบ

ยงังายตอการทาํความเขาใจเกีย่วกบัวธิกีารเลอืก

และการลงมอืปฏบิตัจิริง โอกาสผดิพลาดอนัเกดิ

จากการเลือกมีไมมากนักและตัวอยางที่ไดรับ

การเลอืกมลัีกษณะการกระจายทัว่ทัง้มวลสมาชกิ

ของประชากรทั้งหมด

  ขอจํากัดของการเลือกตัวอยางวิธีการนี้ 

เชน ในกรณีตัวอยางภายในกรอบการเลือก

ตัวอยางใด ๆ มีแบบแผนการจัดเรียงลําดับ

เกาะกลุมเปนรอบ ๆ หรือชวง ๆ (periodic or 

cyclical pattern) ไมสมํ่าเสมอจําทําให

ตัวอยางที่ไดรับการเลือกดวยชวงของการสุม 

k ไมครอบคลุมคุณสมบัติหรือลักษณะของ

ประชากรทัง้หมด สงผลใหตวัอยางทีไ่ดรบัเลอืก

ขาดความเปนตัวแทนที่ดี เชน สมมตินักวิจัย

คนหนึง่ตองการเลอืกตวัอยางนกัเรยีนจาํนวนหนึง่

ตามเลขที่ของนักเรียนซึ่งปรากฏในบัญชีแสดง

รายช่ือนักเรียน ถาบัญชีแสดงรายชื่อแตละ

หองเรียนมีจํานวนนักเรียนหองละ ๔๐ คน 

และการเรียงลําดับเลขท่ีรายช่ือของนักเรียน

กระทําโดยยึดเกรดเฉลี่ยของนักเรียนจากสูง

ไปหาตํ่าและนักวิจัยเลือกตัวอยางนักเรียนผูมี

เลขทีห่างกนัเทากบั ๑๐ หนวย โดยเริม่ตนเลอืก

นักเรียน ดวยการสุมเลขที่ในลําดับตน ๆ ของ

หองเรยีนแลว จะทาํใหตัวอยางทีไ่ดรบัเลอืกมาทาํ

การศึกษาขาดคุณสมบัติหรือลักษณะการเปน

ตวัแทนทีด่กีลาวคอื ในท่ีนีน้กัเรยีนทีไ่ดรบัเลอืก

สวนใหญอาจเปนนักเรียนที่มีผลการเรียนดี 

ในขณะที่นักเรียนที่มีผลการเรียนตํ่า (เลขที่

ทาย ๆ ของแตละหองเรียน) อาจมีโอกาสได

รับเลือกเปนตัวอยางสําหรับการศึกษาครั้งน้ี

นอยมากหรือไมมีเลยก็ได (องอาจ นัยพัฒน, 

๒๕๔๘)

  ดังน้ัน ในทางปฏิบัตินักวิจัยจะตองมั่นใจ

วารูปแบบการเรียงลําดับจะตองเปนไปอยาง

สมํ่าเสมอ ไมเกาะกลุม เปนชวงหรือรอบที่กอ

ใหเกิดความลําเอียงในการเลือกตัวอยางได 

จากตัวอยางที่อธิบายมาขางตนอาจแกไขได

โดยการจัดเรียงเลขที่ของนักเรียนเสียใหม

โดยยึดตามอักษรหรือพยัญชนะตัวแรกของ

รายชือ่นกัเรยีนเปนหลกั จากนัน้จงึทาํการเลอืก

ตวัอยางแบบมรีะบบ (องอาจ นยัพัฒน, ๒๕๔๘)

ตัวอยางงานวิจัยท่ีใชการการเลือกตัวอยาง

แบบมีระบบ

  วิทยานิพนธ เรื่อง “ปจจัยที่มีผลตอ

คุณภาพชีวิตดานสาธารณะสุขของชุมชน

ชนบท : ศึกษาเฉพาะกรณี ตําบลกาเยาะมาตี 

อําเภอบาเจาะ จังหวัดนราธิวาส ”

  ผูวิจัย มานิต ยายอ หลักสูตรสังคม

สงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัย

ธรรมศาสตร
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 ปที่ทําการวิจัย ๒๕๔๖

  การเลือกตวัอยางและการกาํหนดขนาด

กลุมตัวอยาง

  “การวจิยัครัง้นี ้ประชากรทีใ่ชในการศกึษา

เปนประชากรทีอ่าศยัอยูในชมุชนตาํบล เยาะมาตี

จํานวน ๙๓๒ หลังคาเรือน จํานวน ๖,๑๒๐ คน 

ใชกลุมตวัอยางในการศกึษา ดวยการสุมตวัอยาง

แบบมรีะบบ (Systematic random sampling)

โดยใชเกณฑจํานวนหลังคาเรือนในการคํานวณ

กลุมตัวอยาง ซึ่งมีวิธีการดังนี้

  ๐๑ - ๙๙๙ จํานวนหลังคาเรือนท้ังหมด

เปนหลักรอย ใชกลุมตัวอยาง ๒๕ เปอรเซ็นต

  ๑,๐๐๐ - ๙,๙๙๙ จํานวนหลังคาเรือน

ทั้งหมดเปนหลักพัน ใชกลุ มตัวอยาง ๒๐ 

เปอรเซ็นต

  ๑๐,๐๐๐ - ๙๙,๙๙๙ จาํนวนหลงัคาเรอืน

ทั้งหมดเปนหลักหมื่น ใชกลุ มตัวอยาง ๑๕ 

เปอรเซ็นต

  ฉะนั้น จํานวนหลังคาเรือนทั้งสิ้นในการ

ศึกษา ๙๓๒ หลงัคาเรอืน ซึง่เปนจาํนวนหลกัรอย

การศึกษาครั้งนี้จึงใชขนาดกลุมตัวอยางเปน

รอยละ ๒๕ ของหลังคาเรือน

  การคํานวณขนาดตัวอยาง ๙๓๒ x ๒๕ 

÷ ๑๐๐ = ๒๓๓

  จากกลุมตวัอยางประชากรจาํนวน ๒๓๓ คน

ซึ่งจะกระจายอยู ในชุมชน ผู ศึกษาไดเลือก

กลุมตวัอยางในทกุครวัเรอืน ครวัเรอืนละ ๑ คน 

จึงใชการจับฉลากเพื่อหาจุดเริ่มตนในการสุม

โดยคํานวณจากการหาสัดสวนของจํานวน

หลังคาเรือนกับขนาดกลุมตัวอยางที่จะศึกษา 

ปรากฏ ๔ หลงั ดวยวธิคีาํนวณดงันี ้๙๓๒ ÷ ๒๓๓ 

= ๔ เมื่อคํานวณจุดเริ่มตน ไดลงพื้นที่สํารวจ

ชมุชน โดยแบงครวัเรอืนในชุมชนออกเปน ๖ กลุม

โดยใชซอยเปนเกณฑในการแบงพ้ืนท่ี ปรากฏ

จํานวนกลุมครัวเรือนของแตละกลุมเพ่ือใชเปน

ตัวอยางในการศึกษาดังนี้

กลุมบาน  หมูที่ จํานวนหลังคาเรือน กลุมตัวอยางในการวิจัย

กลุมบานจําปากอ หมูท่ี ๑ ๑๐๐ ๒๕

กลุมบานยะลูตง หมูท่ี ๒ ๑๑๒ ๒๘

กลุมบานกาเยาะมาตี หมูท่ี ๓ ๒๐๕ ๕๒

กลุมบานสมปอย หมูท่ี ๔ ๒๐๑ ๕๐

กลุมบานบลูกา หมูท่ี ๕ ๒๐๕ ๕๑

กลุมบานยะลูตงดูวอ หมูท่ี ๖ ๑๑๐ ๒๗

การจําแนกจํานวนครัวเรือนในการสุมเก็บขอมูล
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  ๓.๓ การเลือกตัวอยางแบบแบงชั้น 

(Stratified sampling) หรือบางครั้งเรียกวา

การเลอืกตวัอยางแบบช้ันภมู ิในการสุมประเภทนี้

จะยึดหลักในการแบงประชากรใหประชากร

ในช้ันยอย (stratum) มคีวามเหมือนกันมากท่ีสุด

(Homogeneity within group) แตระหวาง

ชั้นยอย ( stratum) ใหมีความแตกตางกันมาก

ที่สุด (Heterogeneity between group) 

  นักวิจัยจะตองจัดใหประชากรขนาด n 

หนวย แบงออกเปนประชากรกลุมยอย (N ; sub-

group) หรือที่นิยมเรียกวา “ชั้น” (stratum)

จํานวน L ชั้น(เมื่อ N = N1+N2+…+NL)

โดยภายในแตละชั้นจะตองมีหนวยการเลือก

ตัวอยางที่ไมซํ้ากับหนวยการเลือกตัวอยางใน

ชั้นอื่น ๆ การแบงชั้นหนวยการเลือกตัวอยาง

มักใชตัวแปรชั้น (classification variable) 

เชน เพศ อายุ ระดับ การศึกษา หรือสถานภาพ

สมรส เปนเกณฑในการจดัแบง โดยมจีดุมุงหมาย

เพ่ือใหประชากรกลุมยอย ภายในชั้นเดียวกัน

มีคุณสมบัติหรือลักษณะตามตัวแปรที่สนใจ

ศึกษาคลายคลึงกนัเปนผลใหมคีวามเปนไปไดสงู

ที่กลุมตัวอยางซึ่งไดรับเลือกมาจากแตละชั้น

มลีกัษณะเปนตัวแทนของประชากรโดยรวมทีด่ี 

ผลทีต่ามมาทาํใหคาพารามเิตอรทีค่าํนวณมาได

จากสุมตัวอยางมีความแมนยําสูงซึ่งขึ้นอยูกับ

ปจจัยสําคัญ ๓ ประการคือ (องอาจ นัยพัฒน, 

๒๕๔๘)

 ๑. จาํนวนหนวยตวัอยางภายในแตละชัน้

  ๒. คาความแปรปรวนของขอมูลท่ีไดรบั

มาจากหนวยตัวอยางภายในชั้นเดียวกัน

  ๓. คาใชจายในการเก็บรวบรวมขอมูล

จากหนวยตัวอยางภายในแตละช้ัน

  การกําหนดขนาดตัวอยางสําหรับการ

วิจัยท่ีเหมาะสมที่สุดภายใตขอจํากัดของปจจัย

ท้ัง ๓ ประการดังกลาว นักวิจัยจะตองพยายาม

เลือกตัวอยางดวยขนาดใด ๆ ที่จะทําใหคา

ความแปรปรวนของตัวประมาณคาพารามเิตอร

และคาใชจายในการเก็บรวบรวมขอมูลมีคา

ตํ่าท่ีสุดนั้นเอง

  โดยทั่วไปทางปฏิบัติการเลือกตัวอยาง

แบบแบงชั้นมักนิยมกําหนดขนาดตัวอยางของ

ชั้นที่ตองการเลือกใหเปนสัดสวนขนาดของ

ประชากรยอยภายในแตละช้ันหรือเรียกวา 

“การจัดแบงขนาดตัวอยางแบบเปนสัดสวน” 

(proportional allocation) หลักพื้นฐาน

ของวธิกีารนีค้อื ชัน้ใดทีม่จีาํนวนหนวยการเลอืก

ตัวอยาง (ประชากรยอย) มาก ควรไดรับ

การเลือกเปนตัวอยางมากกวาชั้นที่มีจํานวน

หนวยการเลือกตัวอยางนอย 

  นอกจากนี้การกําหนดขนาดตัวอยาง

สามารถกระทําไดโดยใชวิธี “การจัดแบงขนาด

ตวัอยางแบบไมเปนสดัสวน” (disproportional 

allocation) เชน กําหนดใหขนาดตัวอยางทุกชั้น

เทากันโดยไมคํานึงถึงขนาดหนวยการเลือก

ตัวอยางทั้งหมดที่อยูภายในแตละชัน้วามีจํานวน

เทาไร อยางไรกต็ามการจัดแบงขนาดกลุมตวัอยาง

ทัง้ ๒ วธิกีารนีจ้ะตองคาํนงึถงึปจจยัหลกั ๓ ประการ

ที่มีอิทธิพลตอการกําหนดขนาด ตามที่ระบุ

ขางตน (องอาจ นัยพัฒน, ๒๕๔๘)
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  ขอดีและขอจํากัด

  ขอดีของการเลือกตัวอยางดวยวิธีแบบ

แบงชั้นคือ การใหคาประมาณพารามิเตอรท่ีมี

ความแมนยํา สูงเมื่อเปรียบเทียบกับการเลือก

ตัวอยางโดยวิธีการสุมอยางงาย (ดวยขนาด

ตัวอยางที่เทากัน) ปจจัยสําคัญประการหนึ่ง

ที่สงผลตอความแมนยําดังกลาวนี้โดยตรง คือ

การมีคุณสมบัติเปนตัวแทนท่ีดีของประชากร

ซึ่งสะทอนจากความครอบคลุมลักษณะสําคัญ

ของตัวอยางในแตละกลุมยอยหรอืชัน้ตาง ๆ  ทีอ่ยู

ภายในกรอบการเลือกตัวอยางเดียวกัน ขอจํากัด

ในการขาดคุณสมบัตินี้ในกลุมตัวอยางสายการ

แพทยและพยาบาลที่ไดจากการเลือกตัวอยาง

ดวยวิธีการแบบสุมอยางงายขอจาํกดันีม้แีนวโนม

ลดระดบัลงถาใชวธิกีารเลอืกตวัอยางแบบแบงชัน้

โดยกาํหนดชัน้ของการเลอืกตวัอยางใหสอดคลอง

และครอบคลุมคุณสมบัติหรือลักษณะสําคัญ

ตัวแปรหลักที่สนใจศึกษา เชน กําหนดใหสาย

วิชาชีพและขนาดของโรงพยาบาลเปนตัวแปร

แบงชั้น

  จากแผนภาพ จะพบวาตัวอยางท่ีสุมมา

จากประชากรยอย ๖ ช้ัน มแีนวโนมเปนตวัแทน

ที่ดีของมวลประชากรท้ังหมด อนึ่งการเลือก

ตัวแปรท่ีนํามาใชแบงช้ันดังตัวอยางที่แสดง

ขางตน ควรมีความสัมพันธความสัมพันธดังกลาว

มีคาสูงจะทําใหการเลือกตัวอยางดวยวิธีการ

dก
าd

fdก
 

dd
dd

dd

ประชากร แบงช้ันโดยยึด แบงชั้นโดยยึดขนาด รพ. การสุมตัวอยาง

สายวิชาชีพ

แพทย

และพยาบาล

แพทย

(การรักษา)

แพทย

รพ.ขนาดใหญ

พยาบาล

รพ.ขนาดใหญ

N (กลุมตัวอยาง)

แพทย

รพ.ขนาดปานกลาง

พยาบาล

รพ.ขนาดปานกลาง

แพทย

รพ.ขนาดเล็ก

พยาบาล

รพ.ขนาดเล็ก

พยาบาล

(การรักษาพยาบาล)

แผนภาพ : การแบงประชากรออกเปนชั้นตามตัวแปรแบงชั้น ที่มา (องอาจ นัยพัฒน, ๒๕๔๘)
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แบงชั้นมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูง

ย่ิงขึ้นการศึกษาทบทวนเอกสารที่เกี่ยวของกับ

การวิจัยที่ดําเนินการมีสวยชวยในการกําหนด

ตัวแปรจําแนกเปนไปดวยความเหมาะสมมาก

ยิ่งขึ้น 

  สําหรับขอจํากัดของการเลือกตัวอยาง

ดวยวิธีแบบแบงชั้นคือ การสิ้นเปลืองเวลา 

งบประมาณและแรงงานในการเก็บรวบรวม

ขอมูลคอนขางยาก เพราะจะตองมีการกําหนด

รายละเอียดของกรอบการเลือกตัวอยางยอย

ภายในแตละชั้นใหเรียบรอยท้ังหมดกอนการ

เลือกตัวอยางซึ่งในบางครั้งการกําหนดกรอบ

การเลือกตัวอยางที่มีคุณภาพอาจไมสามารถ

ดาํเนนิไดทางปฏบิตั ิเนือ่งจากจาํนวนประชากร

ยอยมกีารเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา ยิง่ไปกวานัน้

จะตองเสียคาใชจายและแรงงานท่ีใชในการ

เก็บรวบรวมขอมูลเปนอันมาก เพื่อใหไดหนวย

ตัวอยางที่มีคุณลักษณะเปนตัวแทนท่ีดีของ

ประชากรยอยภายในแตละชั้น

ตัวอยางงานวิจัยที่ใชการเลือกตัวอยางแบบ

แบงชั้น

  วทิยานพินธ เรือ่ง “ดชันจีาํแนกตวัชีว้ดั

คณุภาพชวีติของประชาชนในชนบทตามเกณฑ

ความจําเปนพื้นฐาน (จปฐ.)”

  ผู วิจัย ภาธิดา สมิง หลักสูตรศึกษา

ศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาศิลปากร

 ปที่ทําการวิจัย ๒๕๔๕

  ประชากรทีใ่ชในการศกึษาไดเลอืกศกึษา

หัวหนาครัวเรือนหรือผูแทนของครัวเรือน จาก

หมูบานกาวหนา และหมูบานลาหลัง ในพื้นที่

จังหวัดกาญจนบุรี จํานวน ๔๘,๕๑๐ ครัวเรือน 

จําแนกเปน ๒ กลุม คือ 

  ๑. หมูบานกาวหนา จากผลลการจดัเกบ็

ขอมูลพื้นฐานระดับหมูบาน ป ๒๕๔๒ จํานวน 

๔๑๒ หมูบาน ๔,๓๐๕ ครอบครัว 

  ๒. หมูบานลาหลัง จากผลลการจัดเก็บ

ขอมูลพื้นฐานระดับหมูบาน ป ๒๕๔๒ จํานวน 

๔๑ หมูบาน ๔๔,๒๐๕ ครอบครัว 

  การเลือกขนาดกลุมตัวอยาง 

  จํานวน ๓๐๐ ครัวเรือน จากกลุ ม

ประชากรทั้งหมด ๑๓ อําเภอ ๔๕๓ หมูบาน 

ของจังหวัดกาญจนบุรี โดยวิธีการสุมตัวอยาง

แบบระดบัชัน้ (Stratified Random Sampling)

โดยสุมจากครวัเรอืนหมูบานกาวหนา และหมูบาน

ลาหลัง ดวยการสุ มตัวอยางแตละลําดับช้ัน

อยางไมเปนสัดสวน ตามขั้นตอนดังนี้

 ๑. เลือกหมูบานกาวหนา จากหมูบาน

กาวหนาในบญัช ี(กชช.๒ค) จาํนวน ๔๑๒ หมูบาน

๑๐๘ ตําบล ๑๓ อําเภอ ไดตัวแทน จํานวน 

๕ หมูบานกาวหนา

  ๒. เลือกหมูบานลาหลัง จากหมูบาน

ลาหลังในบัญชี (กชช.๒ค) จํานวน ๔๑ หมูบาน 

๑๐๘ ตําบล ๑๓ อําเภอ ไดตัวแทน จํานวน 

๕ หมูบานลาหลัง 

  ๓. จากกลุมตวัอยางทีสุ่มไดจากหมูบาน

กาวหนา จาํนวน ๕ หมูบาน ๆ  ละ ๓๐ ครวัเรอืน 

รวมเปน ๑๕๐ ครวัเรอืน และจากกลุมตัวอยางที่

สุมไดจากหมูบานลาหลงั จาํนวน ๕ หมูบาน ๆ  ละ 

๓๐ ครวัเรอืน รวมเปน ๑๕๐ ครวัเรอืน รวมท้ังสิน้ 

๓๐๐ ครัวเรือน ดังในตาราง
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อําเภอ ตําบล หมูบาน 

๑. อําเภอเมืองกาญจนบุรี ชองสะเดา หมู ๖ บานชองกระทิง (ลาหลัง)

เกาะสําโรง หมู ๕ บานเกาะสําโรง (กาวหนา)

๒. อําเภอพนมทวน พนมทวน หมู ๔ บานดอนงิ้ว (กาวหนา)

ลุมสุม หมู ๕ บานเขาสามช้ัน(ลาหลัง)

๓. อําเภอบอพลอย หนองกุม หมู ๑๖ บานหนองจิก(ลาหลัง)

บอพลอย หมู ๘ บานตะวัน (กาวหนา)

๔. อําเภอมะขามเตี้ย ดานมะขามเตี้ย หมู ๓ บานทาพุ (กาวหนา)

ผังไผ หมู ๙ บานบอทอง (ลาหลัง)

๕. อําเภอหวยกระเจา หวยกระเจา หมู ๑๐ บานอุดมสุข (ลาหลัง)

สระลงเรือ หมู ๙ บานดงรัก (กาวหนา)

รวม  ๑๐ ตําบล ๑๐ หมูบาน ๓๐๐ ครัวเรือน

(โปรดติดตาม ในฉบับหนา)
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