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บทคัดยอ
 งานวจิยัเรือ่งนีม้วีตัถปุระสงค ๑) เพือ่ศกึษา
ความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักสาราณียธรรม
ของประชาชน, ๒) เพื่อศึกษาการประยุกตใช
หลักสาราณียธรรมเพื่อสรางความปรองดอง
สมานฉนัทของประชาชนจังหวดัอดุรธาน ีสกลนคร 
หนองคายและกาฬสินธุ, ๓) เพื่อเปรียบเทียบ
การประยกุตใชหลกัสาราณียธรรมเพือ่สรางความ
ปรองดองสมานฉันทของประชาชน จําแนกตัว
ปจจยัสวนบคุคล, ๔) เพ่ือหาความสมัพนัธระหวาง
ความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักสาราณียธรรม
กับการประยุกตใชหลักสาราณียธรรมเพื่อสราง
ความปรองดองสมานฉันทของประชาชน และ 
๕) เพือ่ศกึษาขอเสนอแนะเก่ียวกับการประยกุต
ใชหลักสาราณียธรรมเพื่อสรางความปรองดอง
สมานฉนัทของประชาชน เปนการวจิยัแบบผสม
ทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ กลุมตัวอยาง
คือประชาชนที่อาศัยอยู ในจังหวัดอุดรธานี 
สกลนคร หนองคาย กาฬสนิธุ จาํนวน ๔๐๐ ทาน
พรอมทั้งไดสัมภาษณเชิงลึกผูใหขอมูลสําคัญ 

จาํนวน ๙ คน เครือ่งมอืทีใ่ชคอืแบบสอบถามและ
แบบสัมภาษณเชิงลึกแบบมีโครงสราง สถิติที่ใช 
ไดแก ความถี่, รอยละ, คาเฉลี่ย, สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน, ท-ีเทสท, เอฟ-เทสท และคาไค-สแควร
 ผลการวิจัยพบวา ประชาชนมีความรู 
ความเขาใจเกีย่วกบัหลกัสาราณียธรรมโดยรวม 
รอยละ ๗๖.๔๐ การประยกุตใชหลกัสาราณยีธรรม
เพือ่สรางความปรองดองสมานฉนัทของประชาชน
จังหวัดอุดรธานี สกลนคร หนองคาย และ
กาฬสินธุ โดยรวมอยู ในระดับเกือบทุกครั้ง 
ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ประชาชนที่มี
เพศและอาชีพต างกัน มีการประยุกต ใช 
หลักสาราณียธรรมเพ่ือสรางความปรองดอง
สมานฉันทไมแตกตางกนั ผลการทดสอบไมเปน
ไปตามสมมตฐิานการวจิยัทีต่ัง้ไว สวนประชาชน
ที่มีอายุ การศึกษา รายไดตอเดือน และภูมิลําเนา
ตางกัน มีการประยุกตใชหลักสาราณียธรรม
เพือ่สรางความปรองดองสมานฉนัทแตกตางกนั
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ ซึ่งผล
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การทดสอบเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยที่
ตัง้ไว และระดับความรูความเขาใจเกีย่วกบัหลกั
สาราณียธรรมของประชาชน มีความสัมพันธ
กับการประยุกตใช หลักสาราณียธรรมเพื่อ
สรางความปรองดองสมานฉันท ซ่ึงเปนไปตาม
สมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว นอกจากนี้ประชาชน
ยังไดใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับการประยุกตใช
หลักสาราณียธรรมเพื่อสรางความปรองดอง
สมานฉันท ที่สําคัญคือควรเคารพนับถือและ
ทําดีตอกันทั้งตอหนาและลับหลัง ควรพูดจาดี
ตอกัน ไมดุดาวารายใสความผูอื่น ควรรูจักการ
เสียสละแบงปนและทําประโยชนตอสวนรวม 
ไมมีผลประโยชนทับซอน และควรเคารพ
ความคิดเห็นและการตัดสินใจของผูอื่น 

คําสําคัญ: การประยุกตใช, สาราณียธรรม, 
ความปรองดองสมานฉนัท, อดุรธาน,ี สกลนคร, 
หนองคาย, กาฬสินธุ

APSTRACT
 The objectives of this research 
we re  a s  f o l l ows :  1 )  t o  s tudy 
knowledge and understanding about 
Saraneeyadhamma’s principles of 
people in Udon Thani, Sakon Nakhon, 
Nong Khai and Kalasin Province, 
2 ) to s tudy the appl icat ion of
Saraneeyadhamma’s principles to 
create the people’s Reconciliation and 
Unity, 3) to compare the Application 
of Saraneeyadhamma’s principles to 
create the people’s Reconciliation 
and Unity, 4) to correlation between 

knowledge and understanding about 
the Saraneeyadhamma’s principles and 
the application of Saraneeyadhamma’s 
principles to create the people’s 
Reconciliation and Unity, and 5) to study 
other suggestions of the application 
of Saraneeyadhamma’s principles to 
create the people’s Reconciliation 
and Unity. Research was mixed both 
quantitative and qualitative. The sample 
group was the 400 people who were 
in Udon Thani, Sakon Nakhon, Nong 
Khai and Kalasin Province, including in-
depth interviews with key informants 9 
people. The tools were questionnaires 
and structured in-depth interviews. 
The statistics used were frequency, 
percentage, mean, standard deviation, 
T-test F test and correlation coefficient.
 The results of research were found 
that People had the knowledge and 
understanding about Saraniyadhamma’s 
principles at 76.40 percent. The 
application of Saraneeyadhamma’s 
principles to create the people’s 
Reconciliation and Unity in Udon 
Thani, Sakon Nakhon, Nong Khai and 
Kalasin Province was on a high level in 
all aspects. The results of hypothesis 
testing were found that the people 
with different genders and occupation 
had no difference of the application 
of Saraneeyadhamma’s principles to 
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create the people’s Reconciliation and 
Unity. The test results did not conform 
to the hypotheses set. But the people 
with different ages, education and 
income per month had difference of 
the application of Saraneeyadhamma’s 
principles to create the people’s 
Reconciliation and Unity with the 
statistical significance at .05. The test was 
based on the hypothesis set. And the 
level of knowledge and understanding 
about Saraneeyadhamma’s principles 
of people had correlation to the 
application of Saraneeyadhamma’s 
principles to create the people’s 
Reconciliation and Unity which was 
based on the hypothesis set. In addition, 
the people had other suggestions about 
the application of Saraneeyadhamma’s 
principles to create the people’s 
Reconciliation and Unity. People should 
respect and be kind to each other, speak 
to each other better It was not nagging 
on the other, recognize the sacrifices 
and share the benefits to the public. No 
conflict of interest and should respect 
the opinions and decisions of others.

Keywords :  Application, Saranee-
yadhamma, Reconciliation and Unity, 
Udon Thani, Sakon Nakhon, Nong Khai 
and Kalasin Province

๑. ความสําคัญและที่มาของปญหาที่ทําการ
วิจัย
 ความปรองดองสมานฉนัทเปนปจจยัสาํคญั
ตอการพัฒนาประเทศและการดําเนินชีวิตของ
ประชาชนที่มคีวามสัมพันธตอเนือ่งกบัฐานทาง
เศรษฐกิจ สังคม การเมือง สิ่งแวดลอม ศาสนา 
วัฒนธรรมและประเพณี โดยยึดหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา หลักความพอดีและพ่ึงตนเอง
ไดโดยการสรางคนดี คนเกง มีความรับผิดชอบ
และถึงพรอมดวยคุณธรรม ซึ่งเชื่อมโยงกับแผน
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี ๑๑ 
(พ.ศ. ๒๕๕๕-๒๕๕๙) โดยกําหนดยุทธศาสตร
ของประเทศไทยใหมุงพัฒนาไปสู “การสราง
ฐานการผลิตใหเขมแข็ง สมดุล อยางสรางสรรค 
การสรางสภาพแวดลอมท่ีเอ้ืออํานวยตอการ
ผลิต การคา การลงทุน การพัฒนาคุณภาพคน
ทั้งความรู คู คุณธรรม สังคมมั่นคงเปนธรรม 
มีพลังและเอ้ืออาทร เนนการผลิตและบริโภค
ท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม มีความมั่นคงของ
พลังงานและอาหาร และเพ่ิมขีดความสามารถ
ในการแขงขันของประเทศ” (http://www.
sobkroo.com/detail_room_index.
php?nid=2626) เปนไปตามกลยุทธการวิจัย
ท่ี ๒ สงเสริม อนุรักษ และพัฒนาคุณคาทาง
ศาสนา คุณธรรม จริยธรรม ศิลปวัฒนธรรม
และเอกลักษณที่หลากหลาย (สํานักงานคณะ
กรรมการวิจัยแหงชาติ, ๒๕๕๔: ๑๖) และ
นโยบายเรงดวนท่ีจะเริ่มดําเนินการในปแรก 
ขอที่ ๑.๑ สรางความปรองดองสมานฉันท
ของคนในชาติและฟนฟูประชาธิปไตย ตามที่
คณะรัฐมนตรี แถลงตอรัฐสภาวันอังคารที่ 
๒๓ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๔ ขอที่ ๑.๑.๑ สราง
ความปรองดองสมานฉันทของคนในชาติ
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และฟนฟูประชาธิปไตย โดยการเสริมสราง
ความเขาใจรวมกันของประชาชนในชาติใหเกิด
ความสมัครสมานสามัคคีเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน 
และยดึมัน่ในการปกครองระบอบประชาธปิไตย
อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข (คําแถลง
นโยบายของคณะรัฐมนตรี นางสาวยิ่งลักษณ 
ชินวัตร นายกรัฐมนตรี แถลงตอรัฐสภาวัน
อังคารที่ ๒๓ สิงหาคม พ.ศ.๒๕๕๔, หนา ๕) 
ความรูรักสามัคคีเปนส่ิงสําคัญตอการดําเนิน
ชวีติของประชาชนและประเทศชาตดิงัพระบรม
ราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัววา 
“ความสามคัคปีรองดองเปนอนัหนึง่อนัเดยีวกนั 
กับความรักใครเผ่ือแผชวยเหลือกันฉันญาติ
พ่ีนอง สองประการนี้ คือคุณลักษณะสําคัญ
ของไทย ที่ชวยใหชาติบาน เมืองอยูรอดเปน
อิสระ และเจริญมั่นคง มา ตั้งแตอดีตจนถึง
ปจจุบนั” (http://www.rachavanlop-1001.
com/dumrat.html) แตสถานการณปจจุบัน
เปนที่ปรากฏวา ในชุมชนทองถิ่นบางแหง
ยังมีความขัดแย ง ปราศจากการส งเสริม
กระบวนการในการมสีวนรวมของประชาชนทีด่ี
เทาที่ควร
 สภาพปญหาความขัดแยงในสังคมไทย 
กอใหเกิดความแตกแยกทางความคิดเกิดการ
แบงแยกแบงฝกแบงฝายและกลายเปนปญหา
สาํคญัของประเทศ และมแีนวโนมวาสถานการณ
ความขัดแยงนี้กําลังฝงรากลึกลงไปในหมูคนไทย
เหตุการณหลายครั้งไดมีการนํามวลชนมาชุมนุม
ประทวงนอกรูปแบบไมเปนไปตามกฎหมาย 
สรางความเดือดรอนใหกับประชาชนและอาจ
สงผลกระทบตอสถาบันสําคัญของชาติ ซ่ึง
เปนอุปสรรคตอการพัฒนาประเทศได สังคม
ไทยปจจุบันเกิดความขัดแยงเพราะความคิดท่ี

ไมตรงกัน ในเรื่องของแนวคิดทางการเมือง 
ศาสนาและวัฒนธรรม ปญหาความขัดแยง
ท่ีปรากฏขึ้นเหลานี้เกิดจากการไมใชเหตุผล
ในการแกไขปญหา แตใชความรุนแรงในการ
แกไขหรือยุติปญหาท่ีเกิดขึ้น ซ่ึงเปนสิ่งท่ีบงช้ี
วาปจจุบันลักษณะนิสัยท่ีเปนเอกลักษณอันดี
งามของคนไทยจากอดีต ไดเปลี่ยนแปลงไป 
คือ มีสันติ รักสงบ โอบออมอารี ชอบชวยเหลือ
ผู อื่นและใชเหตุผลไมใชความรุนแรง ดังนั้น 
การท่ีจะใหคนไทยกลับคืนสูสภาวะปกติ คือ 
เปนสังคมอยูกันอยางสมานฉันท ทุกคนจะตอง
รวมมือรวมใจกัน ตองรูจักยอมรับและรับฟง
ความคิดเห็นที่แตกตางกัน โดยไมยึดติดหรือ
มอีคต ิสถานการณเกีย่วกบัความขดัแยง การกอ
ความรุนแรง ดังที่เหตุการณในจังหวัดอุดรธานี
ปรากฏวา “กลุมคนเสื้อแดงไดบุกเขาไปภายใน
ศาลากลางหลงัเกา ขณะทีก่ลุมผูชมุนมุจาํนวนหนึง่
ไดยงิตะไลขึน้ฟา พรอมปาระเบดิขวด หนิ ขวดนํา้
เขาภายในศาลากลาง พรอมกับรื้อเตนทของ
เจาหนาที่ นอกจากนี้ยังไดจุดไฟท่ีบริเวณประตู
ทางขึน้ชัน้ ๑ ของศาลากลางเกา โดยไฟไดลกุลาม
ภายในศาลากลาง ซึ่งมีหองที่สําคัญ คือคลัง
จังหวัด กอนจะกระจายกําลังแยกยายไปเผา
รถนํ้า และรถของการไฟฟาสวนภูมิภาค ที่จอด
อยูภายในสนามหนาศาลากลางจังหวัด ๖ คัน
ส วนเจ าหน าท่ีรัฐ ท่ีประจําอยู ศาลากลาง 
ซึง่กอนหนานีไ้ดออกไปทานขาวเทีย่ง แตภายหลงั
เกิดเหตุการณกลุมผูชุมนุมบุกเผาศาลากลาง 
ทําใหทางจังหวัดประกาศใหหยุดงานทันที 
ขณะเดียวกนัโรงเรยีนในเขตเทศบาลนครอดุรธานี 
ก็ไดส่ังปดโรงเรยีนเชนเดยีวกนั” (http://www.
bangkokbiznews.com/home/detail/
politics/local/) ในจงัหวดัสกลนคร นายจนัทรไทย
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ทมทะวา สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล 
(อบต.) บานแปน อ.โพนนาแกว กลาววา 
“ปญหาหนองหาร ดูเหมือนจะมีมนตขลัง 
นักการเมอืงรุนแลวรุนเลา นาํเอาเรือ่งหนองหาร
ขึ้นมาหาเสียง รวมทั้งนักธุรกิจท่ีรวยหลายคน
ก็มักอางวา หนองหาร ทําเพื่อคนสกลนคร 
จนบางคนไดรับเลือกมาถึง ๔ - ๕ สมัย ปญหา
เรือ่งหนองหารกไ็มเคยไดรบัการแกไข แตซํา้ราย
ไปกวานั้น พวกนักการเมืองพวกนี้ กลับเปนคน
ทาํรายหนองหาร โดยการนาํเอาโครงการตาง ๆ
มาลงในทีส่ดุกเ็กดิอนสุาวรยี ทีท่าํลายหนองหาร”
(http://kpi.playthailand.com/) ในพื้นที่
จังหวัดหนองคายมีเหตุการณวา “มีเสื้อแดง
หนองคายมาสมทบสวนหนึ่ง รวมประมาณ 
๕๐๐ คน เจาหนาที่ตํารวจ ทหาร และ อปพร.
ประมาณ ๑๐๐ นาย ไดปดประตูทางเขาออก
โรงเรียน ไมใหกลุมคนเสื้อแดงเขามาภายใน
โรงเรียนได ทําใหกลุมคนเสื้อแดงพากันใช
รถกระบะตดิเคร่ืองขยายเสยีง ดนัประตโูรงเรยีน
โดยใหผู หญิงนําหนาดันประตู จนเจาหนาที่
ขวางไมไหว กลุมชาวเสื้อแดงจึงเขามายังพื้นท่ี
ที่เตรียมรับขบวนนายกรัฐมนตรีได ทําใหคณะ
ของนายกรัฐมนตรีบนิกลบัเขากรงุเทพฯ ทันที” 
(http://www.komchadluek.net/detail)
สวนที่จังหวัดกาฬสินธุไดมีเหตุการณปรากฏวา 
“แกนนําคนเส้ือแดงกาฬสินธุ ยังไดรวบรวม
บัตรประชาชนคนเสื้อแดง เพื่อไปมอบใหผูวา
ราชการจังหวัดกาฬสินธุ เก็บไว โดยอางวา
เปนการตอสู ในเชิงสัญลักษณ จากผลการ
ลอมปราบประชาชนของรฐับาล ทาํใหคนเสือ้แดง
ไมยอมรบัความเปนไทย เพราะไมมคีวามปลอดภยั
ในชีวิตและทรัพยสิน”(http://guru.google.
co.th/guru/thread?tid=00cc9c97039706c9)

 จึงสรปุไดวา ปญหาดงักลาวเกดิขึน้ในเขต
พื้นที่ ๔ จังหวัด นอกจากปญหาความขัดแยง
ทางการเมืองที่เห็นไดชัดแลววาเปนการแกไข
ปญหาทางการเมอืงทีใ่ชความรนุแรง และยงัพบวา
ประชาชนยงัมีปญหาทีเ่กีย่วเนือ่งกบัผลประโยชน
ทับซอนของนักการเมืองในทองถิ่นอีกดวย เชน 
จังหวัดสกลนคร กรณีปญหาความขัดแยง
ระหวางประชาชนกับภาครัฐ ในเรื่องสิทธิของ
เกาะดอนสวรรค ทําใหประชาชนตองเดือดรอน
ตอกรณีดังกลาว หากทุกภาคสวนในพ้ืนท่ี 
๔ จังหวัดดังกลาวนอมนําหลักสาราณียธรรม
ไปปฏิบัติเปนรูปธรรมแลวความขัดแยงหรือ
ปญหาตาง ๆ ยอมจบลงดวยความสามัคคี
ของคนในชุมชน ซึ่งไมใชความแตกแยกของ
ชุมชนบนฐานความคิดที่แตกตางกัน ดังนั้น 
จึงจําเปนตองมีการแกไขอยางเรงดวน
 จากสภาพปญหาดังกลาวขางตน ทําให
ผูวิจัยเห็นวา “การประยุกตใชหลักสาราณีย
ธรรมเพื่อสร างความปรองดองสมานฉันท
ของประชาชนจังหวัดอุดรธานี หนองคาย 
สกลนคร และกาฬสินธุ” เปนเรื่องที่นาสนใจ 
และนาศึกษาเปนอยางยิ่ง เพ่ือนําไปสูวิสัยทัศน
ประเทศไทยตามที่แผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติ ฉบับที่ ๑๑ (พ.ศ. ๒๕๕๕-
๒๕๕๙) ไดกําหนดไว ใหเปนไปตามกลยุทธ
การวิจัยและนโยบายสังคมและคุณภาพชีวิต 
เพือ่สรางความปรองดองสมานฉนัท อนัเปนการ
เชื่อมประสานระหวางประชาชน และสถาบัน
ทางสังคม อันมีสถาบันทางการเมือง สถาบัน
ทางศาสนา วัด บาน โรงเรียน สามารถดําเนิน
ชีวิตอยูรวมกันอยางปกติสุขไดตอไป
๒. โจทยวิจัย

๒.๑ ประชาชนจงัหวัดอุดรธาน ีสกลนคร 
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หนองคาย และกาฬสินธุ มีความรูความเขาใจ
เก่ียวกับหลักสาราณียธรรมมากนอยเพียงใด
 ๒.๒ ประชาชนจงัหวดัอดุรธาน ีสกลนคร 
หนองคาย และกาฬสินธุ มีการประยุกตใชหลัก
สาราณยีธรรมเพือ่สรางความปรองดองสมานฉนัท
อยางไร
 ๒.๓ ประชาชนจงัหวดัอดุรธาน ีสกลนคร 
หนองคาย และกาฬสินธุ ท่ีมีปจจัยสวนบุคคล
ตางกัน มีการประยุกตใชหลักสาราณียธรรม
เพื่อสรางความปรองดองสมานฉันทแตกตาง
กันหรือไม
 ๒.๔ ความรู ความเขาใจเก่ียวกับหลัก
สาราณียธรรม มีความสัมพันธกับการประยุกต
ใชหลักสาราณียธรรมเพื่อสรางความปรองดอง
สมานฉันทของประชาชนจังหวัดอุดรธานี 
สกลนคร หนองคาย และกาฬสินธุหรือไม
 ๒.๕ ประชาชนจงัหวดัอดุรธาน ีสกลนคร 
หนองคาย และกาฬสินธุ   มีข อเสนอแนะ
เกี่ยวกับการประยุกตใชหลักสาราณียธรรม
เพือ่สรางความปรองดองสมานฉนัทอยางไรบาง
๓. วัตถุประสงคของการวิจัย
 ๓.๑ เพื่อศึกษาความรู ความเข าใจ
เก่ียวกับหลักสาราณียธรรมของประชาชน
 ๓.๒ เพื่อศึกษาการประยุกตใช หลัก
สาราณยีธรรมเพือ่สรางความปรองดองสมานฉันท
ของประชาชนจงัหวดัอดุรธานี สกลนคร หนองคาย 
และกาฬสินธุ
 ๓.๓ เพื่อเปรียบเทียบการประยุกตใช
หลักสาราณียธรรมเพื่อสรางความปรองดอง
สมานฉันทของประชาชนจังหวัดอุดรธานี 
สกลนคร หนองคาย และกาฬสินธุ จําแนก
ตัวปจจัยสวนบุคคล

๓.๔ เพือ่หาความสมัพนัธระหวางความรู

ความเขาใจเกี่ยวกับหลักสาราณียธรรมกับ
การประยุกตใชหลักสาราณียธรรมเพื่อสราง
ความปรองดองสมานฉันทของประชาชน 
จังหวัดอุดรธานี สกลนคร หนองคาย และ
กาฬสินธุ
 ๓.๕ เพื่อศึกษาขอเสนอแนะเกี่ยวกับ
การประยุกตใชหลักสาราณียธรรมเพื่อสราง
ความปรองดองสมานฉันทของประชาชน 
จังหวัดอุดรธานี สกลนคร หนองคาย และ
กาฬสินธุ
๔. สมมติฐานการวิจัย
 ๔.๑ ประชาชนที่มีเพศตางกัน มีการ
ประยุกต ใช หลักสาราณียธรรมเพื่อสร าง
ความปรองดองสมานฉันทแตกตางกัน
 ๔.๒ ประชาชนที่มีอายุตางกัน มีการ
ประยุกต ใช หลักสาราณียธรรมเพื่อสร าง
ความปรองดองสมานฉันทแตกตางกัน
 ๔.๓ ประชาชนที่มีการศึกษาตางกัน 
มีการประยุกตใชหลักสาราณียธรรมเพื่อสราง
ความปรองดองสมานฉันทแตกตางกัน
 ๔.๔ ประชาชนที่มีอาชีพต างกัน มี
การประยุกตใชหลักสาราณียธรรมเพื่อสราง
ความปรองดองสมานฉันทแตกตางกัน
 ๔.๕ ประชาชนทีม่รีายไดตอเดือนตางกัน 
มีการประยุกตใชหลักสาราณียธรรมเพื่อสราง
ความปรองดองสมานฉันทแตกตางกัน
 ๔.๖ ประชาชนท่ีมีภูมิลําเนาตางกัน 
มีการประยุกตใชหลักสาราณียธรรมเพื่อสราง
ความปรองดองสมานฉันทแตกตางกัน
 ๔.๗ ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับหลัก
สาราณียธรรมของประชาชน มีความสัมพันธ
กับการประยุกตใชหลักสาราณียธรรมเพื่อสราง
ความปรองดองสมานฉันท
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๕. ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย
 ๕.๑ ไดองคความรูเกี่ยวกับหลักสารา-
ณียธรรม
 ๕.๒ ไดรูปแบบการประยุกตใช หลัก
สาราณียธรรมเพื่อสร างความปรองดอง
สมานฉันทของประชาชนจังหวัดอุดรธานี 
สกลนคร หนองคาย และกาฬสินธุ
 ๕.๓ ไดคูมือการประยุกตใชหลักสารา-
ณียธรรมเพื่อสรางความปรองดองสมานฉันท
ของประชาชนจงัหวดัอดุรธาน ีสกลนคร หนองคาย
และกาฬสินธุ
 ๕.๔ นําผลการวิจัยไปเป นแนวการ
ประยุกตใชหลักสาราณียธรรมเพื่อสรางความ
ปรองดองสมานฉันทของประชาชนจังหวัด
อุดรธานี สกลนคร หนองคาย และกาฬสินธุ
 ๕.๕ นาํผลการวจิยัไปเขยีนบทความวจิยั
ลงตีพิมพในวารสารตาง ๆ เพื่อเผยแพรตอไป
 ๕.๖ นาํผลการวจิยัไปเผยแพรทางเวบ็ไซต
ของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย และ
เว็บไซตของจังหวัดในกลุมเปาหมาย
 ๕.๗ นําผลการวิจัยไปนําเสนอผูบริหาร
เพื่อกําหนดเปนนโยบายการประยุกตใชหลัก
สาราณยีธรรมเพือ่สรางความปรองดองสมานฉันท
ของจังหวัดอุดรธานี สกลนคร หนองคาย และ
กาฬสินธุ
๖. วิธีดําเนินการวิจัย
 การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยแบบผสม 
(Mixed Methods Research) ระหวางการ
วจิยัเชงิปริมาณ (quantitative research) และ
การวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก ประชาชน
ทีอ่าศยัอยูในจงัหวดัอดุรธานี สกลนคร หนองคาย 
กาฬสินธุ จํานวน ๔๐๐ ทาน ท่ีหาไดโดยการ

กําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยวิธีการคํานวณ
ตามสูตรของทาโร ยามาเน (Taro Yamane) 
(สจุนิต  ธรรมชาติ, ๒๕๔๙ : ๔๘) จากประชากร
ทั้งหมด ๔,๑๙๗,๒๕๙ คน และใชวิธีการสุม
แบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage random 
sampling) ตามลําดับจังหวัด อําเภอ ตําบล 
และหมูบาน แลวนํามาหาอัตราสัดสวนของ
ประชากร (Proportional to Size) เพ่ือหา
กลุมตวัอยางแยกแตละจงัหวดั แลวจงึใชวธิกีาร
สุมอยางงาย (Simple random sampling) 
โดยการสุมจากคอมพิวเตอรในการเกบ็รวบรวม
ขอมูล นอกจากนี้ยังมีการสัมภาษณแบบมี
โครงสรางกบัผูใหขอมลูสาํคญั (Key informants) 
ในการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) 
จํานวน ๙ คน โดยเลือกจากผูนําชุมชน และ
ปราชญชาวบาน ขอมูลที่ใชในการวิจัยไดจาก
พระไตรปฎก แบบสอบถาม แบบสมัภาษณ เอกสาร
ตําราวิชาการ แนวคิดทฤษฎีและผลงานวิจัย
ทีเ่กีย่วของ แลวนาํมากาํหนดกรอบแนวความคดิ
ในการวิจัยเปน ๒ ตัวแปร คือ ตัวแปรอิสระ 
(Independent Variables) ไดแก ปจจัย
ส วนบุคคลของประชาชนจังหวัดอุดรธานี 
สกลนคร หนองคาย และกาฬสินธุ  ในดาน
เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ รายไดตอเดือน 
และภูมิลําเนา และปจจัยสนับสนุน ไดแก 
ความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักสาราณียธรรม
ของประชาชน และตัวแปรตาม (Dependent 
Variables) ได แก  การประยุกต ใช หลัก
สาราณียธรรมเ พ่ือสร างความปรองดอง
สมานฉันทของประชาชนจังหวัดอุดรธานี 
สกลนคร หนองคาย และกาฬสนิธุ ประกอบดวย
(๑) ดานเมตตากายกรรม (๒) ดานเมตตา
วจีกรรม (๓) ดานเมตตามโนกรรม (๔) ดาน
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สาธารณโภคี (๕) ดานสีลสามัญญตา และ 
(๖) ดานทิฏฐิสามัญญตา
 เครื่องมือที่ ใช การวิจัย ได แก  แบบ
สอบถาม โดยแบงออกเปน ๔ ตอน คือ
 ตอนที่ ๑ ปจจัยสวนบุคคลของผูตอบ
แบบสอบถาม แบงออกเปน เพศ อาย ุการศกึษา 
อาชีพ รายไดตอเดือน และภูมิลําเนา ลักษณะ
ของคําถามเปนแบบสาํรวจรายการ (Check List)
 ตอนที่ ๒ ความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
หลักสาราณียธรรมของประชาชน จํานวน ๑๐ 
ขอ ลักษณะของแบบสอบถาม แบงออกเปน 
๒ กรณี คือ กรณีที่ ๑ ตอบใช (ถูก) ไดแก ขอ ๑, 
๓, ๔, ๕, ๖, ๙, ๑๐ และกรณีท่ี ๒ ตอบไมใช 
(ถูก) ไดแก ขอ ๒, ๗, ๘
 ตอนท่ี ๓ การประยกุตใชหลกัสาราณยีธรรม
เพือ่สรางความปรองดองสมานฉนัทของประชาชน
จังหวัดอุดรธานี สกลนคร หนองคาย และ
กาฬสินธุ แบงออกเปน ๖ ดาน ๆ  ละ ๕ ขอ คือ
(๑) ดานเมตตากายกรรม (๒) ดานเมตตา
วจีกรรม (๓) ดานเมตตามโนกรรม (๔) ดาน
สาธารณโภคี (๕) ดานสีลสามัญญตา และ 
(๖) ดานทิฏฐิสามัญญตา รวมท้ังสิ้นจํานวน 
๓๐ ขอ ลกัษณะของแบบสอบถาม เปนมาตราสวน
ประมาณคา (Rating Scale) ตามวิธีการของ
ลิเคิรท (Likert) แบงออกเปน ๕ ระดับ คือ 
มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 
โดยมีคาเทากับ ๕, ๔, ๓, ๒, ๑
 ตอนที่ ๔ ทานมีขอเสนอแนะเกี่ยวกับ
การประยุกตใชหลักสาราณียธรรมเพื่อสราง
ความปรองดองสมานฉันทของคนในชาติได
อยางไรบาง แบงออกเปน ๖ ดาน คือ (๑) ดาน
เมตตากายกรรม (๒) ดานเมตตาวจีกรรม 
(๓) ดานเมตตามโนกรรม (๔) ดานสาธารณ

โภคี (๕) ดานสีลสามัญญตา และ (๖) ดานทิฏฐิ
สามญัญตา ลกัษณะของแบบสอบถามเปนแบบ
ปลายเปดใหแสดงความคิดเห็น
 นอกจากนีย้งัมแีบบสมัภาษณเชงิลกึ ๑ ชดุ
เปนแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง โดยแบง
ออกเปน ๔ ขอ คือ
 ๑) ทานเหน็วาความขดัแยงในประเทศไทย
เปนอยางไรบาง
 ๒) ทานมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับ
หลักสาราณียธรรมอยางไร
 ๓) ทานมีการประยุกตใชหลักสารา-
ณียธรรมเพ่ือสรางความปรองดองสมานฉันท
อยางไรบาง ในประเด็นดังตอไปนี้

(๑) ดานเมตตากายกรรม 
(๒) ดานเมตตาวจีกรรม 
(๓) ดานเมตตามโนกรรม 
(๔) ดานสาธารณโภคี 
(๕) ดานสีลสามัญญตา 
(๖) ดานทิฏฐิสามัญญตา

 ๔) ทานมคีวามคดิเหน็และขอเสนอแนะ
อื่น ๆ อยางไรบาง
 แบบสอบถามและแบบสัมภาษณเชิงลึก
ทัง้ฉบบัผานการพจิารณาจากผูเชีย่วชาญ จาํนวน
๕ รปู/คน และทดสอบความเท่ียง (Reliability) 
ไดคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α-coefficient) 
(ธีระศักดิ์ อุนอารมณเลิศ, ๒๕๔๙ : ๖๕) เทากับ 
๐.๙๓
 การเก็บรวบรวมขอมูล ไดดําเนินการ
สงแบบสอบถามใหกลุมตัวอยางตอบและเก็บ
รวบรวมกลับคืนมาดวยตนเอง ไดครบทั้งหมด 
จํานวน ๔๐๐ ชุด แลวนําแบบสอบถามท่ีได
มาตรวจสอบความถกูตองครบถวนสมบรูณของ
คําตอบและจัดระเบียบขอมูล จากนั้นตรวจให
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คะแนนแลวนําไปวิเคราะหผลเพื่อหาคาเฉลี่ย 
( )สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และแปลผล
ตามเกณฑของ เบสท (Best) (ชูศรี วงศรัตนะ, 
๒๕๔๑ : ๗๕) ดังนี้
 ๑) ความรู ความเข าใจเกี่ยวกับหลัก
สาราณียธรรมของประชาชน

ชวงคารอยละ การแปลผล
>๖๐.๐๐ มีความรูความเขาใจ...

ในระดับ มาก
๕๐.-๖๐.๐๐ มีความรูความเขาใจ...

ในระดับ ปานกลาง
<๕๐.๐๐ มีความรูความเขาใจ...

ในระดับ นอย
 ๒) การประยุกตใชหลักสาราณียธรรม
เพือ่สรางความปรองดองสมานฉนัทของประชาชน
จงัหวดัอดุรธาน ีสกลนคร หนองคาย และกาฬสนิธุ

ชวงคาเฉลี่ย การแปลผล
๔.๕๐- ๕.๐๐ มีการประยุกตใช...

ในระดับ มากท่ีสุด
๓.๕๐- ๔.๔๙ มีการประยุกตใช...

ในระดับ มาก
๒.๕๐- ๓.๔๙ มีการประยุกตใช...

ในระดับ ปานกลาง
๑.๕๐- ๒.๔๙ มีการประยุกตใช...

ในระดับ นอย
๑.๐๐ - ๑.๔๙ มีการประยุกตใช...

ในระดับ นอยท่ีสุด
 การทดสอบสมมติฐานการวิจัยโดยการ
วิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยการประยุกตใช
หลักสาราณียธรรมเพื่อสรางความปรองดอง
สมานฉันทของประชาชนจังหวัดอุดรธานี 
สกลนคร หนองคาย และกาฬสินธุกับปจจัย
สวนบุคคลของกลุมตัวอยางดานเพศ ใชการ

ทดสอบคาที (Independent t-test) สวนดาน
อายุ การศึกษา อาชีพ รายไดตอเดือน และ
ภูมิลําเนา ใชการทดสอบความแปรปรวนแบบ
ทางเดียว (One-Way ANOVA) เมื่อพบความ
แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕
จึงทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยเปนรายคู
ดวยวิธีการของเชฟเฟ (Scheffé) และทําการ
วเิคราะหความสมัพนัธระหวางความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับหลักสาราณียธรรมกับการประยุกตใช
หลักสาราณียธรรมเพ่ือสรางความปรองดอง
สมานฉันทของประชาชนจังหวัดอุดรธานี 
สกลนคร หนองคาย และกาฬสินธุ  โดยใช
การหาคาไค-สแควร (Chi-square) โดยกาํหนด
คานัยสําคัญทางสถติทิีร่ะดบั .๐๕ และวเิคราะห
ขอเสนอแนะเกีย่วกบัการประยกุตใชหลักสารา-
ณียธรรมเพ่ือสรางความปรองดองสมานฉันท
ของประชาชนจังหวัดอุดรธานี สกลนคร 
หนองคาย และกาฬสินธุ โดยใชการวิเคราะห
เน้ือหา แลวนาํมาแจกแจงความถี ่(Frequency) 
และนําเสนอในรูปตารางประกอบคําบรรยาย 
นอกจากนี้ยังทําการวิ เคราะห ข อมูลจาก
แบบสัมภาษณเชิงลึก ใชการวิเคราะหเนื้อหา 
(Content Analysis) ดวยการอานจับใจความ
แลวสรุปเพ่ือตอบโจทยวิจัยและวัตถุประสงค
ของการวิจัยที่กําหนดไว โดยตรวจสอบความ
ถูกตองของขอมูลดวยวิธีการ ๓ เสาแลว
๗. ผลการวิจัย
 จากผลการวิเคราะหข อมูลสามารถ
สรุปผลไดดังนี้
 ๗.๑ ป  จจั ยส  วนบุ คคลของผู  ตอบ
แบบสอบถาม พบวา ประชาชนทีต่อบแบบสอบถาม
สวนมากเปนเพศหญิง รอยละ ๕๘.๕๐ มีอายุ 
๒๙ - ๔๕ ป รอยละ ๓๘.๒๕ มีการศึกษา
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๖๘

๑. เมตตากายกรรม ๔.๒๓ .๖๘ เกือบทุกครั้ง

๒. เมตตาวจีกรรม ๔.๓๗ .๖๕ เกือบทุกครั้ง

๓. เมตตามโนกรรม ๔.๔๐ .๖๓ เกือบทุกครั้ง

๔. สาธารณโภคี ๔.๓๔ .๖๔ เกือบทุกครั้ง

๕. สีลสามัญญตา ๔.๔๗ .๖๕ เกือบทุกครั้ง

๖. ทิฏฐิสามัญญตา ๔.๓๙ .๖๕ เกือบทุกครั้ง

รวม ๔.๓๗ .๕๒ เกือบทุกครั้ง

ตารางที่ ๑ คาเฉล่ีย ( ) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และการแปลผลการประยุกตใช

หลักสาราณียธรรมเพื่อสรางความปรองดองสมานฉันทของประชาชนจังหวัดอุดรธานี สกลนคร 

หนองคาย และกาฬสินธุ

ระดับการประยุกตใช
ขอความ 

SD แปลผล

ระดับตํ่ากวาปริญญาตรี ร อยละ ๗๖.๗๕ 
มีอาชีพเกษตรกรรม รอยละ ๖๗.๐๐ มีรายได
ตอเดอืนตํา่กวา ๑๐,๐๐๐ บาท รอยละ ๖๗.๗๕ 
มีภูมิลําเนาอยูที่อุดรธานี รอยละ ๓๗.๒๕
 ๗.๒ ความรู ความเขาใจเก่ียวกับหลัก
สาราณียธรรมของประชาชน พบวา ประชาชน
มคีวามรูความเขาใจเกีย่วกับหลกัสาราณียธรรม
โดยรวม รอยละ ๗๖.๔๐ และเมื่อพิจารณา
ในแตละขอ พบวา มีความรูความเขาใจขอ ๑ 
สาราณียธรรมคือธรรมเปนเหตุใหระลึกถึงกัน 
รอยละ ๙๖.๐๐ รองลงมาคือขอ ๓ เมตตา
กายกรรมคือการทําดีตอกันดวยความเมตตา 
รอยละ ๙๒.๘๐ และสุดทายคือขอ ๗ สีลสามัญ
ญตาคอืการทาํตนใหเปนคนสําคัญเสมอ รอยละ 
๑๒.๐๐ ตามลําดับ
 ๗.๓ การประยุกตใชหลักสาราณียธรรม
เพือ่สรางความปรองดองสมานฉนัทของประชาชน
จังหวัดอุดรธานี สกลนคร หนองคาย และ

กาฬสนิธุ พบวา โดยรวมอยูในระดบัเกอืบทกุครัง้
(  = ๔.๓๗, SD = .๕๒) และเมื่อพิจารณา
ในแตละดานก็พบวาอยูในระดับเกือบทุกครั้ง
ทุกดานตามลําดับคือดานสีลสามัญญตา (  =
๔.๔๗, SD = .๖๕) รองลงมาคือดานเมตตา
มโนกรรม (  = ๔.๔๐, SD = .๖๓) และสุดทาย
คอืดานเมตตากายกรรม (  = ๔.๒๓, SD = .๖๘)
(ดังแสดงในตารางที่ ๑)
 ๗.๔ ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา 
ประชาชนท่ีมีเพศและอาชีพตางกัน มีการ
ประยุกตใชหลักสาราณียธรรมเพื่อสรางความ
ปรองดองสมานฉันทไมแตกตางกัน ผลการ
ทดสอบไมเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยที่
ตั้งไว สวนประชาชนที่มีอายุ การศึกษา รายได
ตอเดือน และภูมิลําเนาตางกัน มีการประยุกต
ใชหลักสาราณียธรรมเพื่อสรางความปรองดอง
สมานฉันทแตกตางกนัอยางมนียัสาํคญัทางสถติิ
ท่ีระดับ .๐๕ ซึ่งผลการทดสอบเปนไปตาม

ISSN ๑๕๑๓-๖๗๓๖ ป ที� ๑๗ ฉบับที� ๑ มกราคม - มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๙ 



๖๙

สมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว และระดับความรู
ความเขาใจเกี่ยวกับหลักสาราณียธรรมของ
ประชาชน มีความสัมพันธกับการประยุกตใช
หลักสาราณียธรรมเพื่อสรางความปรองดอง
สมานฉันท ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานการวิจัย
ที่ตั้งไว
 ๗.๕ ประชาชนจงัหวดัอดุรธาน ีสกลนคร 
หนองคาย และกาฬสินธุ ไดใหขอเสนอแนะ
เกี่ยวกับการประยุกตใชหลักสาราณียธรรม
เพือ่สรางความปรองดองสมานฉันท ท่ีสาํคัญคือ
ควรเคารพนับถอืและทาํดตีอกนัทัง้ตอหนาและ
ลับหลัง จํานวน ๒๓ คน คิดเปนรอยละ ๘๕.๒๐ 
รองลงมาคือควรพูดจาดีตอกัน ไมดุดาวาราย
ใสความผูอื่น จํานวน ๒๒ คน คิดเปนรอยละ 
๘๑.๕๐ และสุดทายคือควรรูจักการเสียสละ
แบงปนและทําประโยชนตอสวนรวม ไมมี
ผลประโยชนทบัซอน และควรเคารพความคดิเหน็
และการตัดสินใจของผูอื่น จํานวน ๑๘ คน 
คิดเปนรอยละ ๖๖.๗๐
 ๗.๖ ผลจากการสัมภาษณเชิงลึก พบวา
๑) ปจจุบันความขัดแยงในประเทศไทยมีความ
รุนแรงมากยิ่งขึ้น มีการแบงพรรคแบงพวก 
ปลุกระดมมวลชนใหออกมาเคลื่อนไหวใน
รูปแบบตาง ๆ โดยไมคํานึงถึงความเสียหาย
ของประเทศชาติ ประชาชนมีความแตกตาง
ทางการศึกษา ฐานะ และอํานาจตอรอง สังคม
มคีวามวุนวาย เศรษฐกจิไมด ีทาํมาหากนิลาํบาก 
ขาดความมัน่ใจในการดาํรงชวีติประจาํวนั ๒) หลัก
สาราณยีธรรมเปนธรรมะทีค่นเราสามารถนาํมา
ใชในการอยูรวมกัน โดยตองมีเมตตาตอกัน
ท้ังทางกายวาจาใจ เอาใจเขามาใสใจเรา เพ่ือทําให
เกิดความปรองดองสามัคคีกัน ๓) การประยุกต
ใชหลักสาราณียธรรมเพื่อสรางความปรองดอง

สมานฉันท โดยการไมทาํรายกนัหรอืเบยีดเบยีน
กันดวยกายและดวยอาวุธ ทําความเขาใจกัน
ใหดี มีความอนุเคราะหและเอ้ือเฟอตอผูอ่ืน 
มีนํ้าใจใหกันในทุกดาน พูดจาดี ไมสรางความ
แตกแยกดวยการพูดคําที่ไมใชความจริง ไมใช
คําพูดกระทบกระทั่งคนอื่นหรือพูดใหผู อื่น
เดือดรอน คอยพูดคอยจาเพ่ือแกปญหา ไมพูด
หลอกลวงกัน พูดจาสุภาพออนหวาน มีเหตุผล 
รักษาคําพูดและรักษานํ้าใจของผู อ่ืน ไมคิด
ประทุษรายตอผู  อ่ืนทั้งตอหนาและลับหลัง 
มีความเมตตาตอกัน ไม  เห็นแก ได  พ้ืนท่ี
สาธารณะตองชวยกันดูแลรักษา เพราะเปน
สมบตัขิองสวนรวม ไมเอาของสาธารณะมาเปน
ของตนเอง มกีารชวยเหลอืเกือ้กลูซึง่กนัและกนั 
รูจักแบงปน ไมเอาเปรียบกัน รูจักการเสียสละ 
ทาํประโยชนแกสวนรวม รกัษากายวาจาใจใหดี 
ไมทําผิดกฎหมาย มรีะเบยีบและใหความเคารพ
ตอกัน มีความสามัคคี รวมมือผนึกกําลังเปน
น้ําหน่ึงใจเดียวกัน ประพฤติปฏิบัติตนตามหลัก
ศีล ๕ และขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรม
ของชุมชน ปรับความเห็นของตนเองใหตรง
และถูกตอง ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น 
เคารพเหตผุลของกนัและกนั มคีวามรบัผดิชอบ 
และฟงความรอบดาน และ ๔) ควรมกีารปลกูฝง
ธรรมะเพื่อการพัฒนาคนใหมีคุณธรรมและ
รูจักนําไปใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวัน 
เพราะถาคนมคีณุธรรมกจ็ะงายตอการปกครอง
และการบริหารความขัดแยงใหเรียบรอยและ
สงเสริมใหประเทศชาติเจริญกาวหนาไดงาย
ยิ่งขึ้น
๘. สรุปผลการวิจัย
 จากผลการวิเคราะหขอมูล จึงสรุปไดวา 
ประชาชนจังหวัดอุดรธานี สกลนคร หนองคาย 
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๗๐

และกาฬสินธุ มคีวามรูความเขาใจเกีย่วกบัหลกั
สาราณียธรรมอยูในระดับมาก มีการประยุกต
ใชหลักสาราณียธรรมเพื่อสรางความปรองดอง
สมานฉันทอยูในระดับเกือบทุกครั้ง และมีการ
ประยุกตใชแตกตางกันในดานอายุ การศึกษา 
รายไดตอเดือน และภูมิลําเนา สวนดานเพศ
และอาชีพไมแตกตางกัน นอกจากนี้ยังไดให
ขอเสนอแนะที่สําคัญคือควรเคารพนับถือและ
ทาํดตีอกนัทัง้ตอหนาและลับหลัง พดูจาดตีอกัน
ไมดุดาวารายใสความผูอื่น รูจักการเสียสละ
แบงปนและทําประโยชนตอสวนรวม ไมมี
ผลประโยชนทบัซอน และควรเคารพความคดิเหน็
และการตัดสินใจของผูอื่น 
๙. อภิปรายผลการวิจัย
 จากผลการวิจัยครั้ งนี้พบว าความรู 
ความเขาใจเกีย่วกบัเกีย่วกบัหลกัสาราณยีธรรม
ของประชาชน พบวา ประชาชนมีความรู 
ความเขาใจเกีย่วกบัหลักสาราณยีธรรมโดยรวม 
รอยละ ๗๖.๔๐ ทั้งนี้อธิบายไดวาประชาชน
ในจังหวัดอุดรธานี สกลนคร หนองคาย และ
กาฬสินธุ มีความรู และเข าใจเก่ียวกับหลัก
สาราณยีธรรมวาเปนหลักธรรมทีส่ามารถนาํมา
ใชสําหรับการสรางความปรองดองสมานฉันท
ของคนในสังคมได โดยครอบคลุมทั้งทางกาย
วาจาใจ เปนหลักปฏิบัติเพื่อความปรารถนาดี
และเอื้อเฟอเกื้อกูลกันในสังคม เนนประโยชน
ของสวนรวมเปนสําคัญมากกวาประโยชนตน 
เปนเครือ่งสนบัสนนุใหเกดิความสามคัคใีนชมุชน 
จึงทําใหมีความรูและเขาใจในหลักธรรมขอนี้
อยูในระดบัมาก ซึง่สอดคลองกบัแนวคดิเกีย่วกบั
สาราณยีธรรมดงัที ่พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. 
ปยุตฺโต) (๒๕๔๗ : ๒๓-๒๔) ไดกลาวไวใน
หนังสอื “ธรรมนญูชวีติ” วา หลกัการอยูรวมกัน

ท่ีเรยีกวา สาราณยีธรรม (ธรรมเปนเหตใุหระลกึ
ถึงกัน) ๖ ประการ คือ (๑) เมตตากายกรรม 
ทําตอกันดวยเมตตา คือ แสดงไมตรีและความ
หวังดีตอเพ่ือนรวมงาน รวมกิจการ รวมชุมชน 
ดวยการชวยเหลือกิจธุระตาง ๆ โดยเต็มใจ 
แสดงอาการกิริยาสุภาพ เคารพนับถือกัน 
ทั้งตอหนาและลับหลัง (๒) เมตตาวจีกรรม 
พูดตอกันดวยเมตตา คือ ชวยบอกแจงสิ่งที่
เปนประโยชน ส่ังสอนหรือแนะนาตักเตือนกัน
ดวยความหวังดี กลาววาจาสุภาพ แสดงความ
เคารพนบัถอืกนัทัง้ตอหนาและลบัหลงั (๓) เมตตา
มโนกรรม คิดตอกันดวยเมตตา คือ ตั้งจิต
ปรารถนาดี คิดทําสิ่งท่ีเปนประโยชนแกกัน 
มองกันในแงดี มีหนาตายิ้มแยมแจมใสตอกัน 
(๔) สาธารณโภคี ไดมาแบงกันกินใช คือ 
แบงปนลาภผลที่ไดมาโดยชอบธรรม แมเปน
ของเล็กนอยก็แจกจายใหไดมีสวนรวมใชสอย
บริโภคท่ัวกัน (๕) สีลสามัญญตา ประพฤติใหดี
เหมือนเขา คือ มีความประพฤติสุจริตดีงาม 
รกัษาระเบยีบวนิยัของสวนรวม ไมทาํตนใหเปน
ที่นารังเกียจหรือเสื่อมเสียแกหมู คณะ และ 
(๖) ทิฏฐิสามัญญตา ปรับความเห็นเขากันได 
คอื เคารพรบัฟงความคดิเหน็กนั มคีวามเหน็ชอบ
รวมกัน ตกลงกันไดในหลักการสําคัญ ยึดถือ
อดุมคต ิหลกัแหงความดงีามหรอืจดุหมายสงูสดุ
อันเดียวกัน และสอดคลองกับงานวิจัยของ 
พระครูนิกรสุนทรกิจ (สมพงษ นุ มสกุล) 
(๒๕๕๓) เรือ่ง “ศกึษาวเิคราะหเรือ่งความสามคัคี
ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลการวิจัย
พบวา หลักธรรมท่ีกอใหเกิดความสามัคคี
ตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาทคือ
การใหความรวมมืออนุเคราะหกัน เพราะ
ความมีคุณธรรมในใจที่มองเห็นผูอ่ืนเปนพ่ีนอง 
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มีการปฏิบัติตอกันตามหลักสามัคคีธรรมเพื่อ
สะทอนใหเห็นถึงความสําคัญในการอยูรวมกัน
อยางสันติสุข โดยมีหลักพุทธธรรมในการสราง
ความปรองดองหรือความสามัคคีกัน เชน หลัก
สาราณียธรรม เปนตน โดยมีหลักสามัคคีธรรม
ในพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนฐานแหงการ
ประพฤติปฏิบัติทั้ งด านส วนตัวและสังคม
สวนรวม เปนสื่อสัมพันธใหเขาถึงจิตใจของกัน
และกัน เปนที่รักของกันและกัน ตางฝาย
ตางเคารพซึง่กนัและกนั สงเคราะหกนั ถอืความ
สามัคคีเปนใหญ เปนนํ้าหนึ่งใจเดียวกัน
 การประยุกต ใช หลักสาราณียธรรม
เพือ่สรางความปรองดองสมานฉนัทของประชาชน
จงัหวดัอดุรธาน ีสกลนคร หนองคาย และกาฬสนิธุ
พบวา โดยรวมอยูในระดับเกือบทุกครั้ง (  =
๔.๓๗, SD = .๕๒) ทั้งนี้อธิบายไดวาประชาชน
ในจังหวัดอุดรธานี สกลนคร หนองคาย และ
กาฬสนิธุไดมกีารประยกุตใชหลกัสาราณยีธรรม
เพ่ือสรางความปรองดองสมานฉนัททัง้ทางกาย
วาจาใจ โดยทางกายกรรมนั้นมีการรวมกันทํา
กิจกรรมที่เสริมสรางความปรองดองในชุมชน
ดวยไมตรีจิตที่ดี มีนํ้าใจชวยเหลือกิจธุระตาง ๆ  
ดวยความเต็มใจ แสดงความหวังดีตอเพื่อน
รวมงานเมื่อมีความขัดแยงกัน แสดงกิริยา
อาการสุภาพตอกันไมวาจะเปนสีอะไร มีความ
เคารพนับถือกันทั้งตอหนาและลับหลัง ดาน
วจีกรรมก็มีการพูดจากันดวยดี มีความสุภาพ
ออนโยน ปรารถนาดีตอกันเพื่อสรางความ
ปรองดองสมานฉนัทและหลีกเล่ียงความขดัแยง 
มกีารใหคาํแนะนาํวากลาวตกัเตอืนกนัดวยความ
หวังดีเพื่อความสามัคคีและประโยชนสุขของ
สวนรวม ดานมโนกรรมมีการตั้งจิตปรารถนา
ดีตอกัน คิดทําแตสิ่งที่เปนประโยชน มองกัน

ในแงดี รูจักแผเมตตาใหผูอื่นตลอดจนแบงปน
ผลประโยชนรวมกนอยางเปนธรรม มีความ
เสียสละ ไมเอาของสวนรวมมาเปนของตน 
ไมแบงพรรคแบงพวก ยนิดีท่ีจะรวมสุขรวมทุกข
และฝาฟนปญหาไปดวยกัน มีการชวยเหลือ
เอื้อเฟ  อเผื่อแผ และดูแลกัน ประพฤติตน
โดยสุจริตดีงามถูกตองตามกฎกติกาบานเมือง 
รักษาระเบียบวินัยของสวนรวม ไมทําความ
เส่ือมเสียแกหมูคณะ มีความสามัคคีรวมมือ
ผนึกกําลังเปนนํ้าหนึ่งใจเดียวกัน ปรับความคิด
ความเห็นใหมีเหตุมีผลถูกตองเหมือน ๆ กัน 
เคารพและรบัฟงความคดิเหน็ของผูอืน่ ยดึหลกั
ความดีงามเปนอุดมคติอยางเดียวกัน ตลอดจน
มีความเห็นชอบรวมกันในการแกปญหาตาง ๆ 
ท่ีเกิดขึ้น จึงทําใหประชาชนในจังหวัดอุดรธานี 
สกลนคร หนองคาย และกาฬสนิธุมกีารประยกุต
ใชหลักสาราณียธรรมเพื่อสรางความปรองดอง
สมานฉนัท อยูในระดบัเกอืบทกุครัง้ ซึง่สอดคลอง
กับงานวิจัยของ พระมหาเอกมร ฐิตปฺโ 
(คงตางาม) (๒๕๕๓) เรื่อง “ความคิดเห็นของ
ประชาชนทีม่ตีอการบรหิารงานตามหลกั : สารา-
ณยีธรรมขององคการบรหิารสวนตาํบล ในอาํเภอ
ดอนมดแดง จังหวัดอุบลราชธานี” ผลการวิจัย
พบวา แนวทางในการนําหลักสาราณียธรรม
มาประยุกตใชในการบริหารงานขององคการ
บรหิารสวนตาํบล ในอําเภอดอนมดแดง จงัหวดั
อบุลราชธาน ีพบวา ควรทาํงานรบัใชประชาชน
อยางเสมอตนเสมอปลาย วางแผนการทํางาน
ใหเหมาะสม เรียงลําดับความสําคัญของปญหา
โดยคํานึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นตอสวนรวม
เปนสําคัญ พูดดีตอกันเพื่อชักนําใหประชาชน
เกิดความสามัคคีปรองดอง และเกิดความรัก
ความเห็นใจซึ่งกันและกัน ทํางานเพ่ือสวนรวม 
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ซื่อตรงตอตนเอง ตองาน ตอบุคคลอื่น เวนจาก
การแสวงหาผลประโยชนเพื่อตนเองและ
พรรคพวกไมรบัสนิบนไมทจุรติ ใหการชวยเหลอื
จัดสวสัดกิารหรอืแบงปนผลประโยชนตาง ๆ  ใหแก
ประชาชนอยางทั่วถึงเสมอภาคเทาเทียมกัน
บริหารงานดวยความซื่อสัตยสุจริต มีวินัย
ในตนเอง รักษากฎระเบียบที่ตั้งไว เคารพ
ความคิดเห็นของกันและกัน เปดโอกาสให
ประชาชนเขารวมประชุมเพื่อเสนอปญหา และ
ความตองการในทองถิ่น แสดงความคิดเห็น 
วจิารณการทาํงาน และรองทุกขเรือ่งราวตาง ๆ  ได
เพ่ือนํามาปรับปรุงแกไขพัฒนาตนเอง และ
องคกรอยูเสมอ และสอดคลองกับงานวิจัยของ
พระครนูกิรสนุทรกจิ (สมพงษ นุมสกลุ) (๒๕๕๓) 
เรื่อง “ศึกษาวิเคราะหเรื่องความสามัคคีใน
คมัภรีพระพทุธศาสนาเถรวาท” ผลการวจิยัพบวา
หลกัธรรมทีก่อใหเกดิความสามคัคตีามแนวทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาทคอืการใหความรวมมอื
อนุเคราะหกัน เพราะความมีคุณธรรมในใจ
ที่มองเห็นผูอื่นเปนพี่นอง มีการปฏิบัติตอกัน
ตามหลักสามัคคีธรรมเพื่อสะทอนใหเห็นถึง
ความสาํคญัในการอยูรวมกนัอยางสนัตสิขุ โดยมี
หลักพุทธธรรมในการสรางความปรองดองหรือ
ความสามคัคกีนั เชน หลักสาราณยีธรรม เปนตน
โดยมหีลกัสามคัคธีรรมในพระพทุธศาสนาเถรวาท
เปนฐานแหงการประพฤตปิฏบิตัทิัง้ดานสวนตวั
และสังคมสวนรวม เปนสื่อสัมพันธใหเขาถึง
จิตใจของกันและกัน เปนท่ีรักของกันและกัน 
ตางฝายตางเคารพซึ่งกันและกัน สงเคราะหกัน 
ถอืความสามคัคเีปนใหญ เปนนํา้หนึง่ใจเดยีวกนั 
สังคมไทยตองการความเปนหนึ่งเดียวของผูคน
ในสงัคม ทกุคนจงึตองชวยกนัเสรมิสรางคนละไม
คนละมือ ดวยการรวมพลังกันปฏิบัติแตในสิ่งที่

ดีงาม ถูกตองตามหลักการ ขอบังคับ กติกา 
ศีลธรรมซึ่งจะเปนแรงขับเคลื่อนสังคมไทย
ใหเดินหนาไปสูสังคมแหงความสามัคคีธรรม 
กลาวคือ ทกุคนตองทาํหนาทีข่องตนใหสมบรูณ
ดวยความไมประมาท ไมฝนทําอะไรตามใจ
หรือตามกิเลส ตัณหาของตน และเมื่อทุกคน 
ทกุฝาย และทกุคณะในสงัคมไมมคีวามขดัแยงกนั 
มีแตความสามัคคีปรองดองกันแลว แมจะเกิด
เหตุการณตาง ๆ เชน นํ้าทวม ไฟไหม และ
เหตุการณเลวรายอื่น ๆ ขึ้นในสถาบันชาติ 
ศาสนา และพระมหากษัตริย คนไทยทุกคน
ก็จะสามารถระงับปองกันและแกไขเหตุการณ
เชนนั้นได ดังนั้น การศึกษาและปฏิบัติตาม
หลักสามัคคีโดยการนําไปประยุกตใช เป น
แนวทางในการดําเนินชีวิตรวมกันจะชวยสงผล
ใหสังคมไทยมีความสงบรมเย็น เปนบาน 
เปนชมุชน สงัคม เปนประเทศชาตทิีน่าอยูอาศยั
ดวยผลแหงความสามัคคี
 การทดสอบสมมติฐานพบวาประชาชน
ท่ีมีเพศและอาชพีตางกนั มกีารประยกุตใชหลกั
สาราณียธรรมเพือ่สรางความปรองดองสมานฉนัท
ไมแตกตางกัน ผลการทดสอบไมเปนไปตาม
สมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว ทั้งนี้อธิบายไดวา
ประชาชนแมจะมีเพศและอาชีพตางกันแตก็
ไมมีผลตอการนําหลักธรรมมาประยุกตใชในการ
ดาํเนนิชวีติ เนือ่งจากการเรียนรูเกีย่วกบัหลักธรรม
และนํามาประพฤติปฏิบัตินั้นยอมขึ้นอยู กับ
สถานการณและอารมณความรูสึกของบุคคล
เปนสําคัญ ฉะนั้นเพศและอาชีพจึงไมมีผลตอ
การนําหลักธรรมมาประยุกตใช สวนประชาชน
ที่มีอายุ การศึกษา รายไดตอเดือน และภูมิลําเนา
ตางกัน มีการประยุกตใชหลักสาราณียธรรม
เพือ่สรางความปรองดองสมานฉนัทแตกตางกนั
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อยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .๐๕ ซึง่ผลการ
ทดสอบเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว 
ทัง้นีอ้ธบิายไดวา การทีป่ระชาชนมอีาย ุการศึกษา
รายไดตอเดือน และภูมิลําเนาตางกัน มีผลตอ
การนาํหลกัสาราณยีธรรมไปประยกุตใช เนือ่งจาก
ประสบการณและความสนใจของวัยที่ตางกัน 
หรือการศึกษาที่ตางกัน หรือแมกระท่ังรายได
ที่ตางกัน และที่สําคัญหากมีภูมิลําเนาท่ีตางกัน
ดวยแลว ยอมสงผลตอการนาํไปปฏิบตั ิเพราะมี
ขนบธรรมเนยีมประเพณวีฒันธรรมตางกนัออกไป
วถิชีวีติหรอืแนวทางประพฤตปิฏบิตักิจ็ะแตกตาง
กันไปตามแตละชุมชนและสังคมนั้น ๆ  จึงทําให
ปจจยัสวนบคุคลดงักลาวมานีม้ผีลตอการนาํหลกั
สาราณียธรรมไปประยุกตใช ซึ่งสอดคลอง
กับงานวิจัยของ พระมหาเอกมร ฐิตปฺโ 
(คงตางาม) (๒๕๕๓) เรื่อง “ความคิดเห็นของ
ประชาชนที่มีตอการบริหารงานตามหลัก : 
สาราณียธรรมขององคการบริหารสวนตําบล 
ในอําเภอดอนมดแดง จังหวัดอุบลราชธานี” 
พบวา ประชาชนทีม่รีะดบัการศกึษา อาชพี และ
รายไดตางกันมีความคิดเห็นตอการบริหารงาน
ตามหลักสาราณียธรรมขององคการบริหาร
สวนตําบล ในอําเภอดอนมดแดง จังหวัดอุบล-
ราชธานี แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .๐๑ ซึ่งยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว  
สวนประชาชนทีม่เีพศ อายตุางกนั มคีวามคดิเหน็
ไมแตกตางกนั ซึง่ไมเปนไปตามสมมตฐิานทีต่ัง้ไว
 การหาความสัมพันธพบวาระดับความรู
ความเขาใจเกี่ยวกับหลักสาราณียธรรมของ
ประชาชน มีความสัมพันธกับการประยุกตใช
หลักสาราณียธรรมเพื่อสรางความปรองดอง
สมานฉันท อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.๐๕ ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยท่ีตั้งไว

ทั้งนี้อธิบายไดวา การท่ีประชาชนมีความเขาใจ
เกี่ยวกับหลักสาราณียธรรมอยู ในระดับมาก 
จงึทาํใหสามารถนาํไปประยกุตใชในการดําเนนิ
ชวีติไดเปนอยางดี โดยเฉพาะเมือ่เกดิมปีระเด็น
ปญหาเกีย่วกบัความคดิเหน็ทีไ่มตรงกนั กส็ามารถ
ที่จะระงับหรือแกไขปญหานั้น ๆ ไดโดยการ
พูดจาปราศรัยกันดวยอัธยาศัยไมตรีที่ดีตอกัน 
รู จักรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนอยางอดทน 
เพือ่ประโยชนของสวนรวมเปนสาํคญั ซึง่จะทาํให
สังคมหรือชุมชนดํารงอยูไดดวยความเขมแข็ง
สามัคคี จึงทําใหทั้งความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
หลักสาราณียธรรมและการนําไปประยุกตใช
มคีวามสมัพนัธกนั ซ่ึงไมสอดคลองกบังานวิจยัของ 
ไชยรตัน ปราณ ี(๒๕๕๒) เรือ่ง “รปูแบบการจดัการ
เรยีนรูเพือ่เสรมิสรางคณุลกัษณะความสมานฉนัท
ของเยาวชนไทย” ผลการวจิยัพบวา คณุลกัษณะ
ความสมานฉนัทของเยาวชนไทย (Reconciliation)
คือ คุณลักษณะในตัวบุคคลที่สะทอนใหเห็นถึง
ความรวมมือรวมใจหรือความสามัคคี (Unity) 
ความพอใจรวมกัน (Satisfy) การเคารพซึ่งกัน
และกัน (Respect) การชวยเหลือเกื้อกูลกัน 
(Help) ความไมเหน็แกตวั (Unself-centered) 
หรือมีจิตสานึกเพื่อสวนรวม (Conscious) และ
มีความเห็นพองตองกัน (Agree) ซึ่งผลการ
วิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของโมเดล
คุณลักษณะความสมานฉันทของเยาวชนไทย 
พบวา โมเดลมีความสอดคลองกลมกลืนกับ
ขอมูลเชิงประจักษ โดยพิจารณาไดจากคา
ไค-สแควร (Chi-Square) มคีาเทากบั ๑๐.๙๐ ทีช่ัน้
แหงความเปนอิสระ (degree of freedom) ๙ 
มีคาความนาจะเปน หรอืคา p เทากบั ๐.๒๘๒๖๘
นัน่คอื คาไค-สแควร ไมมนียัสาํคญัทางสถติ ิโดยที่
ทุกประเด็นมีคามัธยฐานตั้งแต ๒.๕๐ ขึ้นไป
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และคาพิสัยระหวางควอไทลไมเกิน ๑.๕๐ ซึ่งมี
ความหมายวาผูทรงคณุวุฒมีิความคิดเหน็อยูใน
ระดับมากที่สุด ยกเวนในเรื่องหลักการของ
รูปแบบการเรียนรูที่ควรใชหลักจิตวิทยากลุม
มนุษยนิยมเปนฐานคิดของรูปแบบการเรียนรู 
ซึ่งมีระดับความคิดเห็นอยูในระดับมาก
๑๐. ขอเสนอแนะ
 ขอคนพบ (Fact Findings) จากการวิจัย
และการอภิปรายผลดังกลาวมาแลว สามารถ
สรุปผลเปนขอเสนอแนะ โดยแบงเปน ๓ ระดับ 
ดังนี้

๑๐.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย
 ผลการวิจัยพบวา การประยุกตใชหลัก
สาราณยีธรรมเพือ่สรางความปรองดองสมานฉนัท
ของประชาชนจงัหวดัอดุรธาน ีสกลนคร หนองคาย
และกาฬสินธุ  พบวา โดยรวมอยู ในระดับ
เกือบทุกครั้ง จึงมีขอเสนอแนะเชิงนโยบายคือ
องคกรหรอืหนวยงานของรฐัควรกาํหนดนโยบาย
เกี่ยวกับการสงเสริมใหประชาชนตระหนักถึง
ความปรองดองสมานฉนัท โดยการนาํหลกัธรรม
ทางพระพุทธศาสนาคือสาราณียธรรมท้ัง ๗ 
ประการ มาประยุกตใชในการดํารงชีวิตใหมาก
ย่ิงขึ้น เพื่อสรางสามัคคีในชุมชนหรือหมูบาน

๑๐.๒ ขอเสนอแนะสําหรับผูปฏิบัติ
ผลการวิจัยพบวา การประยุกตใชหลัก

สาราณยีธรรมเพือ่สรางความปรองดองสมานฉันท
ของประชาชนจงัหวดัอดุรธาน ีสกลนคร หนองคาย 
และกาฬสินธุ พบวา โดยรวมอยูในระดับเกือบ
ทุกครั้ง จึงมีขอเสนอแนะสําหรับผูปฏิบัติคือ

   ๑) ประชาชนควรใฝศึกษาเรียนรู
ฝกฝนและปฏิบัติตนตามหลักสาราณียธรรม
อยางจริงจัง

๒) องคกรหรือหนวยงานของรัฐ

ควรรณรงคสงเสริมใหประชาชนนําหลักสารา-
ณียธรรมมาประยุกตใชในการดําเนินชีวิต โดย
การจัดใหมีกิจกรรมท่ีกระทํารวมกันระหวาง
ภาครัฐกับชาวบานในแตละชุมชนหรือหมูบาน
 ๑๐.๓ ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัย
ตอไป

   ๑) ควรวจิยัเกีย่วกบัการมสีวนรวม
ของประชาชนในการเสรมิสรางความปรองดอง
สมานฉนัทโดยใชหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา
เปนฐาน

   ๒) ควรวิจัยเกี่ยวกับพุทธวิธีการ
แกปญหาความขัดแยงของประชาชนในพ้ืนที่
ตาง ๆ
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index.php?nid=2626 (สืบคนขอมูล
เม่ือวันที่ ๑๔ มีนาคม ๒๕๕๔)

คําขอบคุณ
 ขออนุโมทนาขอบคุณสถาบันวิจัยญาณสังวร มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ท่ีใหทุน
สนบัสนุนการวิจยั และเจาหนาท่ีของสถาบนัท่ีคอยอาํนวยความสะดวกและตดิตอประสานงานตาง ๆ  
เกี่ยวกับการวิจัยในครั้งนี้ และขออนุโมทนาขอบคุณ อาจารยธเนศ ตวนชะเอม ที่ชวยตรวจแก
งานวิจัยใหถูกตองสมบูรณ ตลอดจนที่ปรึกษางานวิจัยทุกทาน ซึ่งไดกรุณาชวยตรวจสอบแกไข
ปรับปรุงงานวิจัยใหมีความสมบูรณและสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี นอกจากนี้ขออนุโมทนาขอบคุณ
ประชาชนจังหวัดอุดรธานี สกลนคร หนองคาย และกาฬสินธุ ที่ใหความรวมมือในการใหขอมูล
ในการวิจัยภาคสนามทุกทาน
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