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ความนํา
 บทความชิ้นนี้ขอนําเสนอเรื่องท่ีดีงาม 

เร่ืองที่ประเสริฐคือเรื่องของมงคล คําวา มงคล 

หมายถึงสิ่งที่ทําแลวเปนเหตุใหเกิดคุณความดี 

มีคุณคา เปนเหตุใหเกิดความเจริญกาวหนา

แกชีวิต หรืออาจพูดไดวามงคลทําใหผูกระทํา 

ทําใหผูพูดแลวมีความเจริญกาวหนาขึ้น ทําให

ชีวิตของผูกระทํามีคุณคาเพิ่มมากขึ้น มีความ

ประเสริฐมากขึ้น เหมือนประหนึ่งอาหารเม่ือ

รับประทานเขาไปแลว ทําใหผูรับประทานนั้น

อิ่มทอง มีผลทําใหผูรับประทานนั้นมีสุขภาพดี 

รางกายแข็งแรง มีภูมิคุมกันโรคภัย สามารถ

ตานทานไวรัสตาง ๆ ไดดี

 มงคลชีวิตหากใครทําแลว พูดแลวทําให

ตัวผูพูด ผูทํานั้นดีขึ้น กาวหนาขึ้น มีคุณภาพ

ดีขึ้น มีความเจริญกาวหนามากขึ้น หมายถึง 

ความเจรญิกาวหนาของคณุภาพจติใจ หรอืเพิม่

คุณคาของความเจริญกาวหนาในดานคุณคา

ของชีวิต มงคลหมาย ถึง หลักการของสิ่งท่ีทํา 

คาํทีพ่ดูออกไปแลวมคีณุคาเพิม่ขึน้ คือคุณความดี

เพิม่ขึน้ ซึง่อาจไมถกูใจ ไมชอบใจกเ็ปนได เพราะ

ความดกีบัความรูสกึชอบใจ ความพอใจบางครัง้

ไมใชสิ่งเดียวกัน หลายเรื่องท่ีรูสึกถูกใจ ชอบใจ

แตอาจไมใชเรื่องที่ดีงามถูกตองตามหลักทาง

พระพุทธศาสนาก็เปนได

 เรื่องของมงคลชีวิตเปนเรื่องของความดี

ความงามความประเสริฐ ความเจริญกาวหนา 

อนัความเจรญิกาวหนานี ้ยอมเปนสิง่ทีป่รารถนา

ของมนุษย ทุก ๆ คน และความปรารถนาของ

ทุกคน และความตองการที่ทุกคนปรารถนานั้น

กไ็มไดหมายความวาทกุคนจะไดรบัมงคลเทากนั

เพราะจะไดรับมงคลชีวิตนั้นตองรูจักมงคลท่ี

ถกูตอง ตามหลกัทางพระพุทธศาสนา นอกจาก

รูจักมงคลแลวยังแสวงหาที่ถูกตอง การกระทํา

เก่ียวกับมงคลนั้นอยางถูกตองดวย จึงจะไดรับ

มงคล เพราะหลกัมงคลชีวติทางพระพุทธศาสนา

นัน้เปนเรือ่งการกระทาํ ไมใชเรือ่งนกึเอา เขาใจเอง

ตามเสียง ตามรูปท่ีเห็น ตามท่ีชอบใจของใคร

คนใดคนหนึ่งท้ังสิ้น หากแตมีหลักของมงคล 

ซึ่งจะนํามาอธิบายตอไป 

 เรือ่งของมงคลนีส้มยัพทุธกาลมกีารถกเถยีง

กนันานถงึสบิกวาป ตางฝายกม็เีหตผุลทีค่วรเชือ่

ทัง้สิน้ อยางบางสาํนกักบ็อกวาตาเปนมงคลของ

ชีวิต เพราะตาเปนสิ่งปองภัย จะเกิดอันตราย

ตาง ๆ  กับชีวิตตาเปนผูเห็นกอน เห็นสิ่งที่ดีงาม

ก็ตาเปนผูเหน็ เมือ่ตาเหน็แลวกเ็ลอืกด ูเลอืกทาํ 

เลือกกิน และหลกีเวนจากภยัอนัตรายนัน้ ตาเปน

สิง่มีประโยชนตอชวีติ ตานัน่หละเปนมงคลของ

ชวีติ นีส้าํนกัตามงคล ตอมาสาํนกัอีกบอกวา ท่ีวา

ตาเปนมงคลนั้นสูหูไมได เพราะเจาตาทํางาน

ไมกีช่ัว่กห็ลบัปุยแลว ไมใสใจ ไมรบัผดิชอบชีวติ 

ไมจงรักภักดีตอชีวิตจริงใจ เพราะปลอยใหชีวิต

ตองเสีย่งภยัตามลาํพงั ในขณะทีห่สูไิมมเีวลาพกั

ผอน ตาทาํงานกลางวนั หกูทํ็าดวยแตเวลาทีต่า

หลับหูยังทํางานโดยไมไดพักผอน แมจะมีภัย
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อันตรายเขามาใกลหกูค็อยฟง คอยระแวดระวงั

คอยปลุกใหตื่น หูจึงเปนสิ่งท่ีเปนมงคลของ

ชีวิต หูมีความรับผิดชอบ มีความจงรักภักดีตอ

ชีวิตที่แทจริง นี้สํานักหูมงคล และมีอีกหลาย ๆ  

สํานัก หลาย ๆ เหตุผล แตท่ีนี้ขอนํามาเลาบาง

สวนเทาที่นึกได

บูชาผูที่ควรบูชา
 หลักของมงคล คือ ความเจริญกาวหนา 

คุณความดขีองชีวติ ตามแนวทางพระพทุธศาสนา 

จะมขีัน้มตีอนไปตามลาํดบั เริม่จากเบือ้งตน ไมให

คบกับคนพาล คือ คนที่มีคุณลักษณะออนแอ 

คนทีเ่สือ่มเสยีจากคณุความด ีออนแอทางจติใจ

จนไมสามารถเจรญิงอกงาม กาวหนาขึน้หลกัของ

มงคลได เพราะคนพาลมีลักษณะออนแอใน 

๓ ประการดงันี ้๑. คดิชัว่ คอืการมีจติคดิอยากได

ในทางทุจริต มีความพยาบาท และมิจฉาทิฏฐิ 

คอืเหน็ผดิเปนชอบ ๒. พดูชัว่ คือคําพดูท่ีประกอบ

ไปดวยวจีทุจริต เชน พูดเท็จ พูดสอเสียด พูด

คําหยาบ และพูดเพอเจอ และ ๓.ทําชั่ว คือทํา

อะไรที่ประกอบดวยกายทุจริต เชน การฆาสัตว 

ลักขโมยฉอโกง ฉุดคราอนาจาร ประพฤติผิด

ในกาม

 และนอกจากนั้นลักษณะของคนพาล

มขีอควรสงัเกต คอื ๑. ชอบแนะนาํไปในทางทีผ่ดิ

หรือที่ไมควรแนะนํา อาทิเชน แนะนําใหไปเลน

การพนัน ใหไปลักขโมย ใหกินยาบา ใหเสพยา 

ชวนไปฉุดคราอนาจาร เปนตน เหลานี้ถือวา

เปนพาล ๒. ชอบทําในสิ่งท่ีไมใชธุระ อาทิเชน 

ไมทาํงานตามหนาทีข่องตนใหเรยีบรอย แตกลบั

ชอบจะไปกาวกายยุงกบัหนาท่ีการงานของผูอืน่ 

หรือไปจับผิดเพื่อนรวมงาน แกลงยุยงนินทา

วารายกนัและกนั เปนตน ๓. ชอบทําผิดโดยเห็น

สิ่งผิดเปนของดี อาทิเชน การสูบยาไดเปนฮีโร 

เหน็คนท่ีซ่ือสตัยเปนคนโงไมกนิตามนํา้ ชอบรบั

สินบน ทุจริตในหนาท่ี หรือชวยพวกพองใหพน

จากความผดิ เปนตน ๔. จะโกรธเคอืงเมือ่พดูเตอืน

อาทเิชน การเตือนเรือ่งการเทีย่วเตร เตอืนเรื่อง

การดืม่เหลา กลบับานดกึ เตอืนเร่ืองการคบเพือ่น

เปนตน คนพวกนีจ้ะโกรธเมือ่ไดรบัการตกัเตอืน

และไมรับฟง ๕. ไมมีระเบียบวินัย อาทิเชน 

ไมเขาคิวตามลําดับกอนหลัง แตชอบแซงคิว

อยางหนาดาน ๆ ทิ้งขยะลงคลอง หรือขางทาง 

ไมเคารพกฏหมายของบานเมือง หรือของ

ทองถิ่น เปนตน

 คนพาลเปนคนผิดปกติทางจิตใจ จึงไม

ควรคบ และนอกจากสอนไมใหคบกบัคนพาลแลว

ยงัสอนใหคบกบับณัฑติ เพราะพระพทุธศาสนา

มีความเขาใจในธรรมชาตขิองมนษุยวาเปนสตัว

ที่ตองอยูกับมนุษย เพียงแตใหเลือกคบมนุษย 

อยูกบัคน แตตองเลือกคบคน ไปในหางตองรูจกั

เลอืกซือ้ของในหางนัน้ มใิชซือ้มาแบบตะพดึตะพอื

เพราะคําวาบัณฑิต หมายถึงผู ทรงความรู  

มีปญญา มีจิตใจที่งาม และมีการดําเนินชีวิต

ท่ีถูกตอง รูดีรูช่ัว (มิใชคนที่จบปริญญา) ไมใช

ผูจบปริญญาตรี โท และเอก มีความรูเทานั้น 

หากแตเปนผูทีดํ่าเนนิชีวติตามความรู มลีกัษณะ

ดังนี้คือ ๑. เปนคนคิดดี คือการไมคิดละโมบ 

ไมพยาบาทปองรายใคร รูจักใหอภัย เช่ือเรื่อง

บาปบุญคุณโทษ ความกตัญูรู คุณ เปนตน 

๒. เปนคนพูดดี คือวจีสุจริต พูดจริง ทําจริง 

ไมโกหก ไมพูดหยาบ ถากถางนินทาวาราย 

๓. เปนคนทําดี คือทําอาชีพสุจริต มีเมตตา 

ทําทานเปนปกตินิสัย อยูในศีลธรรม ทําสมาธิ

ภาวนา รูปแบบของบัณฑิตมีขอควรสังเกต คือ 

๑. ชอบชักนําในทางที่ถูกที่ควร อาทิเชน การ
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ชกันาํใหเลกิทาํในสิง่ทีผ่ดิ ตกัเตอืนใหทําความดี

อยางเชน ใหเลิกเลนการพนัน เปนตน ๒. ชอบทํา

ในสิ่งที่เปนธุระ อาทิเชน การทําหนาท่ีของตน

ใหลุลวง และใชเวลาที่มีอยูใหเปนประโยชน 

ไมกาวกายเร่ืองของผูอื่น เวนแตจะไดรับการ

รองขอ ๓. ชอบทําและแนะนําส่ิงท่ีถูกท่ีควร 

อาทิเชน การพูดและทําอยางตรงไปตรงมา 

แนะนําการทําทานที่ถูกตอง ทําตนใหเปน

ประโยชนตอคนอืน่ ๔. รบัฟงด ีไมโกรธ อาทเิชน 

เมื่อมีคนมาวากลาวก็ไมถือโทษ หรือโกรธ หรือ

ทําอวดดี แตจะรับฟงแลวนําไปพิจารณาโดย

ยุติธรรมแลวนํามาแกไขปรับปรุง ๕. รูระเบียบ

กฎกตกิา มรรยาททีด่ ีอาทเิชน การรกัษาระเบียบ

วินัยขององคกร เพื่อใหหมูคณะมีความเปน

ระเบียบและการดําเนินงานไมสับสน หรือการ

รักษาความสะอาด ปฏิบัติ และเคารพกฎของ

สถานที่ 

 โดยเฉพาะในที่นี้จะนําเอามงคลขอท่ี ๓ 

จากมงคลทั้งหมด ๓๘ ขอมาอธิบาย เพื่อสราง

เสริมมงคลชีวิต คือ การบูชาบุคคลผูควรบูชา 

 การบชูา คอืการแสดงความเคารพบคุคล

ที่เรานับถือ ยกยอง เลื่อมใสในบุคคลคนนั้น 

ซึ่งการบูชาแบงออกเปน ๒ อยางคือ ๑. อามิส-

บูชา คือการบูชาดวยสิ่งของ เชน การนําเงิน

ใหพอแมไวใชจาย หรือมอบทรัพยสินใหพอแม 

หรอืการนาํดอกไมธปูเทยีนไปบชูาพระ กถ็อืเปน

อามิสบูชา เปนตน ๒.ปฏิบัติบูชา คือการบูชา

ดวยการเจรญิสมาธภิาวนา การฝกจติไมใหฟุงซาน

เห็นความจริงในความเปนไปของโลก เปนตน 

 บคุคลทีค่วรบชูามดีงันี ้คอื ๑. พระพทุธเจา 

๒. พระปจเจกพระพุทธเจา หมายถึงพระสงฆ

ในพระพทุธศาสนา ๓. พระมหากษตัรยิผูตัง้อยูใน

ทศพิธราชธรรม ๔. บิดามารดา ๕. ครูอาจารย 

ท่ีมีความรูดี มีความสามารถ และประพฤติดี 

๖. พระอุปชฌาย หรือ ผูบังคับบัญชาที่มีความ

ประพฤตดิ ีและตามทีพ่นัเอกปน มทุกุนัต ทานได

อธิบายไวในหนังสือ มงคลชีวิต บูชาคน บูชาคํา 

และบูชาคณะ บูชาคนหมายถึงผูเปนศาสดา 

คือ พระพุทธเจา โดยการบูชาพระพุทธคุณ 

ในพระปญญาคุณ พระวิสุทธิคุณ และพระ

มหากรณุาคณุ บชูาท้ังอามสิบชูา และปฏบิติับชูา

คือ การปฏิบัติตามคําสอนของพระองค บูชาคํา 

คือหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจา และการ

บูชาคณะหมายถึง พระสงฆสาวก คณะสงฆ

ผูทีป่ฏบิตัดิปีฏบิติัชอบตรงตามหลักคาํสอนของ

องคศาสดา ทัง้หมดเปนปจจยาการทีห่นนุเนือ่งกนั 

ท้ังคน คํา และคณะ ตามที่กลาวแลว

 การบูชาบุคคลผูควรบูชา และอันบุคคล

ผูควรบูชานั้น ตองพิจารณาดูกอนวาจะบูชาใน

เรื่องอะไร เพราะความหมายของการบูชากับ

ความกตัญูรูคุณนั้นไมเหมือนกันเสียทีเดียว 

ในท่ีนี้ผูเขียนขอแยกเปน ๒ ประเด็น คือ

 ๑. บูชาคุณความดี หากมองการบูชา

แบบการสนับสนุนหรือการเชียรก็เปนการเชียร

ในดานความดี โดยยกคุณพอ คุณแมขึ้นเปน

เบือ้งตน ครบูาอาจารย ปูยาตายาย และใครกต็าม

หากทานทําคณุความดี ทาํคณุประโยชนยอมเปน

บุคคลท่ีควรบชูาในคณุความดทีัง้สิน้ อยางพอแม 

ทานเปนผู มีคุณแกลูก ๆ ตั้งแตแมตั้งครรภ 

เลี้ยงลูก ๆ มาจนเจริญเติบโต พอแมตองมี

คุณความดี คือคุณธรรม เปนตนวา มีเมตตา 

ความรัก ความปรารถนาดี มีกรุณา ความเอาใจ

ใสชวยเหลือสงเคราะหอนุเคราะห มีมุทิตา 

ความชื่นใจยินดีในโอกาสที่ลูก ๆ ไดดี ประสบ

ผลสําเร็จในการศึกษา และในหนาที่การงาน 

และมีอุเบกขา คือมีใจเปนกลาง ใจเปนธรรม
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 ความกตัญูเปนอีกเรื่องหนึ่งที่สังคม

ไมเพียงแตสังคมไทย หากหมายรวมถึงท้ัง

สังคมโลกดวย เพราะความกตัญู รู  คุณ

เปนเร่ืองที่ทุกชาติทุกภาษามีความตองการ 

แมจะเปนความตองการในนามของคําวาอะไร

ก็ตามแต โดยเน้ือหาสาระแลว มันคือความ

กตัญูรูคุณน่ันเอง อยางรูคุณของทานผูมีคุณ

และในบรรดาของคนที่มีคุณนั้น ไมมีใครเหนือ

ไปกวาพอแม ครูบาอาจารย ปู ยา ตายาย 

เปนอันวา การมองผูมีบุญคุณนั้น ตองมองเริ่ม

ไปจากพอแมเปนอันดับแรกหรือเปนเบื้องตน 

 คําวารูคุณ คือรูอยางไร นี้คือประเด็น

ที่สําคัญที่ชาวพุทธควรทําความเข าใจให 

กระจางชดั อนัหมายถงึรูวา พอ แมมีคุณอยางไร 

มีคุณเพราะทานมีคุณธรรมอะไร อยางมีเมตตา

ตอลูก ๆ ทุกคน ทานรักทานปรารถนาดี หวังดี

กับลูกตั้งแตยังไมเคยเห็นหนาตา ไมรูดวยซ้ํา

วาลูกเปนผูหญิง ผูชายจะขี้ริ้วขี้เหร ตาเปยก

ขี้มูกโปงอยางไร เพียงทานรูวาทานตั้งครรภ 

ความรัก ความหวง ความปรารถนาดี ไดเกิด

ขึ้นแลวโดยที่ลูก ๆ ไมตองเรียกรองออนวอน 

ไมตองขอความเห็นใจ กลาวคือใหเองโดยที่

ไมตองรองขอ

 ๒. บูชาความสามารถ มองการบูชา

ในดานการสนับสนุน ก็ดูกอนวาทานผู นั้น

มีความรูความสามารถ มีความถนัดในเรื่องใด 

แจงรายละเอยีดกนัเปนเรือ่ง ๆ  ไป จะไดมองเหน็

ชัดเจน เกรงจะไปสับสนกับความกตัญู รูคุณ 

และการตอบแทนคุณ และการตอบแทน มิใช

หมายความวาตองตามใจไปทกุอยาง คณุกส็วน-

ของคุณ สนับสนุนสงเสริมก็เปนอีกสวนหนึ่ง

 กตัญูมิใชการตามใจ ประเด็นนี้เปน

ประเด็นที่อยากกลาวถึง และเปนประเด็นท่ีมี

ความสําคัญ นั่นหมายถึงอยากใหแยกระหวาง

ความกตญั ูความรูจกับญุคณุ รูคณุของผูมคีณุ

กับการตามใจใหชัดเจน เพราะความกตญัรููคณุ

กบัการตามใจเปนคนละเรือ่ง เปนคนละประเดน็

กัน หากพิจารณาจากฐานของมงคลในทาง

พระพุทธศาสนาก็จะอยูคนละขอกัน กตัญู 

รูคุณก็เปนอีกขอหนึ่ง และ ปูชา จ ปูชนียานํ 

เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ ก็เปนอีกขอหนึ่ง ซึ่งหมายถึง

การบชูา การเชยีร การสนบัสนนุ อยางสมมตุวิา

พอโกรธใครสักคนขึ้นมา อยากไดปนไปยิงคน

อยากไดมีดไปฟนหัวคน ถามวาพอแมมีบุญคุณ

กับเรา กรณีอยางนี้ควรตามใจทานไหม หรือวา

ควรจะหามปราบทานใหทานสงบสติอารมณ 

และการท่ีลูกไมหาปนใหพอ ลูกไมหามีดใหพอ

ไปฟนหัวคนนั้น เปนลูกอกตัญูด วยหรือ 

แตหากทานโกรธจัดไปหาปนมาเองและเกิด

ไปยิงคนตายแลวทานโดนจับติดคุก เมื่อพอ

ตดิคุก โดยหนาทีข่องลกูตองควรไปเยีย่ม เพราะ

นั้นเปนการแสดงความกตัญู แตการหาปน

ใหพอไปยิงคนตามที่พอตองการนั้น มิใชเปน

ความกตัญูและกตเวที ตอบแทนคุณ หากแต

เปนการยกยอง สนบัสนนุหรอืตามใจทานในทาง

ท่ีผิด ๆ นี่เปนตัวอยางที่ชัดเจนวา กตัญูมิใช

การตามใจทาน แตตองไปพิจารณามงคลอีก

ขอหนึ่ง ปูชา จ ปูชนียานํ เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ 

การบูชา การสนับสนุน การสงเสริม ในมงคล

ขอน้ีหมายเฉพาะเจาะจงลงไปวา บูชาผูที่ควร

บูชา บูชาเรื่องที่ควรบูชา พออยากตอยมวย 

แตพอตอยมวยไมเปน พอไมเคยฝกตอยมวย

มากอน เราควรจะสนบัสนนุใหพอตอยอยูหรอก

หรือ พออยากวายนํ้าท้ัง ๆ ท่ีวายนํ้าไมเปน 

เราเองก็รู วาพอเราวายนํ้าไมเปนเราควรจะ

ใหพอเรากระโดดลงในสระนํ้าดวยหรอกหรือ 
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หากขืนตามใจทานก็คงตองไปจองศาลาเมรุวัด

ไวรอเปนแน ประเด็นเหลานี้ตองคิดใหดี

 ประเด็นของการตามใจจึงเปนอีกประเด็น

หนึง่ตางหากทีต่องมาพจิารณาเปนรายกรณ ีๆ  ไป

วาทานจะทําอะไร สิ่งที่ทานอยากจะทํานั้น

เหมาะสมกับความรู ความสามารถของทาน

หรือไม เชน ผูมีบุญคุณทานอยากเปน ส.ส. 

อยากเปน ส.ว. อยากเปนนายกรัฐมนตรี และ

อยากเปนรฐัมนตร ีแตหากเรารูทัง้รูวาไมเหมาะสม

ที่จะเปน เพราะคุณสมบัติทานไมเหมาะสม 

หากขืนใหทานเปนตามที่ตองการ บานเมืองนี้

ลมจมอยางแนนอน กรณอียางนีย้งัจะตามใจอยู

หรอกหรือ เพราะหากเปนนกัการเมืองจะตองมี

คุณลักษณะ หรือคุณธรรมของนักการเมือง 

การปกครองที่ดี จึงจะสมควรสนับสนุนสงเสริม

สรุป
 มงคลชีวติตามทีก่ลาวมาทัง้หมดนี ้เปนเรือ่ง

ของคณุความด ีความเจรญิกาวหนาในคณุความดี

ทั้งสิ้น โดยเฉพาะในมงคลขอท่ี ๓ คือการบูชา

บุคคลผูควรบูชา จะเปนการทั้งคุณความดี และ

ความรู ความสามารถ ในความหมายของการ

บูชาเปนการสนับสนุน 

 ใครนึกวาเราอาจไมไดทําความดีมาก

เทาไรนัก หากเพียงแตไดสนับสนุนสงเสริมคนดี

ยกยองคนดี ใหโอกาสคนดีและคนมีความรู 

ความสามารถไดทาํหนาทีอ่นัทีก่อใหเกดิประโยชน 

อยางสนับสนุนพระสงฆที่ดี ที่ประพฤติปฏิบัติดี

ตรงตามหลกัพระธรรมวนิยั ใหทานไดทําหนาท่ี

ทางศาสนา ไดโอกาสพระสงฆที่ดีใหทําหนาที่

เปนผูนาํจติวญิญาณของประชาชน นาํไดทัง้ดาน

พิธีกรรม นําทําวัตร สวดมนตเชา เย็น และ

สื่อแปรพิธีกรรมสูวิถีชีวิต โดยการอบรมธรรมะ 

อบรมจิตภาวนา ก็นับวาเปนมงคลแกชีวิตของ

ทานมากแลว เพราะการยกยองคนดี ยกยอง

สนับสนุนพระสงฆดีก็เปนความดี ตรงตามหลัก

มงคลชวีติแลว หลกัมงคลทางพระพทุธศาสนานัน้

เปนหลกัของการกระทาํ การยกยอง การสงเสรมิ

คนด ีพระดกีเ็ปนการกระทาํอยางหนึง่ ทีเ่ปนไป

ตามหลักของมงคล เทากับเราไดสรางมงคล

ใหกับชีวิตของเรา ตรงตามหลักของมงคล คือ

บูชาบุคคลผูควรบูชา นั่นเอง.
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