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บทคัดยอ
 บทความนี้มีวัตถุประสงคเพื่อชี้ใหเห็น

ถึงความสัมพันธกันของธรรมนิยามและการ

นําไปใชประโยชนกับชีวิตประจําวันในงานวิจัย

ท่ีเปนสารนพินธเรือ่ง ศกึษาวเิคราะหความสัมพนัธ

ระหวางธรรมนิยามกับไตรลักษณ เปนงานวิจัย

เชงิคุณภาพทีเ่นนการวจิยัทางเอกสาร โดยศกึษา

จากพระไตรปฎก เอกสารท่ีเก่ียวของ และผลงาน

ของทานผูรูในทางพระพทุธศาสนา นํามาวเิคราะห

จัดระบบเปนหมวดหมู แลวสรุปผลวิจัยและ

นําเสนอในเชิงพรรณนา การคนพบที่สรุปได 

คือ ธรรมนิยาม หมายถึง การกําหนดแนนอน

แหงความจริงแท การดาํรงอยูแหงความจรงิแท

หลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่ถือวาเปนธรรม

นยิามเดยีวกนัโดยม ี๓ สถานะ ไดแก ๑) อรยิสจั ๔

๒) กฎปฏจิจสมปุบาท ๓) กฎไตรลักษณ เชนเดียว

กับ ๓ สถานะของนํ้า คือ ๑) นํ้า ๒) นํ้าแข็ง และ

๓) ไอนํ้า และสามารถนําไปใชประโยชนในชีวิต

ประจําวันไดโดยการตีความภาษาธรรมเปน

ภาษาคนได ๓ สถานะ เชนกนั คอื ๑) ความสมดลุ

๒) ความเปนวัฏฏะ และ ๓) ความเก้ือกูลกัน

คําสําคัญ: ศึกษาวิเคราะห, ธรรมนิยาม
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ABSTRACT
 This article is to summarize the 

thematic which title is The Analytical 

Study of Dhamma Niyama. This research 

is a qualitative study, focused on the 

documentary studies, mainly in the 

Tipitaka, the relating documentaries 

and the Buddhist scholars’ works. 

All the data are classified into the 

system, concluded and presented in 

the descriptive analysis. The results of 

the research are found that Dhamma 

Niyama or Natural Law means the 

absolute truth that everything in the 

universe depends on the cause and 

the condition. The ultimate doctrine in 

Buddhism is Dhamma Niyama including 

the three forms as the same three forms 

of water including 1) water, 2) ice and 3) 

water vapour as follows: (1) The Noble 

Truth (2) The Dependent Origination 

(3) The Three Characteristics, and can 

be as the principal of the way of life 

by interpreting the Dhamma Language 
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into the three aspects of the lay man 

language as follows:- (1) the Equilibriums 

(2) the Cycles and (3) the Co-operations. 

Keywords: the Analytical Study, 

Dhamma Niyama.

๑. บทนํา

 ธรรมนยิาม หมายถึง การกําหนดแนนอน

แหงความจริงแท การดาํรงอยูแหงความจรงิแท 

คอื สงัขารทัง้ปวงไมเทีย่ง สงัขารท้ังปวงเปนทุกข 

สิ่งทั้งปวงเปนอนัตตา๑ ธรรมนิยาม เปนกฎ

ธรรมชาต ิทีเ่ปนพืน้ฐานความจรงิในโลกและใน

จักรวาล พระพุทธองคตรัสวาพระองคจะอุบัติ

หรือไมอบุตัข้ึินมาในโลกนีก้ต็าม ความจรงิกย็งัคง

เปนความจรงิเหมอืนเดมิพระองคเพยีงแตคนพบ

แลวนํามาเผยแผใหโลกรูเทานั้น ธรรมนิยาม

ถอืวาเปนหลักธรรมในพระพทุธศาสนาทีส่าํคญั

ที่สุดในบรรดาหลักธรรมท้ังหมดท่ีมีอยู ๔ กลุม 

ไดแก (๑) คําสอนที่พระพุทธเจารับมาจาก

ศาสนาหรือลัทธิอื่นถาคําสอนนั้นถูกตอง เชน 

ศีล ๕ เวรยอมระงับดวยการไมจองเวร หรือ

ทศพิธราชธรรม เปนตน (๒) พระพุทธเจา

ทรงปฏิรูปจากคําสอนในศาสนาอื่นมาใช เชน 

หลักธรรมทิศ ๖ เปนตน (๓) พระพุทธเจาทรง

ปฏวิตัจิากคาํสอนอืน่ เชน ศาสนาพราหมณสอน

วาการฆาสัตวบูชายัญเปนบุญ พระพุทธองค

กลบัสอนวาฆาสตัวเปนบาปมาก ศาสนาพราหมณ

สอนใหถอืวรรณะทีม่มีาแตกาํเนดิ แตพระพทุธเจา

สอนใหเลกิวรรณะเพราะทุกคนเกดิมาเทาเทียม

กันหมดจะแตกตางกันก็อยู ที่กรรมหรือการ

กระทาํ เปนตน (๔) พระพทุธองคทรงตัง้ขึน้ใหมทีย่งั

ไมมใีนศาสนาใด ไดแก อรยิสจั ๔ ปฏจิจสมปุบาท 

และอนัตตา๒

 ตามคมัภรีในพระพทุธศาสนา ธรรมนยิาม

เปนกฎธรรมชาติท่ีมคีวามหมายครอบคลุมหลัก

ธรรมสาํคญั ๆ  ทัง้หมด ไดแก กฎปฏจิจสมปุบาท 

กฎไตรลกัษณ และอริยสัจ ๔ กลาวคือ มีหลักธรรม 

๒ หมวดใหญที่พระพุทธเจาทรงแสดงโดยตรัส

เรยีกวาเปน “ธมมฺนยิามตา” ซ่ึงภาษาไทยใชคาํ

วา “ธรรมนิยาม” และแปลเปนไทยงาย ๆ วา 

“ภาวะที่แนนอนแหงธรรม” “ธรรมดา” หรือ 

“กฎธรรมชาติ” คือ หลักความจริงที่มีอยู 

โดยธรรมดา หรือความเปนจริงของธรรมชาติ

ตามทีด่าํรงอยูหรอืเปนไปของมนัเอง หลกัธรรม 

๒ หมวดสําคัญ หรือธรรมนิยาม ๒ ชุด ไดแก 

ชดุที ่๑ คอื อิทัปปจจยตา ไดแก ปฏจิจสมปุบาท 

๑๒ หัวขอ๓ ชุดที่ ๒ คือ อนิจจตา ทุกขตา และ

อนัตตตา ซึ่งในยุคอรรถกถาเปนตนมานิยาม

เรียกรวมชุดวา “ไตรลักษณ”๔ คําที่เรียกหลักนี้

ทรงเรียกเปนคูวา “ธมฺมฏฐิตตา ธมฺมนิยามตา” 

ซ่ึงภาษาไทยเรยีกวา “ธรรมฐติ ิธรรมนยิาม” และ

นิยมใชคําเดียววา “ธรรมนิยาม” ธรรมนิยาม

ชุด ๑ ขอ และธรรมนิยาม ชุด ๓ ขอ เรียงตอกัน

๑ พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : นานมีบุคสพับลิเคชั่นส, ๒๕๕๖), หนา ๕๙๘.
๒ ฟน ดอกบัว, ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนาในนานาประเทศ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศิลปาบรรณาคาร, ๒๕๕๔), 
 หนา ๑๘-๑๙.
๓ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑/๑.
๔ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๑/๑.
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เปน ๔ ขอ และโยงถงึอรยิสจั ๔ ดงันี ้ธรรมนยิาม

ที ่๑ อิทัปปจจยตา (ปฏจิจสมุปบาท) ธรรมนยิาม 

ที่ ๒ อนิจจตา (ภาวะที่สังขารท้ังปวง ไมเท่ียง) 

ธรรมนิยาม ที่ ๓ ทุกขตา (ภาวะที่สังขารทั้งปวง 

คงอยูมิได) ธรรมนิยาม ที่ ๔ อนัตตตา (ภาวะท่ี

สังขารทั้งปวง ไมเปนอัตตา)

 จากธรรมนิยาม ขอ ๑ อิทัปปจจยตา 

(ปฏิจจสมุปบาท) เปนธรรมนิยามท่ีแสดงความ

เปนไปของขันธ ๕ ในอาการท่ีสัมพันธเปนเหตุ

ปจจยักนั เปนอาการของสงัขตธรรม คอื ประดา

สงัขารทีอ่ยูเบ้ืองหลังปรากฏการณในโลกสมมตุิ

และเปนปจจยัใหเกดิทกุข ถอืวาเปนความหมาย

ของอริยสัจขอ ๒ คือ สมุทัยอริยสัจ ธรรมนิยาม 

ขอ ๒ และ ๓ คือ อนิจจาและทุกขตา เปนธรรม

นิยามที่แสดงสภาวะของประดาสังขารอันเปน

สงัขตธรรม ลวนไมเทีย่งคงอยูไมไดเสมอเหมอืน

กนัทัง้หมด ขอ ๔ อนตัตตาเปนธรรมนิยามท่ีแสดง

สภาวะของธรรมทุกสิ่งทุกอยางไมวาจะเปน

สังขตธรรมหรืออสังขตธรรม ไมวาอยูในขันธ ๕

หรือพนจากขนัธ ๕ (ขนัธวมิตุ) ลวนไมเปนอตัตา 

(อนตัตตา) เสมอกนัทัง้สนิ มันจงึเปนท่ีตัง้แหงทุกข

เปนที่รวมแหงศักยภาพของการท่ีจะเปนทุกข

และนี่คือความหมายของอริยสัจขอท่ี ๑ คือ 

ทกุขอรยิสัจ นอกจากธรรมท่ีเปนสงัขตธรรมหรอื

สังขารก็ยังมีธรรมที่เปนอสังขตธรรม ท่ีพนจาก

อทิปัปจจยตา ไมถกูปจจยัปรงุแตง จงึเปนนจิจา

ไมเปนทุกขา เปนทุกขนิโรธ และนี่คือ อริยสัจ

ขอที ่๓ นโิรธอรยิสจั สวนอรยิสจัขอที ่๔ คอื ทกุข-

นโิรธคามนิปีฏปิทาอรยิสจั หรอืเรยีกส้ัน ๆ  วา มรรค 

คือ วิธีการปฏิบัติที่จะทําใหกระบวนการของ

อิทัปปจจยตา ที่เปนปฏิจจสมุปบาทสมุทัยวาร

ไมเปนไป หยุดลับดับสลายหายไป หรือใหพลิก

กลับเปนปฏิจจสมุปบาทนิโรธวารนั่นเอง๕ 

 ดังน้ัน ดวยกรณีดังกลาวขางตนทําให

ผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาวิเคราะหความสัมพันธ

ระหวางธรรมนิยามกับไตรลักษณ เพื่อการ

ทาํความเขาใจใหลกึซึง้ในความหมายและขอบเขต

ของธรรมนิยาม ซึ่งธรรมนิยามเปนหลักธรรม

ในพระพทุธศาสนาหนึง่ในส่ีกลุมท่ีพระพุทธองค

ทรงคนพบหรือตรัสรูดวยพระองคเอง จึงเปน

หลักธรรมที่ เป นของชาวพุทธแทและเปน

ความจริงแทที่ประเสริฐไมจํากัดดวยกาลเวลา 

เทาทีผ่านมาจะเห็นวาเนื้อหาเกี่ยวกับธรรมนิยาม

ในพระไตรปฎกและอรรถกถามุงเนนการปฏบิติั

และฝกฝนพัฒนาตนเพ่ือความพนทุกขเฉพาะ

บุคคลท้ังส้ิน มีสวนทีเ่กีย่วของกบัหลกัวชิาการทีใ่ช

ในการดาํเนนิชีวติทางโลกในเชิงการจดัระเบยีบ

สงัคมมนีอยมาก โดยสวนใหญจะเนนการปฏบิตัติน

เฉพาะบุคคลเสียมากกวา โดยเฉพาะอยางยิ่ง

การศึกษาไตรลกัษณในสวนบคุคล คอื การศกึษา

ใหเห็นความเปนจริงของชีวิตวา เปนอนิจจัง 

ทุกขัง และอนัตตา การศึกษาวิเคราะหความ

สมัพนัธระหวางธรรมนยิามกบัไตรลักษณในงาน

วิจัยนี้ก็เชนกัน มุงตีความหลักธรรมเพ่ือใหเกิด

แนวทางการมองโลกและสงัคมตามความเปนจรงิ

อันจะกอใหเกิดการมองเห็นแนวทางการแกไข

ปญหาตอไป และเปนการประกาศใหโลกรู 

ดวยวาหลักธรรมท่ีเปนพุทธแทนี้ไมไดสอน

ใหบุคคลพนทุกขเฉพาะตัวเทานั้น แตยังเปน

หลักธรรมที่สอนใหสังคมมองโลกตามความ

๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งที่ ๓๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๕), 
หนา ๒๑๕-๒๑๖.
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๕๔

เปนจริงและปฏิบัติตอกันอยางถูกตอง คือ 

ความเกื้อกูลกัน เปนการทําใหสังคมโดยรวม

พนทุกขนั่นเอง 

๒. วัตถุประสงคของการวิจัย

 เพือ่ศกึษาธรรมนิยามในพระพทุธศาสนา

โดยเฉพาะอยางยิ่งความสัมพันธกันระหวาง 

กฎปฏิจจสมุปบาท อริยสัจ ๔ และไตรลักษณะ 

๓. วิธีดําเนินการวิจัย

 การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ 

(Qualitative Research) โดยมุงศกึษาวเิคราะห

ขอมูลขั้นปฐมภูมิ (Primary Source) คือ 

พระไตรปฎกและอรรถกถา และขอมลูขัน้ทตุยิภมูิ

(Secondary Source) คือ คมัภรี ขอมลูจากวารสาร

เอกสารตาง ๆ  ซึง่เปนวรรณกรรมพระพทุธศาสนา

ในยุคปจจุบัน (Documentary Research) 

และขอมูลจากสื่ออินเตอรเน็ต ทั้งในสวนที่เปน

แนวคดิ ทฤษฎ ีและการนําไปใชปฏบิตัทิีเ่กีย่วกบั

“ธรรมนยิาม” ไมวาจะเปน อรยิสจั ๔ กฎปฏจิจ-

สมุปบาท หรือกฎไตรลักษณ วามีความสัมพันธ

กันอยางไรและสามารถนําไปใชใหเกิดแกสังคม

อยางสูงสุดไดอยางไร 

๔. ผลการวิจัย

 ๔.๑ วิเคราะหธรรมนิยาม หัวขอนี้

จะวเิคราะหใหเหน็เปนธรรมรวมและธรรมแยก 

ทัง้ในธรรมนิยามและนิยาม ๕ จากขอมลูทีศ่กึษา

มาทัง้หมดผูวจิยัสรปุวา ธรรมนยิามใหญ หมายถงึ

อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท รวมถึงนิยาม ๕ ดวย 

ความเปนธรรมนิยามรวมกันของท้ัง อริยสัจ ๔ 

ปฏิจจสมุปบาท และไตรลักษณ สามารถ

วิเคราะหได ดังนี้

 ๑) ความเปนกฎเดยีวกนัระหวางอรยิสจั ๔

กับปฏิจจสมุปบาท พระพรหมคุณาภรณ 

(ป.อ.ปยุตฺโต) แสดงความคิดเห็นของทานวา 

กระบวนการของอริยสัจ ๔ ก็คือ การดําเนินไป

อยางมีระบบของธรรมที่เกี่ยวเนื่องกัน สัมพันธ

กันในลักษณะที่เปนเหตุและผลของกันและกัน 

หรือกระบวนการเกิดขึ้นและกระบวนดับไป

ของทุกขเปนธรรมชาติของชีวิตท่ีมีความสัมพันธ

กันตามเหตุและผลในเรื่องทุกขรวมท้ังสาเหตุ

ทีเ่กดินี ้พระพุทธเจาทรงแสดงวา เปนสภาวธรรม

ทีต่องอาศยักนัและกนัเกดิขึน้ เรยีกชือ่วา “ปฏจิจ-

สมปุบาท” จะเกดิขึน้เองลอย ๆ  โดยไมมสีาเหตุ

ไมได  ซึ่งทั้งหลักธรรมอริยสัจ ๔ และกฎ

ปฏิจจสมุปบาทตางก็เปนหลักธรรมสําคัญ คือ 

ปฏิจจสมุปบาทก็มีเนื้อหาสําคัญครอบคลุม

อริยสัจ ๔ และเชนเดียวกันอริยสัจ ๔ ก็มี

ความหมายครอบคลมุปฏจิจสมปุบาท๖ จงึสามารถ

สรุปไดวา ท้ังปฏิจจสมุปบาทและอริยสัจ ๔ 

ที่เปนกฎธรรมชาติเดียวกันแตถูกนํามาแสดง

คนละแงคนละแนวเพ่ือใหทําหนาท่ีแตกตางกนั

นั่นเอง

 ๒) ความเป นกฎเ ดียวกันระหว  าง

ไตรลกัษณกบัปฏจิจสมปุบาท พระพรหมคณุาภรณ

(ป.อ.ปยุตฺโต) แสดงความคิดเห็นของทานวา

ไตรลักษณ และปฏิจจสมุปบาท เปนหลักธรรม

ใหญ ๒ หมวด ที่ถือวาพระพุทธเจาทรงแสดง

ไวในรูปของกฎธรรมชาติที่ถือไดวาเปนกฎ

เดียวกัน แตแสดงในคนละแงหรือคนละแนว

เพื่อใหมองเห็นความจริงอยางเดียวกัน คือ 

๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๘๕๐.
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๕๕

ไตรลักษณมุ งแสดงลักษณะของสิ่งทั้งหลาย

ท่ีปรากฏใหเหน็วาเปนอยางนัน้ ในเมือ่สิง่เหลานัน้

เปนไปโดยอาการที่สัมพันธเนื่องอาศัยเปนเหตุ

ปจจัยสืบตอแกกันตามหลักปฏิจจสมุปบาท 

สวนหลักปฏิจจสมุปบาทก็มุงแสดงถึงอาการ

ที่สิ่งทั้งหลายมีความสัมพันธเนื่องอาศัยเปน

เหตุปจจัยสืบตอแกกันเปนกระแส จนมองเห็น

ลักษณะไดวาเปนไตรลักษณ กฎธรรมชาติ 

เปน ธาตุ คือ ภาวะที่คงตัวอยู โดยธรรมดา 

เปน ธรรมฐิติ คือ ภาวะท่ีตั้งอยูหรือยืนตัวเปน

หลักแนนอนอยูโดยธรรมดา เปน ธรรมนิยาม 

คือ กฎธรรมชาติ หรือกําหนดแหงธรรมดา 

ไมเกีย่วกบัผูสรางผูบนัดาล หรอืการเกดิขึน้ของ

ศาสนาหรอืศาสดาใด ๆ  กฎธรรมชาตนิีแ้สดงฐานะ

ของศาสดาในความหมายของพุทธธรรม

ดวยวา พระพุทธองคไดตรัสรูหรือเปนผูคนพบ

กฎธรรมชาติเหลาน้ีแลวนํามาเปดเผยชี้แจง

แกชาวโลก๗

 ๓) ความเปนกฎเดยีวกนัระหวางอรยิสจั ๔ 

กับปฏิจจสมุปบาทและไตรลักษณ จากขอมูล

ในหวัขอ ๑ ทีบ่อกวา กระบวนการของอรยิสจั ๔

คือ การดําเนินไปอยางมีระบบของธรรมท่ี

เก่ียวเนื่องกัน สัมพันธกันในลักษณะท่ีเปนเหตุ

และผลของกนัและกนั หรอืกระบวนการเกิดขึน้

และกระบวนการดับไปของทุกขเปนธรรมชาติ

ของชีวิตที่มีความสัมพันธกันตามเหตุและผล

ในเรื่องทุกขรวมทั้งสาเหตุท่ีเกิดนี้ พระพุทธเจา

ทรงแสดงวา เปนสภาวธรรมทีต่องอาศยักนัและกนั

เกิดขึ้น เรียกชื่อวา “ปฏิจจสมุปบาท” จะเกิด

ขึน้เองลอย ๆ  โดยไมมสีาเหตไุมได ซึง่ทัง้หลกัธรรม

อริยสัจ ๔ และกฎปฏิจจสมุปบาทตางก็เปน

หลักธรรมสําคัญ คือ ปฏิจจสมุปบาทก็มีเนื้อหา

สําคัญครอบคลุมอริยสัจ ๔ และเชนเดียวกัน

อรยิสัจ ๔ กม็คีวามหมายครอบคลมุปฏจิจสมปุบาท 

ผูวิจยัจึงสรปุไดวา อรยิสจั ๔ และ ปฏจิจสมปุบาท

เปนหลักธรรมอันเดียวกันที่มีการเรียกช่ือและ

การนําไปใชงานตางกนัเทานัน้เอง ในขณะทีข่อมลู

ในหัวขอ ๒ ที่กลาววา ไตรลักษณ และปฏิจจ-

สมุปบาทเปนหลักธรรมใหญ ๒ หมวดท่ีถือวา

พระพทุธเจาทรงแสดงไวในรปูของกฎธรรมชาติ

ทีถ่อืไดวาเปนกฎเดยีวกนั แตแสดงในคนละแงหรอื

คนละแนวเพื่อใหมองเห็นความจริงอยางเดียวกัน 

คือ 

 ไตรลักษณมุงแสดงลักษณะของส่ิงท้ังหลาย

ทีป่รากฏใหเหน็วาเปนอยางนัน้ ในเมือ่สิง่เหลานัน้

เปนไปโดยอาการที่สัมพันธเนื่องอาศัยเปนเหตุ

ปจจัยสืบตอแกกันตามหลักปฏิจจสมุปบาท 

สวนหลักปฏิจจสมุปบาทก็มุงแสดงถึงอาการ

ท่ีสิ่งท้ังหลายมีความสัมพันธเนื่องอาศัยเปน

เหตุปจจัยสืบตอแกกันเปนกระแส จนมองเห็น

ลักษณะไดวาเปนไตรลักษณ ผูวิจัยจึงสรุปไดวา

ไตรลกัษณ และปฏจิจสมปุบาท กเ็ปนหลกัธรรม

อันเดียวกันที่มีการเรียกชื่อและการนําไปใชงาน

ตางกันเทานั้นเอง ดังนั้น ในเมื่อทั้งอริยสัจ ๔ 

และไตรลักษณตางก็เปนกฎหรือหลักธรรม

อันเดียวกับปฏิจจสมุปบาท จึงสรุปได ว า 

ท้ังอริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาทและไตรลักษณ

เปนหลักธรรมอันเดียวกัน ในการศึกษาและ

วิเคราะหนิยามหรือธรรมนิยามซึ่งเปนหัวใจ

ของพระพุทธศาสนา คือ ธรรมนิยามเปนกฎ

ธรรมชาติเปนธรรมดา เปนพื้นฐานความจริง

ในโลกและในจกัรวาล พระพุทธองคทรงตรสัวา

๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๒-๖๓.
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๕๖

พระองคจะอบุตัหิรอืไมอบุตัขิึน้มาในโลกนีก้ต็าม

ความจรงิกย็งัคงเปนความจรงิเหมอืนเดิมพระองค

เพียงแตคนพบแลวนํามาเผยแผใหโลกรูเทานั้น 

ธรรมนิยามหรือกฎธรรมชาติท่ีพระพุทธองค

ทรงแสดงไวทัง้ ๓ เปนกาํหนดท่ีแนนอน เปนหลกั

จรงิแทไมเปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลากฎท้ัง ๓ 

จึงเปนกฎเดียวกัน 

ที่อธิบายหลักความจริง ๓ ประการ คือ 

๑) เพือ่แสดงลกัษณะความจรงิของชวีติเรยีกวา 

กฎไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา๘ 

๒) เพือ่แสดงความรูเทาทนัปรากฏการณธรรมชาติ

เรียกวา กฎปฏิจจสมุปบาท๙ และ๓) เพื่อแสดง

การนําความรูไปแกไขปญหาชีวิตใหพนทุกข 

เรียกวา กฎอริยสัจ ๔ ไดแก ทุกข สมุทัย นิโรธ 

และอริยมรรคมีองค ๘๑๐ เพื่อแสดงใหเห็นถึง

ความสัมพันธกันของหลักธรรมทั้ง ๓ ผูวิจัย

มองไปทีต่วั “ทกุข” เริม่ตนที ่(๑) ทกุขในไตรลกัษณ

เปนทุกขเกิดจากความไมเที่ยง คือ อนิจจัง และ

ตัวทุกขเองก็เปนผูที่ทําใหเกิดความไมใชตัวตน

หรือการบังคับบัญชาไมได (๒) ทุกขในปฏิจจ-

สมปุบาทม ี๒ ทกุข คอื ทกุขทีเ่กดิในเวทนา และ

ทกุขทีเ่กดิในชรามรณะ และ (๓) ทุกขในอรยิสัจ ๔ 

เมื่อนําญาณทัสสนะ ๓ มารวมพิจารณา ผูวิจัย

เห็นวา ทุกขที่ควรกําหนดรูโดยสัจจญาณ คือ 

ทุกขในปฏิจจสมุปบาท ทุกขท่ีควรกําหนดละ

โดยกิจจญาณ คือ ทุกขสมุทัยในอริยสัจ ๔ และ

ทุกขที่กําหนดละก็ไดละแลวโดยกตตญาณ คือ 

ทุกขในไตรลักษณเพราะทุกขในไตรลักษณเปน

กลไกทําใหเกิดอนัตตา จึงสรุปไดวา ทุกขใน

หลักธรรมทั้ง ๓ ก็เปนตัวแสดงวา หลักธรรม

ทั้ง ๓ เปนธรรมนิยามท่ีมีความสัมพันธเช่ือม

โยงกันอยางลึกซึ้ง 

 เพื่อใหเขาใจความเช่ือมโยงกันของกฎ

ธรรมชาติใหชัดเจนขึ้น ผูวิจัยขอเปรียบเทียบ

ธรรมนิยามท้ัง ๓ ประการ เหมือนดังนํ้าท่ีมี 

๓ สถานะ ดงันีค้อื ๑) สถานะของแขง็ คอื นํา้แขง็

๒) สถานะของเหลว คือ นํ้า และ ๓) สถานะ

กาซ คือ ไอนํา้ ทัง้ ๓ สถานะนีก้ม็โีมเลกลุของนํา้

เหมือนกัน คือ ไฮโดรเจน ๒ อะตอม เกาะอยู

กับออกซิเจน ๑ อะตอม๑๑ แตท่ีแตกตางกัน 

คอื การเรยีงตวัของโมเลกลุนํา้ตางกนั ในสถานะ

ของแข็งการเกาะกันระหวางออกซิเจนและ

๘  ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๐/๕๑.
๙  อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๗๔/๑๘๕.
๑๐ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๖๖๕/๕๒๘
๑๑ William S. Seese and Guido H. Daub, Basic Chemistry, (N.J. : Prentice – Hall, Inc., 1972), pp. 308-332.

๖

อุบัติขึ้นมาในโลกนี้ก็ตาม ความจริงก็ยังคงเป็นความจริงเหมือนเดิม พระองค์เพียงแต่ค้นพบแล้วน ามา
เผยแผ่ให้โลกรู้เท่านั้น ธรรมนิยามหรือกฎธรรมชาติที่พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ทั้ง ๓ เป็นก าหนดที่
แน่นอน เป็นหลักจริงแท้ไม่เปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลากฎทั้ง ๓ จึงเป็นกฎเดียวกัน 

ที่อธิบายหลักความจริง ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือแสดงลักษณะความจริงของชีวิตเรียกว่า
กฎไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา๘ ๒) เพ่ือแสดงความรู้เท่าทันปรากฏการณ์ธรรมชาติ 
เรียกว่า กฎปฏิจจสมุปบาท๙ และ๓) เพ่ือแสดงการน าความรู้ไปแก้ไขปัญหาชีวิตให้พ้นทุกข์ เรียกว่า 
กฎอริยสัจ ๔ ได้แก่ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และอริยมรรคมีองค์ ๘๑๐ เพ่ือแสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์กัน
ของหลักธรรมทั้ง ๓ ผู้วิจัยมองไปที่ตัว “ทุกข”์ เริ่มต้นที่ (๑) ทุกข์ในไตรลักษณ์ เป็นทุกข์เกิดจากความ
ไม่เที่ยง คอื อนิจจัง และตัวทุกข์เองก็เป็นผู้ที่ท าให้เกิดความไม่ใช่ตัวตนหรือการบังคับบัญชาไม่ได้ (๒) 
ทุกข์ในปฏิจจสมุปบาทมี ๒ ทุกข์ คือ ทุกข์ที่เกิดในเวทนา และทุกข์ที่เกิดในชรามรณะ และ (๓) ทุกข์
ในอริยสัจ ๔ เมื่อน าญาณทัสสนะ ๓ มาร่วมพิจารณา ผู้วิจัยเห็นว่า ทุกข์ที่ควรก าหนดรู้โดยสัจจญาณ 
คือ ทุกข์ในปฏิจจสมุปบาท ทุกข์ที่ควรก าหนดละโดยกิจจญาณ คือ ทุกขสมุทัยในอริยสัจ ๔ และทุกข์
ที่ก าหนดละก็ได้ละแล้วโดยกตตญาณ คือ ทุกข์ในไตรลักษณ์เพราะทุกข์ในไตรลักษณ์เป็นกลไกท าให้
เกิดอนัตตา จึงสรุปได้ว่า ทุกข์ในหลักธรรมทั้ง ๓ ก็เป็นตัวแสดงว่า หลักธรรมทั้ง ๓ เป็นธรรมนิยามที่มี
ความสัมพันธ์เชื่อมโยงกันอย่างลึกซ้ึง 

 
 

๘ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๐/๕๑.
๙อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๗๔/๑๘๕.
๑๐ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๖๖๕/๕๒๘

น้ าแข็ง 

น้ า ไอน้ า 

อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุป
บาท 

ไตร
ลักษณ ์

รูปที่ ๔.๑ แสดงความสัมพันธกันของธรรม

นิยามเปรียบเทียบกับสถานะทั้งสามของน้ํา
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๕๗

ไฮโดรเจนจะมีองศาที่เฉพาะและทําใหนํ้าแข็ง

มีความหนาแนนนอยกวานํ้าจึงทําใหนํ้าแข็ง

ลอยนํ้าได ซึ่งเป นสิ่งมหัศจรรยที่สุดเพราะ

โดยปกติสสารชนิดอื่นเมื่อเปลี่ยนสถานะจาก

ของเหลวเปนของแข็งจะมีความหนาแนนและ

น้ําหนักมากขึ้น แตในกรณีของนํ้าจะตางไป 

กลาวคือเมื่อนํ้าแข็งตัวเปนน้ําแข็ง ดวยลักษณะ

พิเศษทางเคมีการเรียงตัวของโมเลกุลนํ้าจะมี

ความเปนระเบียบมากจึงเกิดชองวางมากมาย

ความหนาแนนจึงลดลง แตสถานะของเหลว

โมเลกุลของนํ้าจะเกาะกันตัวแบบหลวม ๆ 

มีช องว างนอยลงและเคลื่อนที่ เร็วขึ้นเปน

แสนเทาจึงทําใหนํ้าเปนของเหลวและมีความ

หนาแนนมาก และในสถานะกาซโมเลกุลของ

มันก็จะเกาะกันหาง ๆ แตท้ัง ๓ สถานะก็เปน

โมเลกุลของนํ้าเหมือนกัน๑๒ 

 ดังนั้น จึงสรุปไดวาธรรมนิยามท่ีเรียกชื่อ

ตางกันสามชื่อ คือ กฎปฏิจจสมุปบาทชื่อหนึ่ง 

กฎไตรลักษณชือ่หน่ึง และอรยิสจั ๔ อกีชือ่หนึง่ 

เมือ่มองตามแบบสามสถานะของนํา้กจ็ะเหน็วา

เปนกฎเดีย่วกนัทีแ่สดงลกัษณะและหนาทีต่างกนั 

๓ หนาที่นั้นเอง ดังรูปที่ ๔.๑ ขางบน นอกจาก

ความสมัพนัธของธรรมนยิามทัง้ ๓ ตามทีไ่ดกลาว

มาแลวนี้ อริยสัจ ๔ กฎปฏิจจสมุปบาท และ

กฎไตรลักษณ ในทัศนะของผูวิจัยยังปรากฏ

เปนหนึง่เดยีวกนัใน อวิชชา ๘ กลาวคอื ความไมรู

๘ ประการ ไดแก (๑) ความไมรู อริยสัจ ๔ 

ประกอบดวย ความไมรู ทุกข ความไมรู เหตุ

แหงทุกขหรือสมุทัย ความไมรู การดับทุกข

หรือนิโรธ และความไมรูทางแหงการดับทุกข

หรืออริยมรรคมีองค ๘ (๒) ความไมรู กฎ

ปฏิจจสมุปบาท และ (๓)  ความไมรู ๓ ประการ 

คือ ความไมรู อดีต ความไมรู อนาคต และ

ความไม  รู  ท้ังอดีตและอนาคต จะเห็นว า

ความไมรู ๒ ขอแรกมีความหมายตรงตัวไมตอง

ตีความ สวนความไมรูขอที่ ๓ ผูวิจัยขอเสนอ

การตีความวา (๑) อดีตคือ สภาวะที่ เรา

ไมสามารถทําอะไรไดเชนเดียวกับความเปน

อนัตตาที่มีความหมายวาไมใช ตัวไมใช ตน

ไมสามารถบังคับบัญชาได (๒) อนาคตเปนสิ่ง

ไมแนนอน คือ เปนสิ่งไมเที่ยงหรือเปนอนิจจัง 

(๓) ความไมรูทั้งอดีตและอนาคต 

 ขอนี้ผูวิจัยขอเสนอการตีความวา เปน

ความหมายของความทุกข เพราะเชนเดียวกับ

๑๒ มาซารุ เอโมโตะ, มหัศจรรยแหงนํ้า คําตอบเพื่อชีวิตที่ดีกวา, แปลโดย ดาดา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโลกสวย, ๒๕๔๗), 
 หนา ๘๓-๘๔.

ตารางที่ ๔.๑ แสดงธรรมนิยามกับอวิชชา ๘ และธรรมนิยามที่สัมพันธกัน

ธรรมนิยาม

อริยสัจ ๔

ปฏิจจสมุปบาท

ไตรลักษณ

อวิชชา ๘

ไมรู ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค

ไมรู ปฏิจจสมุปบาท

ไมรู อดีต อนาคต อดีตอนาคต

ธรรมนิยามที่สัมพันธกัน

สมดุล

วัฏฏะ

หนาที่ตอกัน (เกื้อกูลกัน)
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๕๘

การเจริญวิปสสนาที่ถือวา การคิดโหยหาอดีต

และพะวงถงึอนาคตเปนความทกุข จงึสรปุไดวา

ความไมรูขอที ่๓ นี ้เปนความไมรูกฎไตรลกัษณ 

คือ มีความเกี่ยวของกับ อนิจจัง ทุกขัง และ

อนัตตา และสามารถสรุปไดอีกวา อวิชชา คือ 

ความไมรู ๘ ประการ ท่ีลวนเปนกฎธรรมชาติ

ซึ่งปรากฏในธรรมนิยาม ๓ กลุม ในพระพุทธ

ศาสนานี้ทั้งสิ้น ดังตารางท่ี ๔.๑ ขางบนนี้

 หลักธรรมในพระพุทธศาสนาทั้งหมด

อาจแบงไดเปน ๔ กลุม คือ (๑) คําสอนที่

พระพุทธเจารับมาจากศาสนาหรือลัทธิอื่น

ถาคําสอนนั้นถูกตอง เชน ศีล ๕ เวรยอมระงับ

ดวยการไมจองเวร หรือทศพธิราชธรรม เปนตน 

(๒) พระพุทธเจาทรงปฏิรูปจากคําสอนใน

ศาสนาอื่นมาใช เชน หลักธรรมทิศ ๖ เปนตน 

(๓) พระพุทธเจาทรงปฏิวัติจากคําสอนอื่น เชน 

ศาสนาพราหมณสอนวาการฆาสัตวบูชายัญ

เปนบุญ พระพุทธองคกลับสอนวาฆาสัตวเปน

บาปมาก ศาสนาพราหมณสอนใหถือวรรณะ

ที่มีมาแตกําเนิด แตพระพุทธเจาสอนใหเลิก

วรรณะเพราะทุกคนเกิดมาเทาเทียมกันหมด

จะแตกตางกนักอ็ยูทีก่รรมหรอืการกระทาํ เปนตน

(๔) พระพุทธองคทรงตั้งขึ้นใหมที่ยังไมมีใน

ศาสนาใด ไดแก อริยสัจ ๔ ปฏจิจสมปุบาท และ

อนัตตา๑๓ หรือไตรลักษณนั่นเองโดยหลักธรรม

ในขอ ๔ น้ีกค็อื ธรรมนิยาม ซึง่เปนกฎธรรมชาติ

ที่พระพุทธองคตรัสรูดวยพระองคเอง ในอดีต

ที่ผ านมาตั้งแตสมัยพุทธกาลจนถึงปจจุบัน 

จุดมุงหมายในการเผยแผและถายหลักธรรม

กเ็พ่ือพัฒนาบคุคลใหเปนอรยิบคุคลและพนทกุข

และหลกัธรรมทีม่บีทบาทในการนีม้ากทีส่ดุกค็อื

ธรรมนิยามหรือกฎธรรมชาติท่ีเปนแกนของ

พระพุทธศาสนา โดยมีการตีความออกมาเปน

ตําราสําหรับการปฏิบัติมากมาย

 แตหลักการปฏิบัติเพ่ือการดํารงชีวิต

อยางคฤหัสถกลับจัดใหเปนเพียงหลักธรรม

พืน้ฐานเบือ้งตน อยางศลี ๕ หรอืทศพธิราชธรรม

ทีพ่ระพทุธองคทรงรบัมาจากศาสนาหรอืลทัธิอืน่

ดังนั้น เมื่อหลักวิชาการทางวิทยาศาสตร

สามารถทําใหวิถีชีวิตของผูคนเปนไปดวยความ

สะดวกดงัเชนในยคุปจจบุนั ผูคนจงึยดึหลกัการ

ดําเนินชีวิตแบบความเจริญทางวิทยาศาสตร

เปนสรณะ แตอยางท่ีปราชญอิมมานเูอล คานต

(Immanuel Kant) ไดแสดงความเห็นวา 

วิทยาศาสตรใหแตประโยชนไมใหความจริง๑๔ 

เพราะวิทยาศาสตรมีพื้นฐานมาจากปรัชญา

ตะวันตกท่ีมีทัศนะตอโลก ดังน้ี (๑) มองวา 

ทรัพยากรธรรมชาติถูกสรางขึ้นมาเพ่ือมนุษย

จะใชประโยชนอยางไรกไ็ดไมมวีนัหมด (๒) ถอืวา

มนุษยเปนตางหากจากธรรมชาติ (๓) มุงหมาย

วา มนุษยจะตองพิชิตครอบครองและจัดการ

กับธรรมชาติใหเปนไปตามความปรารถนา๑๕ 

การที่วิทยาศาสตรใหแตประโยชนและเปน

ประโยชนสาํหรบับคุคลบางกลุมในสงัคมเทานัน้

ตามท่ีเราทราบกันดีอยูแลว ดังนั้น การทําให

สังคมมองโลกตามความเปนจริงตามหลักธรรม

๑๓ ฟน ดอกบัว, ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนาในนานาประเทศ, หนา ๑๘-๑๙.
๑๔ กรีต ิบญุเจอื, ชดุปรชัญาและศาสนาเซนตจอหน เลมตน เริม่รูจกัปรชัญา, (กรงุเทพมหานคร : สาํนกัพมิพมหาวทิยาลยัเซนตจอหน, 
  ๒๕๔๕), หนา ๒๐.
๑๕ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยตุโฺต), การพฒันาทีย่ัง่ยนื, พมิพครัง้ที ่๑๓, (กรงุเทพมหานคร : มลูนิธิโกมลคมีทอง, ๒๕๕๖), หนา ๑๑๘.
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๕๙

ในพระพทุธศาสนาเพือ่แกปญหาสงัคมดงักลาว

จึงควรทําอยางยิ่ง การวิเคราะหธรรมนิยาม

ซึ่งเปนกฎธรรมชาติใหมีความหมายรวมและ

นําไปใชในสังคมชีวิตประจําวันเปนดังนี้ 

 จากขอ ๓ ที่สรุปวา ท้ังอริยสัจ ๔ ปฏิจจ-

สมุปบาท และไตรลักษณที่เปนธรรมนิยามหรือ

กฎธรรมชาตเิดยีวกนัแตตางกนัทีก่ารนาํไปอางองิ

หรือใชงาน กลาวคือ (๑) ถาใชแสดงลักษณะ

ความจริงของชีวิตก็เรียกวา กฎไตรลักษณ คือ 

อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา (๒) ถาใชแสดง

การรูเทาทันปรากฏการณธรรมชาติก็เรียกวา

กฎปฏิจจสมุปบาท และ (๓) ถาใชแสดงการ

นาํความรูไปแกไขปญหาชวีติใหพนทกุข กเ็รยีกวา

กฎอริยสัจ ๔ ไดแก ทุกข สมุทัย นิโรธ และ

อริยมรรคมีองค ๘ การจําแนกธรรมนิยาม

ที่กลาวมาแลวนี้เพื่อเปนแนวทางการปฏิบัติ

ใหพนทุกขเปนการเฉพาะบุคคลหรือปจเจกชน 

ในการวิจัยนี้มีความประสงคจะจําแนกธรรม

นิยามเพื่อใชในสังคมชีวิตประจําวัน โดยการ

ศกึษากฎเกณฑในศาสตรตาง ๆ  สามารถสรปุวา

มีความสอดคลองกับธรรมนิยามมี ๓ กฎ ดังนี้

 (๑) ความสมดุล การไมยึดถือสุดทาง

ทัง้ ๒ อนัไดแก อตัตกลิมถานุโยค คือ การประกอบ

ตนเองใหลําบากเกนิไป และกามสขุลัลกิานโุยค

คอื การพัวพนัอยูความสขุในกามและความสบาย

ซึ่งพระพุทธองคไดทรงคนพบวาทางปฏิบัติ

สุดโตงทั้งสองไมใชทางที่จะนําไปสูความสําเร็จ 

แตการปฏิบัติที่จะนําไปสูความสําเร็จได คือ 

ทางสายกลางที่เรียกวา อริยมรรคมีองค ๘ 

เชน สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ เปนตน ซึ่งมี

ความหมายวา ความเห็นชอบ ความดําริชอบ น้ี

เปนภาษาธรรมเมื่อมองเปนภาษาคนคําวา 

“สัมมา” ก็คือ “ความสมดุล” นั้นเอง ซึ่งเม่ือ

พิจารณาการดํารงอยูของสรรพสิ่งในโลกที่เปน

ปกติก็จะพบวา ทุกสิ่งจะอยูในสภาวะสมดุล 

ดังท่ีผูวิจัยศึกษาวิเคราะหความสมดุลตาง ๆ 

มาแลวในหัวขอที่ ๑ เชน ความสมดุลทางเคมี 

ความสมดุลทางฟสิกส ความสมดุลของระบบ

ตาง ๆ  ในรางกาย (Homeostasis) เปนตน ดงันัน้

จึงสรุปไดวา “ความสมดุล” ที่เปนสภาวะการ

ดาํรงอยูของสรรพสิง่บนโลกกม็คีวามสอดคลอง

และเชือ่มโยงกบัหลักทางสายกลางในอรยิมรรค

มีองค ๘ ซึ่งเปนสวนหนึ่งของธรรมนิยามหรือ

กฎธรรมชาติที่เรียกวา “อริยสัจ ๔” นั้นเอง 

 (๒) ความเปนวัฏฏะ ในโลกธรรมชาติ

มีปรากฏการณหลายอยางที่เปนกระบวนการ

ท่ีเกิดตามเหตุและปจจัย จากสภาวะหนึ่งไปสู

สภาวะอื่น ๆ มากบางนอยบางแลวกลับมาสู

สภาวะเดิม กระบวนการนี้เรียกวา วัฏจักร 

เชน วัฏจักรของนํ้า วัฏจักรไนโตรเจน วัฏจักร

คารบอน หรือวัฏจักรแหงฤดูกาล ตามท่ีได

ศึกษาวิเคราะหเกี่ยวกับวัฏจักรในหัวขอ ๒ 

ท่ีไดแสดงมาแลว วัฏจักร เปนศัพททั่วไปใน

ชีวิตประจําวันมีความหมายเดียวกับ “วัฏฏะ” 

ในกฎปฏจิจสมปุบาททีน่ยิมเรยีกกนัวา “ภวจกัร”

หรอืวงลอแหงภพ คอื วงลอแหงสงัสารวฏัม ี๓ วง 

แยกจากเหตุปจจัย ๑๒ องคธรรม ตามหนาที่ 

ดังแสดงวงจรปฏิจจสมุปบาท ๑๒ สัมพันธกับ

ไตรวฏัฏะ คอื กเิลส กรรมและวบิาก ดงันัน้ จงึสรปุ

ไดวา “ความเปนวฏัฏะ” ทีเ่ปนสภาวะการดาํรงอยู

ของสรรพสิ่งบนโลกท่ีมีความสอดคลองและ

เชื่อมโยงกับหลักไตรวัฏฏะซ่ึงประกอบดวย

กิเลสวัฏฏ กรรมวัฏฏ และวิปากวัฏฏในกฎ

ปฏิจจสมุปบาท ซ่ึงเปนรูปแบบหน่ึงของธรรม

นยิามหรอืกฎธรรมชาติ นัน่เอง และการวนเวยีน

ในวฏัจกัรเชนนีจ้ะเปนไปอยางตอเนือ่งไมจบไมสิน้
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หากยังไมสามารถบรรลุถึงทางหลุดพนในโลก

แหงความเปนจริงตามหลักอริยมรรคมีองค ๘ 

ในอริยสัจ ๔ นั้นเอง 

 (๓) ความมีหนาที่ตอกัน (เกื้อกูลกัน)

เปนผลเนือ่งมาจากการเหน็แจงในอนจิจลกัษณะ

กับทุกขลักษณะ กลาวคือ เม่ือผูทําความเพียร

กําหนดดูรูปนาม จนเห็นความไมเท่ียงและ

ความทุกข ก็จะทําใหเบื่อหนายคลายจากความ

ยดึมัน่ถือมัน่ในรปูนามนัน้ จากนัน้ อนตัตลกัษณะ

คือ ความไมมีตัวตนของรูปนามและสรรพส่ิง

ในโลกกจ็ะปรากฏชดั จติของผูเหน็อนัตตลักษณะ

ขณะนั้น ก็จะวางจากตัวตน (สุญญตา) ไปดวย 

ดังน้ัน อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา จึงมีความ

เกี่ยวเนื่องถึงกัน ผูที่มีจิตใจเขาถึงสภาวะที่ไร

ตัวตนจุดมุงหมายในการทํางานเขายอมเปนไป

เพื่อผูอื่นเปนไปเพื่อสังคม ดังนั้น การทํางาน

ที่เกื้อกูลกันและกันจะเกิดในพวกบุคคลท่ีมีจิต

ทีไ่รตวัตนหรอือนตัตา นัน้เอง จงึอาจกลาวไดวา

บุคคลหรือกลุมบุคคลที่เขาถึง “ไตรลักษณ” 

จะมีจิตใจที่เปนอนัตตา คือ ไรตัวตนไรความ

เห็นแกตัวเหมาะแกการทํางานที่ชวยเหลือ

เก้ือกูลกัน 

 จากการศึกษาหลักธรรมตาง ๆ ศาสตร

ตาง ๆ  ไมวาจะเปนวทิยาศาสตรหรอืสงัคมศาสตร 

ในโลกธรรมชาติสรรพสิ่งตาง ๆ ไมวาจะสลับ

ซับซอนเพียงใด ไมวาจะลึกซึ้งแคไหน ไมวา

จะใหญขนาดไหน ไมวาจะเล็กเทาใด จะอยู

ภายใตกฎธรรมชาติที่เปนหลักความจริงที่ไม

เปลีย่นแปลงไปตามกาลเวลาเสมอ ไดแก (๑) ความ

สมดุล (๒) ความเปนวัฏฏะ และ (๓) ความมี

หนาที่ตอกัน เปน “กฎธรรมชาติ” ในภาษาคน

ที่เรียกตามหลักภาษาคนภาษาธรรมของทาน

พทุธทาส ซึง่ตรงกบัภาษาธรรมวา “ธรรมนยิาม” 

ประกอบดวย  (๑) อริยสจั ๔ (๒) กฎปฏิจจสมุปบาท

และ (๓) กฎไตรลักษณ ดังแสดงในรูปที่ ๔.๒ 

ท้ังหมดสามารถอธิบายความเปนสัมพันธภาพ 

ดังนี้ 

๑) พจิารณาตามหลกั “ธรรมกบัธรรม” 

หมายถงึ สัมพนัธภาพของ (๑) อรยิสจั ๔ (๒) กฎ

ปฏิจจสมุปบาท และ (๓) กฎไตรลักษณ โดยที่

กฎไตรลักษณแสดงลักษณะของชีวิตและสรรพ

ส่ิง ๓ ประการ คือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา 

ซึ่งธรรมทั้ง ๓ ประการน้ีเปนธรรมท่ีอาศัยกัน

และกันเกิด กลาวคือ อนิจจังเปนเหตุใหเกิด

ทุกขังและทุกขังเปนเหตุใหเกิดอนัตตา และ

กระบวนธรรมของการเกดิทกุขมปีรากฏชัดเจน

ในสมุทยวารของกฎปฏิจจสมุปบาท และการ

ดบัทกุขในนโิรธวารของกฎปฏิจจสมุปบาทเชนกนั

ซึ่งกระบวนธรรมทั้ง ๒ สายที่ตรงขามกันนี้ก็คือ 

อรยิสจั ๔ น้ันเอง กลาวคอื กระบวนธรรมสมทุยวาร

ก็คือ อริยสัจขอที่ ๑ กับ ๒ หรือ ทุกข กับ สมุทัย

และอริยสัจขอที่ ๓ กับ ๔ หรือ นิโรธ กับ 

อรยิมรรคมอีงค ๘ กค็อื กระบวนธรรมนโิรธวาร

๑๑

๑) พิจารณาตามหลัก “ธรรมกับธรรม” หมายถึง สัมพันธภาพของ (๑) อริยสัจ ๔ (๒)
กฎปฏิจจสมุปบาท และ (๓) กฎไตรลักษณ์ โดยที่กฎไตรลักษณ์แสดงลักษณะของชีวิตและสรรพสิ่ง ๓ 
ประการ คือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา ซึ่งธรรมทั้ง ๓ ประการนี้เป็นธรรมที่อาศัยกันและกันเกิด 
กล่าวคือ อนิจจังเป็นเหตุให้เกิดทุกขังและทุกขังเป็นเหตุให้เกิดอนัตตา และกระบวนธรรมของการเกิด
ทุกข์มีปรากฏชัดเจนในสมุทยวารของกฎปฏิจจสมุปบาท และการดับทุกข์ในนิโรธวารข อง
กฎปฏิจจสมุปบาทเช่นกัน ซึ่งกระบวนธรรมทั้ง ๒ สายที่ตรงข้ามกันนี้ก็คือ อริยสัจ ๔ นั้นเอง กล่าวคือ
กระบวนธรรมสมุทยวาร ก็คือ อริยสัจข้อที่ ๑ กับ ๒ หรือ ทุกข์ กับ สมุทัย และอริยสัจข้อที่ ๓ กับ ๔ 
หรือ นิโรธ กับ อริยมรรคมีองค์ ๘ ก็คือ กระบวนธรรมนิโรธวารนั้นเอง จึงกล่าวได้อย่างหนักแน่นว่า 
ทั้งอริยสัจ ๔ กฎปฏิจจสมุปบาท และกฎไตรลักษณ์ เป็นกฎธรรมชาติเดียวกัน หรือธรรมนิยามเชิง
สัมพันธภาพก็ได้

 

 

รูปที่ ๔.๒ แสดงความสัมพันธ์กันแบบพลวัตของธรรมนิยามเชิงภาษาคน-ภาษาธรรม

สมดลุหน้าท่ีต่อ
กัน 

วัฏฏะ 

น้ าแข็ง 

น้ า ไอน้ า 

อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุป
บาท 

ไตร
ลักษณ ์

รูปที่ ๔.๒ แสดงความสัมพันธกันแบบพลวัต

ของธรรมนิยามเชิงภาษาคน-ภาษาธรรม
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น้ันเอง จึงกลาวไดอยางหนกัแนนวา ท้ังอรยิสจั ๔ 

กฎปฏิจจสมุปบาท และกฎไตรลักษณ เปนกฎ

ธรรมชาตเิดยีวกนั หรอืธรรมนยิามเชงิสมัพนัธภาพ

ก็ได

 ๒) พจิารณาธรรมนยิามกบัชวีติ หมายถงึ 

สมัพนัธภาพของ (๑) ความสมดลุ (๒) ความเปน

วฏัฏะ และ (๓) ความเกือ้กลูกัน โดยสภาพในโลก

ธรรมชาตสิรรพสิง่จะดาํรงอยูในภาวะสมดลุโดย

อาศัยสิ่งรอบขางเปนตัวเกื้อหนุน เมื่อเกิดภาวะ

ที่เสียสมดุลสิ่งรอบขางก็จะจัดระเบียบใหมเพื่อ

ใหความสมดุลกลับคืนมาใหม ภาวะสมดุลและ

การเสียสมดุลจะกลับไปกลับมาเปนวัฏฏะหรือ

วัฏจักร ตัวอยางเชน กรรมการผูจัดการของ

บริษัทหน่ึงอยู ในตําแหนงและปฏิบัติหนาที่

ตามปกตกิถ็อืวา กจิการของบรษิทันีด้าํเนนิงาน

ไปไดตามปกตแิละอยูในสภาวะสมดลุ เกดิอยูมา

วันหนึ่งกรรมการผูจัดการคนดังกลาวถูกวาจาง

ใหไปดาํรงตาํแหนงทีบ่รษิทัใหม ตาํแหนงผูบรหิาร

บริษัทเดิมจึงวางลงเกิดภาวะเสียสมดุลทันที 

เพ่ือใหเกิดภาวะสมดุลดังเดิม คณะกรรมการ

ของบริษัทก็ตองชวยกันสรรหาบุคคลเขาดํารง

ตําแหนงตามเดิม เมื่อสรรหาบุคคลเขามาดํารง

ตําแหนงไดตามเดิมบริษัทก็กลับสูความสมดุล

อีกคร้ัง จากตัวอยางขางตนจะเห็นวา ในภาวะ

ปกติระบบจะมีความสมดุลเม่ือเกิดเหตุการณ

ที่ทําใหเกิดเสียความสมดุล ระบบจะจัดการ

ใหหนวยงานที่เกี่ยวของชวยกันหรืออาศัยกัน

และกนัทาํใหเกดิภาวะสมดลุอกีครัง้ เปนวฏัจกัร

เชนนีเ้รือ่ยไป จงึเปนหลกัทีแ่นนอนไมเปล่ียนแปลง

ไปตามกาลเวลาและเรียกวา กฎธรรมชาติ หรือ

ธรรมนยิาม ทีบ่งบอกวาสรรพสิง่มคีวามสมัพันธ

กันมีความเกี่ยวเนื่องอาศัยกันและกันตลอด 

จึงเรียกเฉพาะลงไปอีกวา “ธรรมนิยามเชิง

สัมพันธภาพ”๑๖

 ตามที่ไดวิเคราะหธรรมนิยามแบบรวม

ท่ีแสดงใหเหน็วาธรรมนยิามเปนหลกัธรรมใหญ

ท่ีพระพุทธเจ าตรัสรู หรือทรงค นพบโดย

พระองคเอง เปนธรรมท่ีมีอยู เองแลวตาม

ธรรมชาติพระพุทธองคจะอุบัติหรือไมก็ตาม 

พระองคเพียงแตทรงคนพบแลวนํามาเปดเผย

นํามาแสดงเพือ่ใหหมูเวไนยสตัวเขาใจ โดยธรรม

นิยามน้ีเม่ือนํามาแสดงเพ่ือแกปญหาชีวิตให

พนทุกขก็เรียกวา “อริยสัจ ๔” เมื่อนํามาแสดง

เพื่ออธิบายปรากฏการณในชีวิตก็เรียกวา 

“ปฏจิจสมปุบาท” และเมือ่นาํมาอธบิายลกัษณะ

ของชีวิตวาเปน อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา 

ก็เรียกวา “ไตรลักษณ” เปนธรรมนิยามที่แสดง

ความเชื่อมโยงกับสิ่งแวดลอมธรรมชาติท้ัง

สิ่งมีชีวิตและสิ่งไมมีชีวิตเปนระบบนิเวศที่มี

คุณสมบัติสําคัญ ๓ ประการ ที่สอดคลองกัน

ธรรมนิยาม คือ (๑) สมดุล ในระบบนิเวศ

ธรรมชาติที่สมบูรณพลังงานและสสารจะอยู

ในภาวะสมดุล หากมีสิ่งหนึ่งสิ่งใดมากหรือ

นอยเกนิไประบบจะปรบัตวัใหกลบัมาสมดลุอกี

ไดเองตลอดเวลา (๒) ความเกื้อกูลกัน ความมี

หนาที่ตอกัน ในระบบนิเวศธรรมชาติสิ่งมีชีวิต

ตาง ๆ  จะมีความเกื้อกูลกัน เชน พืชใหพลังงาน

แกสัตวในขณะท่ีสัตวใหกาคารบอนไดออกไซด

เพือ่สงัเคราะหแสงของพชื เปนตน (๓) ความเปน

วัฏฏะ ในระบบนิเวศที่สมบูรณจําเปนตองมี

๑๖ สมเกียรติ ไชยภูมิ. “ความสัมพันธระหวางธรรมนิยามกับไตรลักษณ”. สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย : 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), หนา ๙๙.
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วฏัจักรตาง ๆ  ทีค่อยชวยปรบัสมดลุ เชน วฏัจกัร

นํา้ เปนตน ทัง้หมดนีเ้ปนกฎธรรมชาตทิีส่อดคลอง

กับธรรมนิยามในพระพุทธศาสนาเปนอยางยิ่ง 

๕. บทสรุปและขอเสนอแนะ

 ๕.๑  บทสรุป จากการที่ไดพิสูจนแลว

วาทั้ง อริยสัจ ๔ กฎปฏิจจสมุปบาท และกฎ

ไตรลักษณเปนธรรมนิยามเดียวกันที่สามารถ

แสดงออกได ๓ สถานะ เหมือนนํา้ท่ีมี ๓ สถานะ

ไดแก (๑) น้ํา เปนของเหลวที่อุณหภูมิปกติ

เปนสิ่งจําเปนสําหรับสิ่งมีชีวิตทุกชนิดบนโลกนี้ 

(๒) น้ําแข็ง คือ นํ้าที่อุณหภูมิตํ่ากวา ๐ องศา

เซลเซยีส มปีระโยชนในการใหสิง่ตาง ๆ  มอีณุหภมูิ

ลดลง และ (๓) ไอนํ้า คือ นํ้าท่ีมีอุณหภูมิสูงกวา 

๑๐๐ องศาเซลเซียส มีประโยชนในการนําไป

ขบัเคล่ือนเคร่ืองกาํเนิดไฟฟา เปนตน อรยิสจั ๔ 

กฎปฏิจจสมุปบาท และกฎไตรลักษณเปน

ธรรมนิยามภาษาธรรม เมื่อแปลเปนภาษาคน

ก็ไดเปนกฎธรรมชาติ ๓ ประการ คือ (๑) ความ

สมดลุ (๒) ความเปนวัฏฏะ และ (๓) ความเกือ้กลูกนั

เปนกฎธรรมชาติที่เหนือกวากฎอื่นใดท้ังปวง

ไมวาจะเปนกฎขอไหนทางวิทยาศาสตรหรือ

ศาสตรไหน ๆ  กจ็ะตองเปนไปตามกฎธรรมชาติ

ใหญนี้ ธรรมนิยามหรือกฎธรรมชาตินี้ไมขึ้นกับ

เหตแุละปจจัยใด ๆ  ทัง้ส้ินจงึเปนธรรมทีเ่รยีกวา

อสังขตธรรม 

๕.๒  ขอเสนอแนะ

  ๑) ข อเสนอแนะเชิงวิชาการ 

การดําเนินชีวิตในโลกปจจุบันของมนุษย 

สะดวกสบายจากผลิตภัณฑที่เปนสิ่งประดิษฐ

อันเกิดจากความสําเร็จจากการคนควาทาง

วิทยาศาสตรมากมาย แตดูเหมือนวาความ

สะดวกสบายที่มนุษยไดรับยิ่งมากเทาไรปญหา

ที่ตามมาก็มีมากไมแพกัน ไมวาเปนปญหา

ความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดลอมหรือปญหา

สังคม ท่ีเปนเชนนี้เพราะวิทยาศาสตรใหแต

ประโยชนไมสามารถเห็นความจริงแทที่เปน

ปญหาทีเ่กดิจากความกาวหนาทางวทิยาศาสตร 

และไมสามารถแกปญหานีไ้ดดวยตนเอง นอกจาก

ทําความเขาใจในกฎธรรมชาตทิีง่านวจัิยนีน้าํเสนอ

เทานั้น 

   ๒) ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัย

ตอไป ควรทํางานวิจัยเพื่อตอยอดงานวิจัยนี้ ดังนี้

  ๒.๑) ศึกษาวิเคราะหความ

เชื่อมโยงและสัมพันธกันของธรรมนิยามกับ

หลักธรรมหมวดตาง ๆ ในพระพุทธศาสนา

  ๒.๒) ศึกษาวิเคราะหความ

เชื่อมโยงและสัมพันธกันของธรรมนิยามกับ

ศาสตรแขนงตาง ๆ ที่ใชประกอบหลักสูตร

การศึกษาเพื่อประกอบอาชีพในวิทยาลัยและ

มหาวิทยาลัยทั่วไป

บรรณานุกรม 

 ขอมูลปฐมภูมิ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎก

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.

 ๑) หนังสือทั่วไป/วารสาร

กี รติ  บุญเจือ .  ชุดปรัชญาและศาสนา

เซนตจอหน เลมตน เริ่มรูจักปรัชญา. 

กรงุเทพมหานคร : สาํนกัพมิพ มหาวทิยาลยั

เซนตจอหน, ๒๕๔๕.

พจนานุกรม. ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 

๒๕๕๔. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร 
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: นานมีบุคสพับลิเคชั่นส, ๒๕๕๖.

พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยตุโฺต). พทุธธรรม

ฉบบัปรบัขยาย. พมิพครัง้ที ่๓๒. กรงุเทพ-

มหานคร : สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๕.

พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยตุโฺต). การพฒันา

ทีย่ัง่ยนื. พมิพครัง้ที ่๑๓. กรงุเทพมหานคร : 

มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๕๖. 

ฟน ดอกบัว. ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา

ในนานาประเทศ. กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพศิลปาบรรณาคาร, ๒๕๕๔.

มาซารุ เอโมโตะ. มหัศจรรยแหงนํ้า คําตอบ

เพือ่ชวีติทีด่กีวา. แปลโดย ดาดา. กรงุเทพ

มหานคร : สํานักพิมพโลกสวย, ๒๕๔๗.

William S. Seese and Guido H. Daub. 

Basic Chemistry. N.J. : Prentice – 

Hall, Inc., 1972.

๒) วิทยานิพนธ/สารนิพนธ/รายงาน

 การวิจัย

สมเกียรติ ไชยภูมิ. “ความสัมพันธระหวาง

ธรรมนิยามกับไตรลักษณ”. สารนิพนธ

พุทธศาสตรดษุฎบีณัฑติ. บณัฑติวทิยาลยั :
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