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ความพึงพอใจของประชาชนที่มีตอการปฏิบัติธรรมตามหลักสัปปายะ ๗ 
ของวัดปามหาไชย ตําบลบานเกาะ อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร 
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บทคัดยอ
 การวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงคดังตอไปนี้ 

๑) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของประชาชนท่ีมี

ตอการปฏิบัติธรรมตามหลักสัปปายะ ๗ ของ

วดัปามหาไชย ตาํบลบานเกาะ อาํเภอเมอืง จงัหวดั

สมุทรสาคร ๒) เพื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจ

ที่มีตอการปฏิบัติธรรมตามหลักสัปปายะ ๗ 

ของวดัปามหาไชย ตาํบลบานเกาะ อาํเภอเมอืง

จังหวัดสมุทรสาคร ของประชาชนที่มี เพศ 

อายุ ระดับการศึกษาและอาชีพตางกัน และ 

๓) เพื่อศึกษาขอเสนอแนะเกี่ยวกับปญหา

และแนวทางการแกไขปญหาการปฏิบัติธรรม

ตามหลักสัปปายะ ๗ ของวัดปามหาไชย ตําบล

บานเกาะ อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร 

เคร่ืองมือที่ใช ในการวิจัยคือแบบสอบถาม 

กลุมตัวอยางคือ ประชาชนที่มาปฏิบัติธรรม

ในวัดปามหาไชย ตําบลบานเกาะ อําเภอเมือง  

จังหวัดสมุทรสาคร จํานวน ๑๗๕ คน ซึ่งได

จากการกําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยวิธีการ

เปดตารางของเกรจซี่ (Krejcie) และมอรแกน 

(Morgan) และใชวิธีการสุมอยางงาย (Simple 

Random Sampling) โดยวิธีการจับฉลากในการ

เก็บรวบรวมขอมูล สถิติท่ีใชคือ สถิติ บรรยาย 

ไดแก ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบน-

มาตรฐาน และสถิติอนุมาน ไดแก การทดสอบ

คาที (t-test) การทดสอบความแปรปรวนแบบ

ทางเดียว (One-Way ANOVA) หากพบความ

แตกตางจะทดสอบเปนรายคูดวยวิธีของเชฟเฟ 

(Scheffé) แลวนํามาวิเคราะหและประมวลผล

ดวยคอมพิวเตอร

คาํสาํคญั: ความพงึพอใจ/ประชาชนทีม่าปฏบิตัิ

ธรรม /หลักสัปปายะ ๗/วัดปามหาไชย

ผลจากการวิจัยพบวา

 ๑) ประชาชนท่ีมาปฏิบัติธรรมท่ีวัดปา

มหาไชย ตําบลบานเกาะ อําเภอเมือง  จังหวัด

สมทุรสาคร มคีวามพงึพอใจตอการปฏบิตัธิรรม

ตามหลักสัปปายะ ๗ โดยรวมทั้ง ๕ ดาน อยูใน

ระดับมากโดยมีคาเฉลี่ย ๓.๗๗ เมื่อพิจารณา

เปนรายดานโดยเรียงลําดับตามคาเฉลี่ยจาก

สงูสดุไปหาตํา่สดุ พบวา ประชาชนทีม่าปฏบิตัธิรรม

มีความพึงพอใจ ดานปุคคลสัปปายะ อยูใน

ระดบัมาก โดยมคีาเฉลีย่ ๓.๙๑  รองลงมาไดแก 

ดานอตุสุปัปายะ อยูในระดบัมาก โดยมคีาเฉลีย่ 

๓.๘๕ ดานภัสสสัปปายะ อยู ในระดับมาก 

โดยมีคาเฉลี่ย ๓.๘๓ ดานโภชนสัปปายะ อยูใน
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ระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ย ๓.๖๔  และตํ่าท่ีสุด 

ไดแก ดานอาวาสสัปปายะและโคจรสัปปายะ

อยูในระดบัมาก โดยมคีาเฉลีย่ ๓.๖๒ ตามลาํดบั

 ๒) ผลการทดสอบสมติฐาน พบว า 

ประชาชนที่มาปฏิบัติธรรมท่ีมี เพศ ระดับ

การศึกษาและอาชีพ ตางกัน มีความพึงพอใจ 

โดยรวมทัง้ ๕ ดาน ไมแตกตางกนั แตประชาชน

ที่มีอายุ ตางกัน มีความพึงพอใจ โดยรวมท้ัง 

๕ ดาน แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ ๐.๐๕ 

 ๓) ประชาชนที่มาปฏิบัติธรรมไดให 

ขอเสนอแนะเกี่ยวกับปญหาและแนวทางแกไข

ปญหาที่สําคัญ ดังนี้ (๑) ดานอาวาสสัปปายะ

และโคจรสัปปายะ สถานท่ีพักสําหรับผู มา

ปฏิบัติธรรมฝายชายไมเปนสัดสวนและไม

เพียงพอตอจํานวนผูมาปฏิบัติธรรม จึงควรเพิ่ม

พื้นท่ีผูมาปฏิบัติธรรมฝายชายใหมาก (๒) ดาน

ภสัสสปัปายะและอริยิาปถสปัปายะ มกีารปฏบัิติ

ในอิริยาบถนั่งมากกวาอิริยาบถอ่ืน จึงควรเพ่ิม

การเปลี่ยนอิริยาบถใหหลากหลาย (๓) ดาน

ปุคคลสัปปายะ จํานวนวิทยากรมีนอย จึงควร

เพิ่มวิทยากรใหมากขึ้น (๔) ดานโภชนสัปปายะ 

อาหารบางอยางไมเปนทีส่บายตอการปฏิบตัธิรรม

โรงครัวจึงควรเพ่ิมอาหารท่ีสบายตอการปฏิบัติ

ธรรม และ (๕) ดานอุตุสัปปายะ บางครั้งมีกลิ่น

ของโรงงานอาหารสัตวเขามาในพ้ืนท่ีของวัด 

จงึควรแจงใหโรงงานควบคมุเรือ่งกล่ินอยาใหฟุง

ออกมาภายนอกโรงงาน
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