
๙๔

การดําเนินชีวิตตามหลักขันติในทัศนะ
ของประชาชน ตําบลภูหลวง อําเภอปกธงชัย จังหวัดนครราชสีมา 

Life Living According to Khanti Principle in the view 
of people Phu Luang Sub – District, Pak thog chai district, 

Nakhon Ratchasima Province

สมใจ  ผิวงาม
บทคัดยอ
 การวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงคดังตอไปนี้ 

๑) เพื่อศึกษาการดําเนินชีวิตตามหลักขันติ

ในทัศนะของประชาชนตําบลภูหลวง อําเภอ

ปกธงชยั จงัหวัดนครราชสมีา ๒) เพือ่เปรยีบเทียบ

การดําเนินชีวิตตามหลักขันติในทัศนะของ

ประชาชนตาํบลภหูลวง อาํเภอปกธงชยั จงัหวัด

นครราชสีมา ที่มี เพศ อายุ ระดับการศึกษา 

อาชีพ และรายไดตอเดือนตางกัน และ ๓) เพื่อ

ศกึษาขอเสนอแนะเกีย่วกบัปญหาและแนวทาง

แกไขปญหาการดาํเนนิชวีติตามหลกัขนัตใินทศันะ

ของประชาชนตําบลภูหลวง อําเภอปกธงชัย 

จังหวัดนครราชสีมาเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

คอื แบบสอบถาม กลุมตวัอยาง คอื ประชาชนตาํบล

ภูหลวง อําเภอปกธงชัย จังหวัดนครราชสีมา 

จํานวน ๓๕๔ คนซึ่งไดจากการกําหนดขนาด

กลุมตัวอยางโดยวิธีการเปดตารางสําเร็จของ

เกรจซ่ีและมอรแกน (Krejcie& Morgan) 

สถิติที่ใช คือ สถิติบรรยาย ไดแก คาความถี่ 

คารอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

และสถิติอนุมาน ไดแก การทดสอบคาที 

(t-test) การทดสอบความแปรปรวนแบบ

ทางเดียว (One-Way ANOVA) หากพบความ

แตกตาง จะทดสอบเปนรายคูดวยวธิขีองเชฟเฟ

(Scheffé) แลวนํามาวิเคราะหและประมวลผล

ดวยคอมพิวเตอร

คําสําคัญ: การดําเนินชีวิต/ขันติ/ทัศนะ/

ประชาชน ตําบลภูหลวง อําเภอปกธงชัย 

จังหวัดนครราชสีมา

ผลจากการวิจัยพบวา

 ๑. ประชาชนตําบลภูหลวง อําเภอ

ปกธงชัย จังหวัดนครราชสีมา มีทัศนะในการ

ดําเนินชีวิตตามหลักขันติ โดยรวมท้ัง ๓ ดาน 

อยูในระดับปานกลางโดยมีคาเฉลี่ย ๓.๒๕ และ

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน o.๕๗ เมื่อแยกเปน

รายดาน พบวา สูงที่สุดคือ ดานความอดทน

ตอความลาํบากตรากตราํ อยูในระดบัมาก โดยมี

คาเฉล่ีย ๓.๖๒ และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน o.๖๗

รองลงมา คือ ดานความอดทนตอทุกขเวทนา 

อยูในระดับปานกลาง โดยมีคาเฉลี่ย ๓.๒๖

และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน o.๖๔และตํ่าที่สุด 

คือ ดานความอดทนตอความเจบ็ใจ อยูในระดบั

ปานกลาง โดยมคีาเฉลีย่ ๒.๘๖ และสวนเบีย่งเบน

มาตรฐาน o.๗๓

๒. ผลการทดสอบสมมติฐานพบว า 
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๙๕

ประชาชนตาํบลภหูลวง อาํเภอปกธงชยั จงัหวัด

นครราชสีมาที่มีอายุตางกัน มีการดําเนินชีวิต

ตามหลักขันติโดยรวม ๓ ดาน แตกตางกัน 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ ซ่ึงเปน

ไปตามสมมติฐานของการวิจัยท่ีตั้งไว แตท่ีมี

เพศ ระดบัการศกึษา อาชพี และรายไดตอเดอืน

ตางกัน มีการดําเนินชีวิตตามหลักขันติโดยรวม

๓ ดานไมแตกตางกนั ซึง่ไมเปนไปตามสมมตฐิาน

ของการวิจัยที่ตั้งไว

 ๓. ประชาชนตําบลภูหลวง อําเภอ

ปกธงชยั จงัหวดันครราชสมีาไดใหขอเสนอแนะ

เกี่ยวกับปญหาและแนวทางแกไขปญหาการ

ดําเนินชีวิตตามหลักขันติที่สําคัญ ดังนี้ ๑) ดาน

ความอดทนตอความลําบากตรากตรํา พบวา

ประชาชนมีความเหน็ดเหนื่อยเมื่อยลาเวลา

ทาํงานหนกัจงึควรหยดุงาน นอนผกัผอน ๒) ดาน

ความอดทนตอทุกขเวทนา พบวา ประชาชน

มีอาการปวดหลังและเอว จึงควรทานยาแก

ปวดหลังและเอว และ ๓) ดานความอดทน

ตอความเจ็บใจ พบวา ประชาชนไมมีความ

อดทนตอคําพูดที่ทําใหเจ็บใจ จึงควรใหคน

มาหามเพื่อใหหยุดทะเลาะกัน
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