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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบคะแนนภาษาอังกฤษของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีท่ี 
1 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี ก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการการเตรียมความพร้อมด้านภาษาอังกฤษ 
2) ศึกษาระดับความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีท่ี 1 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี ต่อ
กิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษแบบร่วมมือในโครงการเตรียมความพร้อมด้านภาษาอังกฤษ และ 3) ศึกษาความ
คิดเห็นของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีท่ี 1 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี ต่อกิจกรรมการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษแบบร่วมมือในโครงการเตรียมความพร้อมด้านภาษาอังกฤษ ประชากรที่ศึกษาในคร้ังน้ี เป็นนักศึกษา 
วิทยาลัยพยาบาลชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี ภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2562 จํานวน 
110 คน เคร่ืองมือในการวิจัยประกอบด้วย 1) แบบทดสอบความรู้ทักษะภาษาอังกฤษ 1 ฉบับ จํานวน 50 ข้อ 2) 
แบบสํารวจความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษแบบร่วมมือ 3.คําถามปลายเปิดเก่ียวกับความ
คิดเห็นต่อกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษแบบร่วมมือในโครงการเตรียมความพร้อมด้านภาษาอังกฤษ ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยใช้ค่าสถิติ t-test ในการเปรียบเทียบคะแนนภาษาอังกฤษของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ 
ชั้นปีท่ี 1 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี ก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการการเตรียมความพร้อมด้าน
ภาษาอังกฤษ ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (X) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ในการศึกษาระดับความพึง
พอใจของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีท่ี 1 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี ต่อกิจกรรมการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษแบบร่วมมือในโครงการเตรียมความพร้อมด้านภาษาอังกฤษ และวิเคราะห์ข้อมูลด้านความคิดเห็น
ของนักศึกษาด้วยการวิเคราะห์เน้ือหา (Content analysis)   

ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า 1) พบว่าผลสัมฤทธิ์ทักษะภาษาอังกฤษของนักศึกษาหลักสูตรพยาบาล 
ศาสตรบัณฑิต ชั้นปีท่ี 1 หลังการอบรมด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษแบบร่วมมือสูงกว่าก่อนการอบรมท่ี
ระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 2) นักศึกษามีความพึงพอใจโดยภาพรวมในระดับดี (Mean =3.95 SD =0.89) 
ต่อกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ 3) นักศึกษาส่วนใหญ่มีความประทับใจต่อโครงการและรูปแบบกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบร่วมมือ โดยสะท้อนว่าเป็นกิจกรรมที่ดีและช่วยส่งเสริมการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษได้เป็นอย่างดี มี
โอกาสได้เรียนรู้ร่วมกันและช่วยเหลือกัน มีการแสดงบทบาทท่ีหลากหลาย การวิจัยคร้ังนี้มีข้อเสนอแนะว่า ควรมี
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การทํากิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษแบบร่วมมือให้นักศึกษาอย่างต่อเนื่องและสมํ่าเสมอ ซ่ึงจะช่วยพัฒนา
สมรรถนะด้านการสื่อสารทางภาษาอังกฤษของนักศึกษาได้เป็นอย่างดีและควรมีการออกแบบข้อสอบ Pretest 
และ Posttest ท่ีเน้นแนวภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสารมากข้ึนท่ีสอดคล้องหรือสัมพันธ์กับกิจกรรมการเรียนรู้
แบบร่วมมือ 

 
คําสําคัญ: การพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ, การเรียนรู้แบบร่วมมือ, นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต
วิทยาลัยพยาบาล, บรมราชชนนี, ราชบุรี 
 
Abstract 

This study aims to 1) compare the English scores of pretest and posttest of the first year 
nursing students of Boromajonnani College of Nursing, Ratchaburi before and after participating 
in the English Preparation Project 2) study levels of students’ satisfactions of Boromajonnani College 
of Nursing, Ratchaburi, on cooperative English learning activities in the English preparation Project. 
3) study opinions of Boromajonnani College of Nursing, Ratchaburi on cooperative English learning 
activities in the English preparation Project. The population of this study was 110 first year nursing 
students of Boromajonnani College of Nursing, Ratchaburi in the first academic year of 2019. 
The research instruments consisted of 1) 50 items of English pretest and posttest 2) a survey of 
satisfaction on cooperative English learning activities in the English preparation Project. For data 
analysis, the researchers employed the statistics of t-test, percentage, mean (X) and standard 
deviation (SD) and descriptive analysis of students’ opinions.  

The results of the study indicated the following. 1) the posttest scores of the students 
were higher the posttest. The pretest score was 35 and the posttest score was 36. The average 
of posttest was 20.15 and the standard deviation was 5.646. 2) The students in overall satisfied 
with the project with the mean of 4.0 and SD of 0.89. The students had the highest level of 
satisfaction on the topic that “All members see the progress of the group more than focusing 
on oneself” with the highest mean of 4.0 and the SD of 0.95. 3) Most of the students impressed 
with the project and the cooperative learning activities provided. They reflected that the activities 
were good and helped improve their English skills well. They had a chance to learn together 
and helped each other. They also reflected that they had a chance to perform their roles 
differently. This study suggests that there should be the concerned activities continuously and 
frequently which will help improve students’ English communicative competence and there 
should be the pretest and posttest which focusing on more English communication which are 
concurrent to cooperative learning activities.  

 
Keywords: English Skill Development, Cooperative Learning, Nursing Students, Boromarajonnani 
College of Nursing, Ratchaburi 
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บทนํา 
การพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษสําหรับนักศึกษาระดับอุดมศึกษาเป็นสิ่งสําคัญอย่างยิ่งในศตวรรษท่ี 21 

เพราะภาษาอังกฤษเป็นทักษะที่สําคัญต่อการพัฒนาการศึกษา สังคม เศรษฐกิจ ในสังคมทุกระดับชั้น มีการ
พัฒนาทักษะวิธีการสอนเพ่ือผู้เรียนในประเทศไทยอย่างต่อเน่ืองนับตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน วิธีการเรียนการสอน
ก็ได้พัฒนาเปลี่ยนแปลงไปจากศตวรรษที่ 20 จากวิธีการเรียนที่เน้นการสอนตรง (Direct Method)การสอนแบบ
พูดและสถานการณ์ (The Oral Approach and Situational Language Teaching) การสอนที่เน้นการแปล 
(Grammar- Translation Method) การสอนแบบเงียบ (The Silent Way) การสอนแบบตอบสนอง (Total 
Physical Response) การสอนแบบฟัง-พูด (Audio-lingual Method) การสอนแบบชุมชน (Community Language 
Learning) การสอนแบบธรรมชาติ (The Natural Approach) การสอนแบบแนะนํา (Suggestopedia) แบบ 
เดิมๆ ไปสู่ศตวรรษที่ 21 ท่ีเน้นการสอนแบบสื่อสาร (Communicative Language Teaching) และการสอน
แบบบูรณาการ (Integration Method) มากข้ึน( Richards and Rodgers, 1999)  

การเรียนรู้ภาษาอังกฤษแบบร่วมมือ (Cooperative Learning) เป็นวิธีการการเรียนรู้ภาษาอีกรูปแบบ
หน่ึงท่ีมีพัฒนาการและเป็นที่นิยมมาตั้งแต่ปลายศตวรรษที่ 20 จนถึงศตวรรษปัจจุบันท่ีเน้นการเรียนรู้ระหว่าง
บุคคลที่เป็นกลุ่มเล็กหรือกลุ่มใหญ่และช่วยส่งเสริมการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษได้เป็นอย่างดี Yash และ Anju 
(2011) ได้กล่าวว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นกระบวนการเรียนรู้ของบุคคลที่เรียนรู้ในเรียนรู้ในกลุ่มเล็กด้วยการ
ช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน เป็นการเรียนรู้ร่วมกันมากกว่าการแข่งขัน เกิดจากความรัก ความมือมือกันในฐานะเพื่อน
มนุษย์เพื่อการอยู่รอดร่วมกัน งานวิจัยมากมายทั้งในประเทศ และต่างประเทศ เช่นงานวิจัยของ Johnson et al 
(2003) Robyn (2016) Castle Jr (2014) ได้แสดงให้เห็นว่า การเรียนรู้ภาษาอังกฤษแบบร่วมมือช่วยส่งเสริม
การพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษของผู้เรียนได้เป็นอย่างดีผ่านกิจกรรมต่างๆ อย่างไรก็ตาม งานวิจัยเหล่านี้ ก็ยัง
ไม่ได้ศึกษาว่า ผู้เรียนมีผลสัมฤทธ์ิด้านภาษาอังกฤษดีข้ึนหรือไม่อย่างไร หรือมีความคิดเห็นอย่างไรต่อการเรียนรู้
ภาษาแบบร่วมมือในค่ายภาษาอังกฤษ ดังนั้น งานวิจัยน้ี จึงมุ่งท่ีจะเติมเต็มองค์ความรู้ดังกล่าวในบริบทการเรียน
การสอนภาษาอังกฤษในวิทยาลัยพยาบาลของประเทศไทย ทั้งนี้เพ่ือเป็นการส่งเสริมให้นักศึกษาพยาบาลมี
สมรรถนะที่ดีทางภาษาอังกฤษเพื่อการประกอบวิชาชีพในอนาคต วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี เป็น
สถาบันการศึกษาในสังกัดสถาบันพระบรมราชนก กระทรวงสาธารณสุข ท่ีจัดการเรียนการสอนให้กับนักศึกษา
พยาบาลเพ่ือให้เป็นบุคลากรด้านสาธารณสุขท่ีมีคุณภาพของประเทศไทย นอกเหนือจากการการจัดการเรียน
สอนด้านสุขภาพและการดูแลผู้ป่วยแล้ว วิทยาลัยยังจัดการศึกษาด้านวิชาพื้นฐานท่ัวไป เช่น ภาษาอังกฤษ 
คณิตศาสตร์ ให้กับนักศึกษา เพ่ือให้นักศึกษามีสมรรถนะการสื่อสารทางภาษาที่ดีซึ่งจะช่วยส่งเสริมการประกอบ
วิชาชีพในอนาคตเม่ือนักศึกษาจบการศึกษาจากวิทยาลัยไปแล้ว  
 Slavin (1983) ได้ทบทวนงานวิจัยต่างๆ ท่ีเก่ียวกับผลสัมฤทธ์ิของการเรียนรู้แบบร่วมมือ พบว่า การให้
รางวัลในกลุ่มเวลานักเรียนทํางานด้วยกันช่วยเพิ่มผลสัมฤทธ์ิในการเรียนของนักเรียนมากกว่าวิธีการควบคุม 
กล่าวคือวิธีการเรียนรู้ของสมาชิกในกลุ่มจะประสบความสําเร็จมากข้ึนถ้าหากมีการให้รางวัล กล่าวคือ การให้
รางวัลกลุ่มและความรับผิดชอบส่วนบุคคลเป็นสิ่งสําคัญต่อประสิทธิผลด้านการสอนแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือ  
Johnson et al (2003) ได้ทําการทบทวนงานวิจัยเชิงอภิวิเคราะห์ (Meta analysis) ที่เก่ียวกับประสิทธิภาพ
ของการเรียนรู้แบบร่วมมือจากงานวิจัย 164 งานท่ีเน้นวิธีการเรียนรู้แบบร่วมมือ 8 วิธี พบว่า วิธีการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ 8 วิธีดังกล่าวมีผลเชิงบวกอย่างมีนัยสําคัญต่อความสําเร็จของนักเรียนเม่ือเปรียบเทียบกับวิธีอ่ืนๆ ซ่ึง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Robyn (2016) ซ่ึงได้ทบทวนงานวิจัยเก่ียวกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ และพบว่า มี
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หลักฐานมากมายจากงานวิจัย เช่น ในงานวิจัยของ Johnson et al (1981) Johnson และ Johnson (2002) 
Roseth et al Z2008) Slavin (1989) Slavin (2006) Tsay-Vogel แล ะ  Brady (2010) Castle Jr (2014) ท่ี
ระบุความสําเร็จของวิธีการเรียนรู้แบบร่วมมือว่าเป็นการฝึกฝนด้านวิธีการ (Pedagogical practice) ที่ส่งเสริม
กระบวนการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) และการเรียนรู้ท่ีนักเรียนได้รับเม่ือทํางานด้วยกัน เม่ือครูแสดง
รูปแบบวิธีการพูด นักเรียนก็จะเรียนรู้วิธีการพูดหรือใช้การพูดเพ่ือถามคําถาม อธิบายความคิดของตนเอง 
วิเคราะห์และแก้ปัญหา สํารวจและประเมินความคิด โต้แย้ง ให้เหตุผลและอธิบายเหตุผล ซ่ึงจะทําให้นักเรียนได้
เรียนรู้ที่จะพัฒนากลยุทธ์ในการพูด การคิดและการเรียนรู้ 
 ในด้านกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ Castle Jr (2014) ได้ทําการวิจัยผลของการเรียนรู้แบบร่วมมือใน
ด้านการพัฒนาความต้องการสําหรับการรับรู้ของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัย The University of Iowa 
ประเทศสหรัฐอเมริกา ผลการวิจัยพบว่า การเข้าร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือมีอิทธิพลเชิงบวกต่อการ
พัฒนาความต้องการสําหรับการรับรู้ของศึกษา ผู้วิจัยได้ยืนยันว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือช่วยให้นักศึกษาพัฒนา
กระบวนการคิดซ่ึงจะมีผลต่อการการดําเนินชีวิตของนักศึกษาตลอดไป ผู้วิจัยกล่าวว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือเป็น
การฝึกปฏิบัติท่ีดีในสาขาศิลปศาสตร์ซี่งส่งเสริมให้เกิดผลลัพธ์ที่ดีในด้านกระบวนการรับรู้ (cognitive processing) 
ซ่ึงสําคัญต่อการศึกษาในระดับอุดมศึกษา ด้านการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษนั้น หลักสูตรพยาบาลศา
สตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี ได้จัดให้นักศึกษาต้องเรียนวิชาภาษาอังกฤษจํานวน 12 
หน่วยกิต และสําหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 1 น้ัน วิทยาลัยได้จัดโครงการเตรียมความพร้อมภาษาอังกฤษให้กับ
นักศึกษาก่อนเข้าเรียนในภาคการศึกษาที่ 1 ในรูปแบบการเรียนรู้ในค่ายภาษาอังกฤษเป็นเวลา 3 วัน ซ่ึงเป็นการ
เตรียมความพร้อมของนักศึกษาก่อนเข้าเรียนในหลักสูตร โดยตระหนักว่าทักษะการใช้ภาษาอังกฤษนั้นเป็น
ทักษะหนึ่งที่ผู้เรียนในศตวรรษที่ 21ต้องมีและ นักศึกษาควรมีสมรรถนะทางภาษาอังกฤษท่ีใกล้เคียงกันเนื่องจาก
นักศึกษาจบชั้นมัธยมศึกษาปลายจากหลากหลายสถาบันซ่ึงอาจจะมีภูมิหลังและความสามารถทางภาษาอังกฤษ
ที่แตกต่างกัน  โครงการเตรียมความพร้อมในรูปแบบกิจกรรมค่ายภาษาอังกฤษดังกล่าวจึงได้จัดข้ึนระหว่างวันท่ี 
26-28 กรกฎาคม 2562 ที่ผ่านมา โดยเสริมกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative learning) ผ่าน
กิจกรรมกลุ่มต่างๆ ท้ังน้ีก่อนการเข้าร่วมโครงการ นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 จํานวน 110 คน ต้องทําการ
ทดสอบ Pre-test และทํา Post-test ด้วยข้อสอบภาษาอังกฤษฉบับเดียวกันหลังเข้าร่วมโครงการ และ
นอกจากนี้ นักศึกษาได้ตอบแบบสอบถามความพึงพอใจหลังจากการเข้าร่วมโครงการด้วย  

ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาวิจัยว่า นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ปีที่ 1 ที่เข้าร่วมโครงการ
มีระดับความเห็นคิดอยู่ในระดับใดและมีความรู้สึกคิดเห็นอย่างไรต่อกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษแบบร่วมมือ
ที่ทางวิทยาลัยและวิทยากรโครงการจัดให้ นอกจากน้ี ผู้วิจัยยังต้องการศึกษาวิจัยว่า คะแนนความสามารถด้าน
ภาษาอังกฤษของนักศึกษาก่อนเข้าร่วมโครงการและหลังร่วมโครงการจากการทําแบบทดสอบ Pretest และ 
Posttest มีความแตกต่างกันหรือไม่เพียงใด ท้ังน้ีเพ่ือจะได้เป็นตัวชี้วัดในการพัฒนาและปรับปรุงรูปแบบการจัด
กิจกรรมให้เหมาะสมมากยิ่งข้ึนกับนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ที่จะเข้ามาศึกษาต่อในวิทยาลัยในปีถัดไป  
 
วัตถุประสงค์การวิจัย เพ่ือศึกษา 

1. เปรียบเทียบคะแนนภาษาอังกฤษของนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีท่ี 1 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
ราชบุรี ก่อนและหลังการเข้าร่วมโครงการการเตรียมความพร้อมด้านทักษะภาษาอังกฤษ 
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2. ศึกษาระดับความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีต่อกิจกรรม
การเรียนรู้ภาษาอังกฤษแบบร่วมมือในโครงการเตรียมความพร้อมด้านทักษะภาษาอังกฤษ  

3. ศึกษาความรู้สึกและความคิดเห็นของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีต่อ
กิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษแบบร่วมมือในโครงการเตรียมความพร้อมด้านทักษะภาษาอังกฤษ 

 
คําถามการวิจัย 

1. คะแนนภาษาอังกฤษของนักศึกษาพยาบาลศาสาตร์ ชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ก่อน
และหลังเข้าร่วมโครงการการเตรียมความพร้อมด้านทักษะภาษาอังกฤษมีความแตกต่างกันหรือไม่ 

2. ระดับความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี 
ต่อกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษแบบร่วมมือในโครงการเตรียมความพร้อมด้านทักษะภาษาอังกฤษอยู่ใน
ระดับใด 

3. ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
ราชบุรีเก่ียวกับกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษแบบร่วมมือในโครงการเตรียมความด้านทักษะภาษาอังกฤษเป็น
อย่างไร 

 
วิธีการดําเนินการวิจัย 
 ประชากรที่ศึกษา นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ช้ันปีท่ี 1 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี จํานวน 
110 คน 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย ดังนี้ 
 1.ข้อสอบแบบมีตัวเลือก (Multiple choices) จํานวน 50 ข้อ แบ่งเป็น 4 ส่วนคือ ข้อสอบอ่านเพื่อ
ความเข้าใจ (Reading) จํานวน 10 ข้อ ข้อสอบโครงสร้างไวยากรณ์ (Grammar) จํานวน 10 ข้อ ข้อสอบบท
สนทนา (Conversation) จํานวน 10 ข้อ และข้อสอบเขียน (Writing) จํานวน 10 ข้อ โดยข้อสอบท้ังหมดผู้วิจัย
สร้างข้ึนโดยยึดสาระการเรียนรู้ภาษาอังกฤษพื้นฐานระดับอุดมศึกษา โดยให้เวลานักศึกษาทําข้อสอบเป็นเวลา 1 
ชั่วโมง 30 นาที 

2.แบบสอบถามเก่ียวกับความพึงพอใจในกิจกรรมกลุ่มที่ได้ทําและเรียนรู้ร่วมกัน โดยแบบสอบถามมี
ประเด็นที่เก่ียวกับกิจกรรมกลุ่มการเรียนรู้แบบร่วมมือ 10 ข้อ และค่ามีคะแนน 5 ระดับคือ 5 ระดับคือ 1 เท่ากับ 
น้อยท่ีสุด 2 เท่ากับน้อย 3 เท่ากับปานกลาง 4 เท่ากับมาก 5 เท่ากับมากท่ีสุด หลังจากน้ัน ผู้วิจัยแปลผล
แบบสอบถามเป็นมาตราส่วน 5 ระดับคือ คะแนนเฉลี่ย 4.51 -5.00 หมายความว่า มีระดับความพึงพอใจมาก
ที่สุด คะแนนเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายความว่า มีระดับความพึงพอใจมาก คะแนนเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายความว่า 
มีระดับความพึงพอใจปานกลาง คะแนนเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายความว่า มีระดับความพึงพอใจน้อย คะแนน
เฉลี่ย 1.00-1.50 หมายความว่า มีระดับความพึงพอใจน้อยที่สุด  

3.คําถามปลายเปิดความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ 1 วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรีเก่ียวกับกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษแบบร่วมมือในโครงการเตรียมความด้าน
ทักษะภาษาอังกฤษโดยผู้วิจัยให้นักศึกษาท้ังหมดเขียนแสดงความรู้สึกและข้อคิดเห็น/ข้อเสนอแนะเก่ียวกับ
กิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มในกระดาษรูปหัวใจวงกลมติดท่ีบอร์ด 
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 กระบวนการและขั้นตอนการดําเนินการวิจัย ดังน้ี 
1. ผู้วิจัยในฐานะผู้รับผิดชอบโครงการเสนอโครงการเตรียมความพร้อมด้านทักษะภาษาอังกฤษแก่

คณะกรรมการบริหารหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอนวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี เพื่อช่วย
แสดงความคิดและออกแบบการจัดกิจกรรมโครงการก่อนการเปิดภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562  

2. ผู้วิจัยในฐานะผู้รับผิดชอบโครงการเสนอโครงการเตรียมความพร้อมด้านทักษะภาษาอังกฤษแก่
ผู้อํานวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี เพ่ือให้ความเห็นชอบและให้ข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรม
โครงการ 

3. จัดทําข้อสอบและจัดสอบ Pretest ภาษาอังกฤษให้กับนักศึกษาจํานวน 110 คนก่อนการเร่ิมโครงการ  
4. หลังจากนั้น นักศึกษาได้เข้าร่วมโครงการเตรียมความพร้อมด้านทักษะภาษาอังกฤษระหว่างวันที่ 26-

28 กรกฎาคม 2562 ณ อาคารเอนกประสงค์ 1 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี โดยโครงการได้รับการ
จัดในรูปแบบค่ายภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ซ่ึงสอดแทรกกิจกรรมกลุ่มการเรียนรู้แบบร่วมมือในแต่ละวัน 
โดยเฉพาะในวันท่ี 2 ของการดําเนินโครงการ มีการจัดกิจกรรมฐานเรียนรู้แบบร่วมมือ แบ่งเป็น 4 ฐานคือ ฐาน
แนะนําตัวเอง (Self-introducing) ฐานบอกอาการเจ็บป่วย (Telling the symptoms) ฐานบอกทิศทาง (Giving 
directions) ฐานสั่งอาหาร (Ordering meals) โดยในแต่ละวันมีรายละเอียดของกิจกรรมกลุ่มการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ ดังนี้  

 
ตารางที่ 1 กิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษแบบร่วมมือ 

1st Day (26th July, 2019) 
Time Activities 

8.30-9.00 a.m. The opening ceremony at the ground hall 
9.00-9.30 a.m. The language activities and games  
9.30-10.30 a.m. 
 

The English skills and vocabulary activities  
1] Nursing vocabulary lecture/ activity I  
2] Listening and speaking activity  

10.45-12.00 a.m. 
 

1] Nursing vocabulary lecture/ activity II  
2] Reading activity  

12.00-13.00 p.m.  Lunch Break 
13.00-13.30 p.m. The language activities and games  
13.30-15.30 p.m.  
 

1] Writing Activity I [30 minutes] 
2] Language Skills activities [4 bases:  Speaking/ Listening/ Reading/ 
Writing] 

15.30-16.00 p.m. 
 

The language activities and games  
1] Learning feedback of the first day camp [each group presents 
what they learned today; speech talk] 
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2nd Day 27th July, 2019 
9.00-9.30 a.m. The language activities and games  
9.30-10.30 a.m. 
 

1] Everyday conversations activity I 
2] Listening and speaking activity [TOEIC practice]  

10.45-12.00 a.m. 
 

1] Everyday conversations activity II  
2] Reading and Writing activity  

12.00-13.00 p.m.   Lunch Break 
13.00-13.30 p.m. The language activities and games  
13.30-15.30 p.m. 
 

1] English Vocabulary activity  [50 minutes] 
2] Situation bases activity [4 bases:  self-introducing/ telling the 
symptoms/ giving directions/ordering meals] 

15.30-16.00 p.m. 
 

The language activities and games  
1] Learning feedback of the second day camp [each group presents 
what they learned today; ; speech talk] 

3rd Day (28th July, 2019) 
9.00-10.00 a.m. The language activities and games  
10.00-11.00 a.m. 
 

Mini theatre activity and commentators  
1] Introduction of the activity: instructions and procedures] [20 
minutes] 
2] Students’ preparations 
- Each student in the group needs to take a part in the situational 
dialogue. 
- The correctness of the dialogue must be graded. 
- Teachers at each group assist students to finish the task 
appropriately. [Rehearsal and materials preparation] 

11.00-12.00 a.m. The language activities and games  
12.00-13.00 p.m.   Lunch Break 
13.00-15.00 p.m. 1] Students’ presentations  
15.00-16.00 p.m. 
 

The language activities and games  
1] Rewarding for the best presentation groups 
2] Learning feedback of the first day camp [each group presents 
what they learned today; speech]  
3] Closing ceremony of the English Camp 
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5. หลังจากเสร็จสิ้นโครงการจัดสอบ Posttest ภาษาอังกฤษให้กับนักศึกษาจํานวน 110 คน 
6. ห้นักศึกษาทั้งหมดได้ทําแบบสอบถามเก่ียวกับความพึงพอใจในกิจกรรมกลุ่มท่ีได้ทําและเรียนรู้

ร่วมกัน ตอบคําถามปลายเปิดความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีท่ี 1 วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรีเก่ียวกับกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษแบบร่วมมือในโครงการเตรียมความด้าน
ทักษะภาษาอังกฤษ 

7. หลังเสร็จสิ้นโครงการผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูล 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1.เปรียบเทียบคะแนนภาษาอังกฤษของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีท่ี 1 วิทยาลัยพยาบาลบรมราช

ชนนี ราชบุรี ก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการการเตรียมความพร้อมด้านภาษาอังกฤษ โดยใช้ค่าสถิติ t-test  
2.ระดับความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีท่ี 1 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี 

ต่อกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษแบบร่วมมือในโครงการเตรียมความพร้อมด้านภาษาอังกฤษ ใช้ค่าร้อยละ 
(Percentage) ค่าเฉลี่ย (X) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)  

3.วิเคราะห์ข้อมูลด้านความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีท่ี 1 วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรีเก่ียวกับกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษแบบร่วมมือในโครงการเตรียมความด้าน
ทักษะภาษาอังกฤษโดยการวิเคราะห์เน้ือหา (Content analysis) 

   
สรุปผลการวิจัย 

1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทักษะภาษาอังกฤษของนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 1 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี ก่อนและหลังการอบรมด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษแบบร่วมมือ 
(N 110คน) 

 
ตารางที่ 2 เปรียบเทียบผลผลสัมฤทธ์ิทักษะภาษาอังกฤษของนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 1 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี ก่อนและหลังการอบรมด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษแบบร่วมมือ 
(N 110คน) 

คะแนน
ทดสอบ 

คะแนน
เต็ม 

คะแนน
สูงสุด 
(Max) 

คะแนน
ตํ่าสุด 
(Min) 

คะแนน
เฉลี่ย 

(Mean) 

Std. 
Deviation 

 
t 

 
df 

 
sig 

ก่อนอบรม 50 35 9 20.15 5.646 4.299 109 0.00** 
หลังอบรม 50 36 10 21.65 5.403    

** นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
จากตารางที่ 2 แสดงให้เห็นว่าคะแนนเฉลี่ยทักษะภาษาอังกฤษของนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตร

บัณฑิต ชั้นปีท่ี 1 ก่อนการอบรมด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษแบบร่วมมือเท่ากับ 20.51 คะแนน
(SD=5.646) หลังการอบรมด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษแบบร่วมมือเท่ากับ 21.65 คะแนน(SD=5.403) 
เม่ือนําคะแนนมาเปรียบเทียบพบว่าผลสัมฤทธ์ิทักษะภาษาอังกฤษของนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 
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ชั้นปีที่ 1 หลังการอบรมด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษแบบร่วมมือสูงกว่าก่อนการอบรมท่ีระดับนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 

2.ระดับความพึงพอใจของนักศึกษาต่อกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษแบบร่วมมือ 
 

ตารางที่ 3 ระดับความคิดเห็นของนักศึกษาต่อกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษแบบร่วมมือ 
รายการ X SD. การแปล

ผล 
1.สมาชิกในกลุ่มเรียนรู้ที่จะพึ่งพาอาศัย 3.86 0.90 ดี 
2.นักศึกษารู้สึกตนเองสําคัญและช่วยขับเคลื่อนงานสู่เป้าหมายของทีม 3.51 0.71 ดี 
3.นักศึกษาได้รู้วิธีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นโดยไม่รบกวนความคิดเห็นผู้อ่ืน 3.80 0.85 ดี 
4.นักศึกษาตระหนักว่างานจะสําเร็จข้ึนอยู่กับความรับผิดชอบของทกคนในกลุ่ม 4.23 0.88 ดี 
5.นักศึกษาเรียนรู้ที่จะทํางานโดยความไว้วางใจซ่ึงกันและกัน 4.15 0.87 ดี 
6.การทํางานเป็นทีมต้องหยุดเพ่ือที่จะฟังเพ่ือนในกลุ่มเพื่อลดความขัดแย้ง 4.15 0.89 ดี 
7.สมาชิกทุกคนเห็นการขับเคลื่อนความสําเร็จของกลุ่มสําคัญมากกว่าความเห็น
ของตนเอง 

4.00 0.95 ดี 

8.สมาชิกต้องทําความเข้าใจในเป้าหมายและวิธีการร่วมมือ 3.99 0.90 ดี 
9.นักศึกษาได้ฝึกการสื่อสารเพ่ือสร้างความเข้าใจร่วมกัน 3.95 0.90 ดี 
10.นักศึกษาได้ฝึกทักษะ ความเงียบ และสังเกตการณ์ การจดบันทึกซ่ึงเป็นส่วน
หน่ึงของการทํางานเป็นทีม 

3.91 0.88 ดี 

รวม 3.95 0.89 ดี 
จากตารางท่ี 3 แสดงให้เห็นว่า ระดับความพึงพอใจของนักศึกษาต่อกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ

แบบร่วมมือโดยภาพรวมมีเฉลี่ยคือ 3.95 (SD=0.89) ซ่ึงอยู่ในระดับดี  เม่ือดูในรายละเอียดย่อย พบว่า หัวข้อ
สมาชิกทุกคนเห็นการขับเคลื่อนความสําเร็จของกลุ่มสําคัญมากกว่าความเห็นของตนเอง มีระดับค่าเฉลี่ยมาก
ที่สุด คือ 4.00 (SD =0.95)  รองลงมาได้แก่ หัวข้อ สมาชิกในกลุ่มเรียนรู้ท่ีจะพึ่งพาอาศัย และสมาชิกต้องทํา
ความเข้าใจในเป้าหมายและวิธีการร่วมมือนักศึกษาได้ฝึกการสื่อสารเพ่ือสร้างความเข้าใจร่วมกัน มีค่าเฉล่ียระดับ
ดี คือ 3.95 (SD=0.90) ส่วนหัวข้อที่น้อยท่ีสุดได้แก่ นักศึกษาได้เรียนรู้วิธีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นโดยไม่
รบกวนความคิดเห็นของผู้อ่ืน โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ท่ี 3.80 (SD=0.85)  

3. ความรู้สึก ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของนักศึกษาเก่ียวกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษแบบ
ร่วมมือ จากการประมวลและสรุปความรู้สึก ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของนักศึกษาเก่ียวกับกิจกรรม
กรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษแบบร่วมมือ พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีความรู้สึกที่ดีและประทับใจกับกิจกรรมท่ี
โครงการจัดให้ ดังจะเห็นได้จากตัวอย่างตัวอย่างข้อเขียนภาษาอังกฤษและภาษาไทยของนักศึกษา คือ So 
cool./ I feel happy./Joyful. Upgrade skill./I am not good at English but I will try./I am so very 
happy./Very fun./Happy./Happy and funny./Great for learning English./Thank you very much for 
today. 

ส่วนความรู้สึกท่ีนักศึกษาเขียนออกมาเป็นภาษาไทย มีดังน้ี คือ สนุกสนานเพลิดเพลิน ไม่กลัวภาษา 
อังกฤษเหมือนเดิมแล้วค่ะ/วันน้ีสนุกมากๆ เลยค่ะ วันนี้หนูได้เขียน ได้พูด ได้ทํา กล้าแสดงออก มีความสุขมากๆ 
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ค่ะ/มีความสุขมากจ้า/สนุก น้องรุ่น 37 เก่งมากค่ะ/สนุกที่ได้ทํากิจกรรมกับเพ่ือนๆ/สนุกมากๆ เลยค่ะ Fun/รู้สึก
สนุกสนาน ได้เกร็ดความรู้ในกิจกรรม/สนุกมากๆ ค่ะ ...ชอบพูดภาษาอังกฤษค่ะ/เข้าใจพอได้ อาจารย์น่ารัก
มากๆ ค่ะ I am happy. /Enjoy. Funny. สนุกมากค่ะ ไม่น่าเบ่ือเหมือนที่คิดไว้/ Today we have fun. สนุก
มากครับ/ ดีใจ สนุกสนาน ได้ความรู้เพิ่มข้ึน 
 จากความรู้สึกและความคิดเห็นของนักศึกษา แสดงให้เห็นว่า นักศึกษาแสดงความรู้สึกต่อกิจกรรมการ
เรียนแบบร่วมมือทั้งในรูปแบบภาษาอังกฤษและภาษาไทย โดยข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะเป็นไปในทางบวกท่ี
เก่ียวกับทัศนคติความรู้สึกและการเรียนรู้ที่ได้แสดงออกระหว่างการเข้าร่วมโครงการ โดยนักศึกษาระบุว่า ได้มี
โอกาสเรียนรู้และพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษด้านการเขียน การพูด ผ่านการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพ่ือนๆในกลุ่ม 
ซ่ึงสะท้อนให้เห็นถึงข้อดีของการเรียนรู้แบบร่วมมือ   
 
การอภิปรายผลวิจัย 

1. เปรียบเทียบคะแนนภาษาอังกฤษของนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีท่ี 1 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
ราชบุรี ก่อนและหลังการเข้าร่วมโครงการการเตรียมความพร้อมด้านทักษะภาษาอังกฤษคะแนนผลสัมฤทธ์ิการ
ทดสอบ Posttest ของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี สูงกว่าคะแนน 
Pretest ก่อนการเข้าร่วมโครงการเตรียมความพร้อมด้านทักษะภาษาอังกฤษอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 ซ่ึงสามารถอภิปรายผลได้ว่า กิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษแบบร่วมมือช่วยส่งเสริมผลสัมฤทธิ์การพัฒนา
และการเรียนรู้ภาษาอังกฤษของนักศึกษาได้เป็นอย่างดี แต่อย่างไรก็ตามเมือพิจารณาคะแนนเฉลี่ยทักษะ
ภาษาอังกฤษของนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 1 ก่อนการอบรมด้วยกิจกรรมการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษแบบร่วมมือเท่ากับ 20.51 คะแนน(SD=5.646) หลังการอบรมด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ
แบบร่วมมือเท่ากับ 21.65 คะแนน(SD=5.403) ยังพบว่าน้อยกว่า 25 คะแนนซ่ึงคิดเป็นร้อยละ 50 ของคะแนน
เต็ม ดังนั้น หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 1กลุ่มนี้จะต้องได้รับการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษต่อไป
อย่างยิ่งยวด เน่ืองมาจากนักศึกต้องถูกประเมินทักษะภาษาอังกฤษจากโครงการจัดต้ังคณะพยาบาลศาสตร์ 
สถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุขทุกปีการศึกษา ปีการศึกษาละ 2 คร้ัง 

2. ศึกษาระดับความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีท่ี 1 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีต่อ
กิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษแบบร่วมมือในโครงการเตรียมความพร้อมด้านทักษะภาษาอังกฤษ พบว่าระดับ
ความพึงพอใจโดยภาพรวมของนักศึกษาต่อกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมืออยู่ในระดับดี โดยมีเฉลี่ยที่ 3.95 
(SD=0.89)  เม่ือดูในรายละเอียดการประเมินในระดับหัวย่อย พบว่า หัวข้อสมาชิกทุกคนเห็นการขับเคลื่อน
ความสําเร็จของกลุ่มสําคัญมากกว่าความเห็นของตนเอง มีระดับค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ 4.00 (SD =0.95)  
รองลงมาได้แก่ หัวข้อ สมาชิกในกลุ่มเรียนรู้ที่จะพ่ึงพาอาศัย และสมาชิกต้องทําความเข้าใจในเป้าหมายและ
วิธีการร่วมมือนักศึกษาได้ฝึกการสื่อสารเพ่ือสร้างความเข้าใจร่วมกัน มีค่าเฉลี่ยระดับดี คือ 3.95 (SD=0.90) ส่วน
หัวข้อที่น้อยที่สุดได้แก่ นักศึกษาได้เรียนรู้วิธีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นโดยไม่รบกวนความคิดเห็นของผู้อ่ืนโดย
มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 3.80 (SD=0.85)  จากข้อมูลดังกล่าวแสดงว่านักศึกษาได้รับการส่งเสริมการทํางานเป็นทีมจาก
กิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษแบบร่วมมือจะช่วยให้นักศึกษาปรับตัวในการเรียนระดับอุดมศึกษาได้เพ่ิมข้ึน 

3. ศึกษาความรู้สึกและความคิดเห็นของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีต่อ
กิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษแบบร่วมมือในโครงการเตรียมความพร้อมด้านทักษะภาษาอังกฤษ พบว่า
นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี มีความรู้สึกที่ดีต่อกิจกรรมการเรียนรู้
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ภาษาอังกฤษแบบร่วมมือ โดยนักศึกษาส่วนใหญ่สะท้อนว่า ได้มีโอกาสในการพัฒนาภาษาอังกฤษผ่านการ
แสดงออก การอ่าน การเขียน การพูด การฟัง โดยทํางานกิจกรรมกลุ่มร่วมกับเพ่ือนๆ โดยเกิดทัศนคติเชิงบวกต่อ
การเรียนภาษาอังกฤษ นอกจากน้ี นักศึกษายังได้สะท้อนแนวคิดที่ดีเก่ียวกับกิจกรรมกลุ่มที่โครงการจัดให้  
 
ข้อเสนอแนะการวิจัย 

1. ควรมีการจัดกิจกรรมเรียนรู้ภาษาอังกฤษแบบร่วมมือ (Cooperative learning) ในค่ายภาษาอังกฤษ
ที่เน้นกิจกรรมเพ่ือการสื่อสาร ให้กับนักศึกษาอย่างต่อเนื่องผ่านรูปแบบกิจกรรมกลุ่มที่หลากหลายมากข้ึน เช่น 
กิจกรรมเกมส์ผ่านโปรแกรม Kahoot หรืออ่ืนๆ ที่นักศึกษาเรียนรู้เป็นกลุ่มโดยอาจจะใช้เทคโนโลยีหรืออินเทอร์
เนตเข้ามาช่วยเหลือและส่งเสริมการเรียนรู้ของนักศึกษามากข้ึน  

2. ควรมีการออกแบบการทดสอบ Pretest Posttest ที่สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ
และภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร (Communicative English) ให้มากข้ึน ซ่ึงอาจจะช่วยส่งเสริมให้นักศึกษามี
คะแนนการทดสอบที่ดีมากยิ่งข้ึน และควรมีการสัมภาษณ์นักศึกษาเป็นกลุ่มหรือรายบุคคลเก่ียวกับความรู้สึกต่อ
การใช้กิจกรรมกลุ่มการเรียนรู้แบบร่วมมือ ทั้งน้ีเพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงลึกมากข้ึน ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ต่อจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ให้เหมาะสมกับนักศึกษามากข้ึน  
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