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บทคัดย่อ 

การวิจัยเร่ืองนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพื่อศึกษาแนวคิดและกระบวนการดําเนินการจัดกิจกรรมเพื่อ
ผู้สูงอายุในวัด 2) เพ่ือสังเคราะห์รูปแบบกิจกรรมเพ่ือรองรับสังคมผู้สูงอายุที่เหมาะสมในวัด 3) เพ่ือจัดทําคู่มือการ
จัดกิจกรรมของวัดเพื่อการรองรับผู้สูงอายุในวัดอย่างยั่งยืน เป็นการวิจัยแบบผสมวิธี ท้ังเชิงปริมาณและเชิง
คุณภาพ กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้สูงอายุท่ีมาเข้าร่วมทํากิจกรรมกับทางวัดจํานวน 236 คน จากวัดที่ได้รับการคัดเลือก
ในการทําวิจัยจํานวน 5 วัด ด้วยการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย พร้อมท้ังการสัมภาษณ์เชิงลึกจากผู้ให้ข้อมูลจํานวน 5 
คน โดยใช้เคร่ืองมือวิจัยเป็นแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง มีค่าความเท่ียงชนิดความ
สอดคล้องภายในจากค่าสถิติ Cronbach’s alpha เท่ากับ 0.97 ส่วนค่า Cronbach’s alpha ขององค์ประกอบ
แต่ละด้านรวม 7 ด้าน มีค่าอยู่ระหว่าง 0.81-0.94 สถิติที่ใช้ ได้แก่ ความถ่ี, ร้อยละ, ค่าเฉลี่ย,ส่วนเบี่ยงเบียน
มาตรฐาน 

ผลการวิจัยพบว่า 1) การดําเนินการจัดกิจกรรมในวัดมีแนวคิดเพ่ือการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเพ่ือการ
พัฒนาจิตด้วยการปฏิบัติธรรมกรรมฐานและเพื่อให้การศึกษาพระอภิธรรมแก่ผู้สนใจทั่วไป ด้วยกระบวนการ
ดําเนินการภายในวัดเองโดยเจ้าอาวาสและพระวิทยากร ยกเว้น กรณีของวัดธรรมมงคลเท่านั้นที่ใช้กระบวนการ
ดําเนินงานนอกพ้ืนที่วัด 2) รูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อผู้สูงอายุในวัดอย่างยั่งยืนด้วยหลักสัปปายะ 7 เป็น
องค์ประกอบที่สําคัญ โดยมี อิริยปถสัปปายะ และ บุคคลสัปปายะ เป็นเงื่อนไขหลัก ในการดําเนินกิจกรรมท่ี
เหมาะสมกับความต้องการของผู้สูงอายุที่จะสร้างความยั่งยืนได้ 3) คู่มือการจัดกิจกรรมในวัดเพ่ือรองรับผู้สูงอายุ
อย่างยั่งยืน ประกอบด้วย 5 บท คือ บทที่ 1 บทนํา  บทที่ 2 ความรู้เก่ียวกับผู้สูงอายุ บทที่ 3 แนวคิดและทฤษฎี
เก่ียวกับสัปปายะ 7 บทท่ี 4 รูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อผู้สูงอายุ บทที่ 5 บทสรุป 

 
คําสําคัญ : 1. พระพุทธศาสนากับสังคมผู้สูงอายุ, 2. ผู้สูงอายุ  
 
Abstract 

The objectives of this research were as follows: 1) to study the concept and paradigm 
of activity management for older persons in Buddhist temples; 2) to synchronize and develop 
an appropriate model for aging society in Buddhist temples; and 3) to create A Handbook of 
Activity Management for Older persons in Buddhist Temples for Subsistence Needs. The 
methodology was mixed method of qualitative and qualitative data. The samples were 236 
older persons who were residents of Bangkok metropolitan region and took parts in activities 
organized by Buddhist temples. The in-depth interview with 5 informants was also used. 
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Research instruments were questionnaires and structured interview format which by the internal 
reliability of Cronbach’s alpha is 0.97 and Cronbach’s alpha of 7 factors is between 0.81-0.94.The 
used statistics were descriptive statistics, frequency, percentage, mean, and standard deviation. 

The results of research were found as follows: 
1) The activity management in Buddhist temples had a concept for propagation of 

Buddhism to develop mind by practicing Kammathana and studying Abhidhamma by general 
people; the process of this activities are run by the abbot and his assistants in his temple area 
except in case of Wat Dhammamonkol.  

2) A model of activity management for older persons in Buddhist temples for subsistence 
needs was based on the principle of 7 Suppayas as significant factors especially by using 
Iriyapada-sappaya and Puggala-sappaya as the main conditions in conducting appropriate activities 
for the needs of older persons for creating subsistence.  

3) A Handbook of Activity Management in Buddhist Temples for Older Persons for 
Subsistence Needs comprises 5 Chapters: Chapter I and Chapter II deal with A General Knowledge 
of Older Persons, Chapter III deals with A Concept and Theory of 7 Sappayas; Chaper IV deals A 
Model of Activity Management for Older Persons ; and Chapter V deals with A Conclusion. 
 
Keywords: 1. Buddhism and Aging Society 2. Elderly  
 
บทนํา 

องค์การสหประชาชาติได้ประเมินสถานการณ์ว่าปี พ .ศ. 2544-2643 (2001-2100) จะเป็นศตวรรษ
แห่งผู้สูงอายุ หมายถึงการมีประชากรอายุ 60 ปีข้ึนไปมากกว่าร้อยละ 10 ของประชากรรวมทั่วโลกและมี
แนวโน้มว่าประชากรผู้สูงอายุเหล่านี้จะมีฐานะยากจนเป็นภาระท้ังทางสังคมและเศรษฐกิจท่ีแต่ละประเทศ
จะต้องมีแผนรองรับ สําหรับประเทศไทย สํานักงานสถิติแห่งชาติระบุว่าประเทศไทยได้ถูกจัดให้เป็นประเทศที่อยู่
ในสังคมผู้สูงอายุมาต้ังแต่ปี พ .ศ. 2548 กล่าวคือ พ .ศ. 2548 ประเทศไทยมีประชากรผู้สูงอายุร้อยละ 10.4 ปี 
พ .ศ.2549 ประเทศไทยมีประชากรผู้สูงอายุร้อยละ 10.5 และในปี 2550จํานวนประชากรผู้สูงอายุของไทย
เพิ่มข้ึนเป็นร้อยละ 10.7 ของประชากรทั้งประเทศ ซ่ึงสํานักงานคณะกรรมการพัฒนา การเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติได้พยากรณ์โครงสร้างประชากรไทยกําลังเปล่ียนผ่านเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุว่า “ประเทศไทยจะมีผู้สูงอายุ 
ถึง 1 ใน 4 ของประชากรและเป็นสังคมผู้สูงอายุสมบูรณ์แบบภายในช่วงระหว่างปี พ .ศ. 2551 – 2571 สัดส่วน
ประชากรท่ีมีอายุ 60 ปีข้ึนไปจะเพิ่มข้ึนจากร้อยละ 11.1 เป็นร้อยละ 23.5 หรือ 1 ใน 4 ของประชากรทั้ง
ประเทศ (ยุทธศาสตร์การวิจัยด้านสังคมผู้สูงอาย,2555) ขณะเดียวกัน ปัจจุบันโครงสร้างทางประชากรของไทย
เปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก เพราะสังคมไทยได้เปลี่ยนจากประชากรเยาว์วัยมาเป็นประชากรสูงวัย ปี พ.ศ.2556 มี
ประชากรอายุ 60 ปีข้ึนไป จํานวนมากถึง 9.6 ล้านคน หรือคิดเป็นร้อยละ 14 ของประชากรท้ังหมด ภาพ
สังคมไทยนับจากนี้เป็นต้นไป สังคมไทยจะเข้าใกล้ความเป็น  “สังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์” ในปี พ.ศ.2561  
การฉายภาพทางประชากรพบว่า จะเป็นคร้ังแรกในประวัติศาสตร์สังคมไทยท่ีจะมีจํานวนประชากรผู้สูงวัย
มากกว่าประชากรวัยเด็ก โดยมีสัดส่วนประชากรสูงวัย 1 ต่อ 5 ของประชากรทั้งหมด (สถานการณ์ผู้สูงอายุไทย 
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พ.ศ.2556,สถาบันวิจัยประชากรและสังคม,มหาวิทยาลัยมหิดล,2556)  ดังนั้น งานวิจัยท้ังหลายพบว่า ประชากร
สูงวัยจะต้องเผชิญกับโรคท้ังทางกายและทางใจ ผู้สูงอายุจะต้องได้รับการดูแลท้ังด้านกายภาพ และจิตภาพ 
สุขภาพกายและสุขภาพใจท่ีดีจึงมีความสําคัญอย่างยิ่ง 

มีหลักฐานเชิงประจักษ์ในงานวิจัยทั้งในและต่างประเทศ พบว่าศาสนามีผลต่อการส่งเสริมสุขภาพ การ
ป้องกันโรค ผลต่อสุขภาพจิตในหลายระดับ (Koening,Weiner,Meader & Keefee,1997) ผู้สูงอายุท่ีมีความยึด
ม่ันในศาสนาใดศาสนาหนึ่ง จะสามารถใช้ศาสนาเป็นท่ีพึ่งทางใจเพื่อยอมรับการเปลี่ยนแปลง และส่งผลต่อความ
สงบของจิตใจได้ (จิราพร เกศพิชญวัฒนา,จันทร์เพ็ญ แสงเทียนฉาย และคณะ,2543) ในงานวิจัย เร่ือง วัดใน
พระพุทธศาสนากับความพร้อมในการรองรับสังคมผู้สูงอายุ ของ เสาวภา พรศิริ และคณะ แห่งมหาวิทยาลัย 
มหิดล (2557) พบว่าความพร้อมในการรองรับสังคมผู้สูงอายุของวัดในประเทศไทย มีความพร้อมและปัจจัยท่ี
ระดับมาก วัดมีความพร้อมแตกต่างกัน วัดจํานวน 866 วัด ระหว่างปี พ.ศ. 2554-2555 ผลการศึกษาพบว่าใน
ภาพรวมวัดส่วนใหญ่มีความพร้อมในระดับปานกลาง ด้านการสร้างเครือข่ายและพื้นที่ทางสังคมสําหรับผู้สูงอายุ
ในระดับมาก ด้านการเรียนรู้ตลอดชีวิตและด้านการส่งเสริมสุขภาพในระดับปานกลางวัดมีความพร้อมแตกต่าง
กัน ได้แก่ศักยภาพของเจ้าอาวาส จํานวนและคุณสมบัติของพระในวัด ความรู้ของพระ การสนับสนุนจากชุมชน
รอบวัด และการทํางานเป็นเครือข่าย  
 จะเห็นได้ว่าวัดต่างๆ ได้ทําหน้าท่ีการเผยแผ่หลักธรรมมีการจัดกิจกรรมที่หลากหลายให้กับผู้สูงอายุตาม
กําลังความสามารถของแต่ละวัด ทั้งในแง่ของกิจกรรมและหลักธรรมะทางพระพุทธศาสนาเพื่อเป็นการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุประการหนึ่ง โดยงานวิจัยน้ีศึกษาภายใต้กรอบ การดําเนินกิจกรรม ตามหลัก สัปปายะ 7  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1.เพื่อศึกษาแนวคิดและกระบวนการดําเนินการจัดกิจกรรมเพ่ือผู้สูงอายุในวัด 
2.เพื่อสังเคราะห์รูปแบบกิจกรรมเพื่อรองรับสังคมผู้สูงอายุที่เหมาะสมในวัด 
3.เพื่อจัดทําคู่มือการจัดกิจกรรมของวัดเพ่ือการรองรับผู้สูงอายุในวัดอย่างยั่งยืน 

 
สมมติฐานการวิจัย 

การศึกษาวิจัยเร่ืองน้ี จึงมีสมมติฐานเบื้องต้นว่า การบริหารจัดการวัดรวมทั้งการจัดรูปแบบกิจกรรม
ต่างๆนั้นล้วนอยู่บนฐานกระบวนทัศน์ท้ังวิธีคิดและวิธีการทางความเชื่อพระพุทธศาสนาท่ีสอดคล้องไปในแนวทาง
ไตรสิกขาและหลักสัปปายะ เพื่อนํามาประยุกต์ใช้และสร้างข้อเสนอแนะให้กับวัดเพ่ือการเตรียมพร้อมในสังคม
โดยเฉพาะสังคมผู้สูงอายุ (Aging Society) ให้เป็นผู้สูงวัยที่จิตใจเป็นสุข (Active Aging)  
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กรอบแนวคิดของการวิจัย 
ตัวแปรอิสระ     ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
ข้อจํากัดของการวิจัย 
 งานวิจัยนี้ แม้จะใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed methodology) เพื่อตอบวัตถุประสงค์การ
วิจัย ท้ังในแง่วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) และเชิงปริมาณ (Quantitative research)แล้ว อย่างไร 
ก็ตาม การแสวงหาคําตอบตามระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ก็ยังขาดความละเอียดลุ่มลึกและการอ่ิมตัวของข้อมูล 
(Saturation)อยู่พอสมควร เนื่องด้วยเงื่อนไขของเวลาและการเก็บรวบรวมข้อมูลอย่างจํากัดของคณะผู้วิจัยเอง 
อีกท้ังในแง่ของระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ ก็ยังมีข้อจํากัดจากผู้ให้ข้อมูลเนื่องจากเป็นผู้สูงอายุบางกลุ่มมีปัญหาใน
ด้านสายตาในการอ่านและตอบแบบสอบถาม ถึงแม้ว่าคณะผู้วิจัยจะได้ใช้ฟ้อนต์ขนาด 18 พ้อนต์ เพ่ือให้ขนาด
ใหญ่และอ่านง่ายข้ึนแล้วก็ตาม บางกรณีผู้ให้ข้อมูลจึงจําเป็นต้องให้คณะผู้วิจัยอ่านให้ฟังบ้าง หรือบางคนก็ให้
ลูกหลานอ่านแบบสอบถามให้ฟังเพ่ือจะกรอกข้อมูลในแบบสอบถาม อาจจะทําให้ผู้ให้ข้อมูลเข้าใจเนื้อหาคําถาม
ได้ไม่ชัดเจน 
 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร ได้แก่ ประชาชนซ่ึงเป็นผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมในวัดอย่างอย่างสมํ่าเสมอต่อเน่ืองมาโดย

ตลอด และวัดท่ีได้รับการคัดเลือกในการทําวิจัย ก็ได้ดําเนินกิจกรรมดังกล่าวมาโดยต่อเน่ืองมาไม่น้อยกว่า 5 ปี
และได้รับการยอมรับจากที่ปรึกษาโครงการวิจัยและคณะผู้วิจัยได้คัดเลือกมาเป็นกลุ่มตัวอย่างจํานวน 5 วัด คือ 

ปัจจยัส่วนบคุคล 

�.คณุลกัษณะของผูส้งูอายุที�

เขา้ร่วมกจิกรรม 

�.พระสงฆผ์ูด้าํเนนิงานจดั

กจิกรรมในวดั รปูแบบการดาํเนินกจิกรรม

ที�เหมาะสมสําหรบัผูส้งูอายุ

ในวดั 

หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา 

- หลกัธรรม/ฐานคดิ 

- กจิกรรม/กระบวนการ 

-สปัปายะ 7 ดา้น 
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_________________________________________________________________ 

1) วัดสามพระยา ผู้สูงอายุที่เข้ามาร่วมกิจกรรมในวัดโดยเป็นนักเรียนบาลีและนักเรียนพระอภิธรรม
จํานวน 37 คน  

2) วัดธรรมมงคล เป็นผู้สูงอายุที่เข้ามาเรียนครูสมาธิจํานวน 31 คน  
3) วัดโสมนัส เป็นผู้เข้าร่วมกิจกรรมอบรมกรรมฐานจํานวน 56 คน   
4) วัดทองเนียม เป็นผู้เข้าร่วมบวชเนกขัมมจารี จํานวน 56 คน   
5) วัดเครือวัลย์ เป็นผู้เข้าปฏิบัติธรรมกรรมฐานประจําวันอาทิตย์ จํานวน 35 คน 
6. กลุ่มผู้ติดตามผู้สูงอายุ ซ่ึงเป็นญาติและลูกๆ ของผู้สูงอายุ จํานวน 21 คน รวมท้ังสิ้น 236 คน และ

ผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key informants) ในการสัมภาษณ์ 5 รูป/ คน 
ตัวแปร  
การวิจัยมีตัวแปรในการศึกษาดังนี้ ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคล

ของผู้สูงอายุที่มาเข้าร่วมกิจกรรม ได้แก่ ตัวแปรด้านเพศ อายุ การศึกษา และสภาพการอยู่อาศัยกับครอบครัว 
และตัวแปรสนับสนุน ได้แก่ ความคิดเห็นและความต้องการในการดําเนินงานกิจกรรมในวัดท้ัง 7 ด้าน เรียกว่า 
สัปปปายะ 7 และ ตัวแปรตาม (Dependent Variables) ได้แก่ รูปแบบการดําเนินกิจกรรมเพื่อรองรับสังคม
ผู้สูงอายุอย่างยั่งยืนตามหลักสัปปายะ7 

ข้อมูลและเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย   
ในการวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methods Research) โดยการแบ่ง ข้อมูลที่ใช้

ออกเป็น 2 ลักษณะ ท้ังข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ได้จากแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างข้ึนมาเอง และแบบ
สัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง จากการลงเก็บข้อมูลด้วยตนเองในภาคสนาม และ ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) 
ได้แก่ ได้ข้อมูลจากเอกสาร วารสาร วรรณกรรม และงานวิจัยที่เก่ียวข้องทั้งท่ีเป็นงานวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary 
Research) และงานวิจัยเชิง สํารวจหรืองานวิจัยภาคสนาม (Survey Research or Field Research) เป็นต้น 
โดยใช้เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างข้ึนมาเองมีลักษณะเป็นแบบปลายปิดและปลาย 
เปิด และแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง เพ่ือสัมภาษณ์พระสงฆ์ที่ดําเนินการจัดกิจกรรมในวัด โดยต้องการท่ีจะ
มุ่งตอบตามกรอบแนวคิด โมเดล CAPG (Concept, Activity, Process, Goal)+ สัปปายะ7 และ แบบสัมภาษณ์
แบบมีโครงสร้างสําหรับ ผู้สูงอายุท่ีเข้ามาร่วมกิจกรรมในวัดท้ัง  5 วัด 
 
ผลการวิจัย 

วิจัยพบว่า วัดที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 5 วัด ได้มีดําเนินการให้จัดกิจกรรมเพื่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาแก่
ผู้สูงอายุและประชาชนวัยต่างๆตามศักยภาพของวัดเนื่องมาโดยตลอด พระสงฆ์เป็นผู้จัดกิจกรรมด้วยตนเองและ
มีการดําเนินการในการจัดกิจกรรมต่างๆเพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้รองรับสําหรับคนทุกวัย ไม่ได้จําเพาะเจาะจงว่าเป็น 
เด็กหรือผู้สูงอายุ วัดจึงอยู่ในฐานะศูนย์การเรียนรู้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา อยู่ในฐานะผู้ให้บริการแก่ชุมชน
และสังคม เป็นสถานท่ีอํานวยความสะดวกในการประกอบกิจกรรมท้ังทาง ศาสนพิธี วัดและพระสงฆ์จึงอยู่ใน
ฐานะโดยมีฐานคิด(Concepts) และกระบวนการดําเนินงาน (Process) โดยวัดอยู่ในฐานะผู้ให้บริการสังคม วัด
ทั้ง 5 ได้แก่ วัดโสมนัสวิหาร วัดทองเนียม วัดเครือวัลย์ราชวรวิหาร มีฐานคิดในการ ดําเนินงานที่ใกล้เคียงกันหรือ
อาจเรียกว่า อยู่ในกระบวนทัศน์ (Paradigm) เดียวกัน กล่าวคือ ต้ังอยู่บนฐานคิด เร่ืองการ “พัฒนาจิต” หรือ 
การอบรมจิต การภาวนาทั้งสมณะกรรมฐาน และวิปัสสนากรรมฐาน เพื่อพัฒนาคุณภาพจิตของผู้สูงอายุ เป็น
หลัก เป็นแนวคิดการบริการเพื่อสังคมด้านการพัฒนาจิตท่ีเชื่อว่า การภาวนา คือ บุญอันสูงสุดในทางพระพุทธ 
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_________________________________________________________________ 

ศาสนา โดยมีเจ้าอาวาสของแต่ละวัดเป็นผู้นําในการดําเนินงานแต่ทั้งนี้ แนวคิดเพื่อการพัฒนาจิตน้ี ก็เพ่ือเป็นการ
เผยแผ่หลักการและคําสอนทางพระพุทธศาสนาเป็นสําคัญ การดําเนินกิจกรรมของวัดจึงมีฐานคิดที่มาจาก
พระพุทธศาสนาเป็นสําคัญอย่างปฏิเสธไม่ได้ บริบทของแต่ละวัดที่เป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยคร้ังน้ี อยู่ในพ้ืนท่ี
เมือง (Urban) ขณะท่ีชาวบ้านในชุมชนทําบุญอุทิศเงินและสิ่งของให้ด้วยด้วยความศรัทธา วัดก็ได้ตอบแทนความ
ศรัทธาของชาวบ้านในรูปของให้การอบรมวิปัสนนาและการทําสมาธิเป็นกิจกรรมหลักนั่นเอง อย่างไรก็ตาม 
คณะผู้วิจัยพบว่า กรณีของวัดโสมนัสวิหารน้ัน จํานวนผู้เข้าอบรมกรรมฐานเพื่อพัฒนาจิต ลดน้อยลงกว่าเดิมมาก 
ในขณะท่ี อบรมจิตหลักสูตรสมาธิไฮเทค ของวัดธรรมมงคล กลับได้ขยายพื้นที่และจํานวนผู้เข้ารับการอบรมเพิ่ม
มากข้ึนทุกปีๆ โดยใช้แนวคิดหลักสูตรพลังจิตตานุภาพ อันเป็นแนวคิดเพื่อการพัฒนาจิต ของหลวงพ่อวิริยังค์ 
แห่งวัดธรรมมงคล เป็นการเผยแผ่เชิงรุกโดยดึงเอาทรัพยากรที่เป็นผู้เข้าอบรมได้เผยแผ่ขยายผล ออกไปจากนอก
วัดโดยใช้โรงเรียน อาคารสถานที่อ่ืนๆ ที่อยู่นอกวัดเป็นศูนย์การเรียนการสอนจิตภาวนานี้  แนวคิดการพัฒนาจิต
นี้จึงถือว่าเป็นการเปลี่ยนไปในลักษณะเชิงรุกที่มีมิติที่หลากหลาย 

ผลการวิจัยจากการสังเคราะห์เน้ือหาและการเก็บข้อมูลภาคสนามจากการสัมภาษณ์และจากการตอบ
แบบ สรุปรูปแบบการดําเนินกิจกรรมของวัดทั้ง 5 ดังกรอบตาราง  CAPG (Concept, Activity, Process ,Goal) 
ได้ดังตารางต่อไปนี้ 

ตารางที่ 2  แสดงรูปแบบการดําเนินกิจกรรมของวัดท้ัง 5 วัด 
ประเด็น วัดท่ีเป็นพ้ืนท่ีศึกษาวิจัย 

 วัดโสมนัสวิหาร วัดทองเนียม วัดธรรมมงคล วัดเครือวัลย์ วัดสามพระยา 

แนวคิด  
 ( C ) 

เผยแผ่วิปัสสนา
กรรมฐาน 

เผยแผ่
วิปัสสนา
กรรมฐาน 

เผยแผ่วิปัสสนา
กรรมฐาน 

ปฏิบัติธรรม
กรรมฐาน 
วันอาทิตย์ 

การศึกษาพระ
อภิธรรม 

กิจกรรม 
( A ) 

อบรมกรรมฐาน บวชเนกขัมมะ
จารี 

อบรมกรรมฐาน อบรมกรรมฐาน ศึกษาพระอภิธรรม 

กระบวนการ 
( P ) 

วัดดําเนินการ
เอง 

วัดดําเนินการ
เอง 

วัดร่วมกับคน
ภายนอก 

วัดดําเนินการ
เอง 

วัดร่วมกับคน
ภายนอก 

เป้าหมาย 
( G ) 

พัฒนาจิต พัฒนาจิต พัฒนาจิตด้วยครู
สมาธิ 

พัฒนาจิต เผยแผ่พระอภิธรรม 

กลุ่มเป้าหมา
ย 

ผู้สูงอายุและ
กลุ่มวัยอ่ืนๆ 

ผู้สูงอายุและ
กลุ่มวัยอ่ืนๆ 

ผู้สูงอายุและกลุ่ม
วัยอ่ืนๆ 

ผู้สูงอายุและ
กลุ่มวัยอ่ืนๆ 

ผู้สูงอายุและกลุ่ม
วัยอ่ืนๆ 

การตระหนัก
รู้สังคมสูงวัย 

รับรู้และเข้าใจ รับรู้และเข้าใจ รับรู้และเข้าใจ รับรู้และเข้าใจ รับรู้และเข้าใจ 

การเตรียม
ความพร้อม 

มีทางลาดเอียง
ระเบียงราวจับ
สําหรับผู้สูงอายุ 

ที่พักสําหรับ
ผู้สูงอายุที่มา
ปฏิบัติธรรม 

ขยายศูนย์การ
เรียนไปทั่วโลก
สําหรับผู้สูงอายุ 

มีการจัดอาหาร
สําหรับผู้สูงอายุ 

การศึกษาพระ
อภิธรรม 

ทุกชั้นวัย 
บุคลากร/
วิทยากร 

พระภิกษุ พระภิกษุ พระภิกษุ 

และฆราวาส 
พระภิกษุ พระภิกษุ 

และฆราวาส 
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_________________________________________________________________ 

ผลการวิจัย  จากข้อมูลเชิงปริมาณ จากแบบสอบถามกลุ่มตัวอย่างของผู้เข้าร่วมกิจกรรม  มี
รายละเอียดดังต่อไปน้ี 

ตาราง  3  แสดงข้อมูลเบื้องต้นของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามความถี่และร้อยละ  
ข้อมูลเบื้องต้น จํานวน ร้อยละ 

กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสอบถาม   

วัดเคลือวัลย์ 35 14.83 

วัดทองเนียม 56 23.73 

วัดธรรมมงคล 31 13.14 

วัดสามพระยา 37 15.68 

วัดโสมนัสราชวรวิหาร 56 23.73 

ผู้ติดตาม 21 8.90 

เพศ   

ชาย 64 27.21 

หญิง 172 72.79 

สถานภาพสมรส   

โสด 130 55.08 

สมรส 80 33.90 

หม้าย/หย่า 26 11.02 

ช่วงอายุ   

ไม่เกิน 30   ปี 24 10.17 

31-45       ปี 3 1.27 

46-60       ปี 36 15.25 

61-75       ปี 162 68.64 

มากกว่า 75 ปี 11 4.66 

ระดับการศึกษา   

ตํ่ากว่ามัธยมศึกษา 39 16.53 

มัธยมศึกษา 62 26.27 

ปริญญาตรี 99 41.95 

ปริญญาโท 15 6.36 

ปริญญาเอก 2 0.84 

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ 19 8.05 

การพักอยู่อาศัย   

อยู่กับครอบครัว 156 66.10 

อยู่กับญาติพ่ีน้อง 37 15.68 

อยู่คนเดียว 31 13.14 

อื่นๆ 12 5.08 

จุดประสงค์ท่ีร่วมทํากิจกรรม   

ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 82 34.89 
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_________________________________________________________________ 

ข้อมูลเบื้องต้น จํานวน ร้อยละ 

เพ่ือศึกษาธรรมะปฏิบัติธรรม 122 51.35 

ต้องการมีเพ่ือน 27 11.79 

ต้องการมีงานทํา 5 1.97 

รวม 236 100.00 
 

ด้านความคิดเห็นและความต้องการของผู้สูงอายุที่มีต่อการเข้าร่วมกิจกรรมทั้ง 7สัปปายะ มี
ดังต่อไปน้ี 

1. ด้านท่ีผู้สูงอายุต้องการมากท่ีสุด คือ ด้านอริยาปถสัปปายะ   
พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นด้าน อุตถสัปปายะ (ด้านฤดูกาลและเทศกาล) โดยรวมอยู่ใน

ระดับ มากที่สุด และเม่ือพิจารณารายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมาก ตามลําดับคือ ข้อ 2 ห้องสุขาควรเป็นแบบชัก
โครกนั่งสะดวกเหมาะกับผู้สูงอายุ มากท่ีสุด (M=4.64,  S.D=1.17) รองลงมา คือข้อ 1 วัดควรมีเก้าอ้ีน่ังแบบมี
พนักพิงหลังและวางมือได้สําหรับผู้สูงอายุ (M= 4.37 , S.D.=1.25) ซ่ึงอยู่ในระดับ มาก 
 จากข้อมูลพบว่า ผู้สูงอายุ ด้านอริยาปถสัปปายะ มีความต้องการสูงสุด กล่าวคือ สุขาแบบชักโครก เก้าอ้ี
มีพนักพิง ข้อมูลเชิงประจักษ์ พบว่า ผู้สูงอายุมักจะมีปัญหาด้านอิริยาบถและสุขภาพมากบ้างน้อยบ้าง ตาม
อายุขัย ดังนั้น จากข้อมูลที่ได้ ทําให้พบว่า ผู้สูงอายุมีความต้องการให้วัดจัดสร้างห้องสุขาควรเป็นแบบชักโครกนั่ง
สะดวกเหมาะกับผู้สูงอายุ และมีเก้าอ้ีที่นั่งที่พนักวางมือและพิงหลังได้ เพราะหากลุกเดินอาจจะต้องอาศัยเก้าอ้ี
ในการพยุงตัวได้ 

2. ด้านท่ีผู้สูงอายุต้องการอันดับสอง คือ ด้านปุคคลสัปปายะ   
ด้าน ปุคคละสัปปายะ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นด้าน บุคคลสัปปายะ (ด้านบุคลากรและ

วิทยากรและกัลยาณมิตร) โดยรวมอยู่ในระดับ มาก และเม่ือพิจารณารายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ 
ตามลําดับคือ ข้อ 4 วัดควรมีแผนงานพัฒนาพระสงฆ์ในการทํากิจกรรมเพื่อเผยแผ่งานพระพุทธศาสนา มากทีสุด 
(M=4.67,  S.D=1.25) รองลงมา คือข้อ 1 พระสงฆ์ควรมีความรู้ท้ังทางโลกและทางธรรม มากทีสุด (M= 4.62, 
S.D.=1.21) และสุดท้ายคือข้อที่ 5. คือ วัดควรร่วมมือกับองค์กรภายนอกและเครือข่ายทํากิจกรรม (M=4.21 , 
S.D.=1.38) ซ่ึงอยู่ในระดับ มาก 

กล่าวคือ ผู้สูงอายุเห็นว่า วิทยากรต้องเป็นผู้ฉลาดในธรรม และรู้เท่าทันโลก ในด้านบุคลากรหรือ
วิทยากร ที่ทางวัดดําเนินการนั้น ผู้ตอบแบบสอบถาม ต้องการให้ วัดควรมีแผนงานพัฒนาพระสงฆ์ในกิจกรรม
เพื่อเผยแผ่ศาสนา เพ่ือเตรียมความพร้อมของบุคลากรในวัด ให้มีคุณภาพและประสิทธิภาพในการเผยแผ่ รวมทั้ง
ยังต้องการให้ พระสงฆ์ควรมีความรู้ท้ังทางโลกและทางธรรม ซ่ึงมีความจําเป็นในการนําธรรมไปใช้กับโรค 
บุคลากรและวิทยากรในการทํากิจกรรมจึงเป็นคนสําคัญยิ่งในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาที่ต้องฉลาดทั้งทางโลก
และทางธรรม 

3.ด้านที่ผู้สูงอายุต้องการอันดับสาม คือ ด้านอุตุสัปปายะ   
ด้านอุตุสัปปายะ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นด้าน อุตถสัปปายะ (ด้านฤดูกาลและเทศกาล) 

โดยรวมอยู่ในระดับ มาก และเม่ือพิจารณารายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ ตามลําดับคือ ข้อ 2 อาคาร
สถานท่ีมีความม่ังคงกันแดดกันฝนได้เหมาะสมตามฤดูกาลมากทีสุด (M=4.49,  S.D=1.14) รองลงมา คือข้อ วัด
ควรจัดกิจกรรมให้สอดคล้องเหมาะสมกับงานเทศกาลต่างๆ อยู่ในระดับ มาก (M= 4.48 , S.D.=1.32) และน้อย
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ที่สุด คือ ข้อท่ี 1. คือ การจัดกิจกรรมควรให้เหมาะสมสอดคล้องกับฤดูกาล (M=4.-38 , S.D.=1.35) ซ่ึงอยู่ใน
ระดับ มาก 
 ผู้สูงอายุมีความต้องการให้ทางวัดจัดพิธีกรรมให้สอดคล้องกับเทศกาล จัดการงานให้เหมาะสมกับ
ฤดูกาล ในเร่ือง ฤดูและเทศกาล ก็มีความสําคัญ ผู้ตอบแบบสอบถามเห็นว่า ทางวัดควรจัดให้มีอาคารสถานที่มี
ความม่ังคงกันแดดกันฝนได้เหมาะสมตามฤดูกาล เพ่ือเอ้ือประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมในวัด เป็นเร่ืองสําคัญที่สุด 
รองลงมา ก็คือ ต้องการให้วัดควรจัดกิจกรรมให้สอดคล้องเหมาะสมกับงานเทศกาลต่างๆ  สามารถวิเคราะห์ได้
ว่า ทางวัดก็ควรเอ้ือต่อทางโลก ธรรมจึงจะเป็นประโยชน์สมบูรณ์ยิ่งต่อผู้สูงอายุที่เข้ามาร่วมกิจกรรมในวัด 

4.ด้านที่ผู้สูงอายุต้องการอันดับที่ส่ี คือ ด้านโภชนะสัปปายะ 
ด้านที่ 5. โภชนะสัปปายะ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นด้าน โภชนะสัปปายะ (ด้าน

โภชนาหารและการบริโภค) โดยรวมอยู่ในระดับ มาก และเม่ือพิจารณารายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ 
ตามลําดับคือ ข้อ1 วัดควรมีโรงทานหรือโรงอาหารที่สะอาดถูกสุขลักษณะไว้บริการผู้สูงอายุ อยู่ในระดับมาก 
(M=4.44,  S.D=1.27)  รองลงมา คือข้อ 2 มีการจัดอาหารที่มีคุณค่าและเหมาะสมกับผู้สูงอายุ (M= 4.36 , 
S.D.=1.36)  และน้อยท่ีสุด คือ ข้อที่ 4. คือ มีการสอนหลักธรรมะท่ีเก่ียวข้องในการบริโภคอาหาร (M=4.22 , 
S.D.=1.36) ซ่ึงอยู่ในระดับ มาก 

โดยผู้สูงอายุ มีความเห็นว่า วัดควรจัดโรงทานให้ถูกสุขลักษณะ มีอาหารที่เหมาะสมวัยของผู้เข้าร่วม
กิจกรรมในวัด ในด้านอาหารและการอุปโภคบริโภคนั้น ผู้ตอบแบบสอบถาม เห็นว่า วัดควรมีโรงทานหรือโรง
อาหารท่ีสะอาดถูกสุขลักษณะไว้บริการผู้สูงอายุ ซ่ึงทางวัดจะต้องคํานึงถึงประเด็นสุขลักษณะท่ีเหมาะสมกับวัย
ผู้สูงอายุ และยังต้องการให้ ทางวัด จัดให้มีการจัดอาหารท่ีมีคุณค่าและเหมาะสมกับผู้สูงอายุอีกด้วย 

5.ด้านที่ผู้สูงอายุต้องการอันดับที่ ห้า คือ ด้านโคจรสัปปายะ  
พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นด้านโคจรสัปปายะ (ด้านการเดินทางและการคมนาคม) 

โดยรวมอยู่ในระดับ มาก และเม่ือพิจารณารายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ ตามลําดับคือ ข้อ 2 ควรมีป้าย
บอกทางและสถานท่ีในวัดท่ีอ่านง่ายชัดเจน มาก (M=4.49,  S.D=.99) รองลงมา คือข้อ 1 วัดควรมีสถานที่จอด
รถพอเพียง การเดินทางสะดวก (M= 4.38, S.D.=.99) และสุดท้ายคือข้อที่ 4. คือ ผู้สูงอายุควรมีกิจกรรมจิต
อาสาให้ได้ทําสาธารณะประโยชน์ (M=4.11 , S.D.=1.24) ซ่ึงอยู่ในระดับ มาก 
 ผู้สูงอายุ ต้องการให้ทางวัดจัดให้มีปฏิทินงานแสดงไว้ตลอดปี พร้อมท้ังควรจะให้มีลานจอดรถที่เพียงพอ
สําหรับผู้มาปฏิบัติธรรมหรือเข้าร่วมกิจกรรมกับทางวัด ในด้านการเดินทางไปมา เพื่อเข้าร่วมกิจกรรมนั้น พบว่า 
ผู้สูงอายุที่เข้ามาใช้บริการหรือเข้าร่วมกิจกรรมในวัด มีความต้องการให้ วัดควรมีสถานที่จอดรถพอเพียง การ
เดินทางสะดวก อยู่ในเกณฑ์สูงสุด ซ่ึงก็สอดคล้องกับปัญหาการจราจรของกรุงเทพมหานครนั้นเอง ประการต่อมา 
ผู้ตอบแบบสอบถามเห็นว่า ควรมีป้ายบอกทางและสถานที่ในวัดที่อ่านง่ายชัดเจน สามารถวิเคราะห์ได้ว่า การทํา
กิจกรรมในวัดอาจจะไม่มีป้ายไม่เพียงพอและมีปฏิทินการทํากิจกรรมไม่ชัดเจนสําหรับผู้เข้าร่วมกิจกรรมกับทาง
วัดจึงต้องการให้มีป้ายบอกที่ชัดเจนและเพียงพอ 

6.ด้านที่ผู้สูงอายุต้องการอันดับ หก คือ ด้านภัสสะสัปปายะ   
ด้านภัสสะสัปปายะ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นด้าน ภัสสะสัปปายะ (ด้านการพูดคุย

สนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้) โดยรวมอยู่ในระดับ มาก และเม่ือพิจารณารายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ 
ตามลําดับคือ ข้อ 3 มีสถานท่ีและกิจกรรมเพื่อแลกเปลี่ยนสนทนาธรรมสําหรับผู้สูงอายุ ( M=4 . 25, S.D=1.19 ) 
รองลงมา คือข้อ 2 มีการประชาสัมพันธ์ทางสื่อสังคมออนไลน์ เช่น เฟชบุค ไลน์ (M= 4.19, S.D.=1.50)  และ
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สุดท้ายคือข้อท่ี 4. คือ มีกิจกรรมส่งเสริมแนะนําการทําอาชีพเสริมเพิ่มรายได้แก่ผู้สูงอายุ (M=4.01 , S.D.=1.44) 
ซ่ึงอยู่ในระดับ มาก 

ผู้สูงอายุ ต้องการให้ทางวัดจัดให้มีเครือข่ายออนไลน์ มีพ้ืนท่ีไว้สนทนาธรรม แลกเปลี่ยนความรู้ ในด้าน
การพบปะสนทนาธรรม ผู้ตอบแบบสอบถาม ต้องการให้มีการประชาสัมพันธ์ทางสื่อสังคมออนไลน์ เช่น 
Facebook, กลุ่มLine ด้วย เพื่อเป็นการแจ้งข่าวสารท่ีรวดเร็วจะเข้าถึงได้มาก นอกจากนี้ยังมีประเด็นท่ีต้องการ
ให้วัดมีสถานท่ีและกิจกรรมเพื่อแลกเปลี่ยนสนทนาธรรมสําหรับผู้สูงอายุทั้งนี้สามารถวิเคราะห์ได้ว่า ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมกับทางวัดต้องการมีเพ่ือนคุยและกัลญาณมิตรไว้แลกเปลี่ยนสนทนาธรรมในสถานที่อันเหมาะสมในวัด 

7.ด้านที่ผู้สูงอายุต้องการอันดับ สุดท้าย คือ ด้านอาวาสสัปปายะ   
พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นด้านอาวาสสัปปายะ (ด้านอาคารสถานท่ีและรูปแบบกิจกรรม) 

โดยรวมอยู่ในระดับ มาก และเม่ือพิจารณารายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากเกือบทุกข้อ ตามลําดับคือ ข้อ1 มีต้อง 
การให้พื้นที่วัดมีความร่มร่ืน สะอาด สงบ ร่มเย็น มากที่สุด (M=4.65,  S.D=.69) รองลงมา คือข้อ 2 อยากให้มี
ห้องสุขาที่เหมาะสําหรับผู้สูงอายุ โดยมีราวจับที่กันลื่น (M= 4.57, S.D.=.78)  และสุดท้ายคือข้อท่ี7. คือ วัดควร
มีอินเตอร์เน็ตไวฟาย (Wi-Fi) ไว้บริการญาติโยม (M=3.18 , S.D.=1.81) ซ่ึงอยู่ในระดับปานกลาง  
 ผู้สูงอายุท่ีตอบแบบสอบถาม มีความต้องการให้ วัดหรือพระอาราม มีความสงบ ร่มร่ืน ประเด็นท่ีผู้สูง 
อายุเห็นว่า สําคัญท่ีสุดในการจัดกิจกรรมในวัด ก็คือ ผู้สูงอายุต้องการให้พื้นที่วัดมีความร่มร่ืน สะอาด สงบ 
ร่มเย็น และตามมาด้วย อยากให้มีห้องสุขาที่เหมาะสําหรับผู้สูงอายุ มีราวจับท่ีกันลื่นในห้องน้ํา ส่วนประเด็นท่ีได้
คะแนนน้อยสุด ก็คือ ทางวัดควรมีอินเตอร์เน็ตไวฟาย (Wi-Fi) ไว้บริการญาติโยม ซ่ึงมีคะแนนระดับปานกลาง 
ทั้งนี้ อาจจะวิเคราะห์ได้ว่า ผู้สูงอายุมีอินเตอร์เน็ตใช้เป็นการส่วนตัวด้วยสมาร์ทโฟนของตัวเองแล้ว หรือ อาจจะ
เป็นไปได้ว่า ผู้สูงอายุอาจจะไม่ค่อยได้ใช้หรือไม่เห็นความจําเป็นของสัญญาณอินเตอร์เน็ตไวไฟ (WiFi) 
 เม่ือสรุปจากผลการวิจัยจึงสามารถเรียงลําดับความคิดเห็นและความต้องการของผู้สูงอายุจาก 1-7 ได้ดัง
รูปแบบต่อไปน้ี 
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รูปภาพท่ี 4.1 รูปแบบและการดําเนินกิจกรรมในวัดเพ่ือผู้สูงอายุ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากการสรุปผลการวิจัย สามารถนํามาอภิปรายผล ได้ดังนี้ 
แนวคิดและกระบวนการจัดกิจกรรม ของวัดเพ่ือผู้สูงอายุ น้ัน วัดทั้ง 5 แห่งมีแนวคิดในการจัดกิจกรรม

เพื่อการเผยแผ่และอบรมพัฒนาจิตด้วยวิธีการปฏิบัติธรรมกรรมฐาน จํานวน 3 วัดคือ วัดโสมนัสวิหาร วัดเครือ
วัลย์ราชวรวิหาร วัดทองเนียม ส่วนวัดธรรมมงคล มีกระบวนการดําเนินงานที่แตกต่างจากวัดอ่ืนๆ คือ มีการ
จัดการอย่างเป็นระบบท่ีแผ่ขยายออกไปนอกวัด ไม่ได้อาศัยวัดแต่เพียงอย่างเดียวเป็นที่สอนการปฏิบัติกรรมฐาน 
โดยการจัดหลักสูตรสร้างครูสมาธิ และยิ่งเป็นกว่านั้น ก็ได้ขยายสาขาการสอนแบบออนไลน์ในนาม สถาบันจิตตา

6.ภสัสะสปัปายะ 

สื�อออนไลน์  ม ีพื�นที�

ไว้สนทนาธรรม 

4.โภชนสปัปายะ 

โรงทานถกูสขุขะ 

อาหารเหมาะสมวยั 

2.ปคุคลสปัปายะ 

วิทยากรฉลาดในธรรม  

ร ู้ทนัโลก 

1.อิ ริ ย าปถส ัปปาย ะ  

สุข าแ บบชัก โค รก  

เก้ าอ ี�ม ีพนัก พิง  
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นุภาพ จัดตั้งขยายสาขาการเรียนการสอนออกไปทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศอีกด้วย นับเป็นปรากฏการณ์
ใหม่ของการดําเนินงานเผยแผ่ โดยไม่จําต้องอาศัยการสร้างวัดหรือ ระดมทุนเพื่อสร้างอาคารสถานที่ แต่ใช้การ
ดึงทรัพยากรจากหน่วยงานต่างๆมาเป็นเครือข่าย ทั้งโรงเรียน และวัดอ่ืนๆ เป็นแหล่งเรียนรู้ ซึงเป็นการยืนยันกับ
ข้อมูลเชิงปริมาณจากผลการวิจัยที่พบว่า ด้านอาวาสสัปปายะ มีความสําคัญน้อยกว่า ด้านอิริยาปถสัปปายะ 
เพราะการให้ความสําคัญกับตัวผู้สูงอายุจะมีความสําคัญกว่าการระดมทุนเพื่อการก่อสร้างอาคารสถานท่ีซ่ึงใช้
ทรัพยากรต่างๆเป็นจํานวนมากและมีมูลค่าสูง ท้ังนี้สอดคล้องกับงานวิจัย เร่ือง วัดในพุทธศาสนากับความพร้อม
ในการรองรับสังคมผู้สูงอาย ของ เสาวภา พรศิริพงษ์ และคณะ (2555) ท่ีพบว่า ภาพรวมวัดส่วนใหญ่มีความ
พร้อมวัดระดับปานกลาง วัดมีความพร้อมด้านการสร้างเครือข่ายและพื้นที่ทางสังคมสําหรับผู้สูงอายุในระดับมาก 
ด้านการเรียนรู้ตลอดชีวิตและด้านการส่งเสริมสุขภาพได้อีกด้วย และยังสอดคล้องกับงานวิจัย เร่ือง รูปแบบของ
วัดที่เหมาะสมกับการเป็นแหล่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต ของนรีวัลค์ุ ธรรมนิมิตโชค,(2550) ท่ีพบว่า แนวคิดการ
จัดสร้างวัดในสมัยพุทธกาล เกิดข้ึนเพราะมีผู้เลื่อมใสในพระพุทธเจ้า ผู้มุ่งทําประโยชน์เพ่ือความสุขของมหาชน 
การสร้างวัดถวายไว้ในพระพุทธศาสนานั้น จุดประสงค์ก็เพื่อใช้เป็นสถานท่ีพํานักของพระสงฆ์ผู้สละแล้วจากการ
เป็นอยู่อย่างคฤหัสถ์ พระสงฆ์ผู้ปรารภความเพียร เพื่อทําให้แจ้งซ่ึงพระนิพพาน วัดในสมัยพุทธกาลมีบรรยากาศ
สภาพแวดล้อมเอ้ืออํานวยต่อการประพฤติพรหมจรรย์ของพระสงฆ์ วัดเป็นสัญลักษณ์ของความสงบ ร่ืนรมย์ 
เพราะเป็นที่พักของผู้มีบาปกรรมอันสงบระงับแล้ว ห่างไกลจากความชั่วทุกรูปแบบ เป็นที่อาศัยของผู้ที่มีความ
บริสุทธ์ิสะอาดทางกาย วาจา ใจ  

นอกจากนี้ยังพบว่า แนวคิดการจัดกิจกรรมในวัดเพื่อรองรับผู้สูงอายุน้ันแม้ทั้ง 5 วัดท่ีเป็นตัวอย่างใน
การศึกษานี้ มีกิจกรรมที่มีแนวคิดเพื่อการพัฒนาจิต แต่ก็มีกิจกรรมท่ีแตกต่างกันและมีความหลากหลายของผู้ท่ี
เข้ามาร่วมกิจกรรม การมีกิจกรรมที่หลากหลายและยืดหยุ่นสอดคล้องไปตามยุคสมัยและเทศกาล จึงจําเป็นต่อ
การดําเนินการจัดกิจกรรมของวัด ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยเร่ือง ปัจจัยท่ีเอ้ือต่อการฟ้ืนฟูบทบาทหน้าท่ีการ
พัฒนาจิตวิญญาณของวัดในเขตเมือง ของ รศ.ดร. อรศรี งามวิทยาพงษ์และคณะ, (2558) ซ่ึงพบว่าบทบาทของ
วัดในการเก้ือกูลสังคมน้ันจะต้องได้ รับการพิจารณาด้วยความรอบคอบว่าจะต้องเชื่อมโยงกับภูมิ รู้ด้าน
โลกุตรธรรม เพ่ือมิให้บทบาทของวัดเบี่ยงเบนออกจากแก่นพุทธธรรม ซ่ึงสอดคล้องกับ การดําเนินการของวัด
ธรรมมงคลได้จัดเป็นสถาบันพลังจิตตานุภาพ  เพ่ือดําเนินโครงการหลักสูตรครูสมาธิโดยสอดคล้องกับแก่นพุทธ
ธรรม แนวคิดทั้ง 5 วัดล้วนมีเป้าหมายเพ่ือการพัฒนาจิตเป็นปลายทาง แต่กระบวนการดําเนินงานและการจัด
กิจกรรมอาจจะมีรายละเอียดแตกต่างไปบ้าง 

ส่วนรูปแบบท่ีได้จากการวิจัยจะพบว่า ปัจจัยท่ีเป็นด้านอิริยาปถสัปปายะ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด นั่นแสดงให้
เห็นว่าผู้สูงอายุให้ความสําคัญกับสุขภาพกายคือการยืน เดิน น่ัง ในการเข้าร่วมกิจกรรม เพราะผู้สูงอายุส่วนใหญ่
จะมีปัญหาด้านสุขภาพโดยเฉพาะในการปฏิบัติธรรมกรรมฐาน ซ่ึงอาจจะมีปัญหาในการนั่งสมาธิภาวนา หรือใน
อิริยาบถเดินในเวลาที่ต้องเดินจงกรม จึงจะเกิดสัปปายะที่เก้ือหนุนต่อการปฏิบัติธรรมท่ีได้ผลสําเร็จ ซ่ึงสอดคล้อง
กับงานวิจัย เร่ือง ศึกษาวิเคราะห์รูปแบบการสอนสมาธิตามแนวทางสถาบันพลังจิตตานุภาพ ของพระมงคล ปิย
ปุตฺโต (หลวงปากดี), 2560 ที่พบว่า การฝึกปฏิบัติสมาธิท่ีดีก็เพื่อเพ่ิมพูนพลังจิตให้แก่ประชาชนเนื่องจากกําลังใจ
เป็นส่ิงสําคัญการท่ีจะมีสุขภาพกายและใจท่ีสมบูรณ์ได้นั้นจําเป็นท่ีจะต้องมาจากการทําสมาธิเพราะการทําสมาธิ
เป็นบ่อเกิดของพลังจิตเม่ือมีสมาธิมากข้ึนพลังจิตก็มากข้ึนเม่ือประชาชนมีพลังจิตมากข้ึนจะทําให้เกิดสุขภาพใจท่ี
ดี  ดังน้ัน หากวัดต่างๆ นําเอาผลการวิจัยในประเด็นอิริยาปถสัปปายะ ไปใช้ในการดําเนินกิจกรรมก็จะเป็นการ
เอ้ือประโยชน์ต่อรูปแบบการจัดกิจกรรมท่ีสอดคล้องกับความต้องการของผู้สูงอายุได้ 
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นอกจากน้ี ผลการปัจจัยที่มีความสําคัญอันดับที่ 2 คือ บุคคลสัปปายะ ก็แสดงให้เห็นได้ว่า การดําเนิน
กิจกรรมภายในวัดน้ัน วัดจักต้องเตรียมบุคคลที่มีความรู้ท้ังทางโลกและทางธรรม มีคุณสมบัติท่ีสร้างศรัทธาให้กับ
ผู้สูงอายุท่ีเข้าร่วมกิจกรรมได้ ท้ังนี้ ปัจจัยด้านตัวบุคคลนี้มีความสําคัญเนื่องจาก ผู้สูงอายุส่วนใหญ่เป็นผู้มี
ประสบการณ์ชีวิตผ่าน มีความรู้และมีประสบการณ์ชีวิต ฉะน้ัน บุคคลท่ีจะเป็นผู้ไปสอนคนเหล่านี้ได้จึงต้องมี
ความรู้ความสามารถและสร้างความน่าเชื่อถือให้กับผู้สูงอายุ ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยเร่ือง ปัจจัยท่ีเอ้ือต่อการ
ฟ้ืนฟูบทบาทหน้าที่การพัฒนาจิตวิญญาณของวัดในเขตเมือง ของ รศ.ดร. อรศรี งามวิทยาพงศ์ และคณะ ,
(2558) ซ่ึงพบว่า ปัจจัยและเงื่อนไขท่ีเอ้ือต่อการฟ้ืนฟูบทบาทของวัดประกอบด้วยปัจจัยท่ีจําเป็นขาดเสียมิได้ คือ 
คุณสมบัติของแกนนําพระสงฆ์ที่ต้องมีภูมิรู้ภูมิธรรมและมีทักษะในการออกแบบการศึกษาท่ีมีความรู้เท่าทันการ
เปลี่ยนแปลงของโลก และสอดคล้องกับงานวิจัยเร่ือง วัดในพระพุทธศาสนากับการรองรับสังคมผู้สูงอายุ ของ 
เสาวภา พรสิริพงษ์และคณะ,(2558) ซ่ึงพบว่า พระที่มาทํางานกับผู้สูงอายุ ส่วนใหญ่มีความรู้ท้ังทางโลกและทาง
ธรรม เพราะโลก สังคมและชุมชนมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา พระต้องนําความรู้ทางธรรมมาปรับประยุกต์
กับความรู้ทางโลกเพ่ือให้ชาวบ้านเข้าใจได้ง่ายข้ึน ในการแสดงธรรมะต่อพุทธศาสนิกชนนั้น สิ่งสําคัญก็คือ ต้องมี
การผสมผสานความรู้ท้ังทางโลกทางธรรมร่วมกัน หากพระวิทยากรจะเรียนรู้แต่ทางโลกอย่างเดียวแต่ไม่ศึกษา
ธรรมะ ก็ไม่เหมาะสม แต่ว่าจะเรียนธรรมะเสียอย่างเดียว โดยไม่ศึกษาความเป็นไปของทางโลกก็อาจจะขาด
วิธีการสอนที่เหมาะสมได้ หรือขาดการประยุกต์ใช้ได้ให้เกิดประโยชน์ได้อย่างเหมาะสม 
 ส่วน คู่มือการจัดกิจกรรมในวัดเพ่ือรองรับสังคมผู้สูงอายุอย่างยั่งยืน ที่ได้สังเคราะห์จากการวิจัยแบ่ง
เนื้อหาออกเป็น 5 บท บทท่ี 1 สังคมไทยเป็นสังคมผู้สูงอายุแล้ว และกําลังเผชิญปัญหาที่ท้าท้ายในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ บทที่ 2 ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับผู้สูงอายุ เหตุผลท่ีจําเป็นอย่างยิ่งสําหรับพระสงฆ์และ
สถาบันทางพระพุทธศาสนาจําเป็นต้องเข้ามามีส่วนร่วม บทที่ 3 แนวคิดทางพระพุทธศาสนาสัปปายะ 7 บทที่ 4 
รูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อผู้สูงอายุในวัดอย่างยั่งยืน อันสังเคราะห์จากผลการวิจัยท้ัง 7 ด้าน จาก 34 คําถาม
ของงานวิจัย  
 
ข้อเสนอแนะ   

1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย จากผลการวิจัยทําให้ได้ข้อมูลด้านความคิดเห็นและความต้องการของ
ผู้สูงอายุที่มีต่อการจัดกิจกรรมของวัดได้ส่วนหนึ่ง เป็นข้อมูลสะท้อนถึงปัจจัยพ้ืนฐานของผู้สูงอายุภายใต้กรอบ
การมองผ่านหลักการทางพระพุทธศาสนาคือ สัปปปายะ ท้ัง 7 ด้าน ฉะนั้น ภาครัฐจําเป็นต้องมีนโยบายที่ชัดเจน
ในการกําหนดให้วัดเป็นภาคีที่จําเป็นต่อการเป็นผู้มีส่วนร่วมในปัญหาสังคมผู้สูงวัยท่ีประเทศไทยกําลังเผชิญอยู่ 
สํานักงานพระพุทธศาสนาจําเป็นต้องมียุทธศาสตร์พระศาสนากับการแก้ไขปัญหาสังคมผู้สูงอายุที่ชัดเจนและ
แน่นอนด้วย  

2. ข้อเสนอแนะในเชิงการวิจัยน้ัน หากจะมีการต่อยอดงานวิจัยท่ีอาจจะเป็นคุณูปการต่องานเชิงวิชาการ
ก็คือ ควรต่อยอดในประเด็นท่ีเก่ียวข้องกับเครือข่ายผู้สูงอายุกับการปฏิบัติธรรม หรือเทคโนโลยีที่จําเป็นต่อ
ผู้สูงอายุ  เครือข่ายวัดในการเป็นศูนย์การเรียนรู้สําหรับผู้สูงอายุ เป็นต้น  
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