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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือวิเคราะห์สภาพปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร เพ่ือศึกษาการนําหลัก
ขันติ-โสรัจจะกับการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่นในเขตปริมณฑล การสร้างรูปแบบภูมิคุ้มกันการตั้งครรภ์
ก่อนวัยอันควรด้วยหลักธรรมขันติ-โสรัจจะ พบว่า สภาพปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรปัจจัยส่วนบุคคลของ
ผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า ส่วนมากอายุ 15 - 16 ปี มีการศึกษามัธยมศึกษาตอนต้น ผู้ปกครองมีอาชีพรับจ้าง/
พนักงานบริษัท มีภูมิคุ้มกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรด้วยหลักขันติ-โสรัจจะ ของวัยรุ่นในเขตปริมณฑล      
รวม อยู่ในระดับปานกลาง และรูปแบบภูมิคุ้มกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรด้วยหลักธรรมขันติ-โสรัจจะ 
ประกอบด้วย กระบวนการข้ันตอนในการจัดกิจกรรม พูดคุยสนทนา เป็นรายบุคคลและสนทนากลุ่มย่อย ทําให้
กลุ่มตัวอย่างมีความสนิทสนมไว้วางใจ เชื่อใจ แล้วกล้าสอบถาม กล้าปรึกษา ขอคําแนะนํา ให้คําแนะนํา ให้เกิด
ความอดทนต่อความยากลําบาก ตรากตรํา ความเจ็บใจ และให้มีความสงบเสงี่ยม มีความสงบใจ มีความหนัก
แน่น เยือกเย็น สุขุมรอบคอบ ดํารงตนและดําเนินชีวิตด้วยขันติ ความอดทน อดกลั้นต่อความลําบาก ความ
ตรากตรํา ความเจ็บใจและโสรัจจะ ความสงบเสง่ียม เจียมตนในการตํารงชีวิต 
 
คําสําคัญ : 1. ภูมิคุ้มกัน, 2. การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร, 3. หลักธรรมขันติ-โสรัจจะ 

 
Abstract 

The research had the adjectives as follows: To analyze the problematic states of the 
premature pregnancy, to study on how to apply the Buddhist principle of Khanti-Soracca to 
premature pregnancy of the teenagers in metropolitan area, and to create the model of 
Immunity for the premature pregnancy of the teenagers. The results of the research were found 
as follows: In connection with premature pregnancy problem, personal factors of the 
respondents were found that most of the teenagers were 15-16 years of age, they had lower 
secondary education, and their parents were employees of the companies. In connection with 
comparative analysis, comparison of Khanti-Soracca and premature pregnancy of teenagers in 
the metropolitan area, classified with different gender, age, educational level, and parental 
occupation, was found that overall was not different. But physical / mental aspects were 
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significantly different at the 0.05 level, which was in accordance with the hypothesis. And in 
connection with Immune model of premature pregnancy with the principle of Khanti-Soracca, 
family members should create love, attachment, and understanding, which would create 
immunity for teenagers, and the principle of virginity before marriage should be adhered as well.  
All these would help reduce the risk behavior of mental changes and thoughts that affected 
teenagers having the opportunity to risk behavior in various fields, especially sexual risk 
behaviors by the words "don't, and stop ". This had to be the rejection that came from the true 
intention to avoid and protect oneself 

 
Keywords: 1. Immunity, 2. Premature Pregnancy, 3. Buddhist Principle of Khanti-Soracca 
 
บทนํา 

จากสถิติของกรมอนามัยกระทรวงสาธารณสุข พบว่าอัตราการต้ังครรภ์ในแม่ท่ีมีอายุต่ํากว่า 20 ปีมีมาก
ถึงร้อยละ 14.7 ซ่ึงมากกว่าเกณฑ์มาตรฐานขององค์การอนามัยโลกกําหนดไว้ท่ีจะต้องไม่เกินร้อยละ 10 
นอกจากน้ียังส่งผลกระทบต่อปัญหาอัตราทารกแรกเกิดมีน้ําหนักต่ํากว่าเกณฑ์ 2,500 กรัม (2.5 กิโลกรัม) ท่ีพบ
มากถึงร้อยละ 8.7 ซ่ึงมากกว่ามาตรฐานที่องค์การอนามัยโลกกําหนดไว้จะต้องไม่เกินร้อยละ 7 ในขณะน้ีประเทศ
ไทยมีการคลอดบุตรจากแม่ที่เป็นวัยรุ่นวันละประมาณ 140 ราย หรือประมาณปีละ 50,000 ราย ซ่ึงเป็นจํานวน
ที่สูงมาก แสดงให้เห็นว่าสถานการณ์การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเป็นปัญหาที่รุนแรงของสังคม ดังนั้นผู้ปกครองจึงต้องมี
ส่วนร่วมอย่างสําคัญในการอบรมสั่งสอนให้บุตรหลานได้ประพฤติปฏิบัติตนในทางท่ีถูกท่ีควร การคบเพ่ือนต่าง
เพศเป็นสิ่งที่ทําได้ แต่ต้องเป็นไปในทางที่ถูกต้องและเหมาะสม ผู้หญิงต้องรักนวลสงวนตัวเพ่ือจะได้ไม่เกิดปัญหา
มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร พฤติกรรมเหล่านี้ทุก ๆ ฝ่ายต้องทําให้เกิดข้ึนในวัยรุ่นให้ได้ เพ่ือช่วยลดปัญหาการ
ตั้งครรภ์ของวัยรุ่นไทยจากสภาพภายในจิตใจยิ่งทนยากลําบากยิ่งกว่า หากทนไม่ไหว อดไม่ได้บางคร้ังอาจจะเกิด
ปัญหาที่ยุ่งยากตามมา เกิดเป็นคนต้องทนให้ได้ ความอดทนแปลจากภาษาบาลีว่า “ขนฺติ” แปลว่า "ความอดทน 
อดกลั้น" มักจะมีแทรกอยู่ในธรรมหมวดต่างๆเช่นธรรมทําให้งามคือขันติ โสรัจจะ คําว่า “ขันติ” ในธรรมหมวดน้ี
อธิบายขยายความว่า ความอดทน อดได้ทนได้เพ่ือบรรลุความดีงามและความมุ่งหมายอันชอบ ส่วนคําว่า “โสรัจ
จะ” ขยายความว่า “ ความเสงี่ยม อัธยาศัยงาม รักความประณีตหมดจดเรียบร้อยงดงาม หากใครอดทนได้ด้วย
ความสงบเสงี่ยมคนนั้นชื่อว่าผู้งาม  

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น จะเกิดในช่วงอายุประมาณ 10-19 ปี โดยการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พบมากที่สุดในพ้ืนท่ี
เขตจังหวัดสมุทรสาคร และจังหวัดนครปฐม และจังหวัดปทุมธานี เน่ืองจากพื้นที่ดังกล่าว เป็นเขตพ้ืนท่ีโรงงาน
อุตสาหกรรม ท่ีมีแรงงานจากภูมิภาคต่างๆเข้ามาทํางานจํานวนมาก จึงมีสถิติการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นอยู่ในอันดับต้น 
ๆ ของท้ังประเทศ ซ่ึงสถานการณ์ดังกล่าวก็ควรได้รับการแก้ปัญหาให้เหมาะสมโดยเร็วที่สุด  

จากสภาพปัญหาดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยได้เล็งเห็นความสําคัญการนําหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธ 
ศาสนามาเป็นภูมิคุ้มกันในการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น เพ่ือตนเองและครอบครัว และสังคม เพื่อให้การ
ดํารงชีวิตมีความม่ันคง ทําให้เกิดสติ รู้ปล่อยวางในอารมณ์ท่ีไม่ดีออกไป ทําให้มีขันติ และโสรัจจะ อย่างม่ันคงใน
ชีวิต จึงอยู่เย็นเป็นสุขในชาตินี้ และชาติหน้าได้ ด้วยจิตที่เป็นบุญเป็นกุศล ผู้วิจัยเห็นว่าการวิจัยเร่ืองภูมิคุ้มกัน
การต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควรด้วยหลักขันติ-โสรัจจะ ของวัยรุ่นในเขตปริมณฑล ซ่ึงเป็นเร่ืองที่น่าสนใจ และน่า
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ศึกษาเป็นอย่างยิ่ง เพ่ือนําไปสู่วิสัยทัศน์ประเทศไทยตามที่แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 11 
(พ.ศ.2555-2559) ได้กําหนดไว้ เป็นไปตามกลยุทธ์การวิจัยและนโยบายสังคมและคุณภาพชีวิตของคณะรัฐมนตรี
ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1 เพ่ือวิเคราะห์สภาพปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
2 เพ่ือศึกษาการนําหลักขันติ-โสรัจจะ กับการต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่นในเขตปริมณฑล  
3 เพ่ือเปรียบเทียบการนําหลักขันติ-โสรัจจะ กับการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่นในเขตปริมณฑล 
4. การสร้างรูปแบบภูมิคุ้มกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรด้วยหลักธรรมขันติ-โสรัจจะ 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
พระราชบัญญัติแก้ปัญหาตั้งครรภ์วัยรุ่น 
พระราชบัญญัติ การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 เหตุผลในการประกาศใช้

พระราชบัญญัติฉบับนี้ คือ โดยที่การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นของประเทศมีจํานวน เพ่ิมข้ึนอย่างต่อเน่ือง ซ่ึงส่งผล
กระทบต่อสุขภาพของบุคคล ครอบครัว ชุมชน สังคม และเศรษฐกิจในภาพรวม และปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
ของประเทศมีความซับซ้อนและไม่อาจแก้ไขได้ด้วยอํานาจหน้าท่ีของหน่วยงานใด หน่วยงานหน่ึง ดังน้ัน สมควร
สร้างกลไกในการกําหนดนโยบาย ยุทธศาสตร์ และการดําเนินการร่วมกันของหน่วยงาน ที่เก่ียวข้องทั้งหน่วยงาน
ของรัฐ หน่วยงานของเอกชน และประชาสังคม เพื่อบูรณาการให้การป้องกันและแก้ไขปัญหา การตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่นเป็นรูปธรรม มีความเป็นเอกภาพ และมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน จึงจําเป็นต้องตราพระราชบัญญัติน้ี (พระราช 
บัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 ) 

สาระสําคัญพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ดังน้ี 
1) บทนิยามคําว่า “วัยรุ่น” หมายความว่าบุคคลที่มีอายุตั้งแต่ 10-19 ปีบริบูรณ์ 
2) วัยรุ่นมีสิทธิได้รับข้อมูลข่าวสาร ความรู้ และบริการ ตามสิทธิอนามัยการเจริญพันธุ์เก่ียวกับการ

ป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์อย่างถูกต้อง ครบถ้วน และเพียงพอ และกําหนดให้สถานศึกษาต้องจัดให้มี
การเรียนการสอนเร่ืองเพศวิถีศึกษาให้เหมาะสมกับช่วงวัยของนักเรียนและนักศึกษา รวมถึงการจัดหาและพัฒนา
ผู้สอนให้สามารถสอนเพศวิถีศึกษาและให้การปรึกษา ตลอดจนกําหนดให้สถานบริการ สถานประกอบกิจการ 
ราชการส่วนท้องถ่ินต้องให้ข้อมูลข่าวสาร และความรู้เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นอย่าง
ถูกต้อง เหมาะสม ครบถ้วน และทั่วถึง 

3) กําหนดให้มีคณะกรรมการการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น โดยมีนายกรัฐมนตรี 
หรือรองนายกรัฐมนตรีที่ได้ รับมอบหมาย เป็นประธานกรรมการ รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข 
รัฐมนตรีว่าการกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ รัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ เป็น
รองประธานกรรมการ มีกรรมการโดยตําแหน่ง 5 คน ได้แก่ ปลัดกระทรวงมหาดไทย ปลัดกระทรวงยุติธรรม 
ปลัดกระทรวงแรงงาน ปลัดกระทรวงวัฒนธรรม และปลัดกรุงเทพมหานคร และกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ จํานวน 
10 คน ซ่ึงประธานกรรมการแต่งตั้งจากผู้มีความรู้ ความเชี่ยวชาญ มีผลงาน และมีประสบการณ์เป็นท่ีประจักษ์
ในด้านการสาธารณสุข ด้านการคุ้มครองสิทธิเสรีภาพของวัยรุ่น ด้านการศึกษา ด้านจิตวิทยา และด้านการสังคม
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สงเคราะห์ ด้านละ 2 คน และผู้แทนเด็กและเยาวชนท่ีได้รับการคัดเลือกจากสภาเด็กและเยาวชนแห่งประเทศ
ไทย ชาย 1 คน หญิง 1 คน โดยให้อธิบดีกรมอนามัย เป็นกรรมการและเลขานุการ 

4) กําหนดให้คณะกรรมการการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น มีอํานาจหน้าที่เสนอ
นโยบายและยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นต่อคณะรัฐมนตรี ประสานงาน ติดตาม 
ประเมินผล และร่วมมือกับหน่วยงานของรัฐและหน่วยงานของเอกชนที่เก่ียวข้อง ให้มีการปฏิบัติตามนโยบาย
แผนป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ตลอดจนกําหนดระเบียบและวิธีปฏิบัติเก่ียวกับการป้องกัน
และแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น การป้องกัน การช่วยเหลือ การแก้ไข และการเยียวยาปัญหาอนามัยการ
เจริญพันธ์ุของวัยรุ่นให้เป็นไปอย่างท่ัวถึงและเป็นธรรม รวมทั้งการป้องกันการใช้ความรุนแรงทางเพศ การ
กระทําความผิดเก่ียวกับเพศ และการป้องกันการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น 

5) กําหนดให้นโยบายและยุทธศาสตร์การป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น อย่างน้อยต้องมีสาระสําคัญ
เก่ียวกับมาตรการเก่ียวกับการได้รับข้อมูลข่าวสาร และความรู้เก่ียวกับอนามัยการเจริญพันธ์ุอย่างถูกต้อง 
ครบถ้วน และเพียงพอต่อการตัดสินใจเก่ียวกับสิทธิทางเพศของตนเอง มาตรการเก่ียวกับการได้รับบริการด้าน
อนามัยการเจริญพันธ์ุจากรัฐอย่างทั่วถึงเสมอภาค และไม่เลือกปฏิบัติ รวมถึงมาตรการเก่ียวกับการป้องกัน การ
ช่วยเหลือ การแก้ไขและการเยียวยาปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นให้เป็นไปอย่างท่ัวถึงและเป็นธรรม ทั้งนี้ การ
จัดทํานโยบายและยุทธศาสตร์ตามวรรคหนึ่ง ให้คํานึงถึงหลักการมีส่วนร่วมของประชาชน ประชาสังคมและ
วัยรุ่นในท้องถ่ินด้วย 

6) กําหนดให้คณะกรรมการและคณะอนุกรรมการอาจออกคําสั่ง เป็นหนังสือเชิญบุคคลใดมาให้
ข้อเท็จจริง คําอธิบาย คําแนะนํา หรือความเห็นทางวิชาการได้ เม่ือเห็นควร และอาจขอความร่วมมือจากบุคคล
ใดเพื่อให้ส่งคําชี้แจง เอกสาร ข้อมูล หลักฐาน หรือวัตถุใดที่เก่ียวข้องมาเพื่อใช้ประกอบการพิจารณาได้ 

7) กําหนดบทกําหนดโทษ สําหรับผู้ไม่ปฏิบัติตามคําสั่งของคณะกรรมการหรือคณะอนุกรรมการ โดย
ไม่มีเหตุหรือไม่อาจแสดงเหตุผลอันสมควร ตลอดจนกําหนดให้ในกรณีท่ีหน่วยงานใดของรัฐ ไม่ดําเนินการตามท่ี
กําหนดในพระราชบัญญัตินี้ให้คณะกรรมการมีอํานาจเสนอเร่ืองดังกล่าวต่อรัฐมนตรีเพ่ือสั่งการให้หน่วยงานนั้น
ดําเนินการตามอํานาจหน้าท่ี 

2.2 ภูมิคุ้มกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
ความรู้เก่ียวกับเพศศึกษานับว่าเป็นเร่ืองใกล้ตัวที่ไม่ควรมองข้ามเลย ซ่ึงในวัยนี้อะไรๆ ก็มีการ

เปลี่ยนแปลงโดยเฉพาะฮอร์โมนในร่างกาย มีผลกระตุ้นให้มีความสนใจกับเพศตรงข้าม รวมทั้งแรงขับตาม
ธรรมชาติ ที่ทําให้ใคร่รู้ ใคร่ลอง ในเร่ืองเพศ จนเป็นปัญหาที่วัยรุ่นปัจจุบันประสบปัญหากันมากมาย ในโอกาสน้ี
เมนู "ภูมิคุ้มกันชีวิต" ขอนําเสนอกลวิธีการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันสมควร ให้เยาวชนได้รับรู้ไว้เป็น
เกราะป้องกันตนเพื่อชีวิตท่ีดีกว่ามีคุณค่า น่านับถือตนเองได้ มาเรียนรู้ถึงบันได 13 ข้ัน นําพาให้พ้นภัยได้ ดังนี้  

1. เรียนรู้ถึงความคิดต่างกันของหญิงชายในเร่ืองเพศ  
2. ควรคิดเสมอว่าวัยรุ่นหญิงเป็นเพศเดียวกับแม่ พ่ีน้อง ควรช่วยเหลือและให้เกียรติ  
3. หลีกเลี่ยงการถูกเนื้อต้องตัว เพราะอาจนําไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่คาดคิดได้  
4. หลีกเลี่ยงการไปพักค้างคืนร่วมกันเป็นหมู่คณะ หรือตามลําพังโดยไม่มีผู้ใหญ่คอยดูแล  
5. ควรหลีกเลี่ยงการอยู่ด้วยกันตามลําพังในท่ีลับตาคน  
6. ควรหลีกเลี่ยงการไปในสถานที่เปลี่ยว โรงแรมและสถานเริงรมย์ทุกรูปแบบ  
7. ควรหลีกเลี่ยงการมีนัดหมายกับเพศตรงข้ามในยามวิกาล  
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8. ควรหลีกเลี่ยงการด่ืมเหล้า เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ หรือสารเสพติดทุกชนิด  
9. วัยรุ่นหญิงควรแต่งกายเรียบร้อย และมิดชิด ไม่ควรแต่งกายในลักษณะท่ียั่วยุ ให้ผู้พบเห็นเกิด

อารมณ์ทางเพศ เช่น เสื้อสายเดี่ยว เสื้อเกาะอก กระโปรงสั้น และกางเกงรัดรูปเกินไป  
10. หลีกเลี่ยงการคบเพ่ือนหรือออกเท่ียวกับเพ่ือนต่างเพศที่ไม่รู้จักดีพอ  
11. ควรหลีกเลี่ยงการออกเท่ียวหรือเดินทางในยามวิกาล หรือการเดินทางในที่เปลี่ยว  
12. วัยรุ่นชายหญิงควรวางตัวต่อกันอย่างสุภาพ ให้เกียรติซ่ึงกันและกัน และไม่ควรมีการล่วงเกินทาง

เพศ หรือวางตัวสนิทสนมใกล้ชิดเกินไป  
13. การสําเร็จความใคร่ด้วยตนเอง ในสถานการณ์ที่เหมาะสม (การสําเร็จความใคร่ด้วยตนเอง เป็น

ทางออกท่ีดีทางหนึ่ง ใช้เป็นไม้ตายสุดท้าย ควรทําในที่ลับ และอย่าพรํ่าเพร่ือจนเกินไป (นพ.สุรศักด์ิ โควสุภัทร์) 
หลักขันติ โสรัจจะ 
ธรรมอันทําให้งาม หรือ โสภณธรรม หมายถึงคุณธรรมที่ทําบุคคลให้งามด้วยกิริยา วาจา และใจ เป็น

หลักธรรมประดับบุคคลให้มีความงามในภายใน คือ ทําให้เป็นผู้มีอัธยาศัยใจงาม มีน้ําใจอดทน มีความเยือกเย็น 
สามารถยิ้มรับการหยามหม่ิน และอดกลั้นสิ่งยั่วยุและเย้ายวนได้ โดยมีความสงบเสงี่ยมอยู่ภายในจิตใจ หรือ
เรียกว่า เป็นคนมีนํ้าอดนํ้าทนสงบเสงี่ยม สมดังคําท่ีกล่าวไว้ว่า “ อาภรณ์แต่งกาย แต่ใจแต่งด้วยธรรม ” ซ่ึงคําว่า 
ธรรม ในคํากล่าวนี้ หมายถึงองค์ธรรม 2 ประการ คือ ขันติ และ โสรัจจะ นั้นเอง 

ขันติ ความอดทน หมายถึงความอดได้ทนได้เพื่อบรรลุความดีงาม และความมุ่งหมายอันชอบ ความทน
ได้เม่ือถูกกระทบด้วยสิ่งอันไม่พึงปรารถนา เป็นลักษณะของกายและใจท่ีพร้อมจะเผชิญกับเหตุการณ์ที่พึงทําหรือ
ที่จะเกิดข้ึนในทุกรูปแบบ โดยไม่มีความย่อท้อหรืองอแงเม่ือประสบกับสิ่งท่ีลําบากหรือสิ่งที่ไม่ต้องการ จําแนก
เป็น 3 ลักษณะคือ 1. อดทนต่อความตรากตรํา, 2. อดทนต่อความลําบาก, 3 อดทนต่อความเจ็บใจ, 

โสรัจจะ ความเสงี่ยม หมายถึงความสงบเสงี่ยมเจียมกายเจียมใจ คือเม่ือสามารถอดทนด้วยขันติได้แล้วก็
พยายามสงบใจ ทําใจให้เย็น ให้ปลอดโปร่ง ไม่เก็บเอาความลําบาก ความเจ็บปวด ความเจ็บใจนั้นมาใส่ใจคิดอีก 
เม่ือใจสงบเย็นได้แล้ว กิริยาทางกายและคําพูดที่แสดงออก ก็สงบเสง่ียมเรียบร้อยเหมือนไม่มีอะไรเกิดข้ึน เป็น
ลักษณะของบุคคลผู้มีจิตใจองอาจ สู้ทน ไม่วู่วาม มีสติสัมปชัญญะคุมอารมณ์คงที่ ไม่หว่ันไหวเพราะรักหรือ
เพราะชัง หากแต่มีใจคอหนักแน่นม่ันคงและมีอัธยาศัยดีงามอยู่เสมอ (พระมหาอํานาจ พุทฺธิเมธี) 

การจะมีจิตใจม่ันคงต่อธรรมคู่นี้ได้ จะต้องมีการเจริญสติไว้เสมอ เพ่ือให้เกิดมีสติและสัมปชัญญะคุม
อารมณ์ให้คงท่ี  

 
สมมติฐานการวิจัย 

3.1 วัยรุ่นในเขตปริมณฑลท่ีมีเพศต่างกันมีภูมิคุ้มกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรด้วยหลักธรรมขันติ-
โสรัจจะแตกต่างกัน 

3.2 วัยรุ่นในเขตปริมณฑลท่ีมีอายุต่างกันมีภูมิคุ้มกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรด้วยหลักธรรมขันติ-
โสรัจจะแตกต่างกัน 

3.3 วัยรุ่นในเขตปริมณฑลที่มีการศึกษาต่างกันมีภูมิคุ้มกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรด้วยหลักธรรม
ขันติ-โสรัจจะแตกต่างกัน 

3.4 วัยรุ่นในเขตปริมณฑลท่ีมีอาชีพผู้ปกครองต่างกันมีภูมิคุ้มกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรด้วย
หลักธรรมขันติ-โสรัจจะแตกต่างกัน 
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กรอบแนวคิดของการวิจัย 
การศึกษาค้นคว้าแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องนั้น คณะผู้วิจัยสามารถมากําหนดเป็นยุทธวิธี มากําหนด

เป็นตัวแปรอิสระของการวิจัยสามารถสรุปเป็นกรอบแนวความคิดได้ดังนี้ 
 

ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) ตัวแปรตาม (Dependent Variables) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
วิธีการดําเนินการวิจัย  
 1 รูปแบบการวิจัย การวิจัยแบบผสมวิธี (Mixed Methods Research) โดยใช้วิธีดําเนินการวิจัยท้ังเชิง
ปริมาณและเชิงคุณภาพ เพ่ือศึกษาเก่ียวกับภูมิคุ้มกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรด้วยหลักขันติ-โสรัจจะ โดยการ
ใช้การวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) จากแบบสอบถาม และจากการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) จากผู้ให้ข้อมูลสําคัญ (Key Informant)  
 2 ประชากร กลุ่มตัวอย่าง ผู้ให้ข้อมูลสําคัญ ผู้เข้าร่วมการสนทนากลุ่มเฉพาะ และผู้เข้ารวมกิจกรรม 
ประกอบด้วย วัยรุ่นใน 3 จังหวัด คือ ในจังหวัดปทุมธานี สมุทรสาคร และนครปฐม ที่มีอายุระหว่าง 10-19 ปี 
และกําหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง ได้จํานวน 399 คน/ครอบครัว (ที่มา ระบบสถิติทางทะเบียน ข้อมูล : ณ วันที่ 4 
มกราคม 2560) ในการวิจัยคร้ังนี้ ได้กําหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรการหาขนาดกลุ่ม ตัวอย่างของ ทาโร่ 
ยามาเน (Taro Yamane) (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545) แล้วนํามาหาอัตราสัดส่วนของประชากร (Proportional 
to Size)  
 3 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง แบบสนทนากลุ่ม และแบบ
สํารวจ 
 
 
 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
- อายุ 
- สถานภาพ 
- ระดบัการศึกษา 

- อาชีพผูป้กครอง 

สภาพปัญหาการตั้งครรภ์ 
ก่อนวัยอันควร 

- ทางร่างกาย/จิตใจ 

- ทางสังคม 

รูปแบบภูมิคุ้มกันการตั้งครรภ์
ก่อนวัยอันควรด้วยหลัก 

ขันติ-โสรัจจะ 
- ทางร่างกาย/จิตใจ 
- ทางสังคม 
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ผลการวิจัย  
1 สภาพปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่นในเขตปริมณฑลโดยรวมทั้ง 2 ด้าน อยู่ในระดับ

มาก ( X =3.78, SD=.65) และเม่ือพิจารณาในแต่ละด้านก็พบว่าอยู่ในระดับมากทุกด้านตามลําดับ คือ ด้าน
โสรัจจะ ความเสงี่ยม ( X =3.94, SD=.67) รองลงมา คือ ด้านขันติ ความอดทน ( X =3.81, SD=.65) 

 ข้อความ X  S.D. แปลผล 

1. - ทางร่างกาย/จิตใจ 3.20 0.78 ปานกลาง 

2. - ทางสังคม 3.06 0.80 ปานกลาง 

 รวม 3.13 0.68 ปานกลาง 

2 การใช้หลักขันติ-โสรัจจะเพ่ือลดการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่นในเขตปริมณฑลของวัยรุ่น
ในเขตปริมณฑล  

ภูมิคุ้มกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรด้วยหลักขันติ-โสรัจจะ ของวัยรุ่นในเขตปริมณฑล รวม อยู่ในระดับ
ปานกลาง ( X =3.13), (S.D.=0.68) โดย พบว่า  
 ทางร่างกาย/จิตใจ พบว่า วัยรุ่นในเขตปริมณฑล มีปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรด้วยหลัก
ขันติ-โสรัจจะ โดยรวม อยู่ในระดับปกติ  เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุดได้แก่ ข้อ 18 คือ 
นักเรียนดื่มเบียร์ สุรา ไวน์ หรือเคร่ืองด่ืมที่ ร่วมกับเพศตรงข้าม ในเวลาหลังเลิกเรียน รองลงมาได้แก่ ข้อ 20 คือ 
นักเรียนใช้สารเสพติด และเคร่ืองดื่มที่ผสมแอลกอฮอ เกิดความต้องการทางเพศ และข้อท่ีที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด
ได้แก่ ข้อที่ 4 คือ การดูวีดิทัศน์ภาพยนตร์กระตุ้นอารมณ์ทางเพศเป็นเร่ืองไม่เหมาะสม ตามลําดับ 
 ทางสังคม พบว่า การสร้างรูปแบบภูมิคุ้มกันการต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควรด้วยหลักขันติ-โสรัจจะ 
ของวัยรุ่นในเขตปริมณฑล โดยรวม อยู่ในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านข้อ ที่มีเฉลี่ยมากท่ีสุดได้แก่ 
นักเรียนไม่ควรอยู่สองต่อสองในที่ลับตากับเพศตรงข้าม รองลงมาได้แก่ผู้หญิงมีสิทธิท่ีจะปฏิเสธเม่ือไม่ต้องการมี
เพศสัมพันธ์ และที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดได้แก่ ไม่ควรอยู่สองต่อสองในท่ีลับตากับเพศตรงข้าม ตามลําดับ 

3 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาการต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควรด้วยหลักขันติ-โสรัจ
จะ ของวัยรุ่นในเขตปริมณฑล ดังนี้ 

วัยรุ่นในเขตปริมณฑล ได้มีข้อเสนอแนะเก่ียวกับปัญหาความรู้ด้าน เพศศึกษาที่ตรงความต้องการ ควร
ได้รับส่งเสริมความรู้และทักษะการใช้ชีวิต เพศศึกษา ครอบครัวศึกษา จัดบริการด้านการวางแผนครอบครัวต้อง
ดําเนินงานทั้งในโรงเรียน ครอบครัวและชุมชน และควรมีความรู้ ทัศนคติและการปฏิบัติท่ีถูกต้องในการป้องกัน
และแก้ไขการตั้งครรภ์ก่อนวัย หน่วยงานด้านการศึกษา ด้านสาธารณสุข ด้านครอบครัว และชุมชนหน่วยงาน
ต่างๆควรนําองค์ความรู้ที่สําคัญ นํามากําหนดกิจกรรมและสื่อถึงปัญหาภูมิคุ้มกันการต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควร 

4 รูปแบบภูมิคุ้มกันการต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควรด้วยหลักขันติ-โสรัจจะ ของวัยรุ่นในเขตปริมณฑล 
รูปแบบภูมิคุ้มกันการต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควรด้วยหลักธรรมขันติ-โสรัจจะ ประกอบด้วย กระบวนการ

ข้ันตอนในการจัดกิจกรรม พูดคุยสนทนา เป็นรายบุคคลและสนทนากลุ่มย่อย ทําให้กลุ่มตัวอย่างมีความสนิท
สนมไว้วางใจ เชื่อใจ แล้วกล้าสอบถาม กล้าปรึกษา ขอคําแนะนํา ให้คําแนะนํา ให้เกิดความอดทนต่อความ



71 

วารสารสิรินธรปริทรรศน์      ปีท่ี 21 ฉบับท่ี 1 มกราคม - มิถุนายน 2563 

_________________________________________________________________ 

ยากลําบาก ตรากตรํา ความเจ็บใจ และให้มีความสงบเสง่ียม มีความสงบใจ มีความหนักแน่น เยือกเย็น สุขุม
รอบคอบ ดํารงตนและดําเนินชีวิตด้วยขันติ ความอดทน อดกลั้นต่อความลําบาก ความตรากตรํา ความเจ็บใจ
และโสรัจจะ ความสงบเสงี่ยม เจียมตนในการตํารงชีวิต 

  รูปแบบภูมิคุ้มกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรด้วยหลักขันติ-โสรัจจะ ของวัยรุ่นในเขตปริมณฑล 

 

สรุป รูปแบบภูมิคุ้มกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรด้วยหลักธรรมขันติ-โสรัจจะ ประกอบด้วย กระบวน 
การข้ันตอนในการจัดกิจกรรม พูดคุยสนทนา เป็นรายบุคคลและสนทนากลุ่มย่อย ทําให้กลุ่มตัวอย่างมีความสนิท
สนมไว้วางใจ เชื่อใจ แล้วกล้าสอบถาม กล้าปรึกษา ขอคําแนะนํา ให้คําแนะนํา ให้เกิดความอดทนต่อความ
ยากลําบาก ตรากตรํา ความเจ็บใจ และให้มีความสงบเสง่ียม มีความสงบใจ มีความหนักแน่น เยือกเย็น สุขุม
รอบคอบ ดํารงตนและดําเนินชีวิตด้วยขันติ ความอดทน อดกลั้นต่อความลําบาก ความตรากตรํา ความเจ็บใจ
และโสรัจจะ ความสงบเสงี่ยม เจียมตนในการตํารงชีวิต  ขณะเดียวกัน การรู้จักวิธีการใช้ถุงยางอนามัยท่ีถูกต้อง
ก็เป็นสิ่งจําเป็น เพราะถุงยางอนามัยที่หมดอายุ และวิธีการใช้ไม่ถูกต้อง อาจก่อปัญหาข้ึนได้ 

 
อภิปรายผลการวิจัย  

1. สภาพปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร สภาพปัญหาการต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่นในเขต

ปริมณฑลโดยรวมท้ัง 2 ด้าน อยู่ในระดับมาก ( x =3.78, SD=.65) และเม่ือพิจารณาในแต่ละด้านก็พบว่าอยู่ใน

ระดับมากทุกด้านตามลําดับ คือ ด้านโสรัจจะ ความเสงี่ยม( x =3.94, SD=.67) รองลงมา คือ ด้านขันติ ความ

อดทน( x =3.81, SD=.65) ท้ังน้ีเนื่องจาก การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ในวัยรุ่น ปัจจุบันเป็นปัญหาสําคัญหาหนึ่ง 
เนื่องจากมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึน อันเน่ืองมาจากความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีท่ีมีผลต่อการ
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เปลี่ยนแปลงทางประเพณี วัฒนธรรมทางสังคม รวมท้ังความเชื่อทางเพศท่ีผิดๆ ดังน้ันการเรียนรู้ และเข้าใจ
ผลกระทบต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น เพ่ือหลีกเลี่ยงปัญหาต่างๆ ต่อพฤติกรรมทางเพศจึงเป็นสิ่งสําคัญ และการ
สร้างความตระหนักในตนเอง ตลอดจนการใช้วิจารณญาณในการแก้ไขปัญหาดังกล่าวได้ด้วยตนเองอย่างมี
ประสิทธิภาพ สอดคล้องกับกฤษฎา ศุภวรรธนะกุล กล่าวถึงปัญหาการทางสังคม คือ การต้ังครรภ์ในวัยรุ่น
ก่อให้เกิดปัญหาครอบครัวและสังคมได้ เนื่องจากสภาพความไม่พร้อมของบทบาท หน้าที่ ความรับผิดชอบทั้ง
สองฝ่าย หรือการที่ฝ่ายหญิงต้องรับสภาพเพียงฝ่ายเดียว ปัญหาการปรับตัว ความสัมพันธ์ที่ไม่ดีอันเน่ืองจาก
ปัญหาต่างๆ เช่น ฐานะ การอบรมเลี้ยงดูที่แตกต่างกัน วุฒิภาวะ ความรับผิดชอบ การถูกทอดทิ้ง การทะเลาะ
เบาะแว้ง ย่อมให้เกิดปัญหาภายในครอบครัวตลอดจนการหมดโอกาสในการเรียนต่อ เพราะต้องรับภาระหน้าท่ี
ความเป็นพ่อหรือแม่ก่อนวัยอันควร ซ่ึงมีผลต่อการสร้างรากฐานการดําเนินชีวิตตามสังคมที่ยอมรับได้ โอกาสต่อ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เช่น การไม่เที่ยวเตร่ตามสถานเริงรมย์ต่างๆ การไม่ดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ การไม่
คบหาบุคคลแปลกหน้า การไม่เดินในท่ีเปลี่ยวและมีอันตราย การหลีกเลี่ยงสิ่งกระตุ้นความรู้สึกทางเพศทางสื่อ
วิทยุ โทรทัศน์ สื่อสิ่งพิมพ์ อินเทอร์เน็ต การเลือกคบเพ่ือนท่ีดีการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงของตนเอง เช่น การ
แต่งกายรัดรูป การเปิดเผยสัดส่วนในท่ีสาธารณชน ตลอดจนการแสดงออกทางด้านกิริยา ท่าทางท่ียั่วยวนไม่
เหมาะสม เช่น การถูกเน้ือต้องตัว โดยการโอบ การกอด การจูบ รู้จักการปฏิเสธ เป็นการช่วยลดความต้องการ
ทางเพศได้ เช่น คําว่า "ไม่ หยุด อย่า"  

2 การใช้หลักขันติ-โสรัจจะเพ่ือลดการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่นในเขตปริมณฑลของวัยรุ่น
ในเขตปริมณฑล 

ภูมิคุ้มกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรด้วยหลักขันติ-โสรัจจะ ของวัยรุ่นในเขตปริมณฑล รวม อยู่ในระดับ
ปานกลาง ( X =3.13), (S.D.=0.68) อภิปรายได้ว่า จากสภาพปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรในกลุ่มวัยรุ่น 
นับว่าเป็นปัญหาสําคัญและ สะสมมาอย่างต่อเนื่องของสังคมไทย โดยสถานการณ์การต้ังครรภ์ในวัยรุ่นของไทย 
ทัศนคติทางเพศของวัยรุ่น เปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก อดีตวัยรุ่นหญิงมีทัศนคติว่าจะถูกมองว่าเป็นหญิงไม่ดี ถ้า
เข้าไปเก่ียวข้องกับเร่ืองเพศ หรือการ เปิดเผยว่ามีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่ง โดยเฉพาะวัยรุ่นหญิงที่เป็นโสด ถือเป็น
เร่ือง คอขาดบาดตาย ความคิดเห็นและค่านิยมของวัยรุ่นส่วนใหญ่ ยอมรับว่า การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร
ของวัยรุ่นหญิงและชายเป็นเร่ืองธรรมดา สอดคล้องกับผลการศึกษาวิจัยของศิรินันท์ กิตติสุขสถิต และคณะ 
โครงการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายด้านสุขภาพ (HITAP) ซ่ึงได้ทําการศึกษาสถานการณ์การตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่นในประเทศไทย 2556 พบว่า มุมมองความคิดเห็นต่อ สถานการณ์การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ทั้งในแง่ของอัตรา
วัยรุ่นตั้งครรภ์ที่เพ่ิมมากข้ึน ผลกระทบต่อตัวบุคคล สังคม และมุมมองท่ีมีต่อการจัดการปัญหาดังกล่าวเป็นไปใน
ทิศทางของการให้อภัยและให้โอกาส และทางออกของปัญหาจะเป็นการตั้งครรภ์ต่อไปหรือยุติการตั้งครรภ์ แม้ว่า
คนในสังคมต่างรับรู้ว่าการตั้งครรภ์ ในวัยรุ่นเป็นปัญหาใหญ่ เป็นปัญหาสังคม แต่การจัดการสาเหตุของปัญหา
โดยป้องกันไม่ให้มีเพศสัมพันธ์ ปัจจัยสําคัญที่นําไปสู่ความเข้าใจและการรับรู้ ที่ ต่างกันในแต่ละรุ่นอายุใน
ประเด็นต่างๆ จนเป็นสาเหตุสําคัญที่ทําให้ทําสมาชิกในครอบครัวท่ีมีความ หลากหลายทางรุ่นอายุเกิดการ
สื่อสารกันในลักษณะท่ีแตกต่างกัน และบางคร้ังอาจไม่สามารถสื่อสารกัน ได้อย่างเข้าใจ ลักษณะดังกล่าวส่งผล
สําคัญต่อประเด็นการสื่อสารเร่ืองเพศในครอบครัว นําไปสู่ปัญหา การสื่อสารและการปฏิบัติที่ไม่สอดคล้องกับ
ความคิด ความเชื่อ และทัศนคติของผู้ที่ถ่ายทอดสาร เป็นผล ให้วัยรุ่นไม่สามารถปฏิบัติตามคําสอน และรูปแบบ
ความคิดทางสังคมตามแบบสมัยอดีต เน่ืองจากมีความเชื่อว่าสิ่งดังกล่าวมีความแตกต่างกับสภาพปัจจุบันและไม่
เหมาะสมกับบริบทในสังคมไทยใน ปัจจุบัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในประเด็นเร่ืองเพศ ซ่ึงเป็นประเด็นท่ีสังคมไทย
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และบริบททางวัฒนธรรมไทย ถือว่าเป็นเร่ืองปกปิด ไม่สามารถนํามาพูดคุยได้อย่างเปิดเผย แม้กระทั้งใน
ครอบครัวก็ตาม จากปัจจัยการ ส่ือสารเร่ืองเพศในครอบครัวที่ไม่ประสบผลสําเร็จดังกล่าว ทําให้เกิดช่องว่างใน
การพูดคุยเร่ืองเพศระหว่าง สมาชิกด้วยกันในครอบครัวได้อย่างมีประสิทธิภาพ ส่งผลให้เกิดความเข้าใจในเร่ือง
เพศที่ไม่ถูกต้องของ วัยรุ่น และนําไปสู่การปฏิบัติท่ีไม่ถูกต้องในเร่ืองเพศ หรืออาจะเปรียบเทียบได้กับการขาด
ภูมิคุ้มกันทาง สังคมต่อสิ่งยั่วยุทางเพศ เป็นผลให้วัยรุ่นแสวงหาช่องทางในหลากหลายลักษณะและแหล่งความรู้
อ่ืนๆ ใน การสื่อสารและเรียนรู้เร่ืองเพศ เช่น ผ่านทางสื่อในลักษณะต่างๆ ผ่านเพ่ือน หรือผ่านประสบการณ์
โดยตรง จากการทดลองของตนเอง สถานการณ์การตั้งครรภ์ของวัยรุ่นในสังคมไทย 

3 ผลการเปรียบเทียบการนําหลักขันติ-โสรัจจะ กับการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่นในเขต
ปริมณฑลโดยจําแนกตาม เพศ อายุ ระดับการศึกษา และอาชีพของผู้ปกครอง มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

การทดสอบสมมติฐานการวิจัยที่ว่า วัยรุ่นในเขตปริมณฑล ท่ีมี อายุ ระดับการศึกษา และอาชีพของ
ผู้ปกครอง ต่างกัน มีภูมิคุ้มกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรด้วยหลักขันติ-โสรัจจะ แตกต่างกัน ผลการวิจัยพบว่า 

1) จากสมมติฐานการวิจัยท่ีว่า วัยรุ่นในเขตปริมณฑลท่ีมีอายุต่างกัน มีภูมิคุ้มกันการต้ังครรภ์ก่อนวัยอัน
ควรด้วยหลักขันติ-โสรัจจะ แตกต่างกัน ผลการวิจัยพบว่า วัยรุ่นในเขตปริมณฑลท่ีมีอายุต่างกัน มีภูมิคุ้มกันการ
ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรด้วยหลักขันติ-โสรัจจะ โดยรวมไม่แตกต่างกัน แต่ด้านร่างกายและจิตใจ แตกต่างกัน 
ผลการวิจัยเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ และไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว้ ท้ังน้ีอธิบายได้ว่า สตรีในแต่ละช่วง
อายุนั้นมีการดําเนินชีวิตและมีสิ่งเร้าให้สนใจไม่เท่ากัน บางช่วงอายุก็อยู่ในวัยเรียน บางช่วงอายุก็อยู่ในวัยทํางาน 
และบางช่วงอายุก็อยู่ในวัยที่ต้องดูแลตัวเอง บางช่วงอายุต้องดูแลครอบครัวด้วยทําให้มีภาระมากมาย จึงส่งผลให้ 
วัยรุ่นในเขตปริมณฑลท่ีมีอายุต่างกัน มีภูมิคุ้มกันการต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควรด้วยหลักขันติ-โสรัจจะไม่ต่างกัน ซ่ึง
ไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ จิราภรณ์ ตามประวัติและจินตนา พ่ึงโพธ์ิ พยายามแก้ปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ก่อน
วัยอันควร โดยการพยายามสร้างความตระหนักในการเห็นคุณค่าในตนเอง มีทัศนคติทางเพศในการรักนวลสงวน
ตัว สร้างความตระหนักเร่ืองการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรโดยอาศัยหลักเสริมแรงเพ่ือพัฒนากระบวนการ
ตัดสินใจภายในจิตใจ นําไปสู่การมีทัศนคติทางเพศในการรักนวลสงวนตัวท่ีเหมาะสมได้ดี สถานการณ์ท่ีนําไปสู่
การมีเพศสัมพันธ์แบบไม่ตั้งใจ ได้แก่ การที่เพื่อนยุแหย่ ทําให้ต้องทดลอง การอยู่กันตามลําพังสองต่อสอง มีการ
ดื่มแอลกอฮอล์ การดูภาพจูงใจทางเพศในคอมพิวเตอร์หรือโทรศัพท์มือถือสอดคล้องกับแนวคิดของประพันธ์ โอ
ประเสริฐ และสมพล พงศ์ไทย พบว่าพัฒนาการตามวัย เป็นสาเหตุการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น เพราะวัยรุ่นเป็นวัยท่ี
ต้องการทดลอง เรียนรู้ ต้องการการยอมรับของสังคมและกลุ่มเพื่อน มีความสนใจเพศตรงข้าม ประกอบกับ
อิทธิพลจากสิ่งแวดล้อมภายนอกที่ส่งผลต่อค่านิยมการมีเพศสัมพันธ์ 

2) จากสมมติฐานการวิจัยท่ีว่า วัยรุ่นในเขตปริมณฑลท่ีมีอายุต่างกัน มีภูมิคุ้มกันการต้ังครรภ์ก่อนวัยอัน
ควรด้วยหลักขันติ-โสรัจจะ แตกต่างกัน ผลการวิจัยพบว่า วัยรุ่นในเขตปริมณฑลท่ีมีอายุต่างกัน มีภูมิคุ้มกันการ
ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรด้วยหลักขันติ-โสรัจจะ โดยรวมไม่แตกต่างกัน แต่ด้านร่างกายและจิตใจ แตกต่างกัน 
ผลการวิจัยเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ และไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว้ ทั้งนี้อธิบายได้ว่าในสภาพของ
ครอบครัวปัจจุบันจะมีลักษณะครอบครัวท่ีเป็นขนาดเล็ก ประกอบด้วย พ่อแม่และลูกเท่านั้น ปัญหาที่มักจะ
เผชิญอยู่ในครบครัวประเภทน้ี โดยเฉพาะครอบครัวที่อยู่ในเมืองก็คือการที่พ่อแม่ไม่มีเวลาให้กับลูก กล่าวคือ 
ตอนเช้าต่างคนก็ต่างรีบออกจากบ้านเพ่ือไปทํางานและเรียนหนังสือ กว่าจะกลับบ้านก็เป็นเวลาเย็น โอกาสท่ีจะ
ได้พบปะสนทนากันก็มักจะเป็นวันหยุดเท่านั้น แต่ถ้าเป็นพ่อแม่ที่มีกิจกรรมอ่ืนทางสังคมก็จะทาให้ลูกยิ่งต้องอยู่
ตามลําพังมากข้ึนนักเรียนวัยรุ่นที่มีครอบครัวที่อบอุ่นเป็นประชาธิปไตยจะทําให้เป็นคนที่มีเหตุผล กล้าตัดสินใจ
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โดยอาศัยเหตุผลประกอบ มีความเชื่อม่ันในตนเอง พฤติกรรมที่แสดงออกเป็นพฤติกรรมท่ีสังคมยอมรับนักเรียน
วัยรุ่นที่ขาดความอบอุ่น หรือพ่อแม่ท่ีมีความเข้มงวดมากเกินไป หรือครอบครัวที่ขาดพ่อหรือแม่ จะทําให้แสดง
พฤติกรรมหลายประการที่สังคมไม่ยอมรับ เช่น ก้าวร้าว เกเร ติดยาเสพติด หรือถูกเพื่อนชักจูงไปในทางที่เสื่อม
เสีย การตัดสินใจหรือการแสดงพฤติกรรมต่างๆเป็นไปโดยอิทธิพลของเพื่อนมากกว่าครอบครัว นอกจากน้ัน จาก
การศึกษาของพอร์ทแมน พบว่าเด็กวัยรุ่นชายท่ีมาจากครอบครัวที่ขาดพ่อได้คะแนนทางค่านิยมสอดคล้องกับระ
จิตตา ณ พัทลุง ในนักเรียนอาชีวศึกษาเขตกรุงเทพมหานคร พบว่าเพศหญิงเร่ิมมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรกเม่ืออายุ
เฉลี่ย 14 ปี สอดคล้องกับงานวิจัยของการศึกษาของพิสมัย นพรัตน์ พบว่าวัยรุ่นหญิงในจังหวัดอุตรดิตถ์มี
เพศสัมพันธ์คร้ังแรกเม่ืออายุเฉลี่ย 15.2 ปี จาก ผลการศึกษาดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าวัยรุ่นหญิงมีแนวโน้มที่จะมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรมากยิ่งข้ึน อันเป็นผลให้เกิดปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางท่ีนําไปสู่การเกิดโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ และการตั้งครรภ์ไม่พึงปรารถนาได้ในด้านลักษณะการมีเพศสัมพันธ์ ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่าง
มีเพศสัมพันธ์กับคนรักมากที่สุด เม่ือพิจารณาการใช้ถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธ์ของกลุ่มตัวอย่างพบว่า มีการ
ใช้ถุงยางอนามัยเพียงร้อยละ 37.8 ที่ใช้ได้อย่างถูกต้องและใช้เป็นประจํา และสอดคล้องกับงานวิจัยของสุภาชัย 
สาระจรัส การสอนเพศศึกษารอบด้าน สอนให้เยาวชนรู้เท่าทันพัฒนาการทางด้านร่างกาย จิตใจ ค่านิยมด้านเพศ 
ตลอดจนสอนให้มีทักษะการคิดวิเคราะห์สถานการณ์เร่ืองเพศของตนเองอย่างมีวิจารณญาณ รวมถึงทักษะการใช้
อุปกรณ์ป้องกันโรคทางเพศสัมพันธ์ เพ่ือให้มีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย ปราศจากโรค 

3) จากสมมติฐานการวิจัยที่ว่า วัยรุ่นในเขตปริมณฑลที่มีระดับการศึกษาต่างกัน มีภูมิคุ้มกันการตั้งครรภ์
ก่อนวัยอันควรด้วยหลักขันติ-โสรัจจะ แตกต่างกัน ผลการวิจัยพบว่า วัยรุ่นในเขตปริมณฑลท่ีมีระดับการศึกษา
ต่างกัน มีภูมิคุ้มกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรด้วยหลักขันติ-โสรัจจะ โดยรวมไม่แตกต่างกัน แต่ด้านร่างกายและ
จิตใจ แตกต่างกัน ผลการวิจัยเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ และไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว้ ท้ังน้ีอธิบายได้ว่า 
วัยรุ่นในเขตปริมณฑลที่มีระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนต้น มีโอกาสการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรมากเพราะ
ความเป็นอยู่ของชีวิตท่ีจะดํารงอยู่ในโรงเรียนช่วงนี้ได้ต้องมีการดิ้นรนปรับตัว เพื่อนเก่าประถมและเพื่อนใหม่ ซ่ึง
การเจอเพ่ือนใหม่ทําให้วัยรุ่นในช่วงนี้มีปัญหากว่าช่วงอ่ืนๆ ขวนขวายเพื่อการได้มาของสิ่งเพ่ือการยังชีพและ
ดํารงชีวิต และบางคร้ังอาจจะมีการการดําเนินกิจกรรมบางอย่างมีความ ต้องการพ้ืนฐานท่ีจะรู้สึกปลอดภัยใน
ปัจจัยต่างๆ ของการดํารงชีวิตในสภาพแวดล้อมรอบตัวที่ต้องอยู่ ท่ามกลางความไม่ม่ันคงปลอดภัยและความไม่
แน่นอนต่อสถานการณ์ท่ีต้องอยู่ด้วยความหวาดกลัวจากความยากลําบากในการทําหน้าท่ีในชีวิตประจําวัน 
บุคคลจึงเรียนรู้ และพัฒนาตนเองจากประสบการณ์ท่ีเกิดข้ึนในชีวิต ที่ต้องผ่านการเผชิญหน้ากับความเสี่ยง (risk) 
และตระหนักถึงความปลอดภัย (security) ในบริบทของการดํารงชีวิตในสังคม เพ่ือให้สามารถทํางานและ
ดํารงชีวิตอยู่ในสังคมได้ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งในการดําเนินชีวิตประจําวัน (Giddens 1991) ซ่ึงไม่สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ พระอุทิศ อภิวโร (มีดี) ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง “การศึกษาหลักพุทธธรรมเพื่อแก้ปัญหาชีวิตและเศรษฐกิจ” พบว่า 
ปัญหาชีวิตของคนเรานั้น มีปัญหาพ้ืนฐานของชีวิตอันเดียวกัน น่ันคือ ความทุกข์ ไม่ว่าจะเป็นทุกข์กายหรือทุกข์
ใจ ซ่ึงมีสาเหตุมาจากความโลภ ความโกรธ และความหลง แต่การแก้ปัญหาทางพระพุทธศาสนานั้น ให้
ความสําคัญกับการแก้ปัญหาชีวิตจากภายในมาสู่ภายนอก ท่ีมุ่งเอาชนะกิเลสตัณหาที่มีอยู่ในจิตใจ โดยการเน้นให้
มีสติปัญญารู้เท่าทันในปัญหาท่ีเกิดข้ึน และแก้ปัญหาตามเหตุปัจจัย พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงการแก้ไขปัญหา
เศรษฐกิจไว้ 2 ข้ัน คือ 1) ข้ันภายนอก (วัตถุ) สอนไม่ให้เกียจคร้านในการประกอบอาชีพการงาน คือ การ
พยายามสร้างฐานะทางเศรษฐกิจให้ดีข้ึนด้วยการรู้จักขยันหม่ันเพียร และการเก็บออม นอกจากนั้นก็ให้งดเว้น
จากเหตุแห่งความเสื่อมฉิบหายของโภคทรัพย์ 2) ข้ันภายใน (จิตใจ) สอนให้มีอริยทรัพย์ คือ การหัดควบคุมความ
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ต้องการหรือหัดคิด หัดใช้ปัญญา สั่งสอนตนเองให้เป็นนายอยู่เหนือวัตถุ อันเป็นการสร้างคุณธรรมประจําใจข้ึน
แทนทรัพย์ ซ่ึงจะช่วยยกระดับคุณค่าของชีวิตให้สูงยิ่งข้ึนไป และสอดคล้องกับงานวิจัยของ วัลยา ธรรมพนิชวัฒน์  
วัยรุ่นไทยยังมีความรู้ที่จํากัดในเร่ืองเพศศึกษา มีค่านิยมทางเพศท่ีเป็นอิสระ และมีพฤติกรรมทางเพศที่ไม่
ปลอดภัย ทําให้มีโอกาสเสี่ยงสูงท่ีจะเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และโรคเอดส์รวมท้ังการตั้งครรภ์ท่ีไม่พึง
ประสงค์ ซ่ึงจะส่งผลกระทบต่อการเรียนและอนาคตของตัววัยรุ่นเอง งานวิจัยที่ศึกษาความต้องการในการเรียนรู้
เร่ืองเพศศึกษาของวัยรุ่นไทยในจังหวัดเชียงใหม่ พบว่า ปัจจัยสําคัญท่ีมีอิทธิพลต่อค่านิยมและพฤติกรรมทางเพศ
ของวัยรุ่นมี 5 ประการ คือ 1) บทบาททางสังคมที่คลุมเครือ ซ่ึงนําไปสู่การรับรู้เอกลักษณ์ที่สับสน (confused 
identity), 2) มีความอยากรู้อยากเห็นและการรับรู้ทางเพศที่สูงข้ึน, 3) ขาดความรู้และทักษะชีวิต (life skills) ท่ี
จําเป็น, 4) บิดามารดาไม่ค่อยมีส่วนร่วม, และ 5) ขาดการควบคุมตนเองและชอบความเสี่ยง และขาดทักษะชีวิต
ที่จะช่วยให้สามารถจัดการกับความต้องการทางเพศของตนเองหรือเจรจาต่อรองในสถานการณ์ที่อาจถูกบังคับให้
มีเพศสัมพันธ์โดยไม่เต็มใจ 

4) จากสมมติฐานการวิจัยท่ีว่า วัยรุ่นในเขตปริมณฑลที่ผู้ปกครองมีอาชีพต่างกัน มีภูมิคุ้มกันการตั้งครรภ์
ก่อนวัยอันควรด้วยหลักขันติ-โสรัจจะ แตกต่างกัน ผลการวิจัยพบว่า วัยรุ่นในเขตปริมณฑลที่ผู้ปกครองมีอาชีพ
ต่างกัน มีภูมิคุ้มกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรด้วยหลักขันติ-โสรัจจะ โดยรวมไม่แตกต่างกัน แต่ด้านร่างกายและ
จิตใจ แตกต่างกัน ผลการวิจัยเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ และไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว้ ทั้งนี้อธิบายได้
วัยรุ่นในเขตปริมณฑลท่ีผู้ปกครองมีอาชีพต่างกัน มีผลต่อการเลี้ยงดูลูก การมีเวลาให้ครอบครัวและการท่ีปล่อย
ให้ลูกที่อยู่ในวัยรุ่น ยึดติดอยู่กับสิ่งยั่วยวนต่างๆ มีผลให้ต่อความสนใจ ความเชื่อ ทัศนคติ ความคิดเห็น ค่านิยม 
และโลกทัศน์ท่ีเก่ียวข้องกับชีวิต ครอบครัว บทบาท สถาบันการเมือง ศาสนา วัฒนธรรม การดําเนินชีวิต และ
มุมมองในเร่ืองอนาคตมีลักษณะใกล้เคียงกัน ผู้ปกครองที่มีอาชีพเกษตรกรรม หลังจากที่ไม่มีฤดูกาลการเกษตร
แล้ว ก็จะไม่มีรายได้เหมือนอาชีพอ่ืน ๆเช่น อาชีพ ข้าราชการ ค้าขาย และอ่ืน ๆ เพราะอาชีพเกษตรกรรม มี
ระยะเวลาในการหยุดเพ่ือเก็บเก่ียวผลทางการเกษตรไปจําหน่าย คือ ช่วงที่มีรายได้หลังจากนั้นก็ไม่มีรายได้จึง
อาจจะนําหลักธรรมมาใช้ได้บ้าง ไม่ได้บ้าง ไม่เหมือนอาชีพ ข้าราชการ ค้าขาย และอ่ืน ๆ ต้องดําเนินไปตลอดทั้ง
ปี จึงส่งผลให้รายได้มีหลักในการให้ความม่ันคง หรืออาจจะดูเป็นอาชีพท่ีต่ําต้อยไม่ได้แต่งชุดสวยงามในการ
ประกอบอาชีพ เด็กบางคนเกิดน้อยเนื้อต่ําใจ ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ นักจิตวิทยาจะแบ่งประเภทของ
อารมณ์วัยรุ่นออกเป็น 2 ประเภท คือ อารมณ์ทุกข์หรืออารมณ์ท่ีก่อให้เกิดความทุกข์ และอารมณ์สุขหรืออารมณ์
ที่ก่อให้เกิดความสุข การเกิดอารมณ์ท้ังสองประเภทนี้ ย่อมจะส่งผลกระทบต่อความสัมพันธ์และพฤติกรรมทาง
สังคมของมนุษย์ทุกวัย ตัวอย่างเช่น นักเรียนวัยรุ่นคนหน่ึงผิดหวังจากเพ่ือนทําให้เกิดอารมณ์เครียด และอารมณ์
นี้จะมีผลกระทบถึงในเร่ืองการเรียน และการแสดงพฤติกรรมทางสังคมที่ไม่เหมาะสมอ่ืนๆได้อีก 

รูปแบบภูมิคุ้มกันการต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควรด้วยหลักธรรมขันติ-โสรัจจะ 
สรุปแล้วการแก้ปัญหาจึงควรเร่ิมต้น จากผู้ใหญ่ก่อน ท้ังน้ีพบว่าบ่อยคร้ังท่ีเด็กขาดความอบอุ่นจาก

ครอบครัว และพยายามสร้างปมเด่น ให้กับตนเอง จนมีปัญหาด้านพฤติกรรมตามมา ดังน้ันครอบครัวจึงต้องให้
ความสนใจและเอาใจใส่ ต่อเด็กมากข้ึน ตั้งแต่การเลี้ยงดูและอบรมสั่งสอนเพื่อปลูกฝังและให้ความรู้ในสิ่งท่ี
ถูกต้องเพื่อเป็น ภูมิคุ้มกันให้แก่เด็ก รวมท้ังให้ความรักและความอบอุ่น เป็นที่ปรึกษาให้แก่เด็กได้และไม่
ช่วยเหลือลูก ในทางท่ีผิด  
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ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 1 จากผลการวิจัย พบว่า วัยรุ่นเข้าถึงแหล่งข้อมูลข่าวสารเร่ืองทางเพศ นําไปสู่การล่อลวงทางเพศ 
ควรมีการเฝ้าระวังวัยรุ่นกลุ่มท่ีมีการเข้าถึงเทคโนโลยีด้านการสื่อสารเป็นประจํา เน่ืองจากเป็นสื่อที่ให้ทั้ง
คุณประโยชน์ 
 2 จากผลการวิจัย พบว่า พ่อแม่ต้องประกอบอาชีพนอกบ้าน ส่งผลให้สภาพครอบครัวขาดความ
อบอุ่น นักเรียนในครอบครัวขาดการดูแลและชี้แนะในสิ่งท่ีเหมาะสม ควรให้ความรู้เร่ืองเพศศึกษากับวัยรุ่นอย่าง
ต่อเนื่องโดยความร่วมมือกับทุกภาคส่วนทั้งผู้ปกครอง สถานศึกษา 
 ข้อเสนอแนะสําหรับผู้ปฏิบัติ 
  1. ควรมีการรณรงค์ให้ความรู้เร่ืองเพศศึกษากับวัยรุ่นอย่างต่อเนื่องเพ่ือป้้องกันปัญหาการตั้งครรภ์
ก่อนวัยอันควร 
  2. ควรมีนโยบายเฝ้าระวังบุคคลที่เป็นกลุ่มเสี่ยงต่อการต้ังครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่น 
  3. รัฐควรนําวิธีการลดการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรด้วยหลักขันติ-โสรัจจะในรูปแบบกิจกรรมของ
พ้ืนที่เพื่อให้คนในครอบครัว ปรับความเข้าใจ ในการคิดวิเคราะห์  
  4. ควรมีการร่วมมือกันของสถาบันต่างๆ เพ่ือเป็นเกราะป้องกันไม่ให้เยาวชนมี โอกาส ประพฤติตน
ไม่เหมาะสม ทั้ง สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา และสถาบันศาสนา 
  5. ควรมีการร่วมมือกันขององค์กรต่างๆ ทั้งในระดับชุมชน ระดับภูมิภาค และ องค์กรกลาง เพ่ือ
จัดให้มีหน่วยงานที่ดูแล ให้ความรู้เร่ืองการคุมกําเนิด และให้คําปรึกษาแก่ วัยรุ่นที่ต้ังครรภ์และมีกระบวนการใน
การกําจัดสื่อที่ยั่วยุอารมณ์ทางเพศและไม่เหมาะสมอย่าง จริงจัง 
 ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยต่อไป 
  1. ควรนําการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรด้วยหลักขันติ-โสรัจจะ ไปปรับใช้กับพ้ืนท่ีอ่ืนๆที่มีบริบทใกล้
เคียงกัน  
  2. ควรขยายผลการพัฒนาให้ครอบคลุมกลุ่มเป้าหมายที่ต้องพึ่งพิงคนอ่ืนให้มากข้ึน 
  3. ควรศึกษาวิจัยบูรณาการหลักธรรมทางพุทธศาสนาเพื่อลดการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
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