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บทคัดย่อ 
การวิจัยเร่ืองน้ีมีวัตถุประสงค์ (1) เพ่ือศึกษาสถานภาพความสัมพันธ์ของวัยรุ่นท่ีก่อให้เกิดพฤติกรรมท่ีไม่พึง

ประสงค์ (2) เพ่ือศึกษาคุณสมบัติของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน (3) เพ่ือศึกษาบทบาทการปลูกฝังคุณธรรม
จริยธรรมของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีผลต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ในกลุ่มวัยรุ่น (4) เพ่ือ
สร้าง ทดลอง และประเมินผลประสิทธิภาพรูปแบบการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ี
มีผลต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ในกลุ่มวัยรุ่น และ (5) เพ่ือจัดทําคู่มือการปลูกฝังคุณธรรม
จริยธรรมของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนเพ่ือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ในกลุ่มวัยรุ่น การวิจัยน้ี
เป็นการวิจัยแบบผสมวิธี ทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ กลุ่มตัวอย่างคือพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีสังกัดอยู่ใน
ความรับผิดชอบของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย จังหวัดนครปฐม จํานวน 113 
คน พร้อมท้ังได้สัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลสําคัญ จํานวน 5 รูป เคร่ืองมือท่ีใช้คือแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์
เชิงลึกแบบมีโครงสร้าง สถิติท่ีใช้ ได้แก่ ความถ่ี, ร้อยละ, ค่าเฉลี่ย, ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธ์ ผลการวิจัยพบว่า (1) สถานภาพความสัมพันธ์ของวัยรุ่นที่ก่อให้เกิดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ ท้ัง 3 
ด้าน คือ ด้านสังคมและวัฒนธรรม ด้านเพื่อน และด้านครอบครัว อยู่ในระดับมาก (2) คุณสมบัติของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียน อยู่ในระดับมาก ทั้ง 3 ด้าน คือ ด้านสีลาจารวัตร ด้านอุดมการณ์ และด้านความรู้ความสามารถ
และประสบการณ์ (3) บทบาทการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนเพื่อการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ในกลุ่มวัยรุ่น อยู่ในระดับปานกลาง 3 ด้าน คือ ด้านการฝึกอบรม ด้านการสนับสนุน
กิจกรรมที่สร้างสรรค์ และด้านการประสานงานกับหน่วยงานที่เก่ียวข้อง ส่วนด้านการให้ความรู้ อยู่ในระดับมาก (4) 
ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า สถานภาพความสัมพันธ์ของวัยรุ่นและคุณสมบัติของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน
กับบทบาทการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนเพ่ือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไม่พึง
ประสงค์ในกลุ่มวัยรุ่นมีความสัมพันธ์กันในทางบวกอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (5) รูปแบบการปลูกฝัง
คุณธรรมจริยธรรมของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนที่มีผลต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ในกลุ่มวัยรุ่น 
คือ SCOTT MODEL = การสนับสนุนกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ (Support) การประสานงานกับหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง 
(Coordinating) การให้ความรู้ (Teaching) การฝึกอบรม (Training) และ (6) คู่มือการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม
ของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนเพื่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ในกลุ่มวัยรุ่น ประกอบด้วย ความ
เป็นมาของรูปแบบ องค์ประกอบของรูปแบบ กิจกรรม 4 อย่าง และนิทานชาดก 7 เร่ือง 
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Abstract 

The objectives of this research were as follows: (1) to study the relationship status of 
adolescents causing unwanted behavior, (2) to study the qualities of monk teachers the Dhamma 
in schools, (3) to study the role of cultivating morality of monk teachers the Dhamma in schools 
affecting modify unwanted behaviors of adolescents, (4) to create experiments and evaluate the 
efficacy, model of cultivating morality of monk teachers the Dhamma in schools affecting modify 
unwanted behaviors of adolescents, and (5) to prepare a guide to cultivating morality of monk 
teachers the Dhamma in schools affecting modify unwanted behaviors of adolescents. This research 
was mixed both quantitative and qualitative methods. The sample group was the 113 people who 
were monk teachers the Dhamma in schools under the responsibility of Mahamakut Buddhist 
University, Sirindhornvidyalaya Campus, Nakhon Pathom Province, including in-depth interviews with 
key informants 5 people. The tools were questionnaires and structured in-depth interviews. The 
statistics used were frequency, percentage, mean, standard deviation, and correlation coefficient. 
The results of research were found that (1) the relationship status of adolescents causing unwanted 
behavior had on a high level in 3 aspects; social and cultural, Friends and family. (2) The qualities 
of monk teachers the Dhamma in schools had on a high level in 3 aspects; behavior, Ideology, 
knowledge, ability and experience. (3) The role of cultivating morality of monk teachers the Dhamma 
in schools affecting modify unwanted behaviors of adolescents had on a moderate level in 3 
aspects; training, supporting creative activities, coordination with related agencies. The education 
had on a high level. (4) The results of hypothesis testing were found that the relationship status of 
adolescents and the qualities of monk teachers the Dhamma in schools, and the role of cultivating 
morality of monk teachers the Dhamma in schools affecting modify unwanted behaviors of 
adolescents, were positively correlated significantly. Statistically significant at .05 level. (5) The 
morality model of moral ministry in schools that affect adolescent behavior modification were 
SCOTT MODEL; Support creative activities, Coordinate with relevant agencies, Teaching, Train, and 
(6) the guide to cultivating morality of monk teachers the Dhamma in schools affecting modify 
unwanted behaviors of adolescents; Background of the model, Elements of the model, Activities 4 
and Jataka 7. 

 
Keywords : Role; Cultivating morality; Unwanted behaviors; Monk teachers the Dhamma in schools; 
Adolescents. 
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บทนํา 
ปัญหาของวัยรุ่นในสังคมไทยปัจจุบันถือได้ว่าเป็นปัญหาสําคัญระดับชาติเนื่องจากมีปัจจัยเสี่ยงที่จะ

ก่อให้เกิดปัญหาหลากหลายและซับซ้อนมากข้ึน มีการเปลี่ยนแปลงไปตามบริบทของสังคมสมัยใหม่อย่างไร้
ขีดจํากัด โดยเฉพาะอย่างยิ่งการรับอิทธิพลที่ไม่พึงประสงค์ของโลกวัฒนธรรมตะวันตก ทําให้วัยรุ่นกล้าแสดง
ออกมามากข้ึน ทําให้เกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศทั้งในสังคมเมืองและชนบท เช่น การม่ัวสุมทางเพศ แสดงความ
รักกันในที่สาธารณะ ขายบริการทางเพศทั้งหญิงและชาย เป็นต้น โดยไม่คํานึงถึงศีลธรรมและไม่มีความพร้อมท่ี
จะรับเอาสิ่งท่ีดี ไม่สอดคล้องกับค่านิยมและทัศนคติของคนไทยท่ีคนส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ ซ่ึงปัญหา
เก่ียวกับพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของวัยรุ่น เป็นปัญหาสังคมที่รุนแรงมากข้ึน ปัจจุบันวัยรุ่นส่วนหนึ่งรับวัฒนธรรม
ตะวันตกที่เข้ามาในประเทศไทยจนลืมรักษาขนบธรรมเนียมและวัฒนธรรมอันดีงามของไทย เช่น การแต่งกาย การ
คบเพื่อนต่างเพศ การรักนวลสงวนตัว เป็นต้น ซ่ึงในประเด็นดังกล่าวน้ี อธิบดีกรมการแพทย์ ได้เปิดเผยว่า ปัจจุบัน
ความก้าวหน้าทางเศรษฐกิจ สังคม เทคโนโลยี และกระแสวัตถุนิยมทางชาติตะวันตก ตลอดจนสื่อสังคมออนไลน์
ต่าง ๆ ท่ีสามารถเข้าถึงได้โดยง่าย ส่งผลให้พฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นไทยเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วและ
ก่อให้เกิดการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ทําให้เกิดปัญหาต่าง ๆ เช่น การตั้งครรภ์ท่ีไม่พึงประสงค์ โรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์โดยเฉพาะอย่างยิ่งโรคเอดส์ จากข้อมูลของสํานักระบาดวิทยา พบว่า โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
ยังคงเป็นปัญหาสําคัญของไทย เม่ือจําแนกอายุของผู้ป่วยพบว่ากลุ่มที่มีอายุน้อย 15-24 ปี ซ่ึงเป็นเยาวชนและอยู่
ในวัยเรียนพบในสัดส่วนมากท่ีสุดและมีสัดส่วนการป่วยด้วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์มากข้ึนทุกปี และพบว่า การ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่นมากกว่า ร้อยละ 80 เป็นการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ จึงขอแนะนําให้เยาวชนตระหนักถึง
ความสําคัญในการแสดงความรักอย่างถูกต้องเหมาะสม ช่วงวันวาเลนไทน์ ทั้งนี้ พ่อ แม่ ผู้ปกครอง ควรแนะนํา
บุตร หลาน ให้เกิดความตระหนักถึงผลเสียของการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรและปัญหาต่าง ๆ ที่จะตามมา โดย
หลีกเลี่ยงปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม งดเว้นเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ หรือสารเสพติด หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงและการ
แต่งกายที่ไม่เหมาะสมในที่สาธารณะ ซ่ึงเป็นปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดปัญหาการล่วงละเมิดทางเพศ ทั้งนี้ ควรมีการ
ทํากิจกรรม ที่ช่วยเสริมสร้างความสัมพันธ์และความผูกพันในครอบครัว เช่น ปลูกต้นไม้ ดูทีวี ทําอาหาร สําหรับปี
นี้มีความพิเศษคือวันวาเลนไทน์ตรงกับวันมาฆบูชา จึงขอเชิญชวนให้คู่รักหนุ่มสาวร่วมกิจกรรมทําบุญตักบาตร ฟัง
พระธรรมเทศนา รักษาศีล เจริญสมาธิภาวนา และเวียนเทียน เพ่ือสืบทอดพระพุทธศาสนาและเป็นสิริมงคลแก่
ชีวิต (http://www.naewna.com/local/90108) ดังน้ันจากสภาพปัญหาดังกล่าวจึงเป็นบทบาทหน้าท่ีของพ่อ 
แม่ ครู อาจารย์และญาติผู้ใหญ่ที่จะต้องช่วยกันดูแล ให้ความรักความอบอุ่นแก่บุตรหลาน เพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันให้
บุตรหลานท่ีเป็นวัยรุ่นให้ปลอดภัยจากการถูกล่อลวงหรือคุกคามทางเพศ อีกท้ังหน่วยงานภาครัฐก็ต้องสนใจและ
ร่วมมือกันป้องกันและแก้ไขปัญหาอย่างจริงจัง 

เม่ือกล่าวถึงบทบาทของภาคส่วนต่าง ๆ ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาทางสังคมท่ีเกิดข้ึนในประเทศไทย
นับแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน อาจกล่าวได้ว่าองค์กรหรือหน่วยงานทางพระพุทธศาสนาเป็นอีกหน่วยงานหนึ่งที่มีส่วน
สําคัญยิ่ง เพราะมีหลักธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าท่ีมุ่งเน้นสอนให้ผู้ประพฤติปฏิบัติตนเป็นคนดี โดยสามารถ
ควบคุม กาย วาจา ใจ ให้เกิดกระบวนการพัฒนาตนเองในด้านต่าง ๆ และเป็นหลักคิดให้คนอยู่ร่วมกันอย่างสันติ 
ประกอบกับการมีพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจําชาติ ทําให้วิถีชีวิตคนไทยมีความผูกพันกับหลักความเชื่อและ
หลักปฏิบัติทางพระพุทธศาสนามาอย่างยาวนาน หากนําหลักธรรมต่าง ๆ ด้านคุณธรรมจริยธรรมมาใช้อบรมสั่ง
สอนวัยรุ่นให้ได้รับการพัฒนาอย่างถูกวิธี โดยเฉพาะการนําบุคลากรทางพระพุทธศาสนาคือครูพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนมาแสดงบทบาทในการช่วยอบรมสั่งสอนให้ความรู้แก่วัยรุ่น เพ่ือช่วยในการลดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์
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ให้แก่วัยรุ่นได้อย่างหลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นพฤติกรรมการเสพยาเสพติด การเล่นการพนัน การเที่ยวเตร่ 
พฤติกรรมชู้สาว และอ่ืน ๆ เหล่านี้ พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนจะใช้วิธีให้ความรู้ ให้กําลังใจ เป็นที่ปรึกษาพร้อม
ทั้งนําเอาไปบูรณาการกับหลักการสอนของพุทธศาสนา เช่น น่ังสมาธิ สวดมนต์ เล่นนิทานธรรมะ เป็นต้น ซ่ึง    
ถือว่าเป็นบทบาทหน้าที่หลักของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน นอกจากนี้ยังมีบทบาทเก่ียวกับการจัดกิจกรรม
ประกอบการเรียนรู้ให้แก่นักเรียน โดยพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนจะร่วมมือกับครูพี่เลี้ยง ผู้บริหาร ผู้ปกครอง
นักเรียน จัดกิจกรรมการเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนาให้แก่นักเรียน และมีการสร้างกิจกรรมหน่ึงคนหนึ่งสัจจะให้แก่
นักเรียน โดยนักเรียนจะเขียนสัจจะของตนเองเอาไว้กับพระสอนศีลธรรมและจะปฏิบัติตนตามนั้น เช่น เป็นคนดี 
รักพ่อแม่ ซ่ือสัตย์ มุ่งเรียน มุ่งกีฬา ตรงต่อเวลา มีความเป็นระเบียบ รักการอ่าน สะอาด มีสัมมาคารวะ เป็นต้น ซ่ึง
จะทําให้สามารถมองเห็นพฤติกรรมการเปลี่ยนแปลงไปในทางพัฒนาตัวเด็กนักเรียนได้อย่างมีคุณภาพ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2549 : 6) ตลอดจนการประสานงานกับหน่วยงานหรือองค์กรที่เก่ียวข้อง โดยมีส่วนร่วมกับ
ชุมชน ท่ีเรียกว่า “ประชาสังคมบวร” บ้าน วัด โรงเรียน มุ่งท่ีการช่วยกันปลูกฝังความรู้คู่คุณธรรมและการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของวัยรุ่นให้อยู่ในกรอบที่ดีของสังคม เพราะการแก้ไขปัญหาวัยรุ่นในปัจจุบัน จําเป็นต้องเร่ง
ดําเนินการอย่างเร่งด่วนโดยความร่วมมือของทุกภาคส่วนในสังคม ก่อนที่พลังของวัยรุ่นซ่ึงเป็นพลังแห่งอนาคตของ
ประเทศชาติจะถูกบั่นทอน จนไม่สามารถเป็นทรัพยากรบุคคลที่ดี เพ่ือรองรับความเจริญก้าวหน้าของประเทศชาติ
ในวันข้างหน้าได้ 

ดังน้ัน ผู้วิจัยเล็งเห็นความสําคัญของบทบาทพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนดังกล่าว จึงมีความพยายามใน
การท่ีจะค้นหารูปแบบและจัดทําคู่มือการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนเพ่ือการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ในกลุ่มวัยรุ่น โดยอาศัยบทบาทของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน สําหรับใช้
ในการฝึกอบรมวัยรุ่นให้เข้าใจถึงพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ต่าง ๆ และควรหลีกเลี่ยงให้ห่างไกลจากพฤติกรรม
เหล่าน้ันต่อไป 

 
คําถามในการวิจัย 

1. สถานภาพความสัมพันธ์ของวัยรุ่นที่ก่อให้เกิดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์เป็นอย่างไรบ้าง 
2. คุณสมบัติของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนเป็นอย่างไรบ้าง 
3. บทบาทการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนที่มีผลต่อการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ในกลุ่มวัยรุ่นเป็นอย่างไรบ้าง 
4. การสร้าง ทดลอง และประเมินผลประสิทธิภาพรูปแบบการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมของพระสอน

ศีลธรรมในโรงเรียนที่มีผลต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ในกลุ่มวัยรุ่นเป็นอย่างไรบ้าง 
5. คู่มือการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนเพ่ือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ี

ไม่พึงประสงค์ในกลุ่มวัยรุ่นเป็นอย่างไรบ้าง 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาสถานภาพความสัมพันธ์ของวัยรุ่นท่ีก่อให้เกิดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ 
2. เพ่ือศึกษาคุณสมบัติของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
3. เพื่อศึกษาบทบาทการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนที่มีผลต่อการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ในกลุ่มวัยรุ่น 
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4. เพื่อสร้าง ทดลอง และประเมินผลประสิทธิภาพรูปแบบการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนที่มีผลต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ในกลุ่มวัยรุ่น 

5. เพื่อจัดทําคู่มือการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนเพ่ือการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ในกลุ่มวัยรุ่น 

 
สมมติฐานการวิจัย 

1. สถานภาพความสัมพันธ์ของวัยรุ่นมีความสัมพันธ์กับบทบาทการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมของพระ
สอนศีลธรรมในโรงเรียนเพื่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ในกลุ่มวัยรุ่น 

2. คุณสมบัติของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนมีความสัมพันธ์กับบทบาทการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม
เพื่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ในกลุ่มวัยรุ่น 

 
ประโยชน์ท่ีได้รับจากการวิจัย 

1. ได้องค์ความรู้เก่ียวกับสถานภาพความสัมพันธ์ของวัยรุ่นท่ีก่อให้เกิดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ 
2. ได้องค์ความรู้เก่ียวกับคุณสมบัติของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
3. ได้รูปแบบการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีผลต่อการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ในกลุ่มวัยรุ่น 
4. ได้คู่มือการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนเพ่ือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

ที่ไม่พึงประสงค์ในกลุ่มวัยรุ่น 
5. นําผลการวิจัยไปเป็นแนวทางการฝึกอบรมของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนเก่ียวกับการปลูกฝัง

คุณธรรมจริยธรรมเพ่ือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ในกลุ่มวัยรุ่น 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
การวิจัยคร้ังน้ี เป็นการวิจัยแบบผสมวิธี (Mixed Methods Research) โดยใช้วิธีดําเนินการวิจัยทั้งเชิงปริมาณ

และการวิจัยเชิงคุณภาพ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีสังกัดอยู่ในความรับผิด 
ชอบของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย จังหวัดนครปฐม จํานวน 113 รูป ซ่ึง
ได้จากการกําหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีการเปิดตารางสําเร็จของเกรจซ่ี (Krejcie) และมอร์แกน (Morgan) 
(ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 2551: 49) และใช้วิธีสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling) ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
นอกจากนี้ยังมีการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างกับผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key informants) จํานวน 5 รูป โดยเลือกจาก
ตัวแทนพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนที่มีความรู้ความสามารถและเข้าใจในบทบาทของครูพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนเป็นอย่างดี ข้อมูลที่ใช้ในการวิจัยได้จากพระไตรปิฎก แบบสอบถาม เอกสาร ตําราวิชาการ แนวคิดทฤษฎีและ
ผลงานวิจัยที่เก่ียวข้อง แล้วนํามากําหนดกรอบแนวความคิดในการวิจัยเป็น 2 ตัวแปร คือ ตัวแปรอิสระ (Independent 
Variables) ได้แก่ 1) สถานภาพความสัมพันธ์ของวัยรุ่นท่ีก่อให้เกิดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ 3 ด้าน คือ ด้าน
ครอบครัว ด้านเพื่อน และสังคมและวัฒนธรรม 2) คุณสมบัติของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 3 ด้าน คือ ด้าน
อุดมการณ์ ด้านสีลาจารวัตร และด้านความรู้ความสามารถและประสบการณ์ และตัวแปรตาม (Dependent 
Variables) ได้แก่ บทบาทการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนเพื่อการปรับเปลี่ยน
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พฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ในกลุ่มวัยรุ่น 4 ด้าน คือ ด้านการให้ความรู้ ด้านการฝึกอบรม ด้านการสนับสนุน
กิจกรรมที่สร้างสรรค์ และด้านการประสานงานกับหน่วยงานที่เก่ียวข้อง 

เคร่ืองมือท่ีใช้การวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 5 ตอน โดยตอนที่ 1 เป็นแบบสํารวจรายการ 
(Check List) ตอนที่ 2-4 เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามวิธีการของลิเคิร์ท (Likert) แบ่ง
ออกเป็น 5 ระดับ คือ 5 = มากที่สุด, 4 = มาก, 3 = ปานกลาง, 2 = น้อย, 1 = น้อยที่สุด และตอนที่ 5 เป็นแบบ
ปลายเปิดให้แสดงความคิดเห็น ดังน้ี 

ตอนที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม  
ตอนที่ 2 สถานภาพความสัมพันธ์ของวัยรุ่นที่ก่อให้เกิดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ 3 ด้าน คือ ด้าน

ครอบครัว ด้านเพื่อน และด้านสังคมและวัฒนธรรม  
ตอนท่ี 3 คุณสมบัติของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 3 ด้าน คือ ด้านอุดมการณ์ ด้านสีลาจารวัตร และ

ด้านความรู้ความสามารถและประสบการณ์  
ตอนที่ 4 บทบาทการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนเพ่ือการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ในกลุ่มวัยรุ่น 4 ด้าน คือ ด้านการให้ความรู้ ด้านการฝึกอบรม ด้านการสนับสนุนกิจกรรม
ที่สร้างสรรค์ และด้านการประสานงานกับหน่วยงานที่เก่ียวข้อง  

ตอนที่ 5 ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ เก่ียวกับบทบาทการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนเพื่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ในกลุ่มวัยรุ่น 

นอกจากนี้ยังมีแบบสัมภาษณ์เชิงลึก 1 ชุด เป็นแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง มีคําถาม 4 ข้อ คือ 1) 
ท่านคิดว่าสถานภาพความสัมพันธ์ของวัยรุ่นที่ก่อให้เกิดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์เป็นอย่างไรบ้าง 2) ท่านคิดว่า
คุณสมบัติของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนควรเป็นอย่างไรบ้าง 3) ท่านคิดว่าพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนมี
บทบาทในการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมเพ่ือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ในกลุ่มวัยรุ่นอย่างไรบ้าง 
4) ท่านมีความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ เก่ียวกับบทบาทการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนเพ่ือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ในกลุ่มวัยรุ่นอย่างไรบ้าง 

แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์เชิงลึกทั้งฉบับผ่านการพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญ จํานวน 5 รูป/คน และ
ทดสอบความเท่ียง (Reliability) ได้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า (α-coefficient) (ธีระศักดิ์ อุ่นอารมณ์เลิศ, 2549 : 
65) เท่ากับ 0.97 และได้ดําเนินการการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างมาได้ จํานวน 113 ชุด แล้วนําแบบสอบถามท่ี
ได้มาตรวจสอบความถูกต้องครบถ้วนสมบูรณ์ของคําตอบและจัดระเบียบข้อมูล จากนั้นตรวจให้คะแนนแล้ว
นําไปวิเคราะห์ผลเพื่อหาค่าเฉลี่ย ( x ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และแปลผลตามเกณฑ์ของ เบสท์ (Best) (ชู
ศรี วงศ์รัตนะ, 2541 : 75) คือ 4.50-5.00 = มากท่ีสุด, 3.50-4.49 = มาก, 2.50-3.49 = ปานกลาง, 1.50-2.49 
= น้อย, 1.00-1.49 = น้อยท่ีสุด  

การทดสอบสมมติฐานการวิจัยใช้การวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ (Correlation Coefficient) 
ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์เชิงลึก ใช้การวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) แล้วนําผลสรุปท่ีได้ไปสร้างรูปแบบ
การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนที่มีผลต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีไม่พึง
ประสงค์ในกลุ่มวัยรุ่น และตรวจสอบความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของรูปแบบโดยการประยุกต์ใช้เทคนิค
เดลฟาย (Delphi Techniques) ด้วยผู้เชี่ยวชาญด้านศาสนา การศึกษา และสังคม จํานวน 5 รูป/คน และทํา
การทดลองและประเมินผลประสิทธิภาพรูปแบบโดยแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ 1) ดําเนินการอบรมการใช้รูปแบบแก่
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนในจังหวัดนครปฐม จํานวน 30 รูป ด้วยกิจกรรมการฝึกอบรม 4 ชั่วโมง เน้นเก่ียวกับ
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วิธีการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมแก่วัยรุ่นใน 4 ด้าน ๆ ละ 1 ชั่วโมง ประกอบด้วย ด้านการให้ความรู้ ด้านการ
ฝึกอบรม ด้านการสนับสนุนกิจกรรมที่สร้างสรรค์ และด้านการประสานงานกับหน่วยงานที่เก่ียวข้อง 2) 
ดําเนินการทดลองใช้รูปแบบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนเทศบาล 1 บ้านสามพราน อําเภอสาม
พราน จังหวัดนครปฐม จํานวน 24 คน ด้วยกิจกรรมการฝึกอบรม 4 ชั่วโมง เน้นเก่ียวกับวิธีการปลูกฝังคุณธรรม
จริยธรรมเพื่อแก้ไขปัญหาพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ของวัยรุ่น ประกอบด้วยกิจกรรม 5 อย่าง คือ (1) รักษาศีล 5 
(2) กตัญญูรู้คุณท่าน (3) ยึดม่ันระเบียบวินัย และ (4) ใฝ่ใจซ่ือสัตย์สุจริต เสร็จแล้วจึงนําผลการประเมินการทดลอง
ใช้รูปแบบไปสรุปผลเพ่ือจัดทําคู่มือ 

 
ผลการวิจัย 

จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลสามารถสรุปผลได้ดังนี้ 
1. ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนที่ตอบแบบสอบถาม 

ส่วนมากมีอายุพรรษา 5-15 พรรษา ร้อยละ 46.90 มีการศึกษาทางโลกระดับต่ํากว่าปริญญาตรี ร้อยละ 46.00 
และมีการศึกษาทางธรรมระดับนักธรรมชั้นเอก ร้อยละ 92.10 

2. สถานภาพความสัมพันธ์ของวัยรุ่นที่ก่อให้เกิดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ พบว่า โดยรวมทั้ง 3 ด้าน อยู่
ในระดับมาก และเม่ือพิจารณาในแต่ละด้านก็พบว่าอยู่ในระดับมากทุกด้านตามลําดับคือ ด้านสังคมและวัฒนธรรม 
รองลงมาคือด้านเพ่ือน และสุดท้ายคือด้านครอบครัว (ดังแสดงในแผนภูมิท่ี 1) 

 
3. คุณสมบัติของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน พบว่า โดยรวมทั้ง 3 ด้าน อยู่ในระดับมาก และเม่ือ

พิจารณาในแต่ละด้านก็พบว่ามีคุณสมบัติอยู่ในระดับมากทุกด้านตามลําดับคือ ด้านสีลาจารวัตร รองลงมาคือ
ด้านอุดมการณ์ และสุดท้ายคือด้านความรู้ความสามารถและประสบการณ์ (ดังแสดงในแผนภูมิที่ 2) 
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4. บทบาทการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน พบว่า โดยรวมทั้ง 4 ด้าน 

อยู่ในระดับปานกลาง แต่เม่ือพิจารณาในแต่ละด้านพบว่า ด้านการให้ความรู้ อยู่ในระดับมาก ส่วนด้านการ
ฝึกอบรม ด้านการสนับสนุนกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ และด้านการประสานงานกับหน่วยงานที่เก่ียวข้อง อยู่ในระดับ
ปานกลาง (ดังแสดงในแผนภูมิท่ี 3) 

 
5. ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า สถานภาพความสัมพันธ์ของวัยรุ่นกับบทบาทการปลูกฝังคุณธรรม

จริยธรรมของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนเพ่ือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ในกลุ่มวัยรุ่น มี
ความสัมพันธ์กันในทางบวกอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยด้านครอบครัวมีความสัมพันธ์กันใน
ทางบวกมากท่ีสุด (r=.412) รองลงมา คือ ด้านเพ่ือน (r=.315) และน้อยท่ีสุด คือ ด้านสังคมและวัฒนธรรม 
(r=.278) และคุณสมบัติของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนกับบทบาทการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมเพ่ือการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ในกลุ่มวัยรุ่น มีความสัมพันธ์กันในทางบวกอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 โดยด้านความรู้ความสามารถและประสบการณ์มีความสัมพันธ์กันในทางบวกมากท่ีสุด (r=.798) 
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รองลงมา คือ ด้านอุดมการณ์ (r=.695) และน้อยที่สุด คือ ด้านสีลาจารวัตร (r=.642) ตามลําดับ โดยสรุปคือ
สถานภาพความสัมพันธ์ของวัยรุ่นและคุณสมบัติของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนมีผลต่อบทบาทการปลูกฝัง
คุณธรรมจริยธรรมเพ่ือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ในกลุ่มวัยรุ่น ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย
ที่ต้ังไว้ 

6. ข้อเสนอแนะเก่ียวกับบทบาทการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนที่มีผล
ต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ในกลุ่มวัยรุ่น พบว่า พระสอนศีลธรรมโรงเรียนควรให้ความรู้โดย
การปลูกฝังให้เด็กรู้จักรักษาศีล 5 มีความกตัญญูกตเวที มีน้ําใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อผู้อ่ืน ให้รู้หน้าที่ของตนเอง การ
เลือกคบเพ่ือน และสามารถนําไปประยุกต์ในชีวิตประจําวันได้จริงตามยุคสมัย โดยจัดให้มีการฝึกอบรมตาม
โอกาสอันควรในช่วงเทศกาลวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาอย่างต่อเนื่อง และควรเป็นผู้นําในสนับสนุนการทํา
กิจกรรมที่สร้างสรรค์ของเด็กวัยรุ่นหรือช่วยสนับสนุนกิจกรรมน้ัน ๆ อย่างเต็มท่ี ตลอดจนจะต้องสามารถ
ประสานงานกับหน่วยงานต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องกับการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมแก่เด็กวัยรุ่นได้เป็นอย่างดีทั้ง
ภาครัฐและเอกชน 

7. ผลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก พบว่า 1) สถานภาพความสัมพันธ์ของวัยรุ่นที่ก่อให้เกิดพฤติกรรมที่ไม่พึง
ประสงค์ ด้านครอบครัว คือวัยรุ่นขาดความอบอุ่นในครอบครัว เนื่องจากผู้ปกครองมีภาระหน้าที่การงานหรือ
อาจติดภารกิจอย่างอ่ืน จึงทําให้ความสัมพันธ์ห่างเหินกับบุตรหลาน ไม่มีเวลาอบรมขัดเกลาหรือรับทราบพฤติ 
กรรม จึงทําให้เด็กขาดความอบอุ่นและกระทําสิ่งต่าง ๆ ตามใจตัวเอง และทําให้เกิดปัญหาในสังคม เนื่องจาก
ความรู่เท่าไม่ถึงการณ์หรืออารมณ์ชั่ววูบ ด้านเพื่อน คือการเลือกคบเพื่อนของวัยรุ่น หากคบเพ่ือนท่ีดีก็มักจะไม่
ค่อยมีปัญหา แต่ถ้าคบเพ่ือนไม่ดีปัญหาทางด้านพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมต่าง ๆ เช่น ม่ัวสุมกันเสพยาเสพติด ติด
เกมส์คอมพิวเตอร์ แข่งรถซ่ิง การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันสมควร เป็นต้น ก็จะตามมา มีการจับกลุ่มกันทํา
กิจกรรมต่าง ๆ ตามวัย ด้วยการขาดประสบการณ์ในการดํารงชีวิต จึงมักพากันทําสิ่งที่ไม่เหมาะสมและมี
ผลกระทบด้านลบต่อสังคม ด้านสังคมและชุมชน คือการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ ความไม่เท่าเทียมกันของคน
ในสังคมและชุมชนที่มีวัฒนธรรมเปลี่ยนแปลงไป รวมไปถึงสื่อที่ทันสมัยมากยิ่งข้ึน ตลอดจนวิถีการใช้ชีวิตท่ี
เปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย หากไม่มีการควบคุมหรือดูแลอย่างเหมาะสมจากหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง ก็จะทําให้เกิด
ปัญหาท่ีไม่พึงประสงค์ต่าง ๆ ตามมา 2) คุณสมบัติของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ด้านอุดมการณ์ คือพระสอน
ศีลธรรมต้องเป็นผู้มีจิตใจตั้งม่ันในการที่จะนําหลักคําสอนท่ีถูกต้องในทางพระพุทธศาสนาไปเผยแผ่ให้เด็ก
นักเรียนหรือบุคคลท่ัวไปได้ทราบหรือเข้าใจ ไม่ปลอมปนลัทธิแปลกปลอม หรือไสยศาสตร์ พราหมณ์ ฮินดู 
เพื่อให้เยาวชนได้รับคําสอนท่ีบริสุทธ์ิ ถูกต้อง ไม่สบสัน เม่ือนําปฏิบัติจะทําให้เกิดความรักความศรัทธาใน
หลักธรรมคําสอน และสามารถนําไปแก้ไขปัญหาที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวันได้ ด้านสีลาจารวัตร คือต้องมีความ
สํารวมในสีลาจารวัตรครองตนให้เป็นแบบอย่าง มีกิริยามารยาทที่ดีงาม เป็นที่น่าเคารพนับถือและเลื่อมใสศรัทธา
ต่อผู้ท่ียังไม่เลื่อมใส ผู้ท่ีมีความเลื่อมใสอยู่แล้วก็มีความเลื่อมใสศรัทธายิ่ง ๆ ข้ึนไป ด้านความรู้ความสามารถและ
ประสบการณ์ คือจะต้องเป็นผู้ที่มีความรู้ความเข้าใจในวิชาพระพุทธศาสนาเป็นอย่างดี หม่ันแสวงหาความรู้ให้
เหมาะสมสอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน เร่งสร้างประสบการณ์ให้ตนเอง ต้องสอนได้ทั้งทางโลกและทางธรรม 
จึงนับได้ว่าเป็นผู้รู้และมีประสบการณ์อย่างแท้จริง 3) บทบาทของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนในการปลูกฝัง
คุณธรรมจริยธรรมเพ่ือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ในกลุ่มวัยรุ่น ด้านการให้ความรู้ คือต้องดู
รูปแบบและการเปลี่ยนแปลงของสังคม การที่จะทําให้เด็กเข้าใจในศีลธรรมน้ัน ไม่ได้เร่ิมท่ีโรงเรียนเพียงอย่าง
เดียว จะต้องเร่ิมต้นที่ครอบครัว แล้วเราจึงค่อย ๆ ให้เด็กซึมซับไปทีละเล็กทีละน้อย ๆ สอนโดยยกพุทธศาสน
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_________________________________________________________________ 

สุภาษิตหรือนิทานชาดกต่าง ๆ ข้ึนมาแล้วนํามาประยุกต์ใช้ให้เข้าสถานการณ์ในสังคมปัจจุบัน เปรียบเทียบให้
เห็นข้อดีข้อเสีย ด้านการฝึกอบรม คือเป็นการจําลองสถานการณ์ให้เยาวชนได้เรียนรู้และฝึกฝนทักษะการ
แก้ปัญหาในชีวิตจริง ควรจัดให้มีกิจกรรมอบรมที่สามารถนําไปประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจําวันได้ เช่น กิจกรรม
เก่ียวกับมารยาทชาวพุทธ ศาสนพิธี การปฏิบัติธรรม การให้ทาน การรักษาศีล การนั่งสมาธิเจริญวิปัสสนา เป็น
ต้น ด้านการสนับสนุนกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ คือควรสนับสนุนกิจกรรมต่าง ๆ ที่มีประโยชน์ และนําหลักธรรมมา
บูรณาการให้เข้ากับวิถีชีวิตขนบธรรมเนียมประเพณี ต้องสร้างกิจกรรมที่สามารถทําให้เด็กเกิดจินตนาการ
ความคิดสร้างสรรค์ที่ถูกต้องทั้งในปัจจุบันและอนาคต ตลอดจนการจัดกิจกรรมทัศนศึกษาตามวัดหรือโบราณ 
สถานต่าง ๆ ทางพระพุทธศาสนา ด้านการประสานงานกับหน่วยงานที่เก่ียวข้อง คือควรมีการทํางานร่วมกันกับ
หน่วยงานอ่ืนที่เป็นเครือข่ายอันประกอบด้วยบ้านวัดโรงเรียนและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องทั้งภาครัฐและภาคเอกชน 
เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการของบประมาณสนับสนุน และประสานงานหรือให้คําแนะนําเก่ียวกับการ
อบรมสั่งสอนเด็กวัยรุ่นแก่หน่วยงานที่เก่ียวข้อง เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหาเด็กวัยรุ่นที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
4) ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ คือควรจะมีการจัดรูปแบบกิจกรรมการสอนและเผยแผ่หลักธรรมเชิงปฏิบัติการให้เยาวชน
ได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริงด้วย เพราะจะทําให้มีความลึกซ้ึงและประทับใจกว่ามาก อีกทั้งควรสนับสนุนให้
ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการฝึกสมาธิและปฏิบัติธรรมร่วมกัน เพ่ือเป็นแบบอย่างให้เด็กได้เห็นสภาพแวดล้อมท่ีดี
ของชุมชน เป็นการสร้างจิตสํานึกรับผิดชอบต่อส่วนรวมด้วยการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาสร้างจิต
สาธารณะต่อสังคม 

 
สรุปผลการวิจัย 

จากผลการวิจัยในคร้ังนี้ สามารถสรุปเป็นความจริงข้ันพื้นฐาน (Grounded Theory) ได้ว่า “การ
ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมแก่วัยรุ่นจะต้องอาศัยการจัดการที่ดีมีรูปแบบชัดเจนเป็นรูปธรรมท้ังภาคทฤษฎีและ
ภาคปฏิบัติ เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการป้องกันและแก้ไขพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ของกลุ่มวัยรุ่น พระ
สอนศีลธรรมจะต้องเป็นผู้เพียบพร้อมด้วยอุดมการณ์ มีสีลาจารวัตรท่ีงดงาม มีความรู้ความสามารถและ
ประสบการณ์ในการให้ความรู้ การฝึกอบรม การสนับสนุนกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ และสามารถประสานงานกับ
หน่วยงานที่เก่ียวข้องได้เป็นอย่างดี ตลอดจนต้องมีการเรียนรู้สภาพครอบครัว เพ่ือน สังคมและชุมชนของวัยรุ่น
ด้วย” จึงนํามาสรุปเป็นรูปแบบการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีผลต่อการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ในกลุ่มวัยรุ่น โดยกําหนดรูปแบบเป็นภาษาอังกฤษคือ SCOTT MODEL ซ่ึง
มีความหมายดังนี้ 

S = Support หมายถึง การสนับสนุนกิจกรรมที่สร้างสรรค์ โดยนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเข้ามา
บูรณาการกับวิถีชีวิตขนบธรรมเนียมประเพณี สร้างสรรค์กิจกรรมที่ทําให้เด็กเกิดจินตนาการ และการทัศนศึกษา
ตามวัดหรือโบราณสถานท่ีสําคัญทางศาสนา 

Co = Coordinating หมายถึง ความสามารถในการสร้างความเชื่อมโยงระหว่างครูกับนักเรียน ผู้ปกครอง 
และหน่วยงานต่าง ๆ ซ่ึงเป็นการประสานงานกับหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องท้ังบ้านวัดโรงเรียนและหน่วยงานภาครัฐ
และภาคเอกชน เพ่ือให้เข้ามามีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมแก่
เด็กวัยรุ่น เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหาที่ไม่พึงประสงค์ 

T = Teaching หมายถึง การให้ความรู้เก่ียวกับการรักษาศีล การสวดมนต์ การฝึกสมาธิ เพ่ือกําหนดจิต
ไม่ให้ฟุ้งซ่าน ตลอดจนสอนให้ตระหนักในการทําความดี ละเว้นความชั่ว ทําจิตให้ผ่องใส และให้รู้จักคุณค่าแห่ง
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_________________________________________________________________ 

ชีวิต รู้ผิดชอบชั่วดี รู้สิ่งควรทําไม่ควรทํา โดยการสอดแทรกพุทธศาสนสุภาษิต และชาดกต่าง ๆ ตลอดจนการให้
คําปรึกษาที่ดี 

T = Training หมายถึง การฝึกอบรมเก่ียวกับมารยาทชาวพุทธ การน่ังสมาธิเจริญภาวนา โดยการจัด
กิจกรรมเข้าค่ายคุณธรรม การปฏิบัติธรรมในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา และการจําลองสถานการณ์เพ่ือการ
เรียนรู้  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

เม่ือได้รูปแบบแล้วจึงนําไปทดลองใช้ปรากฏว่าสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเด็กวัยรุ่นได้ในระดับดี จึง
ได้จัดทําเป็นคู่มือการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนเพื่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ี
ไม่พึงประสงค์ในกลุ่มวัยรุ่น ซ่ึงประกอบด้วย ความเป็นมาของรูปแบบ องค์ประกอบของรูปแบบ ผ่าน
กระบวนการอบรมด้วยกิจกรรม 4 อย่าง และนิทานชาดก 7 เร่ือง 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการวิจัยคร้ังนี้พบว่า บทบาทการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
พบว่า โดยรวมทั้ง 4 ด้าน อยู่ในระดับปานกลาง ท้ังน้ีอธิบายได้ว่าพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนมีบทบาทในการ
ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมจากการเข้าไปสอนวิชาพระพุทธศาสนาตามโรงเรียนต่าง ๆ ซ่ึงเป็นการให้ความรู้แก่
นักเรียนทั้งในด้านพระพุทธศาสนาและการประพฤติปฏิบัติตนให้เป็นคนดีมีคุณธรรม อยู่ในกรอบวินัยของนักเรียน 
โดยการสอนให้รู้จักรักษาศีล ให้มีความกตัญญูกตเวที รู้จักละอายต่อบาป นอกจากนี้พระสอนศีลธรรมยังสามารถท่ี
จะรับฟังปัญหาและคอยแนะนําสั่งสอนตลอดจนให้คําอธิบายตามหลักธรรมท่ีเก่ียวข้องกับปัญหาที่เกิดข้ึนกับกลุ่ม
วัยรุ่นให้รับรู้และเข้าใจอย่างถ่องแท้ ซ่ึงสามารถนําไปใช้เป็นข้อมูลในการป้องกันและแก้ไขปัญหาได้ บทบาทท่ี
สําคัญอีกประการหน่ึงคือการฝึกอบรมซ่ึงพระสอนศีลธรรมจะมีบทบาทบ้างตามเทศกาลวันสําคัญต่าง ๆ โดยผ่าน
การจัดกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีเน้นให้กลุ่มวัยรุ่นมีส่วนร่วม เช่น การเข้าค่ายคุณธรรม เป็นต้น เพ่ือเป็นการ

รปูแบบการปลกูฝังคณุธรรมจรยิธรรมของพระสอน

ศลีธรรมในโรงเรยีนที มผีลต่อการปรบัเปลี ยน

พฤตกิรรมที ไม่พงึประสงคใ์นกลุ่มวยัรุน่ 

การใหค้วามรู ้

Teaching 

การฝึกอบรม 

Training 

การสนบัสนุนกจิกรรมที สรา้งสรรค ์

Support 

การประสานงานกบัหน่วยงานที เกี ยวขอ้ง 

Coordinating 

SCOTT 

MODEL 
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_________________________________________________________________ 

ฝึกฝนอบรมและปลูกฝังให้วัยรุ่นในพื้นที่ได้เข้ารับการฝึกอบรมและรู้จักนําหลักธรรมทางพระพุทธ ศาสนาไปใช้ใน
การดําเนินชีวิตประจําวันได้ตามสมควร และมีการสนับสนุนกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์บ้างในบางโอกาส เช่น การ
สนับสนุนส่งเสริมกิจกรรมนันทนาการ ให้แก่กลุ่มวัยรุ่น ซ่ึงเป็นการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ก่อให้เกิดความ
ร่วมมือในด้านต่าง ๆ ตลอดจนสนับสนุนงบประมาณบางส่วนเพื่อการจัดกิจกรรม นอกจากน้ียังมีบทบาทในการ
ประสานงานกับหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องเป็นบางคร้ัง เพ่ือเป็นการแก้ปัญหาที่เกิดข้ึนแก่กลุ่มวัยรุ่นในชุมชน หรือ
อาจจะเป็นการประสานงานในการจัดกิจกรรมต่าง ๆ จึงทําให้พระสอนศีลธรรมมีบทบาทมากในเร่ืองการให้
ความรู้ แต่ในประเด็นการฝึกอบรม การสนับสนุนกิจกรรมที่สร้างสรรค์ และการประสานงานกับหน่วยงานท่ี
เก่ียวข้องน้ัน ยังอยู่แค่ระดับปานกลาง เพราะยังไม่สามารถทําได้อย่างเต็มท่ี เนื่องจากเวลาและสถานที่ไม่
เอ้ืออํานวยต่อการจัดกิจกรรมเท่าท่ีควร ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดเก่ียวกับพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ดังท่ี 
กรมการศาสนา (2555 : 3) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “คู่มือการดําเนินงานตามโครงการครูพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน” ว่า ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน คือพระสงฆ์ที่มีความรู้ความสามารถทั้งด้านปริยัติและปฏิบัติ เข้า
ไปอบรมสั่งสอนนักเรียนในสถานศึกษา เพื่อปลูกฝังหลักธรรมทางศาสนาแก่นักเรียนจนเกิดความรู้คู่คุณธรรม 
ด้วยการเช่ือมโยงความสัมพันธ์ระหว่างบ้าน วัด โรงเรียน นําหลักธรรมคําสอนเข้าสู่สถานศึกษาผ่านกระบวนการ
เรียนรู้ในทุกระดับชั้น เพื่อการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมแก่เด็ก เยาวชน นักเรียน นักศึกษาท่ัวประเทศ และให้
การอบรมแก่ประชาชนพร้อมกันด้วย และสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระครูประสิทธิวรการ (ณรงค์ ธมฺมสุนฺทโร) 
(2555) เร่ือง “การศึกษาความคาดหวังต่อบทบาทของพระสงฆ์ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาพฤติกรรมที่ไม่พึง
ประสงค์ของเยาวชนกรณีศึกษา อําเภอลอง จังหวัดแพร่” ผลการศึกษาพบว่า พระสงฆ์มีบทบาทหน้าท่ีในการ
อบรมสั่งสอน ในการพัฒนาชุมชนและปลูกฝังความมีคุณธรรมจริยธรรมให้แก่เด็กและเยาวชนแล้ว พระสงฆ์ยัง
ต้องปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีให้เด็กเห็นด้วย ซ่ึงเป็นวิธีการหน่ึงท่ีมีความสําคัญไม่น้อยไปกว่าในบทบาทด้าน
การเผยแผ่ศาสนาและการอบรมสั่งสอน เพื่อให้ผู้เรียนได้ซึมซับภาพลักษณ์แห่งความดี ความเป็นผู้มีคุณธรรม
จริยธรรม เพ่ือส่งเสริมการให้การศึกษา ด้านเศรษฐกิจและการพัฒนาชุมชน เป็นแนวทางที่จะนําไปใช้ในการ
ดําเนินชีวิตประจําวัน ในความคาดหวังต่อบทบาทของพระสงฆ์ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาพฤติกรรมที่ไม่พึง
ประสงค์ของเยาวชน ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านท้ัง 3 ด้าน พบว่า ด้านการสนับสนุน
และส่งเสริมกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์มีค่าเฉลี่ยสูงสุด และด้านการฝึกอบรมมีค่าเฉลี่ยต่ําสุด ด้านการให้ความรู้ข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ความคาดหวังให้พระสงฆ์ให้ความรู้ในทางธรรม และด้านการฝึกอบรมข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ
พระสงฆ์มีส่วนร่วมกับหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง จัดฝึกอบรมเฉพาะด้านแก่เยาวชนในพ้ืนท่ี ด้านการส่งเสริมและ
สนับสนุนกิจกรรมสร้างสรรค์ ข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือพระสงฆ์ให้การสนับสนุนพื้นที่บริเวณวัด แก่เยาวชนเพื่อจัด
กิจกรรมสร้างสรรค์ ด้านการประสานงานกับหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือพระสงฆ์ประสานงาน
ด้านบุคลากรจากหน่วยงานที่เก่ียวข้องเพ่ือช่วยเหลือเยาวชนในพื้นที่ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ระพิณ ชูชื่น 
(2533) เร่ือง “การศึกษาบทบาทของพระสงฆ์ในการส่งเสริมจริยธรรมของนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาสังกัด
กรุงเทพมหานคร” ผลการวิจัยพบว่า (1) ด้านการสั่งสอนอบรมทางด้านจริยธรรมของนักเรียนภายในสถานศึกษา 
พระสงฆ์ส่วนมากเคยเข้ามาสั่งสอนอบรมทางด้านจริยธรรมแก่นักเรียนในโรงเรียน และพระสงฆ์ให้การสั่งสอน
อบรมแก่นักเรียนมากกว่าสัปดาห์ละ 1 คร้ัง วิธีการสั่งสอนอบรมของพระสงฆ์ ส่วนมากเข้ามาเป็นครูสอนจริย
ศึกษาประจําในโรงเรียน รองลงมาคือเป็นวิทยากรรับอาราธนามาแสดงธรรมเทศนา หรือแสดงปาฐกถาธรรมใน
โรงเรียนตามโอกาสพิเศษ เช่น วันไหว้ครู เน้ือหาทางจริยธรรมที่พระสงฆ์สั่งสอนอบรมในโรงเรียนที่ตรงกับ
คุณธรรม 30 ประการ คือ เร่ืองความเมตตากรุณามากท่ีสุด รองลงมามีเน้ือหาเก่ียวกับความเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่และ
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เสียสละ การสนับสนุนกิจกรรมทางจริยธรรมเก่ียวกับวันสําคัญทางศาสนา พระสงฆ์ส่วนมากเคยมีส่วนร่วมในการ
จัดกิจกรรมในวันสําคัญทางศาสนาร่วมกับโรงเรียน กิจกรรมในวันสําคัญทางศาสนาที่พระสงฆ์เข้าร่วมมากที่สุด
คือกิจกรรมในวันวิสาขบูชา รองลงมาคือวันอาสฬหบูชา พระสงฆ์เข้าร่วมกิจกรรมในวันสําคัญทางศาสนาร่วมกับ
โรงเรียน โดยเป็นผู้ให้ความร่วมมือแก่คณะครู-อาจารย์และผู้จัดมากท่ีสุด การสนับสนุนกิจกรรมทางจริยธรรม
เก่ียวกับการจัดกิจกรรมส่งเสริมจริยธรรมภายในสถานศึกษา พระสงฆ์ส่วนมากมีส่วนร่วมในกิจกรรม กิจกรรมท่ี
พระสงฆ์มีส่วนร่วมในการจัดมากท่ีสุดคือรายการตอบปัญหาทางจริยธรรมในโอกาสพิเศษของโรงเรียน รองลงมา
คือโครงการอบรมศีลธรรมนักเรียนภาคฤดูร้อน บทบาทของพระสงฆ์ในการจัดกิจกรรม พระสงฆ์ส่วนมากให้
ความร่วมมือกับคณะครู-อาจารย์ผู้จัด และรองลงมาคือให้คําแนะนําแก่คณะครู-อาจารย์ผู้จัด การสนับสนุน
กิจกรรมทางจริยธรรมเก่ียวกับการจัดกิจกรรมส่งเสริมจริยธรรมภายนอกสถานศึกษา พระสงฆ์ส่วนมากเคยจัด
กิจกรรมส่งเสริมจริยธรรมแก่นักเรียนนอกสถานศึกษา กิจกรรมที่พระสงฆ์จัดข้ึนเป็นส่วนมากคือโครงการ
บรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน วิธีการจัดกิจกรรมส่งเสริมจริยธรรม พระสงฆ์ส่วนมากจะให้คําแนะนําปรึกษาแก่
คณะครู-อาจารย์ผู้จัด (2) ด้านการให้คําแนะนําปรึกษาปัญหาจริยศึกษาในโรงเรียน พระสงฆ์ส่วนมากเคยให้
คําแนะนําปรึกษาเก่ียวกับปัญหาทางด้านจริยศึกษาแก่นักเรียน โดยพระสงฆ์จะให้คําแนะนําปรึกษาแก่นักเรียน
เก่ียวกับปัญหาทางด้านจริยศึกษาท่ีตรงกับคุณธรรม 30 ประการ ในเร่ืองความกตัญญูกตเวทีมากที่สุด รองลงมา
คือความเมตตา กรุณา อุเบกขา การให้คําแนะนําเก่ียวกับปัญหาทั่วไป พระสงฆ์ได้ให้คําแนะนําปรึกษาในเร่ือง
ต่าง ๆ คือปัญหาครอบครัว ที่ให้คําแนะนําปรึกษามากที่สุดเก่ียวกับเร่ืองสภาพแวดล้อมทางบ้านไม่ดี เช่น มีแหล่ง
ม่ัวสุมการพนัน มีขโมย ปัญหาทางการเรียนท่ีให้คําแนะนําปรึกษา มากที่สุดคือเร่ืองนักเรียนไม่เข้าใจบทเรียน 
ปัญหาทางการเงิน ท่ีให้คําปรึกษามากท่ีสุดคือเร่ืองการขาดทุนทรัพย์ในการเรียน ปัญหาสุขภาพท่ีให้คําแนะนํา
ปรึกษามากที่สุดคือเร่ืองนักเรียนมีความบกพร่องทางด้านร่างกาย เช่น สายตา วิธีการให้คําแนะนําปรึกษาแก่
นักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา โดยส่วนมากวิธีที่พระสงฆ์ปฏิบัติมากที่สุดคือการให้คําแนะนําปรึกษาท่ีวัด เม่ือ
นักเรียนไปปฏิบัติกิจกรรมที่วัด รองลงมาคือให้คําแนะนําปรึกษาที่โรงเรียนเม่ือคณะครู-อาจารย์นิมนต์ไป และ 3) 
ด้านการเป็นส่ือกลางระหว่างโรงเรียนกับชุมชน พระสงฆ์ส่วนมากเคยมีส่วนร่วมในการชักชวนสมาชิกในชุมชนให้
เข้าร่วมกิจกรรมทาง จริยธรรมที่โรงเรียนจัดข้ึน โดยมีพระสงฆ์ท่ีให้การชักชวนเป็นบางคร้ัง กิจกรรมวันสําคัญ
ทางศาสนาท่ีพระสงฆ์ให้การชักชวนแก่สมาชิกในชุมชนมากที่สุด ได้แก่ กิจกรรมวันวิสาขบูชา และรองลงมาคือ
วันมาฆบูชา และวันอาสาฬหบูชา กิจกรรมเก่ียวกับศาสนาพิธีของโรงเรียนท่ีพระสงฆ์ให้การชักชวนแก่สมาชิก
มากท่ีสุดคือการตักบาตร รองลงมาคือการฟังเทศน์ กิจกรรมส่งเสริมจริยธรรมในโรงเรียนที่พระสงฆ์ให้การ
ชักชวนแก่สมาชิกส่วนมากคือพิธีพุทธมามกะ รองลงมาคือการบรรพชาสามเณร ภาคฤดูร้อน วิธีการท่ีพระสงฆ์ใช้
ในการชักชวนสมาชิกในชุมชนเข้าร่วมกิจกรรมมากที่สุดคือการบอกกล่าวแก่สมาชิกในชุมชนที่วัด เม่ือสมาชิกใน
ชุมชนมาประกอบกิจกรรมทางศาสนาที่วัด 

ผลการทดลองและประเมินประสิทธิภาพรูปแบบ พบว่า พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนที่ผ่านการอบรม
การใช้รูปแบบการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีมีผลต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ที่ไม่พึงประสงค์ในกลุ่มวัยรุ่น มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับรูปแบบการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมมากข้ึนกว่าตอน
ที่ยังไม่ได้อบรม ทั้งในด้านการให้ความรู้ การฝึกอบรม การจัดและสนับกิจกรรมที่สร้างสรรค์ และการ
ประสานงานกับหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องต่าง ๆ ทั้งนี้เนื่องจากพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนได้มีการเรียนรู้และฝึก
ปฏิบัติเก่ียวกับรูปแบบการสอนและฝึกอบรมเด็ก ตลอดจนรู้แนวทางในการนําหัวข้อหลักธรรมคําสอนทาง
พระพุทธศาสนามาประยุกต์ไปใช้ในการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมแก่เด็กวัยรุ่นในโรงเรียนท่ีท่านเข้าไปสอนได้
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อย่างถูกต้อง สามารถแก้ไขปัญหาและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ของเด็กได้ตามวัตถุประสงค์ 
นอกจากนี้จากการนํารูปแบบการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนไปทดลองใช้กับ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โดยการฝึกอบรมตามกิจกรรม 5 อย่าง คือ (1) รักษาศีล 5 (2) กตัญญูรู้คุณท่าน (3) 
ยึดม่ันระเบียบวินัย และ (4) ใฝ่ใจซ่ือสัตย์สุจริต พบว่า หลังการอบรมนักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับ
กิจกรรมต่าง ๆ มากกว่าก่อนการอบรม โดยเฉพาะกิจกรรมรักษาศีล 5 และกิจกรรมใฝ่ใจซ่ือสัตย์สุจริต ซ่ึงมี
คะแนนค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ท้ังน้ีเน่ืองจากนักเรียนได้เรียนรู้เก่ียวกับการประพฤติปฏิบัติอยู่ในกรอบของศีล 5 ได้รู้ซ่ึง
ถึงความกตัญญูกตเวทีที่จะต้องฝึกให้มีในตน เพราะเป็นเคร่ืองหมายของคนดี ได้ฝึกระเบียบวินัยและได้ฝึกฝน
จิตใจในเร่ืองความซ่ือสัตย์สุจริต จึงทําให้นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการอบรมเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะรูปแบบ
ของกิจกรรมการอบรม และความรู้ที่ได้รับก็สามารถท่ีจะนําไปเป็นแนวทางในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมให้
เหมาะสมต่อไปได้ 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
ผลการวิจัยพบว่า บทบาทการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน พบว่า 

โดยรวมทั้ง 4 ด้าน อยู่ในระดับปานกลาง จึงมีข้อเสนอแนะเชิงนโยบายคือควรกําหนดนโยบายให้ครูพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนมีบทบาทในการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมแก่วัยรุ่น โดยนํารูปแบบการปลูกฝังคุณธรรม
จริยธรรมนี้ไปใช้เป็นแนวทางในการให้ความรู้ การฝึกอบรม โดยใช้กิจกรรมที่สร้างสรรค์ และกระบวนการของ
เครือข่ายภาคประชาสังคมทั้งภาครัฐและเอกชน เพื่อให้ทุกหน่วยงานมีส่วนร่วมในการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม
เพื่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ในกลุ่มวัยรุ่น 

2. ข้อเสนอแนะสําหรับผู้ปฏิบัติ 
ผลการวิจัยพบว่า บทบาทการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน พบว่า 

โดยรวมทั้ง 4 ด้าน อยู่ในระดับปานกลาง จึงมีข้อเสนอแนะสําหรับผู้ปฏิบัติ คือ 
1) พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ควรนํารูปแบบการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมนี้ไปใช้และปรับปรุง

บทบาทในด้านการประสานงานกับหน่วยงานที่เก่ียวข้องต่าง ๆ ให้เข้ามามีส่วนร่วมในการปลูกฝังคุณธรรม
จริยธรรมแก่วัยรุ่นอย่างทั่วถึงครอบคลุมทุกภาคส่วน 

2) พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ควรนํารูปแบบการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมนี้ไปใช้อย่างจริงจัง
โดยเฉพาะการให้การสนับสนุนและส่งเสริมการจัดกิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมแก่วัยรุ่น
อย่างทั่วถึง เพื่อเป็นการกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในทางท่ีดีข้ึนของวัยรุ่น 

3) พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ควรจัดให้มีการถ่ายทอดความรู้และจัดฝึกอบรมแก่วัยรุ่นโดยใช้
กิจกรรมตามรูปแบบนี้ เพื่อปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมให้ถูกต้องอย่างต่อเน่ืองและสมํ่าเสมอ 

3. ข้อเสนอแนะสําหรับการวิจัยต่อไป 
1) ควรวิจัยเก่ียวกับรูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมแก่วัยรุ่น 
2) ควรวิจัยเก่ียวกับการพัฒนารูปแบบการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมแก่วัยรุ่นโดยการใช้ภาคประชา

สังคม “บวร” เป็นฐาน 
3) ควรวิจัยเก่ียวกับบูรณการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพื่อการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของ

วัยรุ่นในยุคโลกาภิวัตน์ 
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