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หลักธรรม หรือค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้านั้น ถึงแม้ว่าจะมีมาตั้งแต่สมัยพุทธกาล นับถึง
ปัจจุบันเป็นเวลา 2565 ปีแล้วก็ตาม แต่ทุกหลักธรรมยังคงทันสมัยอยู่เสมอ เป็นสัจธรรม สามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ความขัดแย้งในโลกปัจจุบันได้เป็นอย่างดี เป็นการปฏิบัติได้ เห็นผลได้อย่าง
แท้จริง การประยุกต์ใช้หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาเข้ามาจัดการความโกรธเพ่ือยุติปัญหาความ
ขัดแย้งระหว่างรัสเซียกับยูเครน ที่มีอุดมการณ์ทางการเมืองที่ต่างกัน แต่เมื่อเป็นประเทศที่มีพรมแดน
ติดกัน การใช้หลักเมตตาต่อกัน มีความปรารถนาดีต่อกัน เอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลกันและระงับโกรธ ซึ่งสามารถ
น ามาประยุกต์ใช้ในการสร้างสัมพันธ์ไมตรีระหว่างประเทศได้  จึงเป็นอีกตัวเลือกหนึ่งที่ผู้น าทั้งหลายควร
น าไปพิจารณา เพ่ือน ามาเข้าปรับใช้เพ่ือแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในสังคมและระหว่างประเทศชาติสืบ
ต่อไป 
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Abstract 

Doctrine or teachings of the Buddha, although since the Buddha's time It has 
been 2565 years to the present, but every Buddha’s principle is still up to date, it is 
based on truth and it can be put into practice. It can also be applied in conflict 
situations in the present world as well. It is a practice that can really see results.  
Applying Buddha’s principles to anger management to end the conflict between Russia 
and Ukraine with different political Ideologies, but both are bordering countries, can be 
done. Using the principle of compassion, having mutual respect, having good wishes, 
supporting each other and suppressing anger, can be applied in building good relations 
between nations. It is therefore another option that leaders should consider to be 
adapted to solve conflicts in society and between nations in the future.  
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บทน า 
เริ่มต้นศักราชใหม่ ปี พ.ศ. 2565 ด้วยเหตุการณ์ที่ทั่วโลกต่างจับตามอง คงหนีไม่พ้นประเด็น

ความขัดแย้งระหว่างรัสเซีย-ยูเครน ในเรื่องของภูมิรัฐศาสตร์ คือ ซึ่งยูเครนซึ่งได้รับการสนับสนุนจาก
สหรัฐฯ และชาติสมาชิกทั้งหลายแห่งองค์การสนธิสัญญาป้องกันแอตแลนติกเหนือ (นาโต) ซึ่งเป็นไม้เบื่อ
ไม้เมากับประเทศรัสเซีย และล่าสุด (24 ก.พ. 2565) รัสเซียได้เปิดปฏิบัติการทางทหารในยูเครนแล้ว โดย
ฝั่งรัสเซียมองว่ายูเครนเป็นรัฐกันชน (Buffer state) (วิกิพีเดีย, 2565) ส าคัญในการต้านอิทธิพลจาก
องค์การสนธิสัญญาแอตแลนติกเหนือ หรือนาโต้ ส่วนยูเครนมองว่ารัสเซียเป็นผู้บุกรุกที่ยึดครองดินแดน
ของตนไปแล้วบางส่วน แฟรงก์ การ์ดเนอร์ ผู้สื่อข่าวสายความมั่นคงของบีบีซีวิเคราะห์ว่า นี่เป็นสัญญาณ
ถึงความโกรธเกรี้ยวของนายปูติน ต่อมาตรการคว่ าบาตรรัสเซียของชาติตะวันตก และความหวาดวิตกเกิน
เหตุว่ารัสเซียก าลังตกอยู่ภายใต้การคุกคามจากนาโต้ (กองบรรณาธิการข่าวบีบีซี, 2022)  

ในเรื่องความขัดแย้งทางสังคม หรือความขัดแย้งในความสัมพันธ์ระหว่างผู้คนนั้น ท่าทีของพุทธ
ศาสนาก็คือ ไม่ควรนิ่งดูดาย หรือวางเฉยปล่อยให้เขารับกรรมกันไปเอง หากควรเข้าไปจัดการแก้ไขให้
กลับคืนดี การช่วยเหลือและส่งเสริมให้ผู้คนคืนดีกัน เป็นการกระท าที่พระพุทธองค์ทรงสรรเสริญ ดังมีพุทธ
พจน์ว่า 

“เมื่อคนเหล่าอ่ืนขัดแย้งกันอยู่ ผู้ใดพยายามประสานให้พวกเขาคืนดีกัน ผู้นั้นชื่อว่าเป็น คนมี
ความรับผิดชอบ เป็นผู้จัดธุระท่ียอดเยี่ยม” (ขุ.ชา. 27/549) 

“ท่านทั้งหลายจงเห็นความวิวาทโดยความเป็นภัย และความไม่วิวาทโดยความปลอดภัยจงมี
ความพร้อมเพรียงกัน มีความประนีประนอม นี้เป็นค าสอนของพระพุทธเจ้า” (ขุ.อป.32/1) 

บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือน าเอาหลักธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าในข้อที่ว่าด้วยการ
จัดการความโกรธโดยใช้หลักเมตตาทางพระพุทธศาสนา เพ่ือแก้ไขปัญหาความขัดแย้งระหว่างรัสเซียกับ
ยูเครน โดยใช้หลักเมตตาในพรหมวิหารธรรม และการให้อภัยให้ลืมความผิดพลาดในอดีต ซึ่งเป็นสิ่งที่
สามารถปฏิบัติได้จริง เป็นการใช้ธรรมะและปัญญาเพ่ือขจัดความขัดแย้ง เพราะ การมีความเมตตา คือ 
การมีจิตปรารถนาให้ประชาชนเป็นสุขกันทั่วหน้า เพ่ือขจัดปัญหาเรื่องความโหดร้ายรุนแรง การเข่นฆ่า
ประทุษร้ายกัน ตลอดถึงการประกอบอาชญากรรมต่าง ๆ ต่อมวลมนุษยชาติ ประโยชน์จากการมีความ
เมตตาต่อสังคมนั้น คือ เมื่อคนส่วนมากในสังคมมีความเมตตาในจิตใจ จะไม่มีการท าร้ายกัน ไม่เบียดเบียน
กัน ไม่มีการทุจริตฉ้อโกง ไม่มีการผิดประเวณี ไม่มีการพูดเท็จ และไม่เสพสิ่งเสพย์ติดให้โทษ เป็นต้น เมื่อ
เป็นเช่นนี้ คนในสังคมจะเต็มไปด้วยความสุข ไม่มีศัตรู มีแต่ความเป็นเพ่ือน มีความรักทุกคนเสมอ
เหมือนกันโดยไม่เลือกที่รักมักที่ชัง หลักค าสอนแนวชาวพุทธการพัฒนาจิตให้รู้ทันความโกรธ, ลดความ
โกรธ และตัดความโกรธ และการน าไปปฏิบัติที่ได้ผล คือการพัฒนาจิตส านึกด้วยหลักเมตตาธรรม ซึ่งต้อง
ใช้วิธีการฝึกพัฒนาความเมตตาในตนเองอย่างสม่ าเสมอ จะสามารถสร้างและพัฒนาจิตใจ อารมณ์ให้ไม่
โกรธ เป็นการป้องกันที่สาเหตุความโกรธ การฝึกฝนอบรมหลักเมตตาธรรมอย่างสม่ า เสมอ (เกษม  กสิ
โอฬาร และพัชรี  ตันติวิภาวิน, 2560 : 24) อันจะท าให้สังคมประเทศชาติมีแต่ความเจริญก้าวหน้าไปด้วย 
ยิ่งโลกของเรามีความเจริญทางด้านวัตถุมากเท่าไรมนุษย์เราก็ยิ่งต้องแสดงเมตตาธรรมให้กันและกันมาก
เท่านั้น 
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แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดการความขัดแย้งทางสังคม 
เนื่องจากความขัดแย้งเป็นกระบวนการทางสังคมซึ่งนักขัดแย้งวิทยา (Conflict Theorists) ที่

จัดอยู่ในกลุ่มนักสังคมวิทยา (Social Theorists) มองว่า มนุษย์เป็นสัตว์สังคม (Social Animals) ที่เป็น
ส่วนหนึ่งของสังคมและเป็นส่วนหนึ่งของผลผลิตจากการคบหาสมาคมซึ่งกันและกันของบุคคลในสังคม ซึ่ง
การที่มนุษย์จะสามารถด ารงชีวิตอยู่รอดในสังคมได้นั้น จ าเป็นที่จะต้องอาศัยปัจจัยทางชีวภาพและปัจจัย
ด้านอ่ืน ๆ เพ่ือสนอง “ความต้องการ” ของตนเอง ซึ่ง “กัลตุง” (Johan  Galtung) ชี้ให้เห็นว่า มนุษย์นั้น
มีความต้องการขั้นพ้ืนฐาน 4 ประการ คือ 1) การด ารงชีวิต (Survival) 2) การมีความเป็นอยู่ที่ดี 
(Welfare) 3) การมีเสรีภาพ (Freedom) และ 4) การมีเอกลักษณ์และความรู้สึกมีความหมายในชีวิต 
(Identity) แต่การที่มนุษย์ไม่ได้รับการตอบสนองความต้องการหรือไม่สามารถที่จะสนองตอบความ
ต้องการขั้นพ้ืนฐานดังกล่าวให้แก่ตัวเองได้อย่างเพียงพอ จึงท าให้มนุษย์เกิดความขัดแย้งขึ้น (พระมหา
หรรษา ธมฺมหาโส (นิธิ บุณยากร), 2547 : 29-30)  

“ความขัดแย้ง” มาจากภาษาอังกฤษว่า “Conflict” มาจากภาษาละตินว่า “Confligere”  
แปลว่า การต่อสู้ (Fight) การท าสงคราม (Warfare) ความไม่ลงรอยหรือเข้ากันไม่ได้  (Incompatibility) 
การขัดซึ่งกันและกันหรือการเป็นปรปักษ์ (Opposition) หมายถึง “การที่บุคคลสองคน กลุ่มบุคคลมี
ความเห็น ความเชื่อ ความต้องการไม่เหมือนกัน โต้แย้งหรือโต้เถียงกันและดิ้นรน ต่อสู้และแข่งขันกัน  

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (2542 : 176) ได้ให้ความหมายของค าว่า 
“ขัดแย้ง” หมายถึง ไม่ลงรอยกัน ซึ่งได้อธิบายค าว่า “ขัด” หมายถึง ไม่ท าตาม ฝ่าฝืน ขืนไว้ และ “แย้ง” 
หมายถึง ไม่ตรงหรือลงรอยเดียวกัน ต้านไว้ ทานไว้ จากนัยนี้จึงสรุปได้ว่า ความขัดแย้ง หมายถึง การที่
บุคคลไม่ลงรอยเดียวกัน จึงพยายามที่จะฝ่าฝืนหรือต้านทานบุคคล กลุ่มบุคคลที่มีความคิด ความเชื่อไม่
ตรงกับแนวทางของตน หรือการกระท าท่ีไปด้วยกันไม่ได้ในลักษณะตรงกันข้าม 

วันชัย วัฒนศัพท์ (2548 : 2) ได้ให้ความหมายของความขัดแย้งว่า ความขัดแย้งเป็นการต่อสู้ 
หรือการแข่งขันระหว่าง ความคิด ความเข้าใจ ความสนใจหรือผลประโยชน์ ความขัดแย้งอาจเกิดขึ้นในตัว
ใครคนหนึ่งหรือขัดแย้งกับคนอ่ืน หรือระหว่างคนใดคนหนึ่งกับกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งหรือหลายๆกลุ่ม 

เอกชัย ก่ีสุขพันธ์ (2531 : 71) ได้ให้ความหมายไว้ว่า ความขัดแข็ง (Conflict) คือสภาพการณ์ 
ที่คนหรือกลุ่มคน เกิดความไม่เข้าใจกัน มีความรู้สึกไม่พึงพอใจหรือกับข้องใจที่จะปฏิบัติงาน 

สมยศ นาวีการ (2540 : 772) ได้ให้ความหมายไว้ ว่า ความขัดแย้ง คือการไม่เห็นพ้องที่เกิดข้ึน
จากความแตกต่างระหว่างบุคคลสองคน หรือกลุ่มสองกลุ่ม หรือมากกว่า ภายใต้ความขัดแย้งขององค์การ 
บุคคล หรือกลุ่ม อาจจะขัดขวางเป้าหมาย หรืองานระหว่างกัน 

นพพงษ์ บุญจิตราดุลย์ (2534 : 12) ได้ให้ความ หมายไว้ว่า ความขัดแย้ง หมายถึงสภาพที่ท า
ให้เกิดความคับข้องใจกัน หรือตกอยู่ในสภาวะที่สามารถจะตัดสินใจหรือตกลงหาข้อยุติอันเป็นที่พอใจของ
ทั้งสองฝ่ายได ้

เสริมศักดิ์ วิศาลาภรณ์ (2534 : 10-11) ได้ให้ความหมายของ ความขัดแย้งไว้ว่า ความขัดแย้ง
ของบุคคลเกิดจากการที่บุคคลต้องตัดสินใจเลือกอย่างใดอย่างหนึ่ง โดยที่การเลือกนั้นอาจเต็มใจหรือจ าใจ
เลือก ความขัดแย้งระหว่างบุคคลเป็นสถานการณ์ที่การกระท าของฝ่ายหนึ่งไปขัดขวางหรือสกัดกั้นการ
กระท าของอีกฝ่ายหนึ่ง  

พรนพ พุกกะพันธ์ (2542 : 158) ให้ทัศนะว่าความขัดแย้งเกิดจากการกระท าของบุคคลที่
ต้องการที่จะด าเนินการให้บรรลุความปรารถนาของตนเองเกิดปะทะการต่อต้านของอีกฝ่ายหนึ่งหรือหลาย
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กลุ่ม ความขัดแย้งมาจากการมีทรัพยากรหรือรางวัลอย่างจ ากัด ซึ่งการที่คนหนึ่งได้รับ อีกคนหนึ่งไม่ได้รับ 
และการที่คนหนึ่งสามารถบรรลุความปรารถนาของตนเองในสภาพที่มีทรัพยากรจ ากัด 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2546 : 2) ให้ความหมายของความขัดแย้งคล้าย ๆ กันว่า ความ
ขัดแย้งนั้นในแง่หนึ่งก็เป็นเรื่องธรรมดา คือ มันเป็นธรรมชาติของสิ่งทั้งหลาย ที่แต่ละอย่างมีความเป็นไป
ของมัน เมื่อต่างฝ่ายต่างส่วนเป็นไปคนละทาง ก็ย่อมขัดแย้งกัน  

กอร์ดอน (Gordon) กล่าวว่า ความขัดแย้ง คือ เรื่องของความไม่ลงรอยกัน ความตรงกันข้าม
กันหรือการต่อสู้ระหว่าง 2 ฝ่ายขึ้นไป (ชัยเสฏฐ์ พรหมศรี, 2550 : 10) 

บราว์ (Brown) กล่าวว่า ความขัดแย้งเป็นพฤติกรรมที่ไม่ลงรอยกัน หรือพฤติกรรมที่ไปด้วยกัน
ไม่ได้ระหว่างฝ่ายต่าง ๆที่มีความสนใจแตกต่างกัน (ปริสา สมภมิตร, 2546 : 16)  

แคทซ์และคาห์น (Katz & Kahn) ได้แสดงความหมายไว้ว่า ความขัดแย้งเป็นปฏิสัมพันธ์
โดยตรงระหว่างบุคคล กลุ่มบุคคล องค์การหรือระหว่างประเทศตั้งแต่ 2 ฝ่าย หรือมากกว่า 2 ฝ่ายขึ้นไป 
โดยที่ฝ่ายหนึ่งพยายามที่จะป้องกันหรือบีบบังคับเพ่ือผลประโยชน์บางอย่าง (ปริสา สมภมิตร, 2546 : 16) 

โยฮัน กัลป์ตุง (Johan Galtung) (2550 : 17) ชี้ให้ เห็นว่า ความขัดแย้งมักเกี่ยวข้องกับ
พฤติกรรมของบุคคล กล่าวคือ การที่บุคคลหรือกลุ่มบุคคลมีทัศนคติที่เป็นอริต่อกัน  

สรุปได้ว่า ความขัดแย้งที่เชื่อมโยงกับมิติทางสังคมย่อมหมายถึง สถานการณ์ความขัดแย้งความ
ไม่ลงรอยกัน ความตรงกันข้ามกันหรือการต่อสู้ระหว่าง 2 ฝ่ายขึ้นไป อย่างใดอย่างหนึ่งที่คนในสังคมนั้น ๆ 
ถือว่าเป็นสิ่งที่คุกคามต่อเป้าหมาย บรรทัดฐานหรือค่านิยม พวกการตกลงใจร่วมกันที่จะแก้ไขหรือก าจัด
สถานการณ์ความขัดแย้งนั้นให้หมดไป ทั้งประเด็นปัญหาเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างปัจเจกบุคคลกับ
สังคม หรือปัญหาการปรับตัวของปัจเจกบุคคลให้สอดรับกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และปัญหา
เกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มต่อกลุ่มหรือการจัดระเบียบภายในสังคมนั่นเอง  

 
บริบทการเมืองโลกหลังสิ้นสุดยุคสงครามโลกครั้งท่ี 2  

เมื่อสงครามโลกครั้งที่ 2 ยุติลงเมื่อปี ค.ศ. 1945 สหรัฐอเมริกาซึ่งเป็นประเทศที่เสียหายน้อย
มากในสงครามโลกครั้งที่ 2 และเป็นประเทศที่มีความก้าวหน้า ทางเทคโนโลยีและเศรษฐกิจได้กลายเป็น
ผู้น าโลกเสรี ส่วนสหภาพโซเวียตซึ่งเปลี่ยนการปกครองเป็นระบอบสังคมนิยมเมื่อ ค.ศ. 1918 หลัง
สงครามโลกครั้งที่ 2 ได้ฟ้ืนตัวอย่างรวดเร็ว ได้เป็นผู้น ากลุ่มประเทศยุโรปตะวันออกและพยายามที่จะเป็น
ผู้น าการปฏิวัติโลกตามแนวความคิดของลัทธิคอมมิวนิสต์ จึงเป็นการเผชิญหน้า ของสองกลุ่มอ านาจที่มี
อุดมการณ์ทางการเมืองแตกต่างกัน เรียกว่า ประเทศอภิมหาอ านาจ โดยมีสหรัฐอเมริกาเป็นผู้น ากลุ่มโลก
เสรีและสหภาพโซเวียตเป็นผู้น ากลุ่มประเทศคอมมิวนิสต์ ซึ่งต่างแข่งขันกันขยายอ านาจจนท าให้เกิด
สงครามเย็น (Cold War) (วิกิพีเดีย, 2565) 

ค าว่า สงครามเย็น แปลมาจากภาษาอังกฤษว่า Cold War มีที่มาจากชาวอเมริกัน 2 คน คือ 
เบอร์นาร์ด บารุค (Bernard Baruch) และวอลเตอร์ ลิปป์มานน์ (Walter Lippmann) (โกวิท วงศ์
สุรวัฒน์, 2543, น. 119-122) ซึ่งใน ค.ศ. 1947 ใช้ค านี้บรรยายความตึงเครียดระหว่างประเทศที่ก าลังก่อ
ตัวขึ้นระหว่างกลุ่มประเทศที่เคยเป็นพันธมิตรกันใน สงครามโลกครั้งที่ 2 สงครามเย็น จึงเป็นสภาพของ
ความขัดแย้งในอุดมการณ์ทางการเมืองระหว่างมหาอ านาจของโลก 2 ชาติ คือสหรัฐอเมริกากับสหภาพโซ
เวียตซึ่งเกิดขึ้นภายหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 และสิ้นสุดภายหลังการล่มสลายของสหภาพโซเวียต เมื่อค.ศ.
1991 รวมเป็นเวลา 45 ปี ความขัดแย้งระหว่างสองประเทศอภิมหาอ านาจนี้ได้แสดงออกในหลากหลาย
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รูปแบบด้วยกัน ยกเว้นการท าสงครามกันเองโดยตรง เช่น การแข่งขันสร้างพันธมิตรทางทหาร การแข่งกัน
ทางด้านอุดมการณ์ การแข่งขันทางด้านเทคโนโลยี โดยเฉพาะเทคโนโลยีทางด้านอวกาศ การทหาร และ
การท าสงครามตัวแทน หรือที่เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า เป็นสงครามตัวแทน (Proxy War) เหตุที่เรียกสงคราม
เย็น เนื่องจากเป็นการต่อสู้กันระหว่างมหาอ านาจ โดยใช้จิตวิทยา ไม่ได้น าพาไปสู่การต่อสู้ด้วยก าลังทหาร
โดยตรง แต่ใช้วิธีการโฆษณาชวนเชื่อ การแทรกซึมบ่อนท าลายการประณาม การแข่งขันกันสร้างก าลัง
อาวุธ และแสวงหาอิทธิพลในประเทศเล็ก (บรรจง ไชยลังกา, 2559) 

 
การเกิดขึ้นของ North Atlantic Treaty Organization และ Warsaw Pact 

กลุ่มพันธมิตรด้านการทหารนาโต (Nato) (วิกิพิเดีย, 2565) ซึ่งย่อมาจากองค์การสนธิ สัญญา
แอตแลนติกเหนือ (North Atlantic Treaty Organization) ซึ่งเป็นกลุ่มพันธมิตรด้านการ ทหารที่ก่อตั้ง
ขึ้นในปี 1949 จึงถูกจัดตั้งขึ้นโดยมีในช่วงเริ่มต้นมี 12 ประเทศร่วมลงนามในสนธิสัญญา นาโต้ (NATO) 
ได้แก่ 1. สหรัฐอเมริกา 2. สหราชอาณาจักร 3. แคนาดา 4. เบลเยียม 5. เดนมาร์ก 6. ฝรั่งเศส 7. 
ไอซ์แลนด์ 8. อิตาลี 9. ลักเซมเบิร์ก 10. เนเธอร์แลนด์ 11. นอรเวย์ และ 12. โปรตุเกส โดยชาติสมาชิกได้
ท าข้อตกลงในการให้ความช่วยเหลือซึ่งกันและกันกรณีที่สมาชิกถูกโจมตีด้วยอาวุธ ซึ่งวัตถุประสงค์ดั้งเดิม
ของนาโตคือ เพ่ือต่อสู้กับภัยคุกคามจากรัสเซียที่แผ่ขยายอ านาจเข้าไปในยุโรป ช่วงหลังสงครามโลก    

ในปี 1955 รัสเซียได้ตอบโต้องค์การนาโต้ ด้วยการก่อตั้งพันธมิตรทางทหารของตัวเองขึ้นในหมู่
ชาติคอมมิวนิสต์ในยุโรปตะวันออกท่ีเรียกว่า กติกาสัญญาวอร์ซอ (Warsaw Pact) (วิกิพิเดีย, 2565)โดยมี
สหภาพโซเวียตซึ่งนับเป็นประเทศที่มีขนาดใหญ่ที่สุดในโลก โดยมีพ้ืนที่รวมมากกว่า 22,400,000 ตาราง
กิโลเมตร เกือบจะเป็น 1 ใน 6 ของพ้ืนที่ทั้งหมดบนโลก จ านวนประชากรในสหภาพโซเวียตมีมากกว่า 
290 ล้านคน ผู้คนมากถึง 100 ชนชาติ ผลิตอาวุธนิวเคลียร์ได้นับหมื่น การทหารเข้มแข็งด้วยกติกาสัญญา
วอร์ซอ  แต่หลังจากการล่มสลายของสหภาพโซเวียตได้ล่มสลายลงในวันที่ 26 ธันวาคม ค.ศ.1991 
อดีตชาติสมาชิกองค์การสนธิสัญญาวอร์ซอว์ก็ได้หันไปเข้าร่วมเป็นสมาชิกนาโต ท าให้ปัจจุบันมีสมาชิกรวม
ทั้งสิ้น 30 ประเทศ (กองบรรณาธิการข่าวสด, 2565) และรัฐต่างๆ ประกาศเป็นประเทศอิสระทั้ง 15 แห่ง 
ได้แก่ อาร์เมเนีย อาเซอร์ไบจาน เบลารุส เอสโตเนีย จอร์เจีย คาซัคสถาน คีร์กีซสถาน ลัตเวีย ลิทัวเนีย 
มอลโดวา รัสเซีย ทาจิกิสถาน เติร์กเมนิสถาน อุซเบกิสถาน และยูเครน โดยในปัจจุบันองค์การนาโต้ มี
ประเทศสมาชิก 30 ประเทศ และถึงแม้จะสิ้นสุดยุคสงครามเย็น หลังการล่มสลายของสหภาพโซเวียต แต่
หลายประเทศก็ยังต้องการเข้าร่วมเป็นสมาชิกในองค์การดังกล่าว โดยหนึ่งในนั้นก็คือประเทศยูเครน 

 
รัสเซียพยายามแทรกแซงยูเครน สกัดแผนเข้าร่วมนาโต้ 

ในปี 2547 (ค.ศ. 2004) รัสเซียพยายามสนับสนุนวิกเตอร์ ยานูโควิช ชิงต าแหน่งประธานาธิบดี
ยูเครน และก็ชนะเลือกตั้ง แต่ก็ถูกกล่าวหาว่ามีการโกง ท าให้ชาวยูเครนไม่พอใจออกมาประท้วงเป็น
จ านวนมาก จนต้องมีการเลือกตั้งใหม่ แล้ว วิกเตอร์ ยุชเชนโก คนที่รัสเซียไม่ปลื้ม ก็ได้เป็นประธานาธิบดี
ยูเครน โดยยุชเชนโกได้แสดงท่าทีอย่างชัดเจนที่สลัดอิทธิพลของรัสเซียในยูเครน ด้วยความพยายามเข้า
ร่วมองค์การนาโต้ (NATO) จนได้รับสถานะประเทศหุ้นส่วน ที่อาจได้รับอนุญาตให้เข้าร่วมเป็นสมาชิก
องค์การดังกล่าวในอนาคต หลังจากนั้นในปี 2557 (ค.ศ. 2014) เปโตร โปโรเชนโก ที่มีแนวคิดถอยห่าง
จากรัสเซีย ก็ได้รับเลือกตั้งเป็นประธานาธิบดียูเครน โดยหนึ่งในนโยบายที่ส าคัญของเขาก็คือ การลดความ
พ่ึงพารัสเซีย และเข้าร่วมเป็นสมาชิก นาโต้ (NATO) ให้จงได้ เพ่ือเป็นหลักประกันว่า สหรัฐฯ และ
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พันธมิตรรวม 30 ประเทศ จะให้ความช่วยเหลือ หากยูเครนถูกรัสเซียข่มเหงรังแก เมื่อวันนี้ยูเครนอยาก
อยู่ในสภาพยุโรปและเป็นสมาชิกนาโต้ การที่ยูเครนจะเป็นสมาชิกนาโต้จะท าให้ตะวันตกเอาอาวุธ -จรวด
มาตั้งไว้ในยูเครนได้ ซึ่งถือเป็นภัยคุกคาม ซึ่งผู้น ารัสเซียไม่ชอบใจ 

 
ประเด็นปัญหาความขัดแย้งระหว่างรัสเซียกับยูเครน 

สามารถสรุปเหตุแห่งความขัดแย้งได้เป็น 4 ประการส าคัญ ได้แก่ 
1) ต้นก าเนิดยูเครนในทางประวัติศาสตร์ : ยูเครนเคยเป็นสมาชิกของสหภาพโซเวียตมาก่อน 

จนกระทั่งเมื่อปี ค.ศ.1991 ก็ได้แยกตัวออกมาหลังการล่มสลายของสหภาพฯ และยังมีชาวรัสเซียจ านวน
มากอาศัยอยู่ในยูเครนโดยเฉพาะฝั่งตะวันออก โดยรัสเซียก็ยังไม่ยอมรับเอกราชอย่ างสมบูรณ์ของยูเครน 
เนื่องจากรัสเซียมองยูเครนเป็นส่วนหนึ่งของประเทศตนเองมาโดยตลอด และเรียกยูเครนว่า “Little 
Russia” 

2) อดีตประธานาธิบดียูเครนผู้ฝักใฝ่รัสเซีย : ในช่วงปลายปี 2013 ประชาชนชาวยูเครนนับแสน
คนออกมาประท้วงขับไล่ประธานาธิบดีวิกตอร์ ยากูโนวิช ซึ่งมีแนวคิดสนับสนุนรัสเซียชัดเจน ทั้งนี้ มีการ
ปราบปรามผู้ชุมนุมประท้วงอย่างรุนแรงจนท าให้บานปลายเป็นเหตุการณ์นองเลือด จนในที่สุด
ประธานาธิบดีหลบหนีออกนอกประเทศ แต่ได้ทิ้งรอยแผลขนาดใหญ่ไว้ คือ ความแตกแยกทางความคิด
อย่างรุนแรงในหมู่ประชาชนชาวยูเครน 

3) การยึดไครเมียโดยรัสเซีย : อีกชนวนเหตุหนึ่งเกิดขึ้นในเวลาไล่เลี่ยกันในปี 2014 รัสเซียเข้า
ยึดครองและผนวกรวมดินแดนไครเมีย ซึ่งอยู่ทางตอนใต้และเป็นส่วนหนึ่งของยูเครน หลังจากผลการลง
ประชามติของชาวไครเมียว่าต้องการอยู่กับรัสเซีย และเป็นเหตุให้ 2 ดินแดนทางภาคตะวันออกของ
ยูเครนพากันท าประชามติตามเพ่ือประกาศอิสรภาพจากยูเครนบ้าง แต่กลายเป็นสงครามแบ่งแยกดินแดน
ในภูมิภาคนี้อย่างต่อเนื่องจนมาถึงวันนี้ 

4) ความพยายามเข้าร่วมเป็นสมาชิกนาโตของยูเครน : ในทางภูมิศาสตร์ ยูเครนตั้งอยู่ระหว่าง
รัสเซียและชาติยุโรปต่าง ๆ ไม่ต่างจากความเป็นรัฐกันชน ที่ผ่านมาการที่ยูเครนพยายามจะเข้าร่วมเป็น
สมาชิกของนาโต โดยได้รับการสนับสนุนจากสหรัฐฯ ท าให้รัสเซียรู้สึกถึงภัยคุกคามต่อความมั่นคงของ
ประเทศตน (สุพริศร์  สุวรรณิก, 2565)  

สรุปได้ว่า ความไม่ลงรอยกันความบาดหมางกันของทั้งสองประเทศตั้งแต่อดีตคุกกรุ่นมาจนถึง
ปัจจุบัน ย่อมก่อให้เกิดความไม่เข้าใจของทั้งสองประเทศและเมื่อผู้น าประเทศไม่เข้าใจกันอุดมการณ์ทาง
การเมืองที่ต่างกันจนเกิดความขัดแย้งจุดชนวนสงครามขึ้น การเข้ายึดครองดินแดนที่ถือว่าเป็นของตน 
(รัสเซียถือว่ายูแครนเป็นส่วนหนึ่งของรัสเซีย) หรือแม้แต่กระทั้งการฝักใฝ่ในฝ่ายที่เป็นศัตรูกัน (ยูเครนมี
แผนที่จะเข้าเป็นสมาชิกนาโต) ย่อมเกิดความขัดแย้งกันยากที่จะประสานรอยร้าวระหว่างกัน ความไม่สงบ
สุขของทั้งสองประเทศก็เกิดขึ้น เพราะผู้น าทั้งสองประเทศไม่พยายามท าความเข้าใจกันนั้นเอง 

 
การจัดการความโกรธโดยใช้หลักเมตตาทางพระพุทธศาสนา  

ความโกรธเป็นศัตรูคอยขัดขวางไม่ให้มีความเมตตา เมื่อเกิดความโกรธขึ้นมาแล้ว ก็ต้องท า 
อะไรรุนแรงออกไป ท าให้เกิดความเสียหาย แต่ถ้าท าอะไรไม่ได้ก็จะหงุดหงิดงุ่นง่านทรมานใจตนเอง (พระ
ธรรมปิฎก ป.อ.ปยุตโต, 2544 : 14) การปฏิบัติตามหลักพุทธธรรม ซึ่งเป็นการแก้ปัญหาที่รากของปัญหา
การระงับความโกรธได้คือ การก าจัดกิ เลสที่ เป็นสาเหตุหลักของอกุศลธรรม ตามหลักการทาง



33 
วารสารสิรินธรปริทรรศน์  ปีที่ 23 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2565 

พระพุทธศาสนานั้น การจัดการหรือการแก้กิเลสนั้น ต้องด าเนินการใน 3 ขั้นหรือ 3 ระดับ คือกิเลสอย่าง
หยาบ แก้หรือก าจัดได้ด้วยศีล กิเลสอย่างกลางแก้หรือจัดการได้ด้วย สมาธิและกิเลสอย่างละเอียดแก้หรือ
จัดการด้วยปัญญา แนวทางการบริหารจัดการความโกรธตามแนวพุทธธรรมจึงเป็นการแก้ปัญหาที่ต้นเหตุ
และสามารถแก้ปัญหาความขัดแย้งที่เกิดขึ้นได้อย่างสิ้นเชิงไม่กลับมาโกรธอีก ดังค าสอนของพระพุทธเจ้า
ว่า “บุคคลใดแล พึงห้ามความโกรธที่เกิดขึ้นแล้วไว้ได้ ดุจบุคคลห้ามรถซึ่งก าลังแล่นไปได้ ฉะนั้น เรากล่าว
บุคคลนั้นว่าเป็นสารถี คนนอกนี้เป็นคนถือเชือก” (คาถาธรรมบท โกธวรรค พระไตรปิฎก ฉบับหลวง 
25/27/31) เพราะถ้าจะเป็นสารถีจริง ๆ จะต้องอบรมเจริญปัญญา รู้ชัดในสภาพธรรมจนสามารถที่จะ
ระงับดับกิเลสได้ แต่ผู้ที่ก าลังขัดเกลา ปัญญายังไม่ถึงขั้นที่สามารถดับความโกรธได้ เป็นผู้ที่ก าลังอบรม
เจริญหนทางที่จะดับกิเลส แต่ยังไม่ใช่สารถี เป็นผู้ที่ก าลังฝึกหัดอยู่ ก็เป็นคนที่ถือเชือกซึ่งยังจัดการบังคับ
ความโกรธให้หยุดไม่ได้ 

การจัดการความโกรธโดยใช้หลักเมตตาทางพระพุทธศาสนาเข้ามาช่วย จึงเป็นอีกตัวเลือกหนึ่ง
ที่ผู้น าทั้งหลายควรน าไปพิจารณา พระพุทธเจ้ามีพระคุณประการหนึ่ง คือ พระมหากรุณาธิคุณ (พระเทพ
ดิลก (ระแบบ  ฐิตญาโณ), 2549 : 116) หมายถึง ทรงกอปรด้วยความกรุณาต่อสรรพสัตว์ทั้งหลาย ไม่ทรง
เลือกชาติชั้นวรรณะแต่ประการใด แม้แต่ในศีลของพระองค์ก็ทรงบัญญัติให้คนงดเว้นไม่ท าสิ่งมีชีวิตให้ตก
ล่วงไป และทรงแนะให้แผ่เมตตาจิตต่อสรรพสัตว์ทั้งหลาย เพ่ือให้อยู่ร่วมกันได้อย่างปกติสุข อันเป็น
เป้าหมายของการด ารงชีวิตของสรรพสัตว์ทั้งหลาย ชาวพุทธทุกคนได้รับการสั่งสอนให้มี เมตตากรุณาให้
ช่วยเหลือเกื้อกูลผู้อ่ืนด้วยกาย วาจา และมีน้ าใจปรารถนาดี แม้แต่เมื่อไม่ได้ท าอะไรอ่ืน ก็ให้แผ่เมตตาแก่
เพ่ือนมนุษย์ ตลอดจนสัตว์ทั้งปวง เป็นเพ่ือนทุกข์ มีการเกิดแก่เจ็บตายด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้น อย่าได้มีเวร
แก่กันและกันเลย อย่าได้เบียดเบียนซึ่งกันและกันเลย อย่าได้มีความทุกข์กายทุกข์ใจเลย รักษาตนให้พ้น
จากทุกข์ภัยทั้ งสิ้น ซึ่งค าว่า “เมตตา” นี้หากแปลตามหลักสากลก็คือความรัก เป็นหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา โดยเป็น 1 ใน 4 ของพรหมวิหารธรรม 4 ประการได้แก่ (สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรม
พระยาวชิรญาณวโรรส, 2529 : 321)  

1. เมตตา ความปรารถนาให้ผู้อ่ืนได้รับสุข  
2. กรุณา ความปรารถนาให้ผู้อ่ืนพ้นทุกข์  
3. มุทิตา ความยินดีเมื่อผู้อื่นได้ดี ความปรารถนาให้ผู้อ่ืนมีความสุขความเจริญ 
4. อุเบกขา การวางใจเป็นกลางเพราะพิจารณาเห็นว่า ท าดีย่อมได้ดี ท าชั่วย่อมได้ชั่ว  
หลวงเทพดรุณานุศิษฏ์ (ทวี ธรรมธัช ป.9) (2534 : 429) ให้ความหมายของ พฺรหฺมวิหาร ไว้

ว่า ธรรมเป็นเครื่องอยู่ของพรหม หรือธรรมประจาใจของพรหมในศาสนาพราหมณ์ เชื่อว่า พรหมเป็น เทพ
เจ้าสูงสุดที่สร้างโลก และอภิบาลโลก แต่ทัศนะของพระพุทธศาสนา ถือว่า “มนุษย์ทุกคนมีส่วนรับผิดชอบ
ในการสร้างสรรค์ และอภิบาลสังคมด้วยเหตุนี้ ทุกคนจึงพึงท าตัวให้เป็นพรหม หรือมีคุณธรรมความเป็น
พรหม และปฏิบัติในลักษณะนี้ เป็นการสร้างสรรค์ตน ด้วยหลักพรหมวิหาร และ นามาใช้กับมนุษย์ใน
ฐานะที่มนุษย์สามารถสร้างสรรค์และอภิบาลโลกได้ด้วยมนุษย์เอง”  

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) (2543 : 148) กล่าวว่า พรหมวิหาร คือ ธรรมเป็นเครื่องอยู่ของ
พรหม ธรรมประจ าใจอันประเสริฐ หลักความประพฤติที่ประเสริฐบริสุทธิ์ ธรรมที่ต้องมีไว้เป็นหลักใจและ
ก ากับความประพฤติ จึงจะชื่อว่าด าเนินชีวิตหมดจด และปฏิบัติตนต่อมนุษย์สัตว์ทั้งหลายโดยชอบ  

พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต) (2545 : 20) ได้ให้ความหมายของพรหมวิหารว่า “พรหมวิหาร 
หมายถึง ธรรมประจ าใจของผู้ประเสริฐหรือผู้มีจิตใจยิ่งใหญ่ กว้างขวางดุจพระพรหม 4 อย่าง”  
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พระวีรวัฒน์ รอดสุโข (2545 : 7) ได้ให้ความหมายของพรหมวิหารว่า “พรหมวิหาร หมายถึง 
ธรรมเป็นเครื่องอยู่อย่างประเสริฐของมนุษย์ คอยก ากับความประพฤติปฏิบัติให้เป็นไปตามแนวทางที่
ถูกต้องและให้มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อเพ่ือนมนุษย์”  

สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี (2539 : 195) ได้ทรงพระราชนิพนธ์ไว้ว่า พระบรม
ศาสดาทรงแสดงว่าเป็นคุณธรรมส าหรับเป็นที่อยู่ของจิตใจแห่งพรหมคือผู้ใหญ่หรือผู้ประเสริฐ อัน
ประกอบด้วย เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา 4 ประการนี้ ทรงเรียกคุณธรรมนี้ว่า พรหมวิหารธรรม 

ราชบัณฑิตยสถาน (2548 : 120-121) ได้อธิบายไว้ว่า หลักพรหมวิหาร 4 หมายถึง ธรรม
หมวดหนึ่งในพระพุทธศาสนา มีความหมายหลายนัย คือ (1) ธรรมเครื่องอยู่ของพรหม เครื่องอยู่อย่าง
พรหม และท าให้เป็นพรหมเสมอด้วยพรหม โดยมุ่งประเด็นที่ว่า เมื่อผู้บ าเพ็ญสมาธิ เจริญเมตตา กรุณา 
มุทิตา และอุเบกขาแล้ว ย่อมส่งผลให้บรรลุฌานได้ตามล าดับ (2) เป็นธรรมเครื่องอยู่ของผู้ประเสริฐ ธรรม
ประจ าใจอันประเสริฐหลักความประพฤติที่ประเสริฐ เมื่อมีธรรมนี้ 4 ประการประจ าใจ ย่อมมีความรัก
สรรพสัตว์ ปรารถนาช่วยสรรพสัตว์ที่ประสบทุกข์ให้พ้นทุกข์ ไม่ริษยาในความได้ดีมีสุขและวางใจเป็นกลาง
ได้เมื่อช่วยสรรพสัตว์นั้น ๆ ไม่ส าเร็จ (3) เป็นธรรมเครื่องอยู่ของผู้เป็นใหญ่ คือผู้น า หรือผู้ปกครอง โดยมุ่ง
ให้ผู้น าหรือผู้ปกครอง มีความรัก มีความปรารถนาดีต่อผู้ใต้บังคับบัญชา เป็นพ้ืนฐานช่วยเหลือเขาเมื่อเขา
ประสบความทุกข์ ยินดีเมื่อเขาได้รับความส าเร็จ และวางใจเป็นกลางไม่ตกอยู่ในอคติ พรหมวิหาร 4 เรียก
ได้อีกอย่างหนึ่งว่า อัปปมัญญา 4 เพราะมุ่งประเด็นที่ว่า แผ่ไปไม่จ ากัดในมนุษย์และสัตว์ทั้งหลาย เป็น
พรหมวิหารของพระอริยะ  

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒนมหาเถร) (2544 : 195) ตรัสไว้
ว่า พรหมวิหารธรรม เป็นคุณธรรมส าหรับเป็นที่อยู่ของจิตใจแห่งพรหม คือ ผู้ใหญ่หรือผู้ประเสริฐ เป็น
ธรรมเป็นที่อยู่ซึ่งมีทั้งความดีและความสุข  

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2546 : 12) กล่าวว่า พรหมวิหาร 4 หมายถึง ธรรม
เครื่องอยู่อย่างประเสริฐ, ธรรมประจ าใจอันประเสริฐ, หลักความประพฤติที่ประเสริฐบริสุทธิ์, ธรรมที่ต้อง
มีไว้เป็นหลักใจและก ากับความประพฤติ จึงจะชื่อว่าด าเนินชีวิตหมดจด และปฏิบัติตนต่อมนุษย์สัตว์
ทั้งหลายโดยชอบ (Holy Abiding ; Sublime States of Mind) 

พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณฺโณ) (2543 : 120) กล่าวว่า พรหมวิหาร แปลว่า ธรรมเป็น
เครื่องอยู่อย่างประเสริฐ หรือธรรมเป็นเครื่องอยู่อย่างพรหม (พรหม-ประเสริฐ วิหาร-ธรรมเป็นเครื่องอยู่) 
หมายความว่าถ้าใครมีพรหมวิหารแล้ว ผู้นั้นชื่อว่ามีธรรมประจ าใจที่ประเสริฐ หรือมีธรรมประจ าจิตใจ
เหมือนกับพระพรหม  

พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ (2547 : 179) อธิบายว่า พรหม แปลว่า ผู้ประเสริฐ ส่วน 
วิหาร แปลว่า ความเป็นอยู่ รวมกันจึงมีความหมายว่า ความเป็นอยู่ที่เข้าถึงอย่างประเสริฐด้วยอัปปมัญญา 
4 เมื่อรวมแล้ว ความเป็นอยู่ที่เข้าถึงอย่างประเสริฐของบุคคลผู้ประเสริฐ ชื่อว่า พรหม 

 ประยุทธ์ หลงสมบูรณ์ (2546 : 523) ให้ความหมายของค าว่า พรหมวิหาร ว่า มาจากค าใน
ภาษาบาลี แปลว่า ธรรมเป็นเครื่องอยู่ของพรหม ธรรมเป็นเครื่องอยู่ของผู้ใหญ่ ธรรมเป็นเครื่องอยู่อย่าง
ประเสริฐ 

ไสว มาลาทอง (2542 : 147-148) กล่าวว่า พรหมวิหาร แปลว่า ธรรมเป็นเครื่องอยู่ของท่าน
ผู้ใหญ่ ธรรมประจ าใจอันประเสริฐ และพรหมวิหารธรรมทั้ง 4 ประการนี้ เป็นธรรมอยู่อย่างประเสริฐ ซึ่ง
จัดเป็นหลักธรรมประจ าใจและก ากับความประพฤติ เป็นธรรมจ าเป็นอย่างยิ่งในสังคมไทย ซึ่งในปัจจุบันนี้
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อ านาจวัตถุนิยมบีบรัดให้ต้องเป็นคนใจแคบเห็นแก่ตัว การฝึกฝนให้สามารถรักและเมตตาแม้ศัตรูเราก็ยอม
ได้จะได้ชื่อว่าเป็นชาวพุทธที่แท้จริง  

สรุปได้ว่า พรหมวิหาร 4 คือ ธรรมอันเป็นเครื่องอยู่อย่างประเสริฐ ธรรมอันเป็นที่อยู่ของพรหม  
เป็นธรรมส าหรับมนุษย์ผู้มีจิตใจอันประเสริฐ เป็นหลักธรรมส าหรับผู้เป็นใหญ่ที่จะประพฤติปฏิบัติ ธรรม
อันเป็นที่อยู่ของพรหม เมื่อผู้ปฏิบัติหลักธรรมนี้แล้วจักเป็นเช่นพรหม 
 
การน าหลักเมตตาในพรหมวิหารธรรม 4 มาใช้ในการลดปัญหาความขัดแย้งระหว่างรัสเซียกับยูเครน 

ในทางพระพุทธศาสนานั้นได้ให้ความส าคัญกับหลักพรหมวิหารธรรมเป็นอย่างมาก 
พระพุทธศาสนามองการแก้ไขความขัดแย้งด้วยการมีสติ เพราะสติจะเป็นตัวควบคุมการกระท าค าพูดและ
ความรู้สึกนึกคิด ท าให้มีความส ารวมระวัง ไม่ท าผิดศีล เมื่อไม่ผิดศีลก็จะเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ “เรียกว่า
มนุษยธรรม”พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), (2551 : 297) กล่าวว่า พระพุทธศาสนามองขอบเขตของ
การบริหารจัดการความขัดแย้งค่อนข้างลึกกว่านักการบริหารจัดการความขัดแย้งทั่วไป เพราะการบริหาร
จัดการความขัดแย้งในพระพุทธศาสนาจะลงลึกไปถึงจิตใจ มองในเชิงอุปนัย คือ การสร้างสันติวิธีในรูปของ
ปัจเจกชนเพ่ือขยายผลไปสู่สังคมนั้นเอง ซึ่งธรรมที่ตรงข้ามกับความโกรธ ก็คือ เมตตา ความโกรธมีโทษก่อ
ผลร้ายมากมายฉันใด เมตตาก็มีคุณก่อให้เกิดผลดีมากฉันนั้น เมื่อเป็นเช่นนี้ก็ควรที่จะระงับความโกรธเสีย
แล้วตั้งจิตเมตตาขึ้นมาแทน ดังนั้น จึงควรพยายามท าเมตตาให้เป็นธรรมประจ าใจ ให้จงได้ โดยหมั่น
ฝึกอบรมท าใจอยู่เสมอ ๆ หลักธรรมที่ควบคู่กับเมตตาคือ สาราณียธรรม 6 ประการ ซึ่งสาราณียธรรม 
หมายถึง ธรรมเป็นที่ตั้งแห่งความให้ระลึกถึง หมายถึง มีความปรารถนาดีต่อกัน เอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลกัน ดังนี้ 

1. เมตตากายกรรม ได้แก่ การเข้าไปตั้งกายกรรมประกอบด้วย เมตตา นั่นคือ การอยู่ด้วยกัน
ด้วยการกระท าดีต่อกัน ไม่เบียดเบียนท าร้ายกัน ไม่ก่อสงคราม แต่มุ่งเน้นการสร้างความร่วมมือกัน เพ่ือ
ความผาสุกของมวลมนุษย์ เป็นต้น 

2. เมตตาวจีกรรม ได้แก่ การเข้าไปตั้งวจีกรรมประกอบด้วยเมตตา คือใช้หลักการทูต โดยการ
เจรจาให้เข้าใจกัน ไม่กล่าวร้ายเสียดสีกัน เป็นต้น 

3. เมตตามโนธรรม ได้แก่ การเข้าไปตั้งมโนกรรมประกอบด้วยเมตตา คือการไม่คิดท าร้ายซึ่ง
กันและกัน มีความซื่อสัตย์เคารพในความคิดเห็นซึ่งกันและกัน มีจิตเมตตาต่อกันเป็นต้น 

4. แบ่งปันผลประโยชน์ ที่ได้มาด้วยความชอบธรรมแก่เพ่ือนมนุษย์ ได้แก่ การแบ่งปันช่วยเหลือ
ซึ่งกันและกัน  

5. รักษาความประพฤติ (ศีล) เสมอกัน ได้แก่ การด าเนินนโยบายต่าง ๆ ต้องเป็นไปในทิศทาง
เดียวกันกับมติสากลหรือหลักการขององค์การสหประชาชาติหรือองค์การระหว่างประเทศไม่ฝ่าฝืนมติหรือ
หลักการนั้นอันจะก่อให้เกิดความหวาดระแวง ไม่ไว้เนื้อเนื้อเชื่อใจกัน 

6. มีความเห็นร่วมกัน ไม่วิวาทเพราะมีความเห็นผิดกัน ได้แก่ การอยู่ร่วมกันจะต้องยอมรับใน
กฎกติกาทางสังคมที่ก าหนดไว้ ไม่กระท าตนเสมือนว่าเป็นการฝ่าฝืนมติของสังคมโลกไม่เอารัดเอาเปรียบ
กันหรือข่มเหงกีดกันผู้อื่น มีแต่จะสร้างความเดือดร้อนให้แก่ตนเองและสังคมที่ตนอาศัยอยู่ด้วย 

ดังนั้น เมื่อผู้น าได้พิจารณาเห็นโทษของโทสะ คือ ความโกรธที่ท าให้เกิดความขัดแย้งแล้ว และรู้
ถึงผลดีของขันติและเมตตา ผู้น าที่ฉลาดต้องรู้ว่าการทะเลาะเบาะแว้ง การเป็นศัตรูกันกับเพื่อนบ้านเป็นสิ่ง
ที่ควรหลีกเลี่ยงที่สุด การมอบไมตรีจิตที่ออกมาจากความจริงใจมีเมตตาต่อกันทั้งต่อหน้าและลับหลังของ
ทั้งสองประเทศเป็นสิ่งที่ควรมี แม้จะมีลัทธิความเชื่อทางการเมืองที่ต่างกัน แต่ความมีเมตตาต่อกัน ความ
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ปรารถนาดีต่อกัน เอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลกัน ซึ่งเป็นการใช้สาราณียธรรมของพระพุทธศาสนาก็จะสามารถช่วย
เสริมสร้างสันติภาพ เสถียรภาพ และความมั่นคง ความร่วมมือกัน เกิดสันติสุขทั้งภายในใจเราเองและ
สังคมรอบข้างได้นั่นเอง  

 
การน าหลักเมตตาในคัมภีร์วิสุทธิมรรค มาใช้ในการลดปัญหาความขัดแย้งระหว่างรัสเซียกับยูเครน  

ความโกรธ ความฉุนเฉียวต่าง ๆ ซึ่งเรียกรวม ๆ ว่า “โทสะ” เป็นสิ่งที่ละยาก บางคนโกรธง่าย
หายเร็ว บางคนโกรธง่ายหายช้าอุบายแก้ความโกรธ โดยอาศัยแนวคัมภีร์วิสุทธิมรรค (พระพุทธโฆสเถระ
,2547, น.490-511)  ความโกรธเมื่อเกิดขึ้นแก่ผู้ใด  ท าให้จิตใจของผู้นั้นเร่าร้อน เป็นทุกข์ ไม่สบายใจ 
นอนไม่หลับ ฝันร้าย ถ้าโกรธมาก ๆ อาจท าให้ต้องไปฆ่าผู้อ่ืน ติดคุกติดตารางเป็นทุกข์ทั้งแก่ตัวเอง ทั้งแก่
ผู้อื่น จะเจริญเมตตาจิตก็ล าบากเพราะเมื่อเจริญไปแก่ผู้ที่เราโกรธอยู่ ก็เจริญไม่ขึ้น  แต่ถ้าเราละความโกรธ
ได้ เราก็จะเป็นสุข  ดังพระบาลีว่า “โกธ  ฆตฺวา สุข  เสติ” แปลว่า “ฆ่าความโกรธได้แล้วย่อมเป็นสุข” 
ฉะนั้น วิธีละความโกรธที่ปราชญ์แสดงไว้ใน “คัมภีร์วิสุทธิมรรค” มี 10 วิธี ด้วยกัน คือ 

1. พยายามเจริญเมตตาแก่ผู้ที่เป็นศัตรูคู่เวรอยู่บ่อย ๆ เนือง ๆ เพื่อบรรเทาโทสะที่มีต่อกัน  
2. ระลึกถึงโทษของความโกรธตามพุทธโอวาท บุคคลผู้มักโกรธนี้ ถูกความโกรธครอบง าแล้ว 

โกรธเต็มประดา ย่อมประพฤติชั่วด้วยกาย ด้วยวาจา ด้วยใจครั้นประพฤติชั่วด้วยกายวาจาใจแล้ว ย่อม
เดือดร้อนในโลกนี้ตายไปแล้วย่อมเกิดในอบายภูมิทั้ง 4 ภูมิ หรือเราจะระลึกถึงโอวาทที่พระพุทธเจ้าทรง
สอน เช่นว่า “ผู้ใดโกรธตอบผู้ที่โกรธ (ก่อน) เพราะเหตุที่โกรธตอบนั้น ผู้นั้ นกลับเลวกว่าผู้ที่โกรธ (ก่อน) 
นั้นเสียอีก ผู้ไม่โกรธตอบผู้โกรธ (ก่อน) ชื่อว่าชนะสงครามที่ชนะได้ยาก  

3. ระลึกถึงความดีของเขา ถ้าวิธีที่ 1 ไม่ส าเร็จ ลองวิธีที่ 2 คือ ระลึกถึงความดีของเขา เพราะ
บางคนความประพฤติทางกาย เขาปฏิบัติดีเป็นอันมาก ชนทั้งปวงก็รู้ได้ แต่วาจาและใจไม่เรียบร้อยเราก็
ระลึกถึงแต่ความดีทางกายของเขาอย่างเดียว บางคนดีทางวาจาอย่างเดียว พูดจาอ่อนหวาน พูดให้คนอ่ืน
สบายใจมีหน้าชื่นบาน ทักก่อน แต่ความประพฤติทางกายและใจไม่เรียบร้อย เราจึงควรตั้งความกรุณาใน
บุคคลนั้นด้วยคิด (สงสาร) ว่า “เวลานี้เขาอยู่ในโลกมนุษย์ แต่ว่าอีกไม่นาน เขาก็จะต้องไปเพ่ิมให้มหานรก
ทั้ง ๘ ขุม เต็มข้ึน”  เมื่อท าใจเช่นนี้ ความอาฆาต โกรธแค้น ย่อมระงับลงได้ เพราะอาศัยความกรุณา  

4. พึงสอนตนว่า “ความโกรธคือการท าความทุกข์ให้ตนเอง” เช่นว่า ถ้าคนอ่ืนอยากให้เจ้าโกรธ 
จึงท าความไม่พอใจให้ไฉนเจ้าจึงจะช่วยท าความตั้งใจของเขาให้ส าเร็จ โดยปล่อยให้ความโกรธเกิดขึ้นเล่า 
น่าต าหนิ เจ้าโกรธแล้วจักได้ท าทุกข์ให้แก่เขาหรือไม่ก็ตาม แต่เดี๋ยวนี้ เจ้าก็ได้เบียดเบียนตนเองด้วยโกรธ
ทุกข์ (ความทุกข์ใจเพราะความโกรธ) อยู่แท้ ๆ”  

5. พิจารณาความที่สัตว์ทั้งหลายมีกรรมเป็นของ ๆ ตน ถ้ายังไม่หายโกรธ พึงพิจารณาให้เห็นว่า
ตนและคนอ่ืนต่างมีกรรมเป็นของ ๆ ตน เช่นว่า เจ้าโกรธเขาแล้ว เจ้าจักท าอะไร กรรมที่มีโทสะเป็นเหตุ 
จักเป็นไปเพ่ือความเสื่อมเสียแก่ตัวเจ้าเองมิใช่หรือ เจ้าจักท ากรรมใดไว้ เจ้าจะต้องเป็นผู้รับผลของกรรม
นั้น  

6. พิจารณาถึงความประพฤติในกาลก่อนของพระศาสดา เช่นว่า พระศาสดาของเจ้าในกาล
ก่อนแต่การตรัสรู้แม้เป็นพระโพธิสัตว์ ทรงบ าเพ็ญพระบารมีอยู่ตลอด 4 อสงไขยกับแสนกัป มิได้ทรงยังจิต
ให้คิดประทุษร้ายในบุคคลทั้งหลายผู้เป็นศัตรู แม้เป็นผู้ปลงพระชนม์เอาในชาตินั้น ๆ ก็ตาม  

7. พิจารณาถึงความที่เคยเกี่ยวข้องกันในสังสารวัฏ พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสไว้ว่า สัตว์ผู้ที่ไม่
เคยเป็นมารดา ไม่เคยเป็นบิดา ไม่เคยเป็นพ่ีน้องชาย ไม่เคยเป็นพ่ีน้องหญิง ไม่เคยเป็นบุตร ไม่เคยเป็นธิดา 
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มิใช่หาได้ง่ายเพราะฉะนั้น เราพึงยังจิตอย่างนี้ให้เกิดข้ึนในผู้นั้นว่า “ผู้นี้เป็นมารดาในอดีตของเรา เป็นบิดา
ในอดีตของเรา การท าใจร้าย โกรธเคืองในบุคคลนั้น ไม่สมควรแก่เราเลย”  

8. พิจารณาอานิสงส์เมตตา ถ้ายังไม่อาจดับความโกรธได้ ลองพิจารณาอานิสงส์ของเมตตา ถ้า
เราละความโกรธได้ มีจิตเมตตาปรารถนาให้ผู้อ่ืนเป็นสุข ก็จะได้รับอานิสงส์ที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้มีถึง 11 
อย่าง คือ 1. หลับเป็นสุข 2. ตื่นเป็นสุข 3. ไม่ฝันร้าย 4. เป็นที่รักของมนุษย์ทั้งหลาย 5. เป็นที่รักของ
อมนุษย์ทั้งหลาย 6. เทวดาย่อมรักษาผู้นั้น  7. ไฟ พิษ หรือศัสตรา ย่อมไม่ท าร้ายผู้นั้น 8. จิตตั้งมั่นเป็น
สมาธิเร็ว 9. สีหน้าผ่องใส 10. ไม่หลงตาย คือมีสติก่อนตาย 11. เมื่อไม่บรรลุคุณวิเศษที่ยิ่ง ย่อมเข้าถึง
พรหมโลก  

9. ใช้วิธีแยกธาตุ พึงสอนตนอย่างนี้ว่า “ตัวเจ้าเมื่อโกรธบุคคลนั้นโกรธอะไร  โกรธผมหรือ หรือ
ว่า โกรธขน  โกรธเล็บ ฯลฯ หรือมิฉะนั้น ก็โกรธธาตุดิน โกรธธาตุน้ า โกรธธาตุไฟ หรือโกรธธาตุ ลม เมื่อ
เห็นว่ามีแต่ธาตุ แล้วเราจะโกรธไปท าไม”  

10.  วิธีสุดท้าย-ท าการให้และการแบ่งถ้ายังไม่หายโกรธอีก พึงให้ของ ๆ ตนแก่เขา รับของ ๆ 
เขามาเพ่ือตนเอง แต่ถ้าเขามีอาชีพไม่บริสุทธิ์ ก็พึงให้แต่ของ ๆ ตนไปฝ่ายเดียว อย่ารับของ ๆ เขาเลย เมื่อ
เราท าไปอย่างนั้นความอาฆาตในบุคคลนั้น จะระงับไปได้ ส่วนความโกรธของอีกฝ่ายหนึ่ง แม้จะติดตามมา
ตั้งแต่อดีตชาติ ก็จะระงับไปในทันทีเหมือนกัน ดังที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า “ ททมาโน ปิโย โหติ ”  
แปลว่า “ผู้ให้ย่อมเป็นที่รัก (ของผู้รับ)” (พระพุทธโฆสเถระ : 409-511) 

สรุปได้ว่า วิธีละความโกรธตามนัยวิสุทธิมรรคทั้ง 10 ข้อ เพ่ือแก้ไขปัญหาความขัดแย้งระหว่าง
รัสเซียกับยูเครน ท่านสอนให้พิจารณาเห็นโทษของความโกรธ อุบายแก้ความโกรธ โดยอาศัยแนวคัมภีร์วิ
สุทธิมรรค ในเบื้องต้นมีว่า ถ้าระงับความโกรธไม่ได้ ก็ให้ใช้สติพิจารณา โดยให้ใช้สติยั้งคิด มีค าพูดว่า “ถ้า
โกรธมากให้นับหนึ่งถึงร้อย ถ้าโกรธน้อยให้นับหนึ่งถึงสิบ” หมายความว่า ให้ใช้สติพิจารณาถึงความโกรธ 
ว่าเป็นสิ่งไม่ดี ไม่ท าประโยชน์ให้กับใคร ไม่ว่าจะเป็นผู้โกรธเองหรือผู้ที่ถูกโกรธ จนกว่าความโกรธนั้นจะ
บรรเทาลง พึงแผ่เมตตาไปยังศัตรูคู่เวรบ่อย ๆ จนจิตใจผู้แผ่นั้นอ่อนโยนลง การนึกถึงแต่สิ่งดี ๆ โดยเฉพาะ
ความดีของผู้อ่ืน เพราะธรรมดาคนเรานั้น แต่ละคนๆ ย่อมมีข้อดีบ้างข้อเสียบ้าง มากบ้างน้อยบ้าง จะหา
คนดีครบถ้วนบริบูรณ์ ไม่มีข้อบกพร่องเลย คงหาไม่ได้หรือแทบจะไม่มี บางทีแง่ที่เราว่าดี คนอ่ืนว่าไม่ดีบาง
ทีแง่ที่เราว่าไม่ดี คนอ่ืนว่าดี เรื่องราว ลักษณะหรือการกระท าของคนอ่ืนที่ท าให้เราโกรธนั้น ก็เป็นจุดอ่อน
หรือข้อบกพร่องของเขาอย่างหนึ่ง หรืออาจเป็นแง่ที่ไม่ถูกใจเรา เมื่อจุดนั้นแง่นั้นของเขาไม่ดีไม่ถูกใจเรา 
ท าให้เราโกรธ ก็อย่ามัวนึกถึงแต่จุดนั้นแง่นั้นของเขา พึงหันไปมองหรือระลึกถึ งความดีหรือจุดอ่ืนที่ดีๆ 
ของเขาของประเทศเพ่ือนบ้าน จะท าให้เรามีจิตใจซาบซึ้งต่อเพ่ือนมนุษย์ มองโลกในแง่ดี และมีมิตรมาก
ขึ้น 

 
สรุป  

หลักค าสอนแนวชาวพุทธการพัฒนาจิตให้รู้ทันความโกรธ, ลดความโกรธ และตัดความโกรธ 
และการน าไปปฏิบัติที่ได้ผล คือการพัฒนาจิตสานึกด้วยหลักเมตตาธรรม ซึ่งต้องใช้วิธีการฝึกพัฒนาความ
เมตตาในตนเองอย่างสม่ าเสมอ จะสามารถสร้างและพัฒนาจิตใจ อารมณ์ให้ไม่โกรธ เป็นการป้องกันที่
สาเหตุความโกรธ การฝึกฝนอบรมหลักเมตตาธรรมอย่างสม่ าเสมอ จะท าให้เมื่อใดที่เกิดความโกรธจะมีสติ
รู้ตัว, ระลึกได้ถึงโทษของความโกรธ, จะสามารถลดความโกรธ, และเป็นทั้งการระงับปัญหาก่อนที่จะ
เกิดขึ้นได้และระงับผลร้ายที่จะตามมา ถ้าเราละความโกรธได้ เราก็จะเป็นสุข  ดังพระบาลีว่า “โกธ  ฆตฺวา 
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สุข  เสติ”  แปลว่า “ฆ่าความโกรธได้แล้วย่อมเป็นสุข” การมีสติในการควบคุมตนเอง อดทนและใช้
สติปัญญาต่อความไม่พอใจที่เข้ามากระทบ มีความเมตตาต่อตนเองและต่อผู้อ่ืนเพ่ือเป็นกรอบใน การ
ด าเนินชีวิตส่วนตัวเป็นหลักในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคม เป็นแนวทางในการปฏิบัติต่อเพ่ือนร่วมโลก ดังนี้
จะเป็นประโยชน์ทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน  

การแก้ไขหรือบรรเทาความขัดแย้งที่เกิดขึ้นในสังคมโลกท่ีเกิดข้อพิพาทระหว่างรัสเซียกับยูเครน 
การใช้สันติวิธีและความมีเมตตาต่อกันและกันมาเป็นส่วนหนึ่งในการแก้ปัญหา เนื่องจากแนวทางสันติวิธี
และความมีเมตตาต่อกันและเป็นการใช้อุบายวิธีต่อสู้กับความโกรธ การใช้วิธีการระงับความโกรธตามแนว
วิสุทธิมรรค รวมถึงการบังคับใช้กฎหมายด้วยหลักนิติธรรม สิทธิมนุษยชน สิทธิเสรีภาพ จริยธรรม และ
ความเท่าเทียมเสมอภาค รวมถึงความรู้สึกของประชาชนในประเทศ เป็นแนวทางสันติวิธีและและความมี
เมตตาต่อกันและกัน ถูกน าไปใช้ในการแก้ปัญหาความขัดแย้งในทุกระดับได้ ปัญหาความขัดแย้งระหว่าง
ประเทศเป็นเรื่องที่ละเอียดอ่อน ดังนั้น การยังความเมตตาให้เกิดขึ้น การไม่ท าร้ายประหัตประหารกัน 
การเดินหน้าเข้าสู่การเจรจา การใช้สันติวิธีขั้นพ้ืนฐาน ยุติความรุนแรงทั้งสองฝ่าย หรือแนะน าให้เปิดการ
เจรจาท าความเข้าใจกันลดทิฐิ มานะ อหังการ การยึดว่าเป็นตัวเรา ความเย่อหยิ่งจองหอง ความทะนงตัว 
และมมังการ ความส าคัญว่าเป็นของเรา ความถือว่าเป็นของเราได้แล้ว เชื่อว่าสันติสุขของทั้งสองประเทศ
จะกลับมาในไม่ช้าอย่างแน่นอน   
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